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| OPSTI DIO OBRAZOVNOG PROGRAMA
1. OPSTE INFORMACIJE O OBRAZOVNOM PROGRAMU

NAZIV OBRAZOVNOG PROGRAMA: POMOCNIK FRIZERA
SEKTOR/ PODSEKTOR PREMA NOK - u: Usluge/ Li¢ne usluge

STANDARDI ZANIMANJA NA KOJIMA SE PROGRAM ZASNIVA / NIVO:
- Pomoénik/ Pomocénica frizera za zene, nivo Il

- Pomoénik/ Pomocnica frizera za muskarce, nivo Il

NIVO OBRAZOVANJA: 1|

TRAJANJE OBRAZOVANJA: Dvije godine

KREDITNA VRIJEDNOST OBRAZOVNOG PROGRAMA: 120 CSPK-a

USLOVI ZA UPIS, ODNOSNO UKLJUCIVANJE U PROGRAM:

- U skladu sa zakonom

USLOVI ZA NAPREDOVANJE | ZAVRSETAK OBRAZOVANJA:

- U sljedeci razred napreduju ucenici koji su na kraju $kolske godine pozitivno ocijenjeni iz svih
modula/predmeta tog razreda i ako su obavili profesionalnu praksu, kako je predvideno nastavnim planom

- Obrazovanje se zavrSava polaganjem praktiénog ispita, u skladu sa zakonom

NIVO OBRAZOVANJA ODNOSNO STRUCNE KVALIFIKACIJE KOJE SE STICU:

Nivo obrazovanja:

- ZavrSetkom obrazovnog programa Pomo¢nik frizera, stie se nize stru¢no obrazovanje u dvogodidnjem
trajanju i kvalifikacija nivoa obrazovanja Pomoénik/ Pomocnica frizera, nivo |l

Struéne kvalifikacije:

ZavrSetkom obrazovnog programa Pomoénik frizera, stiCu se sljedece struéne kvalifikacije:

- Pomoénik/ Pomocnica frizera za Zene, nivo Il

- Pomocénik/ Pomocnica frizera za muskarce, nivo Il

CILJEVI OBRAZOVNOG PROGRAMA:

- Osposobljavanje uCenika za dostizanje struénih i kljunih kompetencija koje su predvidene odgovaraju¢im
Standardima zanimanja i Standardima kvalifikacija na kojima se zasniva obrazovni program.

ISHODI UCENJA
Po zavrSetku obrazovnog programa, uéenik ¢e biti sposoban da:

- Organizuje sopstveni rada za pruzanje pomo¢nih frizerskih usluga

Pripremi potrebne resurse i radno mjesto za pruzanje pomocénih frizerskih usluga

IzvrSi osnovnu njegu kose, vlasista, koZe lica, brade i brkova korisniku usluga

Izvr8i jednostavno $iSanje kose korisniku usluga, koriste¢i osnovne tehnike

Pripremi lice i glavu korisnika usluga za brijanje i oblikovanje brade i brkova
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IzvrSi pripremu i izradu jednostavnih dnevnih frizura

IzvrSi pomoéne poslove pri prepariranju kose korisniku usluga

IzvrSi osnovno bojenje kose koriste¢i odgovarajuce tehnike i alat

Izvr8i zavrdne radove u salonu

Cisti alat i pribor koji koristi u radu

Komunicira sa korisnicima usluga i saradnicima, koristeCi pravila poslovne komunikacije i poslovnog bontona

Sprovede postupke i mjere zastite i zdravlja na radu, i zastite okoline

ISHODI ZA DOSTIZANJE KLJUCNIH KOMPETENCIJA

Po zavrSetku obrazovnog programa, ucenik ¢e biti sposoban da:

Komunicira na maternjem jeziku, primjenom pravilnog usmenog i pisanog izrazavanja, kao i upotrebom jezika
u obrazovanju, radu, slobodnom vremenu i svakodnevnom Zivotu

Komunicira na stranom jeziku, primjenom pravilnog usmenog i pisanog izrazavanja, kao i upotrebom jezika u
obrazovanju, radu, slobodnom vremenu i svakodnevnom Zivotu

Koristi matematic¢ku kompetenciju i osnovne kompetencije u prirodnim naukama, primjenjujuci osnove
matematickog nacina razmisljanja u rjeSavanju problema u razliitim svakodnevnim situacijama, kao i znanja
kojima se objasnjava svijet prirode radi postavljanja pitanja i zakljucivanja na temelju ¢injenica

Koristi informaciono-komunikacione tehnologije za rad u liénom i druStvenom Zivotu, za pronalazenje, Cuvanje,
prikazivanje i razmjenu informacija, kao i za razvijanje saradnickih mreza putem interneta

Organizuje cjelozivotno vlastito uéenje ukljuCujuéi efikasno upravljanje vremenom i informacijama kako u
samostalnom ucenju tako i pri u¢enju u grupi

UcCestvuje u drudtvenom Zivotu i radu, posebno u drustvima koja se sve vise mijenjaju, u cilju rjeSavanja
konflikata ukoliko je to potrebno, na efikasan i konstruktivan nacin, na osnovu razvijenih meduljudskih i
medukulturalnih sposobnosti

Pretvori ideje u djelo, ukljuujuéi planiranja radi ostvarivanja ciljeva, kao i vodenje svakodnevnog,
profesionalnog i drustvenog zivota sa razvijenom svijeS¢u o etickim vrijednostima

UoCi vaznost stvarala¢kog izrazavanja ideja, iskustava i emocija u nizu umjetnosti ukljucujuci knjizevnu i
vizuelnu umjetnost, kao i zna&aj o lokalnoj, nacionalnoj i evropskoj bastini i njihovom mjestu u svijetu
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3 BROJ CASOVA PO OBLICIMA NASTAVE | KREDITNA VRIJEDNOST
E&_ PREDMET / MODUL | RAZRED Il RAZRED UKUPNO
= >t v e w5y [ 1 | v][Pe k]| 5 [k
A. OPSTEOBRAZOVNI MODUL
1 FIZQI?E:\%IS; srpski, bosanski, hrvatski jezik 108 6 99 5 207 1"
2. |Matematika 72 4 66 138 8
3. |Engleski jezik 108 5 66 174 9
4. |Fizicko vaspitanje 72 2 66 138 4
5. |Informatika 72 4 72 4
6. |Biologija 72 4 72 4
7. |Hemija 72 4 72 4
8. |Likovna umjetnost 66 4 66 4
UKUPNO: A. OPSTEOBRAZOVNI MODUL 576 29 363 19 939 48
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) 50,0 483 | 31,5 31,7 42,5 40,0
B. STRUCNI MODULI
1. |Poznavanje materijala, alata i pribora 108 36 72 6 108 6
2. |Dermatologija sa osnovama prve pomoci 72 66 6 4 72 4
3. [Njega kose, brade i brkova 72 36 36 4 72 4
4. |Estetika u frizerskoj oblasti 72 36 36 4 72 4
5. sPariI;()):]eun:ni i zavr$ni radovi u frizerskom 252 252 13 252 13
Prepariranje kose | 66 33 33 66
Sisanje i izrada jednostavnih frizura 99 33 66 99
Jednostavno bojenje kose, brade i brkova 99 33 66 99
9. gﬁii;\;):gat;/rri}gnl}gjgg% oblikovanje brade i 66 33 3 4 66 4
10. |Poslovna kultura 66 52 14 4 66 4
11. |Pomoéni poslovi u frizerskom salonu* 297 297 15 297 15
UKUPNO: B. STRUCNI MODULI 576 174 42 360 31 693 184 14 495 39 1269 70
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) 50,0 | 15,1 34 31,2 | 51,7 | 656 | 17,4 1,3 46,9 | 65,0 57,5 58,3
C. PRAKTICNI ISPIT
C. PRAKTICNI ISPIT | | | | | | | | | 2 [ 2
D. SLOBODNE AKTIVNOSTI
D. SLOBODNE AKTIVNOSTI | MIN. 36 CASOVA | MIN. 33 CASA
E. PROFESIONALNA PRAKSA
E. PROFESIONALNA PRAKSA 10 DANA 10 DANA
UKUPNO (A+B+C) 1152 360 60 1056 495 60 2208 120
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) 100 31,2 100 100 46,9 100 100 100

T — Teorijska nastava

V - Vjezbe

P — Prakti¢no obrazovanje (Prakti¢na nastava)
KV - Kreditna vrijednost

> - Suma (Godisnji fond Easova)

Napomene:

Nastavni plan sadrzi ukupni godisnji fond Casova, godisnji fond Casova za svaki modul/predmet, kao i godisnji
fond Casova prema oblicima nastave (teorijska nastava, vjezbe i praktiéna nastava). Skola sama rasporeduje
sedmicni broj ¢asova u odnosu na godisnji. Preporu¢eni sedmicni fond Casova se dobija podjelom ukupnog
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broja asova modula sa brojem radnih nedjelja u toku Skolske godine. Sedmicni fond ¢asova za ucenike koji
imaju zakljucen individualni ugovor o obrazovanju kod poslodavca iznosi do 36, u skladu sa Zakonom o
strunom obrazovanju.

Prakti¢no obrazovanje (praktitna nastava) se realizuje u okviru stru¢nih modula, u Skoli i kod poslodavca. U
zavisnosti od materijainih uslova u $koli i kod poslodavca, praktiéno obrazovanje (praktiéna nastava) se moze
i u cjelini realizovati kod poslodavca.

Moduli koji su oznaceni sa (*), realizuju se kod poslodavca. lzuzetno, ukoliko Skola nije u mogucnosti da
obezbijedi realizaciju modula kod poslodavca, moze je organizovati u Skolskoj radionici. Za uéenike koji imaju
zakljuCen individualni ugovor o obrazovanju kod poslodavca, broj ¢asova ovih modula se uvecava za 144 u
drugom razredu, u skladu sa Zakonom o struénom obrazovanju.

U Skolama u kojima se nastava izvodi na jeziku pripradnika manjinskih naroda i drugih manjinskih nacionalnih
zajednica, uenici imaju 34 Casa nastave. Crnogorski jezik kao nematernji se u tom sluéaju izuéava sa po dva
¢asa sedmiéno.
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Il POSEBNI DIO OBRAZOVNOG PROGRAMA
3. MODULI

3.1. OPSTEOBRAZOVNI MODUL
OBAVEZNI OPSTEOBRAZOVNI PREDMETI:

CRNOGORSKI - SRPSKI, BOSANSKI, HRVATSKI JEZIK | KNJIZEVNOST
MATEMATIKA

ENGLESKI JEZIK

FIZICKO VASPITANJE

INFORMATIKA

BIOLOGIJA

HEMIJA

LIKOVNA UMJETNOST

® N o g ko b=

Napomena:

Programe obaveznih i izbornih opSteobrazovnih predmeta priprema Zavod za Skolstvo u skladu sa odgovarajuéom
metodologijom, doneSenom od strane Nacionalnog savjeta za obrazovanije.



3.2. STRUCNI MODULI

3.2.1. POZNAVANJE MATERIJALA, ALATA | PRIBORA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP
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Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska N Praktiéna LTI vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
| 36 72 108 6

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa materijalom, alatom i priborom koji se koristi u frizerskim uslugama. Osposobljavanje za
pripremanje potrebnih resursa i radnog mjesta za pruzanje pomocnih frizerskih usluga. Sticanje osnovnih
znanja o kozmetickim sirovinama u frizerskim preparatima, njihovim osobinama, dermatoloskim svojstvima i
primjeni. Razvijanje svijesti o vaznosti postupaka dezinfekcije i sterilizacije u profesionalnom radu. Razvijanje
odgovornog odnosa prema sopstvenom zdravlju i bezbjednosti drugih ljudi uz primjenu aktuelnih propisa koji

to regulisu.

3. Ishodi uéenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. Pripremi radno mjesto za prijem korisnika usluga
2. Pripremi alat i pribor za rad, u skladu sa bezbjednosnim standardima
3. Pripremi materijal za obavljanje frizerskih usluga, u skladu sa uputstvima

4. ldentifikuje sastojke frizerskih preparata koji se koriste u frizerskim uslugama
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Pripremi radno mjesto za prijem korisnika usluga

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni nacin pripreme radnog mjesta za prijem
korisnika usluga

2. Objasni mjere zastite korisnika usluga

3. Navede odgovarajuéu uniformu za obavljanje
radnog zadatka

4. OpiSe uslove rada na radnom mjestu, u skladu sa
opStim mjerama zastite na radu

Uslovi rada: osvjetljenje, temperatura, hemijski uticaj
kozmeti¢kih preparata itd.

5. Demonstrira liénu i pripremu radnog mjesta za rad
u konkretnoj situaciji

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vjeZba sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnove frizerskih usluga

Poslovni kodeks

Mjere zastite

Priprema korisnika usluga za rad

Alat i pribor za obavljanje frizerskih usluga

Materijal za obavljanje frizerskih usluga
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Pripremi alat i pribora za rad, u skladu sa bezbjednosnim standardima

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede potreban alat i pribor za rad

Alat: razne vrste makaza, masinica, fen, trimer,
prskalica za kosu i dr.

Pribor: razne vrste CeSlieva i Cetki, prese za kosu,
vikleri, mantil, peSkiri i dr.

2. Objasni postupak pravilnog sortiranja i odlaganja
alata i pribora nakon upotrebe

3. DefiniSe pojam dezinfekcije i sterilizacije

4. Opide djelovanje razli¢itih vrsta dezinfekcionih
sredstava

Dezinfekciona sredstva: kisjeline, baze, alkoholi,
fenoli, aldehidi, peroksidi i dr.

5. Objasni metode sterilizacije opreme, alata i
inventara

Metode sterilizacije: sterilizacija suvom i vlaznom
toplotom, UV - sterilizacija i dr.

6. Demonstrira postupak sterilizacije alata i pribora
hemijskim i fizikalnim sredstvima, na zadatom
primjeru

Hemijska sredstva: alkohol, hidrogen, formalin i dr.

Fizikalna sredstva: para na 100 stepeni, razni
sterilizatori, ultravioletni zraci

7. Demonstrira postupak pravilnog sortiranja alata i
pribora nakon upotrebe

8. Demonstrira postupak pravilnog odlaganja alata i
pribora nakon upotrebe

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijume od 6 do 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Sredstva i nacin sterilizacije i dezinfekcije aparata u frizerskom salonu

- Uticaj sredstava za dezinfekciju i sterilizaciju na zdravlje i okolinu

- ZaStitna sredstva za dezinfekciju i sterilizaciju
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Pripremi materijal za obavljanje frizerskih usluga, u skladu sa uputstvom

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede potreban materijal za obavljanje frizerskih
usluga

Materijal: $amponi, pjena, ulje, regeneratori, kapi za
kosu i dr.

Navede vrste preparata za osnovnu hjegu
normalne, suve, masne i preparirane kose, u
skladu sa bezbjednosnim standardima

Preparati za osnovnu njegu: Samponi, regeneratori,
maske, ampule i dr.

Navede vrste preparata za njegu lica, brade i
brkova

Preparati: losioni, kreme, pomade, puderi itd.

Navede preparate za prepariranje kose

Preparati za prepariranje: kisjelina, fiksir
(neutralizator) i dr.

Navede preparate za bojenje kose, brade i brkova

Preparati: privremene, polutrajne i trajne oksidacione
boje

Navede preparate za stajling - fini$ frizure

Preparati za stajling: gel, brilijantin, ulja, razni sprejevi
(lakovi), kapi

Navede vrijeme djelovanja preparata za osnovnu
njegu kose i vlasista

Demonstrira upotrebu preparata za kosu razli¢ite
namjene, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnovni uticaj frizerskih i kozmetickih preparata na zdravlje kose, vlasista

- Osnovni preparati za pranje i njegu kose

10
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje sastojke frizerskih preparata koji se koriste u frizerskim uslugama

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Opise vrste fizicko-hemijskih sistema kao oblike
preparata u frizerskim uslugama

Vrste fizicko-hemijskih sistema: pravi rastvori,
koloidni rastvori, suspenzije, emulzije, aerosoli
(sprejevi) i dr.

IzraCuna koncentraciju razli¢itih rastvora
upotrebljivih u frizerskim uslugama na konkretnom
primjeru

OpiSe svojstva i primjenu oksida (vode) i peroksida
(hidrogena) u frizerskim uslugama

OpiSe svojstva i primjenu elektrolita, u skladu sa
pH- skalom

Elektroliti: kisjeline, baze, soli i dr.

OpiSe svojstva i primjenu kiseoni¢nih organskih
jedinjenja

Kiseoniéna organska jedinjenja: alkoholi, karbonilna
jedinjenja, karboksilne kisjeline, derivati karboksilnih
kisjelina (estri) i dr.

OpiSe svojstva i primjenu bioloski vaznih
jedinjenja

bioaktivne supstance i dr.

OpiSe kozmeticke sirovine i dodatne komponente
u kozmeti¢kim preparatima

Sirovine: biline, zivotinjske, mineralne, sinteticke i dr.

Dodatne komponente: boje, mirisi, konzervansi,
antioksidansi i dr.

OpiSe iskljuivost primjene atestiranih preparata
prilikom pruzanja frizerskih usluga

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3, 4, 5, 6, 7 i 8. Za kriterijum 2 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

Hemijske reakcije

FiziCko- hemijski sistemi

Elektroliti

KiseoniCna organska jedinjenja

Bioloski vazna jedinjenja

Kozmeti¢ke sirovine i dodatne komponente

Standardizacija preparata u frizerskim uslugama

11
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Poznavanje materijala, alata i pribora je tako koncipiran da uéenicima omogucava sticanje teorijskih i
praktiénih znanja i vjeStina iz oblasti frizerskih usluga. Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim
odjeljenjem. Preporucuje se upotreba pokaznih sredstava za demonstriranje pojava, gdje je to moguce, kao i
upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih znanja. Nastava treba da bude
aktivna, sa ukljucivanjem svih u€enika.

Prakticni dio nastave treba realizovati u frizerskom salonu koji je opremljen preporu¢enim materijalnim uslovima
sa odjelienjem koje se dijeli na grupe do 16 ucenika. Nastavnik treba da podstice problemsku nastavu u kojoj
navodi uéenike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom rijeSavanja problema, ¢ime im omogucava povezivanje
teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.

U radu sa darovitim ucenicima treba zadavati praktiéne zadatke koji podsti€u na razmisljanje, zakljucivanje i
analizu problema. Nastavnik u okviru rada sa darovitim u€enicima treba da obezbijedi i mentorski rad kako bi
podstakao razvoj njihovih sposobnosti i njihovo interesovanje u cilju karijerne orijentacije.

Preporucljivo je pracenje i u¢es¢e na takmiCenjima, revijama frizura, sajmovima kozmetike i dr.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Mazi¢ S., Poznavanje materijala, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2000.
- Mazi¢ S.; Bogicevi¢ D., Savremene frizerske procedure i kozmetika kose, Zavod za udzbenike i nastavna

sredstva, Beograd, 2001.

- Pekari¢ D., Frizer, Struéna knjiga, Sarajevo, 1983.

- Raos J., Poznavanje materijala s tehnoloSkim viezbama 1, Srednja strukovna $kola, Varazdin, 2006.
- Raos J., Poznavanje materijala s tehnoloSkim viezbama 2, Srednja strukovna $kola, Varazdin, 2006.
- Raos J., Poznavanje materijala 3, Srednja strukovna Skola, VaraZdin, 2006.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor 1
3. Projekciono platno 1
4, Stampag 1
5. Internet konekcija 1

Preparati za odrZavanje li¢ne higijene, njegu kose i vlasista, oblikovanje kose,
6. bojenje i ondulaciju kose za vizuelni prikaz, katalozi frizerskih preparata, struéni po potrebi
Casopisi

Plakar za odlaganje preparata za vizuelni prikaz, radova, $ema, plakata,
kataloga, promotivnog materijala

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda u¢enja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda
ucenja.
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OP - Pomocnik frizera

- Vrednovanije postignu¢a u¢enika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kiriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Dermatologija sa osnovama prve pomoci

- Njega kose, brade i brkova

- Estetika u frizerskoj oblasti

- Pripremni i zavrsni radovi u frizerskom salonu

- Prepariranje kose |

- Siganje i izrada jednostavnih frizura

- Jednostavno bojenje kose, brade i brkova

- Jednostavno brijanje i oblikovanje brade i brkova i brijanje glave
- Pomocni poslovi u frizerskom salonu

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pismenom obliku, izraZzavanje
vlastitih argumenata i zakljuGaka na uvjerljiv nacin, razvijanje kritickog mi$ljenja iz oblasti poznavanja alata,
pribora i materijala za obavljanje frizerskih usluga i dr.)

- Komunikacija na stranom jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pismenom obliku, izrazavanje
vlastitih argumenata i zaklju¢aka na uvjerljiv nacin, razvijanje kritickog misljenja iz oblasti poznavanja alata,
pribora i materijala za obavljanje frizerskih usluga i dr.)

- Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (primjena matematickog
miSljenja pri razlikovanju oblika, upotrebi razmjera i dr.)

- Ugiti kako uciti (podsticanje uCenika na samostalan rad i istrajnost u u¢enju)

- Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada na ¢asu u cilju konstruktivne komunikacije,
izrazavanja razliCitih stavova, podsticanje odgovornosti i podjele zadataka i dr.)

- Smisao za inicijativu i preduzetni$tvo (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanja, davanja izvjestaja,
procjene, evidentiranja, davanje inicijative i dr.)

- KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje svijesti 0 vaznosti stvaralatkog izraZzavanja ideja, iskustava i emocija
idr.)
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3.2.2. DERMATOLOGIJA SA OSNOVAMA PRVE POMOCI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Pomocnik frizera

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa gradom, funkcijom i bolestima koze, znagajem liéne higijene kao i osnovama prve pomodi.
Razvijanje precizosti, azurnosti i odgovornosti u radu.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Prepozna gradu koZe i njenih derivata u cilju njihovog upoznavanja

Prepozna bolesti derivata koze u cilju uspjeSnog pruzanja profesionalnih usluga
Prepozna bolesti koze u cilju uspjeSnog pruzanja profesionalnih usluga
ldentifikuje znaCaj li€ne higijene i higijenske tehnike u cilju o€uvanja opSteg zdravlja organizma
Prepozna razlicite tipove povreda i tehnike njihovog zbrinjavanja u cilju efikasnog pruzanja prve pomoci

ok wn
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OP - Pomocnik frizera

Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna gradu koze i njenih derivata u cilju njihovog upoznavanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znaCaj izu€avanja dermatologije

2. Objasni gradu koze i njena kisjelo-bazna svojstva

Grada koze: pokoZica, krzno, potkozno masno tkivo,
kozne zlijezde

3. Objasni funkcije koze

Funkcije koze: zastitna, termoregulatorna,
ekskretorna, senzitivna

4. Objasni gradu i ulogu derivata koze

Derivati koZe: nokat, dlaka i dr.

5. Uporedi gradu koze i njenih derivata na
mikroskopskom preparatu koze

Grada koze: pokozica, krzno, potkozno masno tkivo,
kozne Zlijezde

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Uvod u dermatologiju

- Grada i funkcija koZe i njenih derivata
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OP - Pomocnik frizera

Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna bolesti derivata koze u cilju uspjeSnog pruzanja profesionalnih usluga

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni osobine i podjelu promjena na kozi uslijed
koznih oboljenja

Promjene na kozi: primarne i sekundarne; iznad, ispod
i u ravni koze

Objasni bolesti lojnih i znojnih zlijezda i nacine
njihovog lijecenja

Bolesti lojnih i znojnih Zlijezda: diseboreja, akne,
diseboreini dermatitis, hiper-, hipo- i anhidroza,
milijarija

Objasni bolesti kose i noktiju i nagine njihovog
lijeCenja

Bolesti kose i noktiju: urodene i steCene anomalije u
stukturi i boji kose, ¢elavost, strukturna i gljivicna
oboljenja noktiju

Predstavi na€ine odstranjivanja dlaka iz
kozmetiCko-estetskih razloga, na zadatom modelu

Nacini odstranjivanja dlaka: mehanicko, hemijsko,
privremeno i trajno odstranjivanje dlaka, pinceta,
elektrokoagulacija i elektroliza

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

Kozne promjene

Bolesti lojnih i znojnih Zlijezda

Bolesti kose i noktiju

- Tehnologija odstranjivanja dlaka
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OP - Pomocnik frizera

Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna holesti koze u cilju uspjeSnog pruzanja profesionalnih usluga

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni crvenilo (eritem) koze i faktore koji
uzrokuju to stanje

Faktori: fiziCki, mehanicki, hemijski, bioloSki, alergijski,
toksicni

Objasni najvaznije dermatomikoze i nagine
njihovog lijecenja

Dermatomikoze: saprofitije, dermatofitije, sistemske
mikoze

Objasni najvaznije dermatozoonoze i nacine
njihovog lijecenja

Dermatozoonoze: Suga, vasljivost i dr.

Navede znacaj i tipove atrofije koze i poremecaje
pigmentacije koze

Atrofija koze: staracka, klimatska, sekundarna i strije

Poremecaji pigmentacije koze: hiper-, hipo- i
apigmentacija

Objasni verukozne dermatoze i keratodermije i
nacine njinovog lije¢enja

Verukozne dermatoze: obicne, mladalacke, staracke,
polne i seboroitne bradavice, bradavice na tabanima

Keratodermije: kurje oko, callus i dr.

Objasni pojam i tipove koznih mladeza (nevusi) i
cisti

Kozni mladezi (nevusi) i ciste: pigmentisani mladezi,
prave i retencione ciste

Objasni tuberkulozu koZe i kozne eritematodese

Kozni eritematodesi: lupus erythematodes, psoriasis
vulgaris i dr.

Navede osnovne tipove tumora koze

Tumori koze: fibromi, angiomi, lipomi, epiteliomi,
sarkomi, maligni melanomi

Objasni tipove i uzroénike polno prenosivih bolesti
(PPB)

PPB: gonoreja, sffilis i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 9.

Predlozene teme

Dermalne eritematoze

Dermatomikoze i dermatozoonoze

Atrofija i poremecaji pigmentacije koze

Verukoze, nevusi, ciste i keratodermije

TBC i eritematodesi koze

- Tumori koze
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OP - Pomocnik frizera

Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje znacaj liéne higijene i higijenske tehnike u cilju oéuvanja opsteg zdravlja organizma

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni znaCaj higijene i odrZzavanja li¢ne higijene

2. Objasni tehnike odrzavanja higijene koze i njenih
derivata

3. Objasni tehnike odrzavanja higijene usne duplje

4. Objasni tehnike odrzavanja higijene nosne duplje i
uha

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Liéna higijena
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OP - Pomocnik frizera

Ishod 5 - UCenik Ce biti sposoban da

Prepozna razlicite tipove povreda i tehnike njihovog zbrinjavanja u cilju efikasnog pruzanja prve pomog¢i

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam i pravila u pruzanju prve pomoci

Objasni rane i tipove krvarenja i postupke pri
njihovom zbrinjavanju

Tipovi krvarenja: unutradnje i spoljadnje

Objasni Sok i epilepticni napad i postupke njihovog
zbrinjavanja

Objasni opekotine, strujni i toplotni udar i postupke
u njihovom zbrinjavanju

Objasni uganuca, is¢adenja i prelome, i postupke u
njihovom zbrinjavanju

Objasni postupak reanimacije i besvjesno stanje

Objasni trovanje i postupak zbrinjavanja

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Prva pomo¢

19



OP - Pomocnik frizera

4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Dermatologija sa osnovama prve pomoci je tako koncipiran da ucenicima omogucava sticanje teorijskih
znanja iz ove oblasti. Teorijsku nastavu treba realizovati u ucionici sa cijelim odjeljenjem. Prilikom realizacije
ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno u€enje, samostalni i timski rad, sa aktivnim uklju€ivanjem svih
uéenika. U cilju bolieg razumijevanja teorijskih znanja preporuCuje se upotreba pokaznih sredstava za
demonstriranje pojava, gdje je to moguce, kao i upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg
razumijevanja teorijskih znanja.

U radu sa darovitim uéenicima treba davati problemske zadatke koji podstiéu na razmisljanje, zaklju€ivanije i
analizu problema. Nastavnik u okviru rada sa darovitim ucenicima treba da obezbijedi i mentorski rad kako bi
podstakao razvoj njihovih sposobnosti i njihovo interesovanje u cilju karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Konstantinovi¢ S.; Martinovi¢ N., Dermatologija sa negom za Il i IV razred medicinske Skole i Ill razred srednje
Skole u delatnosti liénih usluga, Zavod za udzbenike, Beograd, 2007.

Ljaljevi¢ A., Higijena za prvi razred srednjih stru¢nih Skola, Centar za struno obrazovanje, Podgorica, 2015.
RadoSevi¢ M.; Soldatovi¢ S.; Lepir D., Prva pomo¢ za Il razred medicinske $kole i | razred u delatnosti li¢nih
usluga, Zavod za udzbenike, Beograd, 2008.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave
Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor 1
3. Projekciono platno 1
Model kozZe i njenih derivata, lutka za vjezbanje osnovnih tehnika u pruzanju .
4. P , . T po potrebi
prve pomoci, kutija sa materijalom za prvu pomoc, sredstva za liénu higijenu

8.

. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda
ucenja.

Vrednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u¢enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zaklju€na ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima

Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju $kolske godine.
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9. Povezanost modula - korelacija

Poznavanje materijala, alata i pribora

Njega kose, brade i brkova

Prepariranje kose |

Siganje i izrada jednostavnih frizura

Jednostavno bojenje kose, brade i brkova

Jednostavno brijanje i oblikovanje brade i brkova i brijanje glave

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u€enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku, izraZavanje
vlastitih argumenata i zaklju¢aka na uvjerljiv nacin, razvijanje kritickog misljenja iz oblasti dermatologije i prve
pomoci)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, izrazavanje
vlastitih argumenata i zaklju¢aka na uvjerljiv nacin, razvijanje kritickog misljenja iz oblasti dermatologije i prve
pomoci)

Digitalna kompetencija (upotreba namjenskog softvera za obradu i uredivanje teksta i tabela, Suvanje
dokumenata u elektronskom obliku)

UCiti kako uditi (podsticanje uCenika na samostalan rad i istrajnost u uéenju kroz motivaciju i Zelju za primjenom
ranije ste¢enih znanja)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada na ¢asu u cilju konstruktivne komunikacije,
izrazavanje razli¢itih stavova, podsticanje odgovornosti i podjele zadataka prilikom obavljanja usmene i pisane
komunikacije)

Smisao za inicijativu i preduzetni$tvo (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanija, pripreme izvjestaja,
procjene, evidentiranja i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje uporedivanja svog mislienja sa mislienjem drugih, identifikovanje
i realizacija dru$tvenih i ekonomskih moguénosti u kulturnoj aktivnosti)
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3.2.3. NJEGA KOSE, BRADE | BRKOVA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Pomocnik frizera

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 36 36 72 4

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa preparatima za njegu lica, kose, brade i brkova i nainom njihove primjene. Osposobljavanje
za procjenu kvaliteta i njegu kose, lica, brade i brkova i upotrebu odgovarajuéih preparata. Razvijanje taénosti,
kreativnosti, azurnosti i odgovornosti u radu.

3. Ishodi uéenja

Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1.
2.

o ok w

Procijeni kvalitet kose vizuelno i pomoc¢u dodira
IzvrSi izbor preparata za pranje kose, brade, perika i vlasnih dodataka, u skladu sa rezultatima testiranja

kose i vlasista

Izvr§i izbor preparata za njegu kose i vlasista, koze lica, brade i brkova

Opere kosu korisniku usluga koriste¢i odgovarajuce preparate

IzvrSi osnovnu njegu kose i viasista koriste¢i odgovarajuce preparate

Izvr§i osnovnu njegu koze lica, brade i brkova koristeCi odgovarajuce preparate
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OP - Pomocnik frizera

Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Procijeni kvalitet kose vizuelno i pomocu dodira

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, u¢enik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni karakteristike dlake

Karakteristike: debljina, boja, sjaj, broj, fizitke osobine
(elastiénost, higroskopnost, statiCka naelektrisanost)

2. Objasni strukturu i hemijski sastav dlake

Struktura: korijen i stabljika dlake (srz, kora i spoljna
opna)

Hemijski sastav: bjelanéevina (keratin), voda, pigment
(melanin)

3. Objasni karakteristike tipova kose

Tipovi kose: suva, masna i normalna

4. Objasni faktore i vrste bolesti koje uticu na
kvalitet kose vlasi$ta i ostecenja kose

Faktori: termiCki, mehanicki, hemijski, uticaj sredine
(vjetar, sunce, slana voda), endogeni faktori (stres,
patoloko stanje organizma)

Vrste bolesti: perut, seborejai dr.

5. Procijeni vizuelno kvalitet kose, brade i brkova, na
zadatom modelu

6. Procijeni dodirom kvalitet kose, brade i brkova, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

Osnovne fizi¢ke i hemijske osobine dlake

Osnovni preparati za pranje i njegu kose

Nacin osnovne njege kose i vlasista

Osnovni uticaj frizerskih i kozmetickih preparata na zdravlje kose, vlasista
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Ishod 2 - Ucenik ¢e biti sposoban da

lzvr$i izbor preparata za pranje kose, brade, perika i vlasnih dodataka u skladu sa rezultatima testiranja
kose i vlasista

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, u¢enik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe primjenu povrsinski aktivnih materija u
sredstvima za higijenu i estetsku njegu kose

Povrsinski aktivne materije: peruca sredstva, pjeneca
sredstva, kvaseca sredstva, solubilizatori

2. OpiSe primjenu vode u odrzavanju higijene kose

3. Navede vrste preparata za pranje kose, brade,
perika i vlasnih dodataka od prirodne i sinteticke
dlake, u skladu sa bezbjednosnim standardima

Vrste preparata: blagi Samponi, kondicionirajuci
Samponi, specijalni terapijski Samponi, kolor Samponi,
profesionalni $ampon i dr.

4. Objasni kriterijume za odabir adekvatnog
preparata za pranje kose, perika i viasnih dodataka,
u skladu sa bezbjednosnim standardima

Kriterijumi: uloga preparata, sastav preparata, fizicko-
hemijski oblik preparata, namjena, mehanizam
djelovanja i primjena preparata

5. Objasni ulogu preparata za pranje kose, perika i
vlasnih dodataka

6. OpiSe sastav i oblik preparata za pranje kose,
perika i vlasnih dodataka

Oblik: tecni (bistri i kondicioniraju¢i-zamuceni), krem i
gel Samponi, aerosol- suvi Samponi i dr.

7. Opi8e nacin djelovanja preparata za pranje kose,
perika i vlasnih dodataka

8. Odabere preparate za pranje kose, perika i viasnih
dodataka na osnovu pregleda i procjene kvaliteta
kose, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjedno realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

PredloZene teme

- PovrSinski aktivne materije
- Voda
- Preparati za odrzavanije li¢ne higijene
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i izbor preparata za njegu kose i vlasista, koze lica, brade i brkova

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Navede vrste preparata za osnovnu njegu
normalne, suve i masne kose, u skladu sa
bezbjednosnim standardima

Vrste preparata: Samponi, regeneratori, ampule,
kreme, pakovanja i dr.

Navede vrste preparata za osnovnu njegu brade i
brkova

Vrste preparata: sapun, pjena za brijanje, pasta za
brijanje, losion i dr.

Navede sastav preparata za osnovnu njegu kose,
vlasista, koze lica, brade i brkova

Opi$e nacin djelovanja preparata za osnovnu njegu
kose, vlasista, koze lica, brade i brkova

Odabere preparate za osnovnu njegu kose,
vlasista, koZe lica, brade i brkova, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnovni preparati za pranje i njegu kose

- Nacin osnovne njege kose i vlasista
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da
Opere kosu korisniku usluga koriste¢i odgovarajuée preparate

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Opie nacin pripreme korisnika usluga za pranje | Priprema korisnika usluga: stavljanje peskira oko

kose vrata, stavljanje mantila i dr.

2. Objasni kriterijume za odabir adekvatnog Kriterijumi: sastav preparata, uloga preparata, fizicko-
preparata za pranje kose, u skladu sa hemijski oblik preparata, namjena, mehanizam
bezbjednosnim standardima djelovanja i primjena preparata

3. Odabere odgovarajuéi preparat za pranje kose na
osnovu pregleda i procjene kvaliteta kose, na
zadatom modelu

4. Demonstrira pripremu korisnika usluga za pranje
kose

5. Demonstrira nano3enje preparata za pranje kose u
zavisnosti od stanja, na zadatom modelu

6. Demonstrira tehniku pokreta ruku i osnovne tehnike
masaze vlasista prilikom pranja kose, na zadatom
modelu

7. Demonstrira nacin ras¢e$ljavanje kose korisniku
usluga, na zadatom modelu

8. Demonstrira postupak prosusivanja kose

o . Prosusivanje kose: peskir, fen i dr.
korisniku usluga nakon pranja

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1 i 2. Za kriterijume od 3 do 8 potrebne su ispravno uradene praktitne viezbe sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Osnovni preparati za pranje i njegu kose

- Nacin osnovne njege kose i vlasista
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Ishod 5 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvr§i osnovnu njegu kose i vlasista koriste¢i odgovarajuée preparate

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Opide nacin nanoSenja preparata za osnovnu njegu
kose i vlasista

2. OpiSe nadin ispiranja preparata za osnovnu njegu
kose i vlasista

3. Demonstrira nanoSenje preparata za osnovnu
njegu kose i vlasista, u skladu sa uputstvom
proizvodaca, na zadatom modelu

4. Demonstrira ispiranje preparata za osnovnu njegu
kose i vlasi$ta, u skladu sa uputstvom proizvodaca,
na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1 2. Za kriterijume 3 i 4 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

Osnovne fizi¢ke i hemijske osobine dlake

Nacin osnovne njege kose i vlasista, lica, brade i brkova

Osnovni uticaj frizerskih i kozmeti¢kih preparata na zdravlje kose, vlasista, lica, brade i brkova

Osnovni preparati za pranje i njegu kose, vlasista, lica, brade i brkova
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Ishod 6 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i osnovnu njegu koze lica, brade i brkova koriste¢i odgovarajuée preparate

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe postupak nano3enja preparata za osnovnu
njegu koze lica, brade i brkova

2. OpiSe postupak ispiranja preparata za osnovnu
njegu koze lica, brade i brkova

3. Demonstrira postupak nano$enja preparata za
oshovnu njegu koze lica, brade i brkova

4. Demonstrira postupak ispiranja preparata za
osnovnu njegu koze lica, brade i brkova

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1 2. Za kriterijume 3 i 4 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

Osnovne fizi¢ke i hemijske osobine dlake

Nacin osnovne njege kose i vlasista, lica, brade i brkova

Osnovni uticaj frizerskih i kozmeti¢kih preparata na zdravlje kose, vlasista, lica, brade i brkova

Osnovni preparati za pranje i njegu kose, vlasista, lica, brade i brkova
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Njega kose, brade i brkova je tako koncipiran da omoguéava uéenicima da sti€u teorijska i prakticna
znanja i vjestine iz ove oblasti. Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjelienjem. Preporuduje se
upotreba pokaznih sredstava za demonstriranje pojava, gdje je to moguce, kao i upotreba internet prezentacija
i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih znanja. Nastava treba da bude aktivna, sa ukljucivanjem svih
ucenika.

Prakticni dio nastave treba realizovati u frizerskom salonu koji je opremljen preporu¢enim materijalnim uslovima
sa odjeljenjem koje se dijeli na grupe do 16 ucenika. Prakti¢ne vjezbe treba realizovati individualno, u parovima
ili manjim grupama, ali tako da svaki uenik samostalno uradi vjezbu i dobije trazeni rezultat. Nastavnik treba
da podstiCe problemsku nastavu u kojoj navodi u¢enike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom rijeSavanja
problema, ¢ime im omogucéava povezivanje teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.

U radu sa darovitim uenicima treba zadavati prakticne zadatke koji podstiCu na razmisljanje, zakljuCivanje i
analizu problema. Nastavnik u okviru rada sa darovitim ucenicima treba da obezbijedi i mentorski rad kako bi
podstakao razvoj njihovih sposobnosti i njihovo interesovanije u cilju karijerne orijentacije.

Preporucljivo je da se organizuju posjete takmi¢enjima, revijama frizura, sajmovima kozmetike i dr.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Pekari¢ D., Frizer kozmeti¢ar i vlasuljar, Sarajevo, 1983.

Mazi¢ S.; Bogicevi¢ D., Savremene frizerske procedure i kozmetika kose, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2001.

Acanski D., Kosa va$ ponos i lepota, izdavac¢ D. A¢anski, 2003.

Moro D.; Cakan N., Priru¢nik za prakticnu nastavu sa tehnologijom rada |, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2004. .

Mazi¢ S., Poznavanje materijala, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2000.

Mazi¢ S.; Bogicevi¢ D., Savremene frizerske procedure i kozmetika kose, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2001.

Pekari¢ D., Frizer, Stru¢na knjiga, Sarajevo, 1983.

Raos J., Poznavanje materijala s tehnoloSkim vjeZzbama 1, Srednja strukovna 8kola, Varazdin, 2006.

Raos J., Poznavanje materijala s tehnoloSkim viezbama 2, Srednja strukovna $kola, Varazdin, 2006.

Raos J., Poznavanje materijala 3, Srednja strukovna Skola, Varazdin, 2006.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Radunar 1

2. Projektor 1

3. Projekciono platno 1
Salonski inventar (radna profesionalna stolica, $amponjera duo sa stolicom,

4, ogledalo, kolica radna 5/1 pokretna, sterilizator, klima uredaj, masina za ve§ i po potrebi
dr.)

5. Alat i pribor (CeSljevi, Cetke, peskiri, mantili i dr.) po potrebi

6. Aparati (fen, hauba, maseri i dr.) po potrebi

7 Preparati za njegu kose, lica brade i brkova ( $amponi, regeneratori, ampule, b0 potrebi

kreme, sapun, puder i dr.)
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
8. Katalozi frizerskih preparata, struéni asopisi po potrebi
9 Plakar za odlaganje preparata za vizuelni prikaz, radova, $ema, plakata, 1
' kataloga, promotivnog materijala

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konac€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Poznavanje materijala, alata i pribora

Dermatologija sa osnovama prve pomocéi

Pripremni i zavréni radovi u salonu

Prepariranje kose |

Sisanje i izrada jednostavnih frizura

Jednostavno bojenje kose, brade i brkova

Jednostavno brijanje i oblikovanje brade i brkova i brijanje glave
Poslovna kultura

Pomocéni poslovi u frizerskom salonu

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, izraZavanje
vlastitih argumenata i zakljucaka na uvjerljiv nacin, razvijanje kritickog misljenja iz oblasti njege kose, lica, brade
i brkova).

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje matemati¢kog
nacina razmi$ljanja i izrazavanje kroz odredene modele u rjeSavanju prakti¢nih zadataka)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informacionih sistema radi pretrage, prikupljanja i upotrebe odredenih
podataka)

UCiti kako uditi (podsticanje u¢enika na samostalan rad i istrajnost u u¢enju kroz motivaciju i Zelju za primjenom
ranije steCenih znanja)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada na ¢asu u cilju konstruktivne komunikacije,
izrazavanje razliéitih stavova, podsticanje odgovornosti i podjele zadataka prilikom obavljanja odredenih
poslova)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanja, pripreme izvjestaja,
procjene, evidentiranja i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje uporedivanja svog mislienja sa mislienjem drugih, identifikovanje
i realizacija druStvenih i ekonomskih mogucnosti u kulturnoj aktivnosti)
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1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Pomocnik frizera

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
36 36 72 4

Vijezbe: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 uenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa oshovnim pojmovima teorije forme - oblikovanja i estetike struke, razvijanje sposobnosti
opazanja oblika, likovno-frizerskih elemenata i njihovih odnosa. Razvijanje kreativnosti, manuelne sposobnosti,
preciznosti, istrajnosti, kao i motivacije u radu.

3. Ishodi uéenja

Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:
1.

ook whd

Identifikuje ulogu estetike u frizerskoj struci
Primijeni likovno-frizerske elemente i njihove odnose koriste¢i odgovarajuce tehnike
Nacrta portrete u cilju analize zadatog modela koristeCi razli¢ite likovne tehnike

Analizira oblike lica gledano iz anfasa u cilju odabira pravilne frizure

Analizira profil u cilju odabira pravilne frizure
Kreira razli¢ite tipove frizura koriste¢i estetske principe
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje ulogu estetike u frizerskoj struci

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znacenje struénih termina iz oblasti
estetike i mode

Struéni termini: estetika, umjetnost, moda, modni
izgled, lijepo, klasi¢na liepota, trend, stil, ki€ i dr.

2. OpiSe aktuelni trend iz oblasti frizura i mode
koriste¢i razli¢ite izvore informacija

Izvor informacija: ¢asopisi, internet i dr.

3. OpiSe zadati stil iz istorije frizura u cilju analize
struénih termina

4. Uporedi sliénosti i razlike izmedu struénih termina
iz oblasti estetike i mode

Termini: moda-stil, lijepo-klasi¢no lijepo, lijepo-trend,
trend-stil, stil-ki¢ i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Struéni termini

- Istorija frizura
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni likovno-frizerske elemente i njihove odnose koristeéi odgovarajuce tehnike

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni likovno-frizerske elemente i njihove
odnose

Likovno-frizerski elementi i njihovi odnosi: tacka,
linija, oblik (forma), tekstura, boja, valer, forma,
antiforma, kompozicija, povrsina, ritam

2. Nacrta simetriéne i asimetriéne oblike frizura
3. lzvede krug boja koriS¢enjem tempere
Podjela boja: osnovne, izvedene, tople, hladne,
4. DefiniSe podjelu boja koristeéi krug boja kontrasne, komplementarne, hromatske, ahromatske i

dr.

Izvede valersku skalu

Valerska skala: durski i molski valerski klju¢

Objasni zna&aj boje prilikom formiranja pravilne
frizure, u skladu sa faktorima koji uti¢u na njen
odabir

Faktori: boja odiju, ten, godine i dr.

Objasni proporciju na datim primjerima

Proporcija: ljudsko tijelo, zlatni presjek

OpiSe najcesce tipove ljudske figure i koris¢enje
estetskih pravila prilikom formiranja frizura

Najces¢i tipovi ljudske figure: niski rast- njezna
figura, niski rast- puno tijelo, visoka-vitka figura

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 4, 6, 7 i 8. Za kriterijume 2, 3 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Teorija forme (linija, boja, povrsina, volumen, simetrija, asimetrija, tekstura, kompozicija, proporcija)
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da
Nacrta portrete u cilju analize zadatog modela koriste¢i razli¢ite likovne tehnike

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. I(_)kbjasni nazive termina vezanih za crtanje ljudskog Nazivi termina: portret, autoportret, profi, anfas
I a ) ) )

2. Nacrta portret po Zivom modelu ili gipsanom odlivku

Koristedi adekvatan pribor i materijal za rad Pribor i materijal za rad: olovka, tus, pero, papir i dr.

3. Nacrta autoportret koriste¢i tehniku po vlastitom

izboru
4. lzradi reprodukciju nekog portreta iz istorije Portreti iz istorije umjetnosti: Van Gog, Mikelandelo,
umjetnosti po vlastitom izboru Leonardo, Ticijan, Direr i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijum 1. Za kriterijume od 2 do 4 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Teorija forme (linija, oblik, kompozicija, proporcija)
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira oblike lica gledano iz anfasa u cilju odabira pravilne frizure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Definide podjelu oblika lica gledano iz anfasa
koriste¢i jednostavne crteze

Podjela oblika lica: pravilni i nepravilni oblici

OpiSe idealan oblik lica gledano iz anfasa i
njegove proporcije koriste¢i Sematske prikaze ili
crteze

Idealan oblik lica: lice ovalnog ili jajastog oblika

OpiSe nepravilne oblike lica gledano iz anfasa
koriste¢i jednostavne crteze sa njihovim
katakteristikama

Nepravilni oblici lica gledano iz anfasa: lice u obliku
kruga, kvadrata, romba, trougla sa bazom u donjem i
gornjem dijelu

Prepozna pravila oblikovanja frizura za sve oblike
lica i sve nepravilnosti, u skladu sa estetskim
principima koriste¢i Sematske prikaze ili crteze

Nacrta jednostavne crteZe svih oblika lica, pravilnih
i nepravilnih frizura i njihovih djelova, u skladu sa
estetskim principima

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Teorija forme (linija, boja, povrSina, volumen, simetrija, asimetrija, tekstura, kompozicija, proporcija)

- Oblici lica posmatrano iz anfasa
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Ishod 5 - UCenik Ce biti sposoban da

Analizira profil u cilju odabira pravilne frizure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Definide profil, nijegove djelove i najéesce
nepravilnosti

2. Objasni najéeSce nepravilnosti ¢ela i nacin
korigovanja odabirom i formiranjem pravilne frizure, | Nepravilnosti éela: visoko Eelo, nisko ¢elo i dr.
u skladu sa estetskim principima

3. Objasni najéeSce nepravilnosti nosa i nacin
korigovanja odabirom i formiranjem pravilne frizure,
u skladu sa estetskim principima

Nepravilnosti nosa: razli¢iti oblici nosa (mali, veliki,
kukasto orlovski, Spicasti, baburasti) i dr.

4. Objasni najéece nepravilnosti brade i nagin
korigovanja odabirom i formiranjem pravilne frizure, | Nepravilnosti brade: suvise uvuéena i izbacena brada
u skladu sa estetskim principima

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Teorija forme (linija, povr§ina, volumen, simetrija, asimetrija, tekstura, kompozicija, proporcija)

- Oblici lica gledano iz profila
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Ishod 6 - U¢enik Ce biti sposoban da

Kreira razliCite tipove frizura koristeci estetske principe

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. DefiniSe razli¢ite tipove frizura, u skladu sa
njihovom namjenom

Razli¢iti tipovi frizura: dnevna, veernja, koktel,
fantazi i dr.

Nacrta dnevnu frizuru, u skladu sa zadatom temom

Nacrta veéernju frizuru, u skladu sa zadatom
temom

Nacrta koktel frizuru, u skladu sa zadatom temom

Nacrta fantazi frizuru, u skladu sa zadatom temom

Skicira kostim, u skladu sa frizurom, na konkretnom
primjeru

Skicira tetovaze ili bodi art, u skladu sa zadatom
frizurom

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijum 1. Za kriterijume od 2 do 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

Oblici lica gledano iz anfasa

Oblici lica gledano iz profila

Istorija frizura

Teorija forme (linija, povrsina, volumen, simetrija, asimetrija, tekstura, kompozicija, proporcija)
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Estetika u frizerskoj oblasti je tako koncipiran da omoguci u¢enicima da steknu teorijska znanja iz ove
oblasti. Preporucljivo je da se u realizaciji nastavnog sadrzaja primjenjuju aktivne metode rada i da vijezbe
uenici obavljaju samostalno ili u paru, grupi ili timu.

Za uspjesnu realizaciju vjezbi, potreban je atelje ili specijalizovana ucionica sa dobrim izvorom prirodne i
vjestacCke svjetlosti i potrebnom opremom i objektima (gipsani odlivci, reprodukcije, odgovarajuca literatura i
dr.). Izrada prakti¢nih radova realizuje se individualno, vr3e se korekture i pracenje procesa stvaranja, postujuéi
senzibilitet i individualnost svakog pojedinca. Nastavnik treba da podsti¢e problemsku nastavu u kojoj navodi
ucenike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom rjeSavanja problema, $to omoguéava povezivanje teorijskih
znanja sa prakticnom primjenom.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moze da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite u¢enike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
uCenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

Preporucljivo je pracenje i u¢es¢e na takmiCenjima, revijama frizura, sajmovima kozmetike i dr.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Zivadinovi¢-Davidovié Z., Estetika struke, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, Zavod za
izdavanje udzbenika, Novi Sad, 1989.

Rakocevi¢ D., Estetika struke, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2001.

Pekari¢ D., Frizer, kozmeti€ar i vlasuljar, Struéna knjiga, Sarajevo, 1983.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor 1
3. Prpjekciono platno 1
4. Stampaé 1
5. Plakat za odlaganje radova, pribora i materijala 1
6. Gipsani odlivci 4
7. IzloZbeni pano 1

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda
ucenja.

Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uCenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.
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Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu ocjena svih IU datog Modula. ocjena dobijenih
u klasifikacionim

periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Poznavanje materijala, alata i pribora

Prepariranje kose |

Sisanje i izrada jednostavnih frizura

Jednostavno bojenje kose, brade i brkova

Jednostavno brijanje i oblikovanje brade i brkova i brijanje glave
Pomocni poslovi u frizerkom salonu

Napomena:

U cilju usaglaSavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pismenom obliku,izraZavanje
vlastitih argumenata i zaklju¢aka na uvjerljiv nacin, razvijanje kritickog misljenja iz oblasti estetike u frizerskoj
oblastiidr.)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba strune terminologije iz oblasti estetike na stranom jeziku u
usmenom ili pismenom obliku u vidu koris¢enja strucne literature iz oblasti estetike u frizerskoj oblasti)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (primjena matemati¢kog
mi$lienja pri razlikovanju oblika, upotrebi razmjera i dr.)

UCiti kako uciti (podsticanje uéenika na samostalan rad i istrajnost u ucenju)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada na ¢asu u cilju konstruktivne komunikacije,
izrazavanja razliCitih stavova, podsticanje odgovornosti i podjele zadataka i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnistvo (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanja, davanja izvjestaja,
procjene, evidentiranja, davanje inicijative i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje svijesti o vaznosti stvaralakog izraZzavanja ideja, iskustava i emocija
idr.)
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1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Pomocnik frizera

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 252 252 13

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 uéenika.

2. Cilj modula:

Osposobljavanje za pripremu i odrzavanje radnog mijesta, alata, pribora i materijala potrebnih za rad u

frizerskom salonu, kao i za sakupljanje i odlaganije otpada na odgovarajuéi nacin. Razvijanje tacnosti, azurnosti
i odgovornosti u radu i pozitivnog odnosa prema struci.

3. Ishodi uéenja
Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Pripremi radno mjesto, alat, pribor i materijal potreban za rad

2. lzvrsi sterilizaciju alata i pribora, u skladu sa odgovaraju¢om procedurom

3. Sortira i odlaze alat, pribor i materijal, u skladu sa odgovaraju¢im pravilima

4. Sakupii odlozi otpad na odgovarajuci nacin, u skladu sa propisima o zastiti zivotne sredine
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Pripremi radno mjesto, alat, pribor i materijal potreban za rad

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Pripremi odgovarajuéu uniformu za obavljanje
radnog zadatka

Pripremi zastitna sredstva, alat, pribor i materijal
za rad

Alat; razne vrste makaza, britva, masinica, fen,
prskalica za vodu i dr.

Pribor: razne vrste CeSlieva i Cetki, presa za kosu,
Stipaljke za kosu, vikleri, mantil, Cisti peskiri i dr.

Materijal: Samponi, pjena, ulje, regeneratori, kapi za
kosu i dr.

Pripremi radno mjesto za prijem korisnika usluga

Provjeri uslove rada na radnom mjestu, u skladu sa
opstim mjerama zastite na radu

Sprovede mjere za siguran rad, u skladu sa
odgovarajuéim pravilima i procedurama

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem za kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Alat, pribor i materijal u frizerstvu
- Higijenski standard u frizerstvu

- Pripremni radovi u frizerskom salonu
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrsi sterilizaciju alata i pribora, u skladu sa odgovaraju¢om procedurom

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Pripremi alat i pribor za ¢i8¢enje i sterilizaciju, u
skladu sa odovaraju¢om procedurom

2. Odabere odgovaraju¢a sredstva za CiS¢enje i
sterilizaciju alata i pribora

3. Sprovede postupak sterilizacije alata i pribora
upotrebom odgovarajucih hemijskih sredstava

Hemijska sredstva: alhohol, hidrogen, formalin i dr.

4. Sprovede postupak sterilizacije alata i pribora
upotrebom odgovarajucih fizikalnih sredstava

Fizikalna sredstva: para na 100 stepeni, razni
sterilizatori, ultravioletni zraci i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Sredstva i nacin sterilizacije i dezinfekcije aparata u frizerskom salonu
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da
Sortira i odlaze alat, pribor i materijal, u skladu sa odgovarajué¢im pravilima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Sprovede postupak pravilnog sortiranja alata i
pribora, nakon upotrebe

2. Sprovede postupak pravilnog sortiranja materijala
nakon upotrebe

3. Sprovede postupak pravilnog odlaganja alata i
pribora nakon upotrebe

4. Sprovede postupak pravilnog odlaganja materijala
nakon upotrebe

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Sredstva i nacin sterilizacije i dezinfekcije aparata u frizerskom salonu
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da
Sakupi i odlozi otpad na odgovarajuci nacin, u skladu sa propisima o zastiti zivotne sredine

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Sprovede postupak sakupljanja otpada, u skladu sa
propisima o zastiti Zivotne sredine

2. Sprovede sortiranje otpada, u skladu sa propisima
o zaétiti zivotne sredine

3. Sprovede postupak odlaganja otpada, u skladu sa
propisima o zaétiti zivotne sredine

4. OdloZi alat i pribor koji se koriste za sakupljanje,
sortiranje i odlaganije otpada

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- ZaStitna sredstva za dezinfekciju i sterilizaciju
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Pripremni i zavréni radovi u frizerskom salonu je tako koncipiran da ucenicima omogucéava sticanje
praktiénih znanja i vjestina.

Casove praktiéne nastave treba izvoditi sa odjeljenjem koje se dijeli na grupe do 16 u&enika. U zavisnosti od
materijalnih uslova u Skoli, Casovi praktiChe nastave se mogu realizovati u Skoli i kod poslodavca.

Praktini dio nastave treba realizovati u frizerskom salonu koji je opremljen preporu¢enim materijalnim
uslovima. Vjezbe treba realizovati individualno, u parovima ili manjim grupama, ali tako da svaki uéenik
samostalno uradi viezbu i dobije trazeni rezultat. Nastavnik treba da podstie problemsku nastavu u kojoj
navodi uéenike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom rije$avanja problema, ¢ime im omogucava povezivanje
teorijskih znanja sa praktiénom primjenom.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

N
N

Pekari¢ D., Frizer kozmeticar i vlasuljar, Sarajevo, 1983.

Mazi¢ S.; Bogicevi¢ D., Savremene frizerske procedure i kozmetika kose, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2001.

Acanski D., Kosa va$ ponos i lepota, izdava¢ D. A¢anski, 2003.

Moro D.; Cakan N., Priru¢nik za praktiénu nastavu sa tehnologijom rada |, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2004.

apomena:
astavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savieta, vazece propise

iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave
Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1

Salonski inventar (radna profesionalna stolica, $amponjera duo sa stolicom,

2. ogledalo, kolica radna 5/1 pokretna, sterilizator, klima uredaj, masina za ves i po potrebi
dr.)

3. Alat i pribor (CeSljevi, Cetke, peskiri, mantili i dr.) po potrebi

4. Aparati (fen, maseri i dr.) po potrebi

Preparati za njegu kose, lica, brade i brkova (S5amponi, regeneratori, ampule,

kreme, sapun, puder i dr.) po potrebi

8

. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u¢enika u dostizanju ishoda u€enja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda u¢enja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zaklju¢na ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.
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9. Povezanost modula - korelacija

- Poznavanje materijala, alata i pribora

- Njega kose, brade i brkova

- Prepariranje kose |

- Siganje i izrada jednostavnih frizura

- Jednostavno bojenje kose, brade i brkova

- Jednostavno brijanje i oblikovanje brade i brkova i brijanje glave
- Poslovna kultura

- Pomocéni poslovi u frizerskom salonu

Napomena:

U cilju usaglaSavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenoj formi, izrazavanje vlastitih
argumenata i zaklju¢aka na uvjerljiv nacin, razvijanje kritickog misljenja iz oblasti pripremnih i zavr3nih radova
u salonu).

- Matemati¢ka kompetencija i kompetencija iz oblasti tehni¢kih nauka i tehnologije (razvijanje matemati¢kog
nacina razmi$ljanja u rjeSavanju prakti¢nih problema)

- Ugiti kako uciti (podsticanje uCenika na samostalni rad i istrazivanje na zadatu temu)

- Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju; podsticanje odgovornosti
i podjele zadataka)

- Smisao za inicijativu i preduzetni$tvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, planiranja i organizovanja)

- Kulturolo$ka svijest i ekspresija (razvijanje sposobnosti kreativnog izrazavanja, uporedivanje svog miSljenja sa
miSljenjem drugih)
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3.2.6. PREPARIRANJE KOSE |

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 33 33 66 4

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa razli¢itim vrstama preparata koji se koriste za prepariranje kose, na¢inom njihove pripreme i
procesom prepariranja. Osposobljavanje za obavljanje pomoénih poslova kod prepariranja kose. Razvijanje
tacnosti, timskog rada i odgovornosti u radu.

3. Ishodi uéenja
Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Pripremi korisnika usluga za prepariranje kose

2. lzvr8i odabir preparate za prepariranje kose na osnovu pregleda i procjene kvaliteta kose, u skladu sa
odredenim uputstvom i bezbjednosnim standardima

3. Pripremi preparate za prepariranje kose, u skladu sa odredenim uputstvom

IzvrSi pranje i njegu kose poslije prepariranja

5. Ukloni pribor za prepariranje kose

>
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Pripremi korisnika usluga za prepariranje kose

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe postupak zastite korisnika usluga prilikom
prepariranja kose

Zastita: stavljanje zastitnog mantila, trake oko vrata,

peskira i dr.

2. Objasni nacin pranja kose prije i poslije prepariranja

3. Demonstrira postupak zastite korisnika usluga
prilikom prepariranja kose, na zadatom modelu

4, Demonstrira nain pranja kose prije i poslije
prepariranja, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesdno realizovao kriterijum 1 i 2. Za kriterijume 3 i 4 potrebne su ispravno uradene prakticne vieZzbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Primjena zastite od preparata za prepariranje
- Osnovni preparati za prepariranje
- Nacin pripreme za prepariranje
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i odabir preparata za prepariranje kose na osnovu pregleda i procjene kvaliteta kose, u skladu sa
odredenim uputstvom i bezbjedonosnim standardima

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni karakteristike preparata za prepariranje
kose

Karakteristike preparata: sastav, pH preparata

2. Objasni mehanizam djelovanja preparata za
prepariranje kose

3. Navede kritiéne tacke u procesu prepariranja kose
na osnovu precizno utvrdenog stanja i osobina
kose

4. OpiSe promjene u osobinama kose koje nastaju
kao posljedica procesa prepariranja kose

5. Objasni sastav i ulogu neutralizatora

6. OpiSe postupak neutralizacije-fiksiranje kose

7. Nabroji faktore koji utiCu na uspjesnost procesa
trajnog onduliranja kose

8. OpiSe posliedice i zastitu od negativnih uticaja
preparata za prepariranje kose

9. Objasni ulogu preparata za kurativnu njegu kose
nakon procesa prepariranja kose

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 9.

Predlozene teme

- Preparati za ondulaciju kose-uloga, sastav, oblik, podjela, djelovanje, namjena, primjena
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Pripremi preparate za prepariranje kose, u skladu sa odredenim uputstvom

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Nabroji preparate za prepariranje kose, u
zavisnosti od kvaliteta i stanja kose

Preparati: alkalni, neutralni, samoregulisuéi,
egzotermicki, kisjeli

Stanje kose: zdrava, oStecena, bojena, bijeljena

2. OpiSe nadin pripreme preparata za prepariranje
kose

3. lzabere odgovaraju¢i materijal za prepariranje
kose

Materijal: vikleri raznih veliCina i oblika, gumice, termo
kapai dr.

4, Demonstrira na€in pripreme preparata za
prepariranje kose, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesdno realizovao kriterijume 1 i 2. Za kriterijume 3 i 4 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vijeZbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Primjena zastite od preparata za prepariranje
- Osnovni preparati za prepariranje

- Nadcin pripreme za prepariranje
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da
Izvr$i pranje i njegu kose poslije prepariranja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni nanoSenje preparata za zastitu kose nakon
prepariranja

2. Objasni postupak primjene preparata za njegu kose
nakon tretmana

3. Objasni postupak pranja kose nakon prepariranja
koriste¢i odgovarajuce preparate za njegu kose

4. Demonstrira postupak pranja kose nakon
prepariranja koriste¢i odgovarajuce preparate za
njegu kose

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesdno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vijeZbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Primjena zastite od preparata za prepariranje
- Osnovni preparati za prepariranje

- Nadcin pripreme za prepariranje

51



OP - Pomocnik frizera

Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Ukloni pribor za prepariranje kose

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni postupak uklanjanja pribora za prepariranje
kose

2. Objasni postupak odrZavanja pribora za
prepariranje kose

3. Demonstrira postupak uklanjanja pribora za
prepariranje kose, na zadatom modelu

4, Demonstrira postupak odrZavanja pribora za
prepariranje kose

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijum 1 i 2. Za kriterijum 3 i 4 potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Primjena zastite od preparata za prepariranje
- Osnovni preparati za prepariranje

- Nadcin pripreme za prepariranje
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Prepariranje kose | je tako koncipiran da omoguc¢ava uéenicima da sti¢u osnovna teorijska i prakticna
znanja i vjeStine iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula ucenike treba motivisati na aktivno uéenje,
samostalan i timski rad. Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem. Preporuéuje se upotreba
pokaznih sredstava za demonstriranje pojava, gdje je to moguce, kao i upotreba internet prezentacija i
simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih znanja. Nastava treba da bude aktivna, sa ukljuéivanjem svih
ucenika.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u Skolskom salonu koji je opremljen preporuéenim materijalnim uslovima
sa odjeljenjem koje se dijeli na grupe do 16 ucenika. Nastavnik treba da podsti¢e problemsku nastavu u kojoj
navodi uéenike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom rijeSavanja problema, ¢ime im omogucava povezivanje
teorijskih znanja sa praktiénom primjenom.

U radu sa darovitim uéenicima treba zadavati problemske prakticne zadatke koji podstiéu na razmisljanje,
zaklju€ivanje i analizu problema. Nastavnik u okviru rada sa darovitim uéenicima treba da obezbijedi i mentorski
rad kako bi podstakao razvoj njihovih sposobnosti i njihovo interesovanje u cilju karijerne orijentacije
Preporucljivo je pracenje i u¢es¢e na takmiCenjima, revijama frizura, sajmovima kozmetike i dr.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Pekari¢ D., Frizer kozmeti¢ar i vlasuljar, Sarajevo, 1983.

Mazi¢ S.; Bogicevi¢ D., Savremene frizerske procedure i kozmetika kose, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2001.

Acanski D., Kosa va$ ponos i lepota, izdava¢ D. A¢anski, 2003.

Moro D.; Cakan N., Priru¢nik za praktiénu nastavu sa tehnologijom rada |, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2004.

Mazi¢ S., Poznavanje materijala, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2000.

Mazi¢ S.; Bogicevi¢ D., Savremene frizerske procedure i kozmetika kose, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2001.

Pekari¢ D., Frizer, Stru¢na knjiga, Sarajevo, 1983.

Raos J., Poznavanje materijala s tehnolokim vieZzbama 1, Srednja strukovna Skola, Varazdin, 2006.

Raos J., Poznavanje materijala s tehnoloSkim viezbama 2, Srednja strukovna Skola, Varazdin, 2006.

Raos J., Poznavanje materijala 3, Srednja strukovna Skola, VaraZdin, 2006.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazecée propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
Projektor 1
Projekciono platno 1
Salonski inventar (radna profesionalna stolica, Samponjera duo sa stolicom,
4. ogledalo, kolica radna 5/1 pokretna, sterilizator, klima uredaj, masina za ves i po potrebi
dr.)
Alat i pribor (CeSljevi, prskalica za kosu, Cetke, mantil, rukavice, vikleri raznih .
5. IR S Y po potrebi
veliCina i oblika, gumice, Stipaljke, termo kapa, peskiri i dr.)
Preparati (za izradu minivala - kisjelina, za fiksiranje — neutralizator, $amponi, .
6. - po potrebi
regeneratori i dr.)
Aparati (fen, hauba i dr.) po potrebi
8. Katalozi frizerskih preparata, strucni asopisi po potrebi
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
9 Plakar za odlaganje preparata za vizuelni prikaz, radova, $ema, plakata, 1
' kataloga, promotivnog materijala

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju 8kolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine

9. Povezanost modula - korelacija

Poznavanje materijala, alata i pribora
Dermatologija sa osnovama prve pomocéi
Njega kose, brade i brkova

Estetika u frizerskoj oblasti

Pripremni i zavréni radovi u frizerskom salonu
Sisanje i izrada jednostavnih frizura
Jednostavno bojenje kose,brade i brkova
Poslovna kultura

Pomocéni poslovi u frizerskom salonu

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, izraZavanje
vlastitih argumenata i zakljuéaka na uvjerljiv nacin, razvijanje kriti¢kog misljenja iz oblasti prepariranja kose).
Komunikacija na stranom jeziku (upotreba struéne terminologije na stranom jeziku u usmenom ili pismenom
obliku u vidu korid¢enja struéne literature iz oblasti prepariranja kose)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje matemati¢kog
nacina razmi$ljanja i izrazavanje kroz odredene modele u rjeSavanju praktiénih zadataka)

Digitalna kompetencija (upotreba namjenskog softvera za izradu i prikazivanje odredenih grafickih prikaza o
poslovanju privrednog drustva)

UCiti kako uciti (podsticanje u¢enika na samostalan rad i istrajnost u u¢enju kroz motivaciju i Zelju za primjenom
ranije steCenih znanja)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada na ¢asu u cilju konstruktivne komunikacije,
izrazavanje razliéitih stavova, podsticanje odgovornosti i podjele zadataka prilikom obavljanja odredenih
poslova)

Smisao za inicijativu i preduzetni$tvo (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanja, pripreme izvjestaja,
procjene, evidentiranja i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje uporedivanja svog mislienja sa mislienjem drugih, identifikovanje
i realizacija druStvenih i ekonomskih mogucnosti u kulturnoj aktivnosti)
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3.2.7. SISANJE | IZRADA JEDNOSTAVNIH FRIZURA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 33 66 9 6

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa razli¢itim oblicima frizura, tehnikama S$iSanja i naCinom izrade jednostavnih frizura.
Osposobljavanje za SiSanje i izradu jednostavnih frizura i primjenu odgovarajuéih preparata za oblikovanje
kose. Razvijanje preciznosti, taénosti, odgovornosti u radu kao i pozitivnog odnosa prema struci.

3. Ishodi uéenja
Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Izvr8i iSanje jednostavnih Zenskih frizura na dugoj, srednjoj i kratkoj kosi, perika i viasnih dodataka,

2. lzvrSi SiSanje jednostavnih muskih frizura koriste¢i odgovarajuce tehnike i alat

3. lzvrSiizbor preparata za oblikovanje suve i mokre kose, perika i vlasnih dodataka

4. Izradi jednostavne Zenske i muske frizure na dugoj, srednjoj i kratkoj kosi koriste¢i odgovarajuce tehnike
i alat

5. lzvrSi oblikovanje muskih i zenskih frizura
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

vvvvv

koristec¢i odgovarajuce tehnike i alat

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Prezentuije razliCite oblike zenskih frizura, na
oshovu sprovedenog istrazivanja

Istrazivanja: Casopisi, internet sajtovi, fotografije i dr.

Opise tehnike SiSanja kose

Tehnike SiSanja: ubodno, klizno, SiSanje masinicom,
SiSanje mokre i suve kose, tupi i kosi rez, rez zasukanih
pramenova, dvostruki rez i razredivanje kose (efiliranje)
idr.

Opi$e postupak SiSanja jednostavnih Zenskih
frizura na suvoj i viaznoj kosi, perika i viasnih
dodataka

Demonstrira pripremu korisnika usluga i
pripremu kose prije $iSanja, u zavisnosti od duzine
kose i tehnike $iSanja

Priprema korisnika usluga: stavljanje zatitnog
mantila i trake oko vrata i dr.

Priprema kose: ras¢esljavanije, razdvajanje, kvasenje i
dr.

Demonstrira $iSanje jednostavne zenske frizure na
kratkoj, srednjoj i dugoj kosi, koristeci odgovarajuce
tehnike, alat i pribor

Alat i pribor: makaze, maSinica, feni dr.

Demonstrira jednostavno SiSanje perika i viasnih
dodataka koriste¢i odgovarajuce tehnike, alat i
pribor

Sprovede postupak Ciséenja korisnika usluga
nakon $iSanja koristeCi odgovarajuéi pribor

Pribor: fen, éetka i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijume od 4 do 7 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnovne tehnike SiSanja
- Vrste i upotreba alata i pribora za osnovno $iSanje
- Osnove estetskog oblikovanja
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

vvvvv

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Opide izgled i tehnike SiSanja jednostavne muske
frizure

Tehnike SiSanje: SiSanje mokre i suve kose, tupi i kosi
rez, rez zasukanih pramenova, dvostruki rez i
razredivanje kose (efiliranje) i dr.

Pripremi korisnika usluga, potreban materijal,
alat i pribor za $i8anje jednostavne muske frizure

Priprema korisnika usluga: stavljanje zastitnog
mantila i trake oko vrata i dr.

Materijal: gel, pjena, lak i dr.
Alat i probor: makaze, masinica, feni dr.

Pripremi kosu korisnika usluga za SiSanje
jednostavne muske frizure

Priprema kose: rad¢esljavanje kose, podjela kose,
postupak nanoSenja preparata na kosu prije i poslije
Sisanja i dr.

srednjoj i kratkoj kosi, koristeCi odgovarajuce
tehnike i alat, na zadatom modelu

Demonstrira nano3enje preparata na kosu prije i
poslije Sianja, na zadatom modelu

Sprovede postupak &id¢enja korisnika usluga
nakon $iSanja koristeCi odgovarajuéi pribor

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijum 1. Za kriterijume od 2 do 6 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnovne tehnike $iSanja
- Vrste i upotreba alata i pribora za osnovno SiSanje

- Osnove estetskog oblikovanja
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrs$i izbor preparata za oblikovanje suve i mokre kose, perika i vlasnih dodataka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Navede potreban materijal, alat i pribor za izradu
jednostavnih frizura

Materijal: gel, pjena, lak i dr.
Alat i pribor: ¢eSalj, Cetke razlicitih oblika i dr.

Jednostavne frizure: talasi, oblikovanje klasicnih
dnevnih frizura, vodene ondulacije, oblikovanje frizura
fenom i dr.

Navede vrste preparata za oblikovanje suve i
mokre kose na osnovu pregleda i procjene kvaliteta
kose, u skladu sa zahtjevom korisnika usluga

Vrste preparata: lakovi za kosu, gelovi za kosu, pjene
za kosu i dr.

Navede vrste preparata za oblikovanje perika i
vlasnih dodataka od prirodne i sinteticke dlake

OpiSe nacin rad¢eSljavanja i podjele kose korisniku
usluga

Odabere preparate za oblikovanje kose, perika i
vlasnih dodataka na zadatom modelu, u skladu sa
kriterijumima

Kriterijumi: sastav preparata, uloga preparata,
moguce posljedice, fizicko-hemijski oblik preparata,
namjena, mehanizam djelovanja i primjena preparata i
dr.

Demonstrira nacin raS¢esljavanja i podjele kose
korisniku usluga, na zadatom modelu

Demonstrira nano$enja preparata prije i poslije
izrade frizure, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume od 5 do 7 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Tehnike za pripremu izrade dnevnih frizura na razlicitoj duZini kose

- Vrste i primjena pribora i alata za oblikovanje dnevnih frizura

- Vrste i primjena preparata za oblikovanje mokre i suve kose
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izradi jednostavne zenske i muske frizure na dugoj, srednjoj i kratkoj kosi koristeéi odgovarajuce tehnike i

alat

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe izgled jednostavne Zenske i muske frizure

2. Objasni nacin izrade jednostavne frizure na kratkoj,
srednjoj i dugoj kosi

3. Objasni pomoéne poslove prilikom izrade
slozZenije frizure

Pomoéni poslovi: pridrzavanje kose, alata ili pribora,
dodavanije alata ili pribora i dr.

4. Demonstrira izradu jednostavne frizure na kratkoj,
srednjoj i dugoj kosi, na zadatom modelu

5. Nanese odgovarajuce preparate za njegu kose, u
zavisnosti od tipa kose, nakon izrade frizure

6. lzvrsi finalnu vizuelnu provjeru frizure, u skladu sa
zahtjevom korisnika usluga

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijume od 4 do 6 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe

sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Tehnike za pripremu izrade dnevnih frizura na razli¢itoj duzini kose

- Vrste i primjena pribora i alata za oblikovanje dnevnih frizura

- Vrste i primjena preparata za oblikovanje mokre i suve kose
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Ishod 5 - UCenik Ce biti sposoban da

Izvr$i oblikovanje muskih i Zenskih frizura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede preparate koji se koriste prije izrade frizure

Preparati: pjene, gelovi, ulja i dr.

2. Navede finis$ preparate koji se koriste nakon
izrade frizure

Fini$ preparati: lak, brilijantin, vosak i dr.

3. Objasni postupak zavr$ne obrade suve kose
rukama ili fenom u cilju dobijanja zeljenog oblika
frizure

4. Demonstrira nanoSenje preparata koji se koriste
prije izrade muske i zenske frizure, na zadatom
modelu

5. Demonstrira nano3enije fini§ preparata nakon
izrade muske i Zenske frizure, na zadatom modelu

6. Demonstrira postupak zavrsne obrade suve kose
rukama ili fenom u cilju dobijanja Zeljenog oblika
frizure

7. Demonstrira finalnu vizuelnu provjeru frizure, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3 . Za kriterijume od 4 do 7 potrebne su ispravno uradene praktiéne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Tehnike za pripremu izrade dnevnih frizura na razli¢itoj duzini kose

- Vrste i primjena pribora i alata za oblikovanje dnevnih frizura

- Vrste i primjena preparata za oblikovanje mokre i suve kose
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Sianje i izrada jednostavnih frizura je tako koncipiran da omoguéava ugenicima da sticu teorijska i
praktiéna znanja i vjeStine iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno
ucenje, samostalan i timski rad. Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem. Preporuéuje se
upotreba pokaznih sredstava za demonstriranje pojava, gdje je to moguce, kao i upotreba internet prezentacija
i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih znanja. Nastava treba da bude aktivna, sa ukljucivanjem svih
ucenika.

Prakticni dio nastave treba realizovati u frizerskom salonu koji je opremljen preporu¢enim materijainim uslovima
sa odjeljenjem koje se dijeli na grupe do 16 ucenika. Nastavnik treba da podsti¢e problemsku nastavu u kojoj
navodi uéenike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom rijeSavanja problema, ¢ime im omogucava povezivanje
teorijskih znanja sa praktiénom primjenom.

U radu sa darovitim uenicima treba zadavati prakticne zadatke koji podstiCu na razmisljanje, zakljuCivanje i
analizu problema. Nastavnik u okviru rada sa darovitim uéenicima treba da obezbijedi i mentorski rad kako bi
podstakao razvoj njihovih sposobnosti i njihovo interesovanije u cilju karijerne orijentacije.

Preporucljivo je pracenje i uteS¢e na takmiCenjima, revijama frizura,sajmovima kozmetike, seminarima i dr.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Pekari¢ D., Frizer kozmeti¢ar i vlasuljar, Sarajevo, 1983.

Mazi¢ S.; Bogicevi¢ D., Savremene frizerske procedure i kozmetika kose, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2001.

Acanski D., Kosa va$ ponos i lepota, izdava¢ D. A¢anski, 2003.

Moro D.; Cakan N., Priru¢nik za praktiénu nastavu sa tehnologijom rada |, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2004.

Mazi¢ S., Poznavanje materijala, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2000.

Mazi¢ S.; Bogicevi¢ D., Savremene frizerske procedure i kozmetika kose, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2001.

Pekari¢ D., Frizer, Stru¢na knjiga, Sarajevo, 1983.

Raos J., Poznavanje materijala s tehnolokim vieZzbama 1, Srednja strukovna Skola, Varazdin, 2006.

Raos J., Poznavanje materijala s tehnoloSkim viezbama 2, Srednja strukovna Skola, Varazdin, 2006.

Raos J., Poznavanje materijala 3, Srednja strukovna Skola, VaraZdin, 2006.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1
Projektor 1
Projekciono platno 1
Salonski inventar (radna profesionalna stolica, $amponjera duo sa stolicom,

4, ogledalo, kolica radna 5/1 pokretna, sterilizator, klima uredaj, masina za ves i po potrebi
dr.)
Alat i pribor (makaze, ¢eSljevi, Cetka, trimer, mantil za SiSanje, traka okovratna, .

5. . e po potrebi
prskalica za vodu, pajalicai dr.)

6. Prepargtl (pjene, gelgw, ulja, lak, brilijantin, vosak, lakovi za kosu, gelovi za 00 potrebi
kosu, pjene za kosu i dr. )
Aparati (fen, maSinica, prese i dr.) po potrebi
Katalozi frizerskih preparata, strucni ¢asopisi po potrebi
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

Plakar za odlaganje preparata za vizuelni prikaz, radova, Sema, plakata,

9. kataloga, promotivnog materijala

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u€enika u dostizanju ishoda uéenja.

- Vrednovanje postignu¢a uéenika, odnosno dostizanja ishoda uenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

- Pozitivna ocjena na kraju $kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Poznavanje materijala, alata i pribora

- Dermatologija sa osnovama prve pomoci

- Njega kose, brade i brkova

- Estetika u frizerskoj oblasti

- Pripremni i zavrsni radovi u frizerskom salonu
- Prepariranje kose |

- Poslovna kultura

- Pomocéni poslovi u frizerskom salonu

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, izraZavanje
vlastitih argumenata i zakljuCaka na uvjerljiv nacin, razvijanje kritickog misljenja iz oblasti SiSanja i izrade
jednostavnih frizura)

- Komunikacija na stranom jeziku (upotreba struéne terminologije na stranom jeziku u usmenom ili pismenom
obliku u vidu koriS¢enja stru¢ne literature iz oblasti $iSanja i izrade jednostavnih frizura)

- Matemati¢ka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje matematickog
nacina razmi$ljanja i izrazavanje kroz odredene modele u rjeSavanju prakti¢nih zadataka)

- Digitalna kompetencija (upotreba namjenskog softvera za izradu i prikazivanje odredenih grafickih prikaza o
poslovanju privrednog drustva)

- Ugiti kako uditi (podsticanje u¢enika na samostalan rad i istrajnost u u¢enju kroz motivaciju i Zelju za primjenom
ranije ste¢enih znanja)

- Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada na Casu u cilju konstruktivne komunikacije,
izrazavanje razliéitih stavova, podsticanje odgovornosti i podjele zadataka prilikom obavljanja odredenih
poslova)

- Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanja, pripreme izvjestaja,
procjene, evidentiranja i dr.)

- KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje uporedivanja svog misljenja sa misljenjem drugih, identifikovanje
i realizacija druStvenih i ekonomskih mogucnosti u kulturnoj aktivnosti)
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3.2.8. JEDNOSTAVNO BOJENJE KOSE, BRADE | BRKOVA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 33 66 9 6

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim tehnikama bojenja kose, brade i brkova kao i upotrebom odgovarajuéeg alata,
pribora i materijala. Osposobljavanje za osnovno bojenje kose, brade i brkova koris¢enjem odgovarajucih
tehnika . Razvijanje preciznosti, kreativnosti i odgovornosti u radu.

3. Ishodi uéenja

Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1.

ok wd

IzvrSi pripremu korisnika usluga za osnovno bojenje kose, brade i brkova

IzvrSi odabir preparata za osnovno bojenje i izbjeljivanje kose, brade i brkova

Pripremi preparate, materijal, pribor i alat za osnovno bojenje kose, brade i brkova

Koristi oksidacioni agens-hidrogen razliitih koncentracija u postupku bojenja kose, brade i brkova
IzvrSi osnovno bojenje kose, brade i brkova koriste¢i odgovarajuce tehnike i alat
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da
lzvr$i pripremu korisnika usluga za osnovno hojenje kose, brade i brkova

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni nacin prijema korisnika usluga za bojenje
kose, brade i brkova

) o o Izvori: Casopisi, internet sajtovi, fotografije i dr.
2. Navede izvore za istraZivanje osnovnih boja

Priprema korisnika usluga: nanoSenje preparata za
zastitu od boje na lice, stavljanje zastitnog mantila,
trake oko vrata, peskira i dr.

3. Opi8e nadin pripreme korisnika usluga za bojenje
kose

4, Demonstrira prijem korisnika usluga u simuliranoj
situaciji

5. Demonstrira pripremu korisnika usluga za bojenje
kose, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjeZbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnovne vrste preparata i nacin primjene preparata za bojenje kose
- Osnovni uticaj odnosa boje i hidrogena na proces bojenja kose

- Osnovne tehnike bojenja kose

- Primjena uputstva za koris¢enje preparata

- Osnovni preparati za bojenje kose

- Primjena kataloga boja

- Osnovni uticaj preparata za bojenje na kosu i vlasiste

- Osnovni standardi zastita od preparata za bojenje
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i odabir preparata za osnovno bojenje i izbjeljivanje kose, brade i brkova

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe fiziologiju prirodne boje kose

2. OpiSe primjenu osnovnih boja za bojenje izrastka i
cijele duzine kose

3. Navede podjelu preparata za osnovno bojenje
kose, brade i brkova prema sastavu i na¢inu
djelovanja, u skladu sa bezbjednosnim standardima

Preparati: priviemene, polutrajne, trajne (oksidacione)
boje

4. Objasni karakteristike preparata za osnovno
bojenje i izbjeljivanje kose, brade i brkova

Karakteristike preparata: sastav i fizicko-hemijski
oblik

5. Objasni vrijeme djelovanja preparata za osnovno
bojenje i izbjeljivanje kose, brade i brkova

6. Objasni ulogu hidrogena razli¢itih koncentracija u
postupku bojenja i izbjeljivanja kose, brade i brkova

Koncentracije: masena, zapreminska (volumna)

7. OpiSe posliedice i zastitu od negativnih uticaja
preparata za bojenje i izbjeljivanje kose, brade i
brkova

8. Odabere preparate za bojenje i izbjeljivanje kose,
brade i brkova, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Fiziologija prirodne boje kose

- Osnovne vrste preparata i na€in primjene preparata za bojenje kose
- Osnovni uticaj odnosa boje i hidrogena na proces bojenja kose

- Osnovne tehnike bojenja kose

- Primjena uputstva za koriS¢enje preparata

- Osnovni preparati za bojenje kose

- Primjena kataloga boja

- Izbjeljivanje i dekoloracija kose (blajhanje)

- Osnovni uticaj preparata za bojenje na kosu i vlasiste
- Osnovni standardi zastita od preparata za bojenje
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da
Pripremi preparate, materijal, pribor i alat za osnovno bojenje kose, brade i brkova

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Opie nacin pripreme preparata za osnovno
bojenje kose, brade i brkova prema uputstvu
proizvodaca

" v . L. Materijal: farbe, folije, hidrogen i dr.
2. OpiSe nacin pripreme materijala, alata i pribora za o L _ o
osnovno bojenje kose, brade i brkova Alat i pribor: francuz ¢eSalj, Cetke za farbanje, zdjelica

za farbu, mantil, menzura, rukavice i dr.

3. OpiSe pravilan nacin mijeSanja preparata za
osnovno bojenje

4. Demonstrira nain pripreme preparata za 0snovno
bojenje kose, brade i brkova prema uputstvu
proizvodaca

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnovne vrste preparata i na€in primjene preparata za bojenje kose
- Osnovni uticaj odnosa boje i hidrogena na proces bojenja kose

- Osnovne tehnike bojenja kose

- Primjena uputstva za koris¢enje preparata

- Osnovni preparati za bojenje kose

- Primjena kataloga boja

- Osnovni uticaj preparata za bojenje na kosu i vlasiste

- Osnovni standardi zastita od preparata za bojenje
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi oksidacioni agens-hidrogen razli¢itih koncentracija u postupku bojenja kose, brade i brkova

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede koncentracije hidrogena koji se
primjenjuju u frizerskim uslugama

Koncentracije: masena, zapreminska (volumna)

OpiSe dejstvo i nacin pripreme rastvora hidrogena
razli€itih koncentracija

IzraCuna razliCite koncentracije hidrogena
primjenjivih u frizerskim uslugama koristeci
jednacinu razblazivanja i jednacinu mijeSanja
rastvora

Pripremi rastvore hidrogena razliéitih koncentracija,
na konkretnom zadatku

Mijeri masu i zapreminu rastvora hidrogena, na
konkretnom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesdno realizovao kriterijume od 11 2. Za kriterijume od 3 do 5 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Vodonik-peroksid (hidrogen)

- Primjena hidrogena kao oksidacionog agensa u frizerskim uslugama

- Priprema rastvora hidrogena razlicitih koncentracija
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da
lzvrSi osnovno bojenje kose, brade i brkova koristeci odgovarajuce tehnike i alat

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Osnovne tehnike: bojenje izrastka, bojenje cijele

1. Opise osnovne tehnike bojenja kose duzine kose i bojenje sijede kose i dr.

2. OpiSe nacin nanoSenja preparata za osnovno
bojenje i nacin pranja kose, brade i brkova
korisniku usluga nakon bojenja

3. Opise nacin uklanjanja materijala za bojenje ili
Satiranje iz kose, brade i brkova

4. Procijeni vrijeme djelovanja preparata na osnovu
procjene kvaliteta i stanja kose, brade i brkova, na
zadatom modelu

5. Demonstrira dijeljenje kose i naCin nanoSenja
preparata za osnovno bojenje na zadatom modelu

6. Demonstrira nacin pranja kose, brade i brkova
korisniku usluga nakon bojenja, na zadatom
modelu

7. Demonstrira uklanjanje materijala za bojenje

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijume od 4 do 7 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe
sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

Osnovne vrste preparata i nagin primjene preparata za bojenje kose

Osnovni uticaj odnosa boje i hidrogena na proces bojenja kose

Osnovne tehnike bojenja kose

Primjena uputstva za kori§¢enje preparata

Osnovni preparati za bojenje kose

Primjena kataloga boja

Osnovni uticaj preparata za bojenje na kosu i viasiste

Osnovni standardi zatita od preparata za bojenje
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Jednostavno bojenje kose, brade i brkova je tako koncipiran da omoguéava uéenicima da stiu teorijska
i praktiéna znanja i vjestine iz ove oblasti. Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem.
PreporuCuje se upotreba pokaznih sredstava za demonstriranje pojava, gdje je to moguce, kao i upotreba
internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih znanja. Nastava treba da bude aktivna,
sa ukljucivanjem svih uéenika.

Prakticni dio nastave treba realizovati u frizerskom salonu koji je opremljen preporu¢enim materijalnim uslovima
sa odjeljenjem koje se dijeli na grupe do 16 u€enika. Vjezbe treba realizovati individualno, u parovima ili manjim
grupama, ali tako da svaki uenik samostalno uradi vieZbu i dobije traZeni rezultat. Nastavnik treba da podstice
problemsku nastavu u kojoj navodi uCenike da sami dolaze do zakljuaka prilikom rijeSavanja problema, ¢ime
im omogucava povezivanje teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.

U radu sa darovitim uenicima treba zadavati prakticne zadatke koji podstiCu na razmisljanje, zakljuCivanje i
analizu problema. Nastavnik u okviru rada sa darovitim u¢enicima treba da obezbijedi i mentorski rad kako bi

podstakao razvoj njihovih sposobnosti i njihovo interesovanije u cilju karijerne orijentacije.
- Preporudljivo je praéenje i uée$ce na takmiéenjima, revijama frizura, sajmovima kozmetike i dr.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Pekari¢ D., Frizer kozmeti€ar i vlasuljar, Sarajevo, 1983.

- Mazi¢ S.; Bogicevi¢ D., Savremene frizerske procedure i kozmetika kose, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2001.

- Mazi¢ S., Poznavanje materijala, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2000.

- Mazi¢ S.; Bogicevi¢ D., Savremene frizerske procedure i kozmetika kose, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2001.

- Pekari¢ D., Frizer, Stru¢na knjiga, Sarajevo, 1983.

- Raos J., Poznavanje materijala s tehnolo$kim vieZzbama 1, Srednja strukovna Skola, Varazdin, 2006.

- Raos J., Poznavanje materijala s tehnoloSkim viezbama 2, Srednja strukovna $kola, Varazdin, 2006.

- Raos J., Poznavanje materijala 3, Srednja strukovna $kola, Varazdin, 2006.

- Acanski D., Kosa va$ ponos i lepota, izdava¢ D. A¢anski, 2003.

- Moro D.; Cakan N., Priruénik za prakticnu nastavu sa tehnologijom rada |, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2004.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise

iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1
Projektor 1
Projekciono platno 1
Salonski inventar (radna profesionalna stolica, Samponjera duo sa stolicom,

4. ogledalo, kolica radna 5/1 pokretna, sterilizator, klima uredaj, masina za ves i po potrebi
dr.)
Alat i pribor (CeSljevi, Cetke, francuz ¢eSalj, Cetke za farbanje, zdjelica za farbu, .

5. , ’ o po potrebi
mantil, traka okovratna, menzura, folije, rukavice i dr.)

6. Aparati (fen, hauba, sauna aparat i dr.) po potrebi

7 Prepa(atl (farbe, hidrogeni, $amponi, regeneratori, ampule, kreme, sapun, b0 potrebi
puder i dr.)

8. Katalozi frizerskih preparata, stru¢ni asopisi po potrebi
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
9 Plakar za odlaganje preparata za vizuelni prikaz, radova, $ema, plakata, 1
' kataloga, promotivnog materijala

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u¢enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Poznavanje materijala, alata i pribora
Dermatologija sa osnovama prve pomocéi
Njega kose, brade i brkova

Estetika u frizerskoj oblasti

Pripremni i zavr8ni radovi u frizerskom salonu
Prepariranje kose |

Poslovna kultura

Pomocéni poslovi u frizerskom salonu

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, izraZzavanje
vlastitih argumenata i zaklju¢aka na uvjerljiv nacin, razvijanje kritickog misljenja iz oblasti jednostavnog bojenja
kose)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba stru¢ne terminologije na stranom jeziku u usmenom ili pismenom
obliku u vidu korid¢enja struéne literature iz oblasti jednostavnog bojenje kose)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje matemati¢kog
nacina razmi$ljanja i izrazavanje kroz odredene modele u rjeSavanju praktiénih zadataka)

Digitalna kompetencija (upotreba namjenskog softvera za izradu i prikazivanje odredenih grafickih prikaza o
poslovanju privrednog drustva)

UCiti kako uditi (podsticanje u¢enika na samostalan rad i istrajnost u ucenju kroz motivaciju i Zelju za primjenom
ranije steCenih znanja)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada na ¢asu u cilju konstruktivne komunikacije,
izrazavanje razli¢itih stavova, podsticanje odgovornosti i podjele zadataka prilikom obavljanja odredenih
poslova)

Smisao za inicijativu i preduzetnistvo (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanija, pripreme izvjestaja,
procjene, evidentiranja i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje uporedivanja svog misljenja sa mislienjem drugih, identifikovanje
i realizacija drustvenih i ekonomskih moguénosti u kulturnoj aktivnosti)
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3.2.9. JEDNOSTAVNO BRIJANJE | OBLIKOVANJE BRADE | BRKOVA | BRIJANJE GLAVE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 33 33 66 4

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim tehnikama brijanja i oblikovanja brade, brkova i brijanja glave. Osposobljavanje za

jednostavno brijanje i oblikovanje brade i brkova i brijanje glave. Razvijanje odnosa prema bezbjednom radu,
liéne i profesionalne odgovornosti i preciznosti u radu.

3. Ishodi uéenja
Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. lzvr8i izbor preparata za brijanje glave, brade i brkova nakon pregleda i procjene stanja koZe
2. Pripremi korisnika usluga za brijanje glave, brade i brkova

3. lzvrSi brijanje brade i brkova koristeCi odgovarajuce tehnike i alat

4. |zvrSi brijanje glave koristeci odgovarajuce tehnike i alat
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i izbor preparata za brijanje glave, brade i brkova nakon pregleda i procjene stanja koze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. OpiSe metode brijanja glave, brade i brkova Metode brijanja: suvo i viazno brijanje

2. Navede podjelu preparata za brijanje glave, brade i
brkova prema sastavu i na€inu djelovanja, u skladu
sa bezbjednosnim standardima

Preparati: pjene, kremovi za brijanje, alkoholni losioni,
kolonjska voda, puder, razni gelovi i kreme za njegu
lica, Stiftovi za zaustavljanje krvarenja i dr.

3. Opi8e preparate koji se koriste prije, u toku i nakon
brijanja

Kriterijumi: sastav preparata, uloga preparata, fizi¢ko-
hemijski oblik preparata, namjena, mehanizam
djelovanja i primjena preparata

4. QOdabere preparate za brijanje glave, brade i
brkova, u skladu sa Kriterijumima

5. Odabere preparate koji se koriste prije i poslije
brijanja, u skladu sa kriterijumima

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene prakticne viezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnovni preparati za brijanje glave, brade i brkova
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Pripremi korisnika usluga za brijanje glave, brade i brkova

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni postupak pregleda koze lica, brade i glave

2. Navede odgovarajuci alat, pribor i materijal za rad

Alat: britva, zilet, maSinica, makaze i dr.
Pribor:Cetka, zdjela, zastitne rukavice i dr.

Materijal: sapun, pjena, krema, pasta, gel, miriSljava
ulja, stipsa (zaustavlja¢ krvi) i dr.

3. Objasni postupak pripreme korisnika usluga za
brijanje

Pripreme korisnika: stavljanje zastitnog mantila i trake
oko vrata, zauzimanje pravilnog poloZaja glave za
brijanje i dr.

4. Demonstrira pripremu odgovarajuceg alata, pribora
i materijala, na zadatom primjeru

5. Demonstrira postupak pripreme korisnika usluga,
na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnovni preparati za brijanje glave, brade i brkova
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da
lzvrsSi brijanje brade i brkova koristeci odgovarajuce tehnike i alat

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe postupak brijanja brade i brkova

2. Opi8e postupak masaZe lica i glave prstima i
vibracionim aparatima nakon brijanja

3. Demonstrira brijanje brade i brkova, na zadatom
modelu

4. Demonstrira umivanje i osvjeZavanije lica vodom,
na zadatom modelu

5. Demonstrira nano3enje preparata za dezinfekciju i | Preparati: alkohol, kolonska voda, puder, razni gelovi i
njegu lica nakon brijanja, na zadatom modelu kreme za njegu lica i dr.

6. Demonstrira masaZu lica i glave prstima i
vibracionim aparatima nakon brijanja, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 2. Za kriterijume od 3 do 6 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe
sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Osnovni preparati za brijanje glave, brade i brkova
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da
lzvrsi brijanje glave koriste¢i odgovarajuce tehnike i alat

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. Navede tehnike brijanja glave Tehnike brijanja: brijanje, iscrtavanije, fazoniranje i dr.

2. Objasni preparate za njegu lica i glave i nacin
njihove primjene

3. Demonstrira tehnike brijanja glave, na zadatom
modelu

_ Lo . . .| Preparati: alkohol, kolonska voda, puder, razni gelovi i
4. Demonstrira nanoSenje preparata za dezinfekciju i | kreme za njegu lica i dr.

njegu lica i glave prije i nakon brijanja

5. Demonstrira masazu lica i glave prstima i
vibracionim aparatima nakon brijanja, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1 i 2. Za kriterijume od 3 do 5 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnovni preparati za brijanje glave, brade i brkova
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Jednostavno brijanje i oblikovanje brade i brkova i brijanje glave je tako koncipiran da teorijski dio
nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem. Preporucuije se upotreba pokaznih sredstava za demonstriranje
pojava, gdje je to moguée, kao i upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna, sa ukljuCivanjem svih ucenika.

Prakticni dio nastave treba realizovati u frizerskom salonu koji je opremljen preporu¢enim materijalnim uslovima
sa odjeljenjem koje se dijeli na grupe do 16 u€enika. VjeZzbe treba realizovati individualno, u parovima ili manjim
grupama, ali tako da svaki uCenik samostalno uradi vjezbu i dobije trazeni rezultat.

Nastavnik treba da podsti¢e problemsku nastavu u kojoj navodi uCenike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom
rieSavanja problema, ¢ime im omogucava povezivanje teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.

U radu sa darovitim ucenicima treba zadavati praktiéne zadatke koji podsti€u na razmi$ljanje, zakljucivanije i
analizu problema. Nastavnik u okviru rada sa darovitim u€enicima treba da obezbijedi i mentorski rad kako bi
podstakao razvoj njihovih sposobnosti i njihovo interesovanje u cilju karijerne orijentacije.

Preporucljivo je pracenje i u¢eS¢e na takmiCenjima, revijama frizura,sajmovima kozmetike, seminarima i dr.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Pekari¢ D., Frizer kozmeti€ar i vlasuljar, Sarajevo, 1983.

Mazi¢ S.; Bogicevi¢ D., Savremene frizerske procedure i kozmetika kose, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2001.

Acanski D., Kosa va$ ponos i lepota, izdava¢ D. A¢anski, 2003.

Moro D.; Cakan N., Priru¢nik za prakticnu nastavu sa tehnologijom rada |, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2004.

Mazi¢ S., Poznavanje materijala, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2000.

Mazi¢ S.; Bogicevi¢ D., Savremene frizerske procedure i kozmetika kose, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2001.

Pekari¢ D., Frizer, Stru¢na knjiga, Sarajevo, 1983.

Raos J., Poznavanje materijala s tehnoloSkim viezbama 1, Srednja strukovna Skola, Varazdin, 2006.

Raos J., Poznavanje materijala s tehnolokim vieZzbama 2, Srednja strukovna Skola, Varazdin, 2006.

Raos J., Poznavanje materijala 3, Srednja strukovna $kola, Varazdin, 2006.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Radunar 1

Salonski inventar (radna profesionalna stolica, Samponjera duo sa stolicom,
2. ogledalo, kolica radna 5/1 pokretna, sterilizator, klima uredaj, masina za ve§ i po potrebi
dr.)

Alat i pribor (britva, Zilet, maSinica, makaze, esljevi, Cetka, zdjela, zastitne

3 rukavice i dr.) po potrebi
Preparati (pjene, kremovi za brijanje, alkoholni losioni, kolonjska voda, puder, .

4. : - . AR - L po potrebi
razni gelovi i kreme za njegu lica, Stiftovi za zaustavljanje krvarenja i dr.)

d. Aparati (fen, masinica i dr.) po potrebi

6. Katalozi frizerskih preparata, stru¢ni asopisi po potrebi
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
7 Plakar za odlaganje preparata za vizuelni prikaz, radova, $ema, plakata, 1
' kataloga, promotivnog materijala

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u¢enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda u€enja vrdi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Poznavanje materijala, alata i pribora
Dermatologija sa osnovama prve pomoci
Njega kose, brade i brkova

Estetika u frizerskoj oblasti

Pripremni i zavr$ni radovi u frizerskom salonu
Poslovna kultura

Pomocéni poslovi u frizerskom salonu

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u€enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, izraZzavanje
vlastitih argumenata i zakljuéaka na uvjerljiv nacin, razvijanje kriti¢kog misljenja iz oblasti brijanja i oblikovanja
brade, brkova i brijanja glave)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba struéne terminologije na stranom jeziku u usmenom ili pismenom
obliku u vidu koriS¢enja stru¢ne literature iz oblasti brijanja i oblikovanja brade, brkova i brijanja glave)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje matemati¢kog
nacina razmi$ljanja i izrazavanje kroz odredene modele u rjeSavanju prakti¢nih zadataka)

Digitalna kompetencija (upotreba namjenskog softvera za izradu i prikazivanje odredenih grafickih prikaza o
poslovanju privrednog drustva)

UCiti kako uciti (podsticanje u¢enika na samostalan rad i istrajnost u u¢enju kroz motivaciju i Zelju za primjenom
ranije steCenih znanja)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada na €asu u cilju konstruktivne komunikacije,
izrazavanje razliCitih stavova, podsticanje odgovornosti i podjele zadataka prilikom obavljanja odredenih
poslova)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanja, pripreme izvjestaja,
procjene, evidentiranja i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje uporedivanja svog mislienja sa mislienjem drugih, identifikovanje
i realizacija druStvenih i ekonomskih mogucnosti u kulturnoj aktivnosti)
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3.3.10. POSLOVNA KULTURA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
Razred . o Ukupno .r.e rna
Teorijska - Prakti¢na vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 52 14 66 4
2. Cilj modula:

- Osposobljavanje za primjenu osnovnih tehnika uspjeSne komunikacije, pravila za rjeSavanje konfliktnih
situacija, realizaciju poslovnih sastanaka, rukovodenje radom manje radne grupe i primjenu pravila bontona.
Podsticanje razumijevanja i prihvatanja razliitosti u cilju ostvarivanja pozitivne interakcije u poslovnom
okruZenju.

3. Ishodi ucenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Prepozna socijalne i psihiCke procese u grupi i njihov uticaj na ponaanje u radnom okruZenju
Primijeni tehnike uspjesne komunikacije

Primijeni pravila za rjeSavanje konfliktnih situacija i mjere prevencije profesionalnog sagorijevanja
Identifikuje tipove rukovodenja, nacine odlucivanja i pregovaranja u grupi

Organizuje rad male radne grupe

Uoci nadin funkcionisanja organizacione kulture

UoCi uticaj kulturoloskih razli¢itosti medu narodima na njihovo medusobno razumijevanje
Primijeni pravila bontona u razli¢itim oblastima li¢nog i profesionalnog djelovanja

© N oA N
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna socijalne i psihicke procese u grupi i njihov uticaj na ponasanje u radnom okruzenju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni specifi¢nosti poslovne psihologije

Objasni pojmove grupna dinamika, grupni proces i
grupna struktura

Objasni karakteristike i moguénosti mijenjanja
stavova i predrasuda

Objasni pojam i djelovanje grupnih normi

Objasni uzroke i posliedice proindividualnog,
prosocijalnog i antisocijalnog ponasanja u
poslovnom okruZenju

Proindividualno ponasanje: asertivnost, egoizam i
takmiCenje

Prosocijalno ponasanje: saradnja, empatija i
altruizam

Antisocijalno ponasanje: agresivnost i delikventnost

Objasni uticaj socijalnih faktora na misljenje i
rasudivanje pojedinca

Socijalni faktori: pritisak grupe, uticaj autoriteta i
distribucija moéi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno

realizovao kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Socijalni i psihicki procesi u grupi

79



OP - Pomocnik frizera

Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni tehnike uspjeSne komunikacije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam i tipologiju komunikacije

2. Navede strukturu i elemente procesa komunikacije

3. Objasni karakteristike i meduzavisnost verbalne i
neverbalne komunikacije

4. OpiSe razliCite kanale komunikacije

Faktori: projekcije, efekat prvog utiska, efekat
5. OpiSe faktore koji uticu na proces komunikacije posliednjeg utiska, stereotipi, halo efekat i mentalni
modeli

Uzroci smetnji u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji: ,buka“ u komunikacionom kanalu,
pridavanje razliitog znacenja verbalnim simbolima od
strane poSiljaoca i primaoca poruke, neuskladenost
verbalnih i neverbalnih znakova

6. Objasni uzroke smetnji u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji

7. Opi8e tehnike uspje$ne komunikacije

8. Objasni prednosti i nedostatke elektronske
komunikacije

9. Predstavi pravila uspjeSne komunikacije, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Komunikacija
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Ishod 3 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Primijeni pravila za rjeSavanje konfliktnih situacija i mjere prevencije profesionalnog sagorijevanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni razliCite teorijske pristupe tumacenja
konflikata

2. OpiSe moguce uzroke konfliktnih situacija u
poslovnom okruzenju

Uzroci konfliktnih situacija: socijalni, ekonomski,
ideoloski, istorijski, licni i dr.

3. Navede preporuke za upotrebu razli¢itih stilova u
rjeSavanju konflikata

Stilovi u rjeSavanju konflikata: takmicenje, saradnja,
izbjegavanje, prilagodavanje i kompromis

4. PredlozZi razli¢ite nacine rjeSavanja konfliktne
situacije u radnim uslovima, na zadatom primjeru

5. Navede faktore koji uti€u na profesionaino
sagorijevanje u procesu rada

6. Navede mjere prevencije i terapije profesionalnog
sagorijevanja

7. Prezentuje primjere pojedinaénih odbrambenih
mehanizama prema radnom zadatku, na zadatom
primjeru

Odbrambeni mehanizmi: negiranje, projekcija,
identifikacija, poricanje, racionalizacija, potiskivanje,
regresija i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5 6. Za kriterijume 4 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Konflikti i rjeSavanje konfliktnih situacija

- Asertivni govor i asertivno ponaSanje
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje tipove rukovodenja, nacine odluéivanja i pregovaranja u grupi

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede nacela i faze uspjesnog poslovnog
razgovora

Navede osnovne karakteristike i nacine
identifikacije razli¢itih pregovarackih stilova

Nacini identifikacije: posmatranje, slusanje,
postavljanje pitanja i dr.

Pregovaracki stilovi: slualac, stvaralac, aktivista
mislilac i dr.

Objasni razli¢ite stilove pristupa konfliktu prilikom
pregovaranja

Razliciti stilovi: rieSavanje problema, kompromis,
izbjegavanje, dominacija i dr.

. Objasni principe pregovaranja i Cinioce na koje
treba obratiti paznju u razli¢itim fazama
pregovaranja do pronalazenja kooperativnog
rieSenja

Principi pregovaranja: principijelno pregovaranje,
odvajanie ljudi od problema, fokusiranje na interese ne
na pozicije, pronalaZenje rjeSenja usmjerenih na
zajednicku dobit, insistiranje na upotrebi objektivnih
Kriterijuma i dr.

Faze: prije, u toku i poslije pregovora

Opise psihosocijalne osobine koje karakterisu
ulogu vode

Objasni razli¢ite nacine odlu¢ivanja u grupi

OpiSe razli¢ite tipove mogi i stilove rukovodenja
grupom

Tipovi mog¢i: funkcionalna, statusna, manipulativna i
dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Tipovi rukovodenja, nacini odluéivanja i pregovaranja u grupi

82



OP - Pomocnik frizera

Ishod 5 - UCenik Ce biti sposoban da

Organizuje rad male radne grupe

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Navede pojam i tipologiju grupa

Objasni najznacajnije aktivnosti u procesu
organizacije tima

Aktivnosti: analiza radnih zadataka, odredivanje uloga
u timu, izbor €lanova tima, stvaranje klime povjerenja,
saradnje i podrske, odredivanie strategije rada i
delegiranje zadataka

OpiSe vjestine potrebne za efikasan rad u timu

Vjestine: razmjena ideja u grupi; uvazavanije razliCitosti
u radnom iskustvu, znanju i misljenju; uCenje iz
konstruktivne kritike i dr.

OpiSe pretpostavke za uspjesSno funkcionisanje
timova

Pretpostavke: adekvatan izbor ¢lanova tima,
ohrabrivanje razli¢itih misljenja, njegovanje fokusirane
aktivnosti, podsticanje kreativnosti, visok stepen
integracije, favorizovanje otvorene komunikacije i dr.

OpiSe karakteristike uspjeSnog rukovodioca i
razliCite stilove rukovodenja

Objasni pokazatelje uspjesnog rada radne grupe

Pokazatelji uspjeSnog rada radne grupe: radni
rezultati, o€uvana pozitivna atmosfera, smanjeni nivo
stresa sa aspekta oCuvanja mentalnog zdravlja ¢lanova
radne grupe i dr.

Prezentuje primjenu vjestina timskog rada, na
zadatom primjeru

Prezentuje konstruktivne modele pona$anja tokom
poslovnog sastanka u simuliranoj radnoj situaciji

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Drustvene grupe
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Ishod 6 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci nacin funkcionisanja organizacione kulture

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam organizacione kulture

Objasni simboli€ki i kognitivni sadrzaj
organizacione kulture

Simboli¢ki sadrzaj: jezicki simboli, bihevioralni
simboli, materijalni simboli i dr.

Kognitivni sadrzaj: pretpostavke, vrijednosti, norme i
stavovi

Analizira tipove organizacione kulture prema
Handy-evoj klasifikaciji

Tipovi organizacione kulture: kultura moéi, kultura
uloga, kultura zadataka i kultura podrske

OpiSe uticaj organizacione kulture na uspjeh i
osjecaj zadovoljstva u radu

Istrazi promjene organizacione kulture, na zadatom
primjeru

Predlozi nain rada organizacije, u skladu sa
njenom vizijom i misijom, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Organizaciona kultura
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Ishod 7 - U¢enik Ce biti sposoban da
Uoci uticaj kulturoloskih razlic¢itosti medu narodima na njihovo medusobno razumijevanje

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Prepreke: etnocentrizam, jezik, pogresno tumacenje

1. Objasni prepreke u interkulturnoj komunikaciji neverbalne komunikacie i dr.

2. Objasni pojam kultura poslovnog ponasanja

3. Analizira specifiénosti zapadnoevropske kulture

Komunikacijske specifiénosti: razlike u gestikulaciji,

4. Uporedi komunikacijske specificnosti odabranih | razlike u definisanju liénog prostora, kontakt o¢ima, fizicki
kultura Sirom svijeta kontakt, razlike u neverbalnoj komunikaciji, razlike u

tumacenju simbola i dr.

5. Obrazlozi pozitivno i negativno djelovanje
kulturoloskih razlika izmedu osoba koje uéestvuju u
poslovnoj komunikaciji

6. Objasni kulturoloske razlike u poslovnim Poslovni protokoli: oblici etikecije, ceremonija, ispravni
protokolima kodeksi ponaSanja i dr.

7. Predstavi kros-kulturalne vjestine, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

PredloZene teme

- KulturoloSke razliéitosti medu narodima
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Ishod 8 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Primijeni pravila bontona u razli¢itim oblastima licnog i profesionalnog djelovanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znacaj i drustvenu funkciju bontona

2. Opi8e pravila bontona u razli€itim situacijama

Situacije: pona$anje-maniri, ponasanje za stolom,
telefoniranje, obilieZzavanje odredenih datuma, cvjetni
bonton, ponaSanje na ulici, ponasanje u koli, turisticki
bonton i dr.

3. Opi8e pravila poslovnog bontona

Poslovni bonton: poslovno odijevanje, poslovni
pokloni, poslovna etikecija, poslovno pregovaranje,
oslovljavanje, poslovno druzenje i dr.

4. Qbjasni pravila internet bontona

5. Objasni pravila bontona prema pripadnicima
razli¢itih grupa

6. OpiSe elemente i vrste imidza

Imidz: licni, profesionalni i digitalni

7. Predstavi pravila bontona, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Bonton
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Poslovna kultura je tako koncipiran da uéenicima omoguéava sticanje teorijskih i primijenjenih znanja
kroz Casove teorije i vjezbi.

Teorijski dio nastave treba izvoditi sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu aktivnih oblika nastave — interaktivnih
predavanja, rada u parovima i malim grupama, samostalnog rada i istrazivanja u¢enika na ¢asu.

Za ove Casove neophodna je priprema nastavnika u dijelu prepoznavanja i prezentovanja ucenicima situacija
iz domena rada kroz koje uéenici mogu da vjezbaju razliCite pristupe razli¢itim situacijama i da shvate da se
komunikacione tehnike uce kroz vjezbu i primjenu. Zavisno od tipa situacije i zadataka, na samim ¢asovima
vjezbi moze se organizovati samo demonstracija/simulacija, a u€enicima se u vidu malog projekta za rad u
grupama zadati konkretan zadatak.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moze da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju.

Nastavnik bi trebalo da podstiCe na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne
orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Kostic Z., Poslovna komunikacija, Zavod za udZzbenike Beograd, 2015.

Vuletic. V., Sociologija, Klet, Beorad, 2014.

Trebje$anin Z.; Lalovié Z., Pojedinac u grupi, Uzbenik za treéi i Getvrti razred gimnazije, Zavod za udzbenike i
nastavna sredstva, Podgorica, 2011.

Sarenac R., Rje$avanje konfliktnih situacija, priruénik, Uprava za kadrove, Podgorica, 2006.

Rot., Psihologija grupe, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 1985.

Gidens. Entoni, Sociologija, CID, Podgorica, 1998.

Vasi¢ M., Timovi i timski rad, Zavod distrofi¢ara, Banja Luka, 2004.

Susnjic Dj., Teorija kulture, Zavod za udzbenike Beograd, 2015.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumeni i uredaji Kom.
1. Radunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda u¢enja.
Vrednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda ucenja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u¢enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zaklju¢na ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju $kolske godine.
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9. Povezanost modula - korelacija

Njega kose, brade i brkova

Pripremni i zavr$ni radovi u frizerskom salonu

Prepariranje kose |

Siganje i izrada jednostavnih frizura

Jednostavno bojenje kose, brade i brkova

Jednostavno brijanje i oblikovanje brade i brkova i brijanje glave
Pomocéni poslovi u frizerskom salonu

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u€enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti poslovne kulture, izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja;
postovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti poslovne kulture prilikom
istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmi$ljanja i dono3enja zaklju¢aka prilikom analize problema iz oblasti poslovne kulture i dr.)
Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti poslovne kulture, prepoznavanjem relevantnih strucnih tekstova i video zapisa;
kori§Cenje foruma i drudtvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i
etike prilikom kori§¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz vr3njacku edukaciju i diskusiju;
izrada seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steéenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti
0 znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog miSljenja uceStem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvaZzavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i po$tovanja
tudeg integriteta, u skladu sa etickim pravilima; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom
realizacije prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnitvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rieSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje kulture dijaloga, tolerantnosti kroz usvajanje sadrzaja o kulturnoj
razli¢itosti i dr.)
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3.2.11, POMOCNI POSLOVI U FRIZERSKOM SALONU

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 297 297 15

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 ucenika.

2. Cilj modula:

- Osposobljavanje za obavljanje pomo¢nih poslova u frizerskom salonu. Razvijanje preciznost, odgovornosti i
pouzdanosti kao i pozitivnog odnosa prema struci.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1.

ook whd

Izvr§i pomoéne poslove prilikom njege kose i vlasista

IzvrSi pomoéne poslove prilikom njege lica, brade i brkova
IzvrSi pomoéne poslove prilikom $iSanja jednostavnih frizura
IzvrSi pomoéne poslove prilikom izrade jednostavnih frizura
Izvr§i pomocne poslove prilikom osnovnog bojenja kose
IzvrSi pomoéne poslove prilikom prepariranja kose
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr§i pomocne poslove prilikom njege kose i vlasista

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Pripremi korisnika usluga za pranje kose i
vlasista

Priprema korisnika usluga: stavljanje peskira oko
vrata, stavljanje mantila i dr.

Odabere adekvatan preparat, u zavisnosti od
kvaliteta kose

Nanese adekvatne preparate na kosu korisnika
usluga

Upotrijebi tehnike pokreta ruku prilikom pranja kose
korisniku usluga

Ras¢eslja kosu korisniku usluga nakon pranja kose

Prosusi kosu korisniku usluga nakon pranja i
rasceSljavanja koristeci fen

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

Osnovne fizi¢ke i hemijske osobine dlake

Osnovni preparati za pranje i njegu kose

Nacin osnovne njege kose i vlasista

Osnovni uticaj frizerskih i kozmetickih preparata na zdravlje kose, vlasista
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr§i pomocéne poslove prilikom njege lica, brade i brkova

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Odabere preparate za njegu lica, brade i brkova

Preparati: kreme, pomade, puder, vosak, ulja,

kolonjska voda, puder, pomade i dr.

Pripremi korisnika usluga za njegu lica, brade i
brkova

Priprema korisnika: stavljanje peskira oko vrata,
stavljanje mantila i dr.

Primijeni tehnike prilikom masaze lica i glave

Masira lica nakon brijanja

Sprovede zavr$ne radove prilikom njege lica, brade
i brkova

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa

usmenim obrazlozenjem za kriterijume od 1 do .

Predlozene teme

Fizi¢ke i hemijske osobine dlake

- Prepoznavanje vrste bolesti kose, vlasita, koZe lica, brade i brkova

Nacin njege kose i vlasista, lica, brade i brkova

Nacin njege vlasnih dodataka i perika

Uticaj frizerskih i kozmetickih preparata na zdravlje kose, vlasista, lica, brade i brkova
Vrste i primjena preparata za pranje kose, vlasnih dodataka i perika

Vrste i primjena preparata za njegu kose, vlasista, lica, brade i brkova
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr§i pomocne poslove prilikom Sisanje jednostavnih frizura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Pripremi korisnika usluga za SiSanje kose

2. Stavi zastitni mantil i traku oko vrata korisniku
usluga

3. Rasceslja i podijeli kosu na sekcije prije SiSanja

4. Nanese preparate na kosu korisniku usluga prije i
poslije SiSanja

5. Pripremi potreban alat i pribor za SiSanje

) o w ) Alat i pribor: makaze, CeSalje, fen, Cetka i dr.
jednostavne muske i Zenske frizure

6. Obavi pomoéne poslove prilikom Sidanja Pomoéni poslovi: pridrzavanije kose, alata ili pribora,
jednostavne muske i zenske frizure dodavanije alata ili pribora i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Osnovne tehnike $iSanja
- Vrste i upotreba alata i pribora za osnovno SiSanje

- Osnove estetskog oblikovanja
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr§i pomocne poslove prilikom izrade jednostavnih frizura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Odabere preparate za oblikovanje frizure

2. Rasceslja kosu korisniku usluga prije izrade frizure

3. Podijeli kosu korisniku usluga nakon ras¢esljavanja

4. Nanese preparate na kosu prije i poslije izrade

frizure
5. Obavi pomo¢ne poslove prilikom izrade Pomocéni poslovi: pridrzavanie kose, alata ili pribora,
jednostavnih frizura dodavanije alata ili pribora i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa
usmenim obrazlozenjem za kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Tehnike za pripremu izrade dnevnih frizura na razlicitoj duzini kose
- Vrste i primjena pribora i alata za oblikovanje dnevnih frizura

- Vrste i primjena preparata za oblikovanje mokre i suve kose
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Ishod 5 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvr§i pomocéne poslove prilikom osnovnog bojenja kose

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Priprema korisnika usluga: nano3enje preparata za
zastitu od boje na lice, stavljanje zastitnog mantila,
trake oko vrata, peSkira i dr.

1. Pripremi korisnika usluga za osnovno bojenje
kose

2. Odabere preparate za osnovno bojenje kose

. . . L Materijal: farbe, toneri, folije, hidrogen i dr.
3. Pripremi materijal, pribor i alat za osnovno o L o
bojenje kose Alat i pribor: francuz Cesalj, Cetke za farbanje, zdjelica

za farbu, mantil, menzura, rukavice i dr.

4. Obavi pomoéne poslove prilikom osnovnog Pomocéni poslovi: pridrzavanie alata ili pribora,
bojenja kose korisniku usluga dodavanije alata ili pribora i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Osnovne vrste preparata i na€in primjene preparata za bojenje kose
- Osnovni uticaj odnosa boje i hidrogena na proces bojenja kose

- Osnovne tehnike bojenja kose

- Primjena uputstva za koriS¢enje preparata

- Osnovni preparati za bojenje kose

- Primjena kataloga boja

- Osnovni uticaj preparata za bojenje na kosu i viasiste

- Osnovni standardi zastite od preparata za bojenje
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Ishod 6 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr§i pomoc¢ne poslove prilikom prepariranja kose

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Pripremi korisnika usluga za prepariranje kose

Priprema korisnika usluga: stavljanje zastitnog
mantila, trake oko vrata, peskira i dr.

2. Pripremi preparate za prepariranje kose, u skladu
sa odredenim uputstvom

Preparati: za zdravu, oStecenu, farbanu, bijeljenu i
razliitu strukturu kose

3. Pripremi odgovarajuc¢i materijal za prepariranje
kose

Materijal: vikleri raznih veli€ina i oblika, gumice, termo
kapa itd.

4. Pripremi preparate za prepariranje kose

5. Ukloni pribor za prepariranje iz kose korisniku
usluga

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Osnovni preparati za prepariranje kose
- Nacin pripreme preparata za prepariranje

- Primjena zastite od preparata za prepariranje
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Pomoéni poslovi u frizerskom salonu je tako koncipiran da uéenicima omogucéava sticanje prakticnih
znanja i vjestina.

Casove praktiéne nastave treba izvoditi sa odjeljenjem koje se dijeli na grupe do 16 uéenika. U zavisnosti od
materijalnih uslova u Skoli, Casovi prakti¢ne nastave se mogu realizovati u Skoli i kod poslodavca.

Praktini dio nastave treba realizovati u frizerskom salonu koji je opremljen preporu¢enim materijalnim
uslovima. Vjezbe treba realizovati individualno, u parovima ili manjim grupama, ali tako da svaki uCenik
samostalno uradi viezbu i dobije trazeni rezultat. Nastavnik treba da podstie problemsku nastavu u kojoj
navodi uéenike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom rijeSavanja problema, ¢ime im omogucava povezivanje
teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Pekari¢ D., Frizer kozmeticar i vlasuljar, Sarajevo, 1983.

Mazi¢ S.; Bogicevi¢ D., Savremene frizerske procedure i kozmetika kose, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2001.

Acanski D., Kosa va$ ponos i lepota, izdava¢ D. A¢anski, 2003.

Moro D.; Cakan N., Priru¢nik za praktiénu nastavu sa tehnologijom rada |, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 2004.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Radunar 1
Salonski inventar (radna profesionalna stolica, $amponjera duo sa stolicom,
2. ogledalo, kolica radna 5/1 pokretna, sterilizator, klima uredaj, masina za ves i po potrebi
dr.)

Alat i pribor (makaze, CeSljevi, trimeri, prskalica za kosu, francuz ¢e$alj, Getke,
Cetke za farbanje, zdjelica za farbu, traka okovratna, mantil, menzura, rukavice,
vikleri raznih veli¢ina i oblika, gumice, Stipaljke, Skoljka za usi, termo kapa,
peSkiri i dr.)

po potrebi

Preparati (kreme, pomade, puder, vosak, ulja, kolonjska voda, puder, pomade,
4, farbe, toneri, folije, hidrogen, preparati za zdravu, ostecenu, farbanu, bijeljenu i po potrebi
razliéitu strukturu kose i dr.)

5. Aparati (fen, maSinica, aparat sa komorom i dr.) po potrebi

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uCenika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vr8i se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda uenja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zaklju¢na ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.
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8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Poznavanje materijala, alata i pribora

Njega kose, brade i brkova

Estetika u frizerskoj oblasti

Pripremni i zavréni radovi u frizerskom salonu

Prepariranje kose |

Siganje i izrada jednostavnih frizura

Jednostavno bojenje kose, brade i brkova

Jednostavno brijanje i oblikovanje brade i brkova i brijanje glave
Poslovna kultura

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrée
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, izraZzavanje
vlastitih argumenata i zakljuaka na uvjerljiv nacin, razvijanje kritickog misljenja iz oblasti pomocnih poslova u
frizerskom salonu)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba struéne terminologije na stranom jeziku u usmenom ili pismenom
obliku u vidu kori§¢enja struéne literature iz oblasti pomoénih poslova u frizerskom salonu)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje matemati¢kog
nacina razmi$ljanja i izrazavanje kroz odredene modele u rieSavanju prakticnih zadataka)

Digitalna kompetencija (upotreba namjenskog softvera za izradu i prikazivanje odredenih grafickih prikaza o
poslovaniju privrednog drus$tva)

UCiti kako uditi (podsticanje uCenika na samostalan rad i istrajnost u uéenju kroz motivaciju i Zelju za primjenom
ranije ste¢enih znanja)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada na €asu u cilju konstruktivne komunikacije,
izrazavanje razli¢itih stavova, podsticanje odgovornosti i podjele zadataka prilikom obavljanja odredenih
poslova)

Smisao za inicijativu i preduzetnidtvo (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanja, pripreme izvjestaja,
procjene, evidentiranja i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje uporedivanja svog mislienja sa misljenjem drugih, identifikovanje
i realizacija druStvenih i ekonomskih mogucnosti u kulturnoj aktivnosti)
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4. PRAKTICNI ISPIT

Program prakti¢nog ispita:
- Praktiéni rad

4.1. ISPITNI KATALOG ZA PRAKTICNI RAD

—

. Moduli na osnovu kojih je uraden ispitni katalog za praktiéni rad:

- Poznavanje materijala, alata i pribora

- Njega kose, brade i brkova

- Pripremni i zavrsni radovi u frizerskom salonu

- Prepariranje kose |

- Siganje i izrada jednostavnih frizura

- Jednostavno bojenje kose, brade i brkova

- Jednostavno brijanje i oblikovanje brade i brkova i brijanje glave
- Pomocni poslovi u frizerskom salonu

2. Cilj ispita:
- Provjera nivoa postignuca ishoda uéenja definisanih u modulima koji &ine osnovu za izradu prakti¢nog rada.

- Provjera pravilne upotrebe strune terminologije, sposobnosti povezivanja teorijskih i prakticnih znanja,
samostalnosti i sistemati¢nosti u radu, racionalnog koriS¢enja, materijala, vremena i energije i poznavanja
propisa za obezbjedenje zastite na radu i zastite okoline.

w

. Teme/Zadaci za prakti¢ni rad

—_

Priprema radnog mjesta za prijem korisnika usluga

Priprema zastitnih sredstva, alata i pribora za rad i sprovodenje mjera za siguran rad u skladu sa pravilima i

procedurama

Sterilizacija alata i inventara

Sortiranje i odlaganije alata, pribora i materijala nakon upotrebe

Odabir preparata za pranje kose, perika i viasnih dodataka na osnovu pregleda i procjene kvaliteta kose

Priprema korisnika usluga za pranje kose

Pranje kose (nano3enije i ispiranje preparata za pranje kose, primjenjuje tehniku pokreta i osnovne tehnike

masaze vlasista, raSCeSljavanja i prosusivanja kose nakon pranja)

8. Obavlajnje pomoénih poslova prilikom prepariranja (zastita korisnika usluga, priprema preparata, uklanjanje
pribora za prepariranje kose)

9. Izrada talasa na viSe nacina (na razli¢itoj duZini kose)

10.1zrada jednostavne dnevne frizure (vodena ondulacija)

11.Izrada jednostavne frizure fen - aparatom (na razliCitoj duZini kose)

12.1zrada jednostavne frizure prema estetskom izgledu i kvalitetu kose

13.Izrada jednostavne dnevne frizure fen aparatom (na razli¢itoj duZini)

14.1zrada jednostavne koktel i veCernje frizure

15. Priprema korisnika usluga i kose korisnika usluga prije 8iSanja, u zavisnosti od duzine kose (rad¢esljavanie,
razdvajanje, kvaSenje, nanoSenje preparata)

16.Jednostavno SiSanje kod djece (na razli€itoj duZini kose)

17.Jednostavno SiSanje suve i mokre kose (izrada prelaza na vratu, obrada zulufa i fazona oko usiju, skracivanje
i proredivanije kose, SiSanje prema kvalitetu kose i obliku glave)

18. Jednostavo SiSanje perika i vlasnih dodataka

19.Jednostavno brijanja i izbrijavanje (brijanje brade i brkova, brijanje glave, oblikovanje brade i brkova,
oblikovanje brade i brkova, moda i estetsko oblikovanje brade i brkova)

20. Priprema korisnika usluga za jednostavno bojenje kose, brade i brkova i odabir preparata za bojenje i
izbjeljivanje kose, brade i brkova

21.Priprema preparata za osnovno bojenje kose, brade i brkova, prema uputstvu proizvodaca

o

No ok w
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22.Jednostavno bojenje kose u prirodne tonove, na razli€itoj duzini kose (bojenje u prirodne nijanse, bojenje
kose u crnu nijansu, bojenje u tamnusmedu nijansu, bojenje u srednjesmedu nijansu, bojenje kose u
tamnoplavu nijansu, bojenje izrastka kose)

23.Jednostavno bojenje brade i brkova

24 Pranje kose, brade i brkova nakon bojenja i uklanjanje materijala za bojenje

25.Brijanje brade i brkova (umivanije i osvjezavanie lica vodom, nanoSenje preparata za dezinfekciju i njegu lica
nakon brijanja, masaza lica)

26.Brijanje glave (nanoSenje preparata za dezinfekciju i njegu, masaza glave prstima i vibracionim aparatima)

4. Tip ispita

UcCenik radi prakti¢ni rad praktiéno, sa pisanim i usmenim obrazloZenjem

(3]

. Dozvoljena pomagala

U skladu sa zadatkom

6. Literatura i drugi izvori

U skladu sa literaturom koja je definisana modulima na osnovu kojih je uraden ispitni katalog za prakti¢ni rad

~

. Mjerila provjere

- Na osnovu predlozenih tema/zadataka u Ispitnom katalogu za praktiéni rad, formiraju se zadaci koje uéenici
biraju, u skladu sa pravilnikom koji reguliSe polaganje praktiénog ispita. Na osnovu izabranog zadatka, u¢enik
samostalno radi prakticni rad, u skladu sa uputstvom i nadzorom nastavnika - mentora. Ispitna komisija
odreduje poCetak, zavretak i rok predaje prakticnih radova, u skladu sa pravilnikom. Sastavni dio prakti¢nog
ispita je pisano i usmeno obrazloZenje prakticnog zadatka.

Prakti¢ni rad sa odbranom boduje se na sljedeci nacin:

- Adekvatan izbor materijala, opreme, alata, zastitnih sredstava i sl. za realizaciju prakti¢nog zadatka — 15%

- Struéna razrada prakti¢nog zadatka — 40%

- Funkcionalnost i povezanost zadatka sa prakticnom primjenom — 15%

- Pisano obrazlozenje prakti¢nog zadatka (povezanost praktiénog zadatka sa teorijom i opis toka izrade zadatka)
-15%

- Usmeno obrazloZenje prakti¢nog zadatka — 15%
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5.1. BROJ CASOVA PO GODINAMA OBRAZOVANJA | OBLICIMA NASTAVE

Broj ¢asova kod kojih

Redni ) g §_ g Oblici nastave se odjeljenje dijeli na
ot Naziv modula 3 5:‘, g grupe
T Vv P T Vv P
Struéni moduli
1 P(_)znavanje materijala, alata i | 108 36 i 79 i 79
pribora
9 Derma'lf[ologua Sa osnovama prve | 79 66 6 i
pomoci
3. Njega kose, brade i brkova I 72 36 - 36 - - 36
4. | Estetika u frizerskoj oblasti I 72 36 36 - - 36 -
5. Prlpremnl i zavr8ni radovi u | 259 i i 259 i 959
frizerskom salonu
6. | Prepariranje kose | Il 66 33 - 33 - 33
7 fSllsanje i izrada jednostavnih I 99 33 i 66 i 66
rizura
8. Jednostavno bojenje kose, brade i I 99 33 i 66 i 66
brkova
9. Jednogtavno bruarye | oblikovanije I 66 33 i 33 i 33
brade i brkova i brijanje glave
10. | Poslovna kultura I 66 52 14 -
1" Pomocéni poslovi u frizerskom I 297 i i 297 i 297
salonu
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5.2. PRAKTICNO OBRAZOVANJE | PROFESIONALNA PRAKSA

OP - Pomocnik frizera

5.2.1. PRAKTICNO OBRAZOVANJE (PRAKTICNA NASTAVA - PN) U SKOLI | KOD POSLODAVCA

- Prakti¢no obrazovanije se obavlja radi primjene teorijskih znanja u praksi i sticanja novih vjestina.

- Praktitno obrazovanije se izvodi u objektima Skole (radionice, kabineti ili laboratorije) i u objektima van Skole

(ustanove ili privredna drustva)

Spisak modula u okviru kojih se realizuje praktiéno obrazovanje (prakti¢na nastava — PN) i broj ¢asova u

Skoli i kod poslodavca:

Redni Broj éasova Broj ¢asova Ukupan
. Naziv modula Razred T PN kod broj ¢asova
broj PN u skoli
poslodavca PN
1. Poznavanje materijala, alata i pribora I 72 - 72
2. Njega kose, brade i brkova I 36 - 36
3. PrlpreTnl i zavr$ni radovi u frizerskom | ) 259 259
salonu
Ukupno PN - | razred 108 252 360
4, Prepariranje kose | I 33 - 33
5 SiSanje i izrada jednostavnih frizura Il 66 - 66
6 Jednostavno bojenje kose, brade i I 66 i 66
brkova
7 tJednostqvng br'uanje i oblikovanje brade I 33 i 33
i brkova i brijanje glave
8. Pomocéni poslovi u frizerskom salonu* Il - 297 297
Ukupno PN - Il razred 198 297 495
Ukupno PN -l i Il razred 306 549 855
% zastupljenosti PN u odnosu na ukupan broj ¢asova 13,9 249 38,7
Napomena:

- Moduli koji su oznaceni sa (*), realizuju se kod poslodavca. Za u€enike koji imaju zaklju¢en individualni ugovor
0 obrazovanju kod poslodavca, broj ¢asova ovih modula se uve¢ava za 144 u drugom razredu, u skladu sa
Zakonom o struénom obrazovanju.

Broj Casova praktiCne nastave za ove ucenike, u modulu Pripremni i zavr3ni radovi u frizerskom salonu iznosi
252; u modulu Pomoéni poslovi u frizerskom salonu iznosi 468. Ukupan broj ¢asova praktiéne nastave za ove
ucenike iznosi 987, odnosno 44,7,0 %.

U zavisnosti od materijalnih uslova u $koli i kod poslodavca, praktiéno obrazovanje (prakti¢na nastava) se moze
i u cjelini realizovati kod poslodavca. Za ucenike koji imaju zakljuen individualni ugovor o obrazovanju kod
poslodavca, nastavu treba organizovati tako da ucenik u | razredu ima praktiéno obrazovanje kod poslodavca u
trajanju od jednog dana, a u Il razredu u trajanju od dva dana.
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5.2.2. PROFESIONALNA PRAKSA

- Profesionalna praksa izvodi se po pravilu nakon zavrSetka nastavne godine za ucenike koji su prakti¢no
obrazovanije ostvarili u objektima Skole.

- UCenici | razreda nakon zavrSetka nastavne godine obavljaju profesionalnu praksu u trajanju od 10 dana, u
skladu sa nastavnim planom. Profesionalna praksa izvodi se u odgovarajuéim objektima u kojima je moguce
izvoditi frizerske usluge.

- Za izradu programa profesionalne prakse i njenu realizaciju zaduzena je 8kola. Program profesionalne prakse
mora biti u korelaciji sa programom struénih modula i praktiénog obrazovanja koje se realizuje u okviru modula.
O realizaciji programa profesionalne prakse uéenik je obavezan da vodi dnevnik profesionalne prakse. U
dnevnik, uéenik po danima upisuje sadrzaje rada. Dnevnik profesionalne prakse potpisuje lice zaduzeno za
realizaciju programa. Podaci o profesionalnoj praksi (ime i prezime uCenika, mjesto i vrijeme izvodenja)
evidentiraju se u posebnim rubrikama u odjeljenjskim knjigama.

- Profesionalna praksa se ne ocjenjuje, ali je uslov za zavrSetak razreda.
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5.3. SLOBODNE/ VANNASTAVNE AKTIVNOSTI

U 8koli se organizuju slobodne, odnosno vannastavne aktivnosti uéenika.

Zadaci i program slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti razraduju se godi$njim programom rada Skole.

Slobodne, odnosno vannastavne aktivnosti u¢enika se ostvaruju putem: predavanja, stru¢nih ekskurzija, okruglih
stolova, druStveno korisnog rada i drugih oblika.

Uspjesnost ugenika na slobodnim, odnosno vannastavnim aktivnostima se ne ocjenjuje. Skola je u obavezi da
za sve ucenike organizuje najmanje 36 Casova slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti godisnje (33 ¢asa u
Il razredu). Fond &asova slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti ne ulazi u ukupan godisnji fond ¢asova iz
Nastavnog plana.

Okvirni program slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti sastoji se iz tri cjeline:

- Sadrzaji vezani za opSteobrazovno podrucje: dani sporta, ekoloSke aktivnosti, zdravi stilovi zivota, gradansko
obrazovanje, filmske, pozoriSne, muzike predstave i likovne izloZzbe, posjeta istorijskim spomenicima,
muzejima, sajmu knjiga i dr.

- Obavezni sadrZaji vezani za stru¢no podrucje: struéne ekskurzije, posjete institucijama i preduze¢ima koja su
struéno vezana za obrazovni program, posjete sajmovima informatike, tehnike i nastavne tehnologije, uéesce
na strunim predavanjima i takmi¢enjima u poznavanju odredenih oblasti, karijerna orijentacija i dr.

- Sadrzaji po izboru uCenika: uedée u raznim sekcijama (sportska, dramska, literarna, muzicka, likovna,
informatika, prva pomo¢, saobracajni propisi, Internet klub, preduzetnicki klub i dr.)
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5.4. STRUCNE EKSKURZIJE

- Struéne ekskurzije treba da omoguée ucenicima uvid u tehnicko-tehnolodko, proizvodno, usluzno i radno
okruzenje u stvarnim uslovima iz oblasti sa kojima nisu bili u moguénosti da se u potpunosti upoznaju u toku
prakticnog obrazovanja. One omogucéavaju u€enicima dalju sociijalizaciju i razvoj pozitivnog odnosa prema
kvalifiaciji za koju se obrazuju. Imaju zna€ajnu ulogu i u profesionalnom informisanju i karijernom vodenju.

- Struéne ekskurzije se mogu organizovati kao kratkotrajne (1-3 sata), poludnevne i cjelodnevne. Mogu se
organizovati u razliCitim periodina, u zavisnosti od faze realizacije modula ili oblasti. Strune ekskurzije se
planiraju u godiSnjem planu rada nastavnika odnosno stru¢nih aktiva i dio su godi$njeg plana rada Skole.

- Nastavnici koji organizuju i realizuju strucnu ekskurziju treba da:
- pripreme ucenike za ekskurziju - da ih upoznaju sa cilievima i sadrZzajem ekskurzije
- odrede nacin izvodenja ekskurzije, njenu strukturu, nain obilaska, pitanja za nadlezne osobe i dr.

- sistematizuju ste¢ena znanja ucenika kroz zadatke, raspravu, refleksiju, prezentaciju i dr.
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5.5. DODATNA | DOPUNSKA NASTAVA

U 8koli se organizuje dodatna i dopunska nastava.

Plan dodatne i dopunske nastave pripremaju nastavnici, odnosno struéni aktivi za svaki od modula ili grupu
modula i razraduju se u godiSnjem programu rada $kole.

UcCenicima sa posebnim obrazovnim potrebama treba omoguciti punu socijalizaciju. U tom smislu nastavnici
treba da planiraju naCine za pomo¢ ucenicima, u skladu sa iskazanim zeljama i potrebama ucenika i
individualinm razvojnim obrazovnim programom.

Nadarenim ucenicima treba organizovati dodatnu nastavu, pomoéi im davanjem uputstava za individualno
savladivanje gradiva, uputiti ih na dodatnu literaturu i druge izvore, pomoéi im pri radu u laboratorijama i sli¢no,
kao i organizovati dodatne Casove.

Za ucenike koji postizu slabije rezultate u u€enju treba organizovati dopunsku nastavu. Takode, ucenike sa
boljim uspjehom treba podsticati da pomaZzu onim sa slabijim uspjehom i osmiSljavati aktivnosti kroz koje se ta
pomo¢ moZze realizovati.

Sve aktivnosti vezane za pomo¢ uéenicima treba da se nadu u godiSnjem planu rada nastavnika.
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6. NACIN PRILAGODAVANJA OBRAZOVNOG PROGRAMA

6.1. PRILAGOPAVANJE OBRAZOVNOG PROGRAMA DAROVITIM UCENICIMA

- Prema Strategiji za razvoj i podrSku darovitim ucenicima (2015-2019), predviden je specificni cilj ,Omoguditi
obogacéivanje kurikuluma kao jedan od modela podsticanja darovitosti u koli“.

- Kurikulum se obogaéuje po Sirini, ishodima i sadrzajima uéenja, kao i po dubini, metodama nastave/uéenja koje
treba da angazuju viSe misaone procese u obradi tih sadrzaja, a u skladu sa sposobnostima, sklonostima,
interesovanjima i motivacijom darovitih u¢enika. U procesu planiranja nastave, potrebno je da nastavnici pazljivo
definidu ishode, sadrzaje i metode u€enja, koji e biti izazovni za darovite uéenike i odgovarati njihovom stepenu
razvoja, ali i biti povezani sa jezgrom modula. SadrZaji, kojima se obogacuje program, treba da budu primjereni
ucenikovim interesovanjima, u cilju podsticanja njihove motivacije za rad i daljeg razvoja svih potencijala. Oni
treba da budu dovoljno izazovni i raznovrsni da podstéu vise misaone procese. Naglasak treba staviti na sticanje
temeljnih znanja, a ne samo Cinjenica, pri ¢emu tempo rada treba da bude fleksibilan i da odgovara brzini
napredovanja svakog darovitog u¢enika. Vazno je da nastavnici koriste interdisciplinarni pristup u nastavi, koji
je zasnovan na integraciji problema iz razli€itih oblasti nauke, jer se tako podstice Zelja darovitih u¢enika za
prosirivanjem i produbljivanjem znanja, kao i razvijanjem sposobnosti da reaguju na razliCite pojave.

- Planiranje i pripremanje nastave treba da sadrZi razli¢ite pristupe pou¢avanja, razli¢ite metode u¢enja i, na kraju,
razliCite naCine prezentovanja onog Sto se naucilo. Nastavu treba organizovati tako da omoguéi uCenicima da
primjenjuju metode uéenja kao $to su: rieSavanje problema, izrada projekata, istrazivanja, kooperativno ucenje,
divergentno ucenje i sl. Prilikom realizacije oboga¢enog kurikuluma za redovnu nastavu, darovite u¢enike ne
treba izdvajati iz odjeljenja, ve¢ im omoguéiti individualan ili rad u grupi na zadacima i projektima uz stru¢no
vodenje nastavnika. Postignuéa u u¢enju se mogu unaprijediti kada daroviti u¢enici borave i uée u grupi onih sa
sliénim sposobnostima i interesovanjima. Stoga je pored planiranja redovne nastave, potrebno sa€initi i plan
rada dodatne nastave i sekcija slobodnih aktivnosti Cijom Ce se realizacijom odgovoriti potrebama i
interesovanjima darovitih uenika. U ovim planovima je potrebno posebno definisati ishode uc¢enja koje podsticu
viSe misaone procese (analiza, sinteza, evaluacija), kao i razvoj vjestina.
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6.2. PRILAGOPAVANJE OBRAZOVNOG PROGRAMA UCENICIMA SA POSEBNIM OBRAZOVNIM
POTREBAMA

U skladu sa zakonom, obrazovni program za u€enike sa posebnim obrazovnim potrebama moze se izvoditi uz
dodatne uslove i pomagala, prilagodenim izvodenjem i dodatnom struénom pomoci, kako bi se obezbijedilo da
ti uCenici dobiju jednak obrazovni standard, definisan obrazovnim programom, u skladu sa njihovim individualnim
mogucénostima.

- Skola je duzna da, u skladu sa zakonom donese individualni razvojno-obrazovni program za uéenika sa
posebnim obrazovnim potrebama. Individualnim razvojno-obrazovnim programom se odreduju: oblici vaspitno-
obrazovnog rada za vaspitno-obrazovne oblasti, odnosno predmete i module, nacin izvodenja dodatne struéne
pomoci, prohodnost izmedu programa, prilagodavanje u organizaciji nastave, ishodi uenja, kritrerijumi za
dostizane ishoga ucenja, provjeravanje i ocjenjivanje ishoda uéenja i napredovanja uenika, kao i raspored
casova.

- Za pripremu, primjenu, pracenje i prilagodavanje programa, $kola obrazuje struni tim koji Cine: nastavnici,
struCni saradnici Skole ili resursnog centra, uz uceSce roditelja.

- Individualni razvojno-obrazovni program se moZe u toku godine mijenjati, odnosno prilagodavati u skladu sa
napretkom i razvojem ucenika.
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6.3. PRILAGODAVANJE OBRAZOVNOG PROGRAMA OBRAZOVANJU ODRASLIH

- Obrazovni programi se prilagodavaju odraslima po obimu, organizaciji i trajanju. Prilikom prilagodavanja
programa odraslim polaznicima $kola treba da vodi rauna o njihovim ranije ste€enim znanjima, radnom i
zivotnom iskustvu i specificnostima uéenja odraslih.

- Prilagodeni plan i program, treba na kraju obrazovanja da omoguéi polazniku sticanje kvalifikacije nivoa
obrazovanja i struénih kvalifikacija, koje su predvidene obrazovnim programom.

- Kuvalifikacija nivoa obrazovanja Pomocnik/ Pomocnica frizera, moze se steci kroz vanredno obrazovanje.

- U skladu sa zakonom, vanredni u€enik je obavezan da pohada pripremnu nastavu koja moze biti organizovana
kao instruktivno-konsultativna, kao grupna nastava za koju je definisan raspored realizacije predmeta, modula
ili tema u okviru modula ili kao kombinacija ova dva modela.

- Ukupan fond €asova za pojedine razrede ne moze biti manji od 50% ukupnog godidnjeg broja ¢asova za
obrazovni program, ukoliko se ucenici obrazuju nakon zavrsetka osnovnog obrazovanja.

- Ukoliko su ucenici zavrsili obrazovanje po obrazovnom programu srednje $kole, u skladu sa zakonom, njima se
priznaju predmeti odnosno moduli koje su uspjesno zavrsili, ukoliko su njihov sadrZaj i trajanje odgovarajuéi. U
tom slucaju, broj ¢asova od najmanje 50% ukupnog godisnjeg broja ¢asova, odreduje se u odnosu na ukupan
godisniji broj ¢asova predmeta i modula koje ucenici nijesu prethodno izu€avali ili ih nijesu uspjesno zavrsili.

- Za svakog ucenika Skola treba da utvrditi listu predmeta (dopunskih, diferencijalnih), modula ili tema u okviru
modula za koje je potrebno da uéenik pohada pripremnu nastavu, kao i broj éasova pripremne nastave (obim
nastave pojedinih tema). Skola treba da upozna u¢enika o seminarskim i grafickim radovma, projektnim i pisanim
zadacima koje treba da uradi. Sagledavanjem liste predmeta, modula ili tema u okviru modula, $kola formira
grupe kandidata za pripremnu nastavu.

- Skola treba da organizuje asove pripreme kandidata za pojedine dijelove praktiénog ispita, kao i za izradu
prakticnog rada, koja moze biti organizovana kao instruktivno-konsultativna.

- Skola je duzna da vodi odgovarajuéu evidenciju o svakom uceniku.
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7. REFERENTNI PODACI

Naziv dokumenta: Obrazovni program Pomo¢nik/ Pomoénica frizera
Kod dokumenta: OP-120020-PFRIZ
Datum usvajanja dokumenta: 21. jun 2018. godine

Sjednica nadleznog Savjeta na kojoj je dokument usvojen: Il sjednica Nacionalnog savjeta za obrazovanje

Radna grupa za izradu dokumenta:

1. Zoran Vukéevi¢, VKV frizer, direktor ,Kué¢a mode i liepote® d.0.0. Podgorica

2. Suad Lukacevi¢, VKV frizer, predsjednik Saveza frizera Crne Gore, direktor Samostalne frizerske radnje

otyle®

Zagorka Ivanovic, frizer, nastavnik, JU Srednja stru¢na $kola ,Spasoje Raspopovi¢* Podgorica

4. Milka Obradovi¢, profesor srpskog jezika i knjizevnosti, nastavnik, JU Srednja stru¢nha $kola ,Spasoje

Raspopovi¢* Podgorica

Jelena Vukcevié, frizer, nastavnik, JU Srednja struéna 8kola Cetinje

6. Sandra Kovacevi¢, diplomirani inzenjer tehnologije, nastavnik, JU Srednja struéna Skola ,Spasoje
Raspopovi¢‘ Podgorica

7. Danijela Stjep&evic-Lausevi¢, diplomirani graficar, nastavnik, JU Srednja stru¢na kola ,Spasoje Raspopovic*
Podgorica

8. Jasmina Cicmil, frizer, nastavnik, JU Srednja struéna Skola Niksi¢

9. Sonja Gledi¢, diplomirani grafi¢ar, nastavnik, JU Resursni centar za sluh i govor "Dr Peruta lvanovi¢" Kotor

10. Anita Nikoli¢, frizer, nastavnik, JU Resursni centar za sluh i govor "Dr Peruta Ivanovi¢" Kotor

11. Senka Savovi¢, frizer, nastavnik, JU Srednja struéna 8kola ,Spasoje Raspopovi¢* Podgorica

12. Sanida Lakovi¢, frizer, nastavnik, JU Srednja stru¢na Skola Bar

13. Driton MalhodZi¢, profesionalni master u nastavi biologije i hemije za niZe i srednje obrazovanje, nastavnik,
JU Srednja mjeSovita Skola ,Bratstvo-jedinstvo® Ulcin;

14. Danica Sankovi¢, VKV kreator muskih frizura, nastavnik, JU Srednja mjeSovita Skola ,Ilvan Goran Kovacic¢*
Herceg Novi

15. Ranka Luci¢, VKV frizer kreator, nastavnik, JU Srednja mjeSovita $kola ,lvan Goran Kovadi¢* Herceg Novi

16. Dalida Ceranié, kreator zenskih frizura, nastavnik, JU Srednja struéna Skola Berane

17. Indira Sahman, kreator Zenskih frizura, nastavnik, JU Srednja struéna Skola Berane

18. Bojan Andi¢, kreator muskih frizura, nastavnik, JU Srednja struéna $kola — Berane

19. Andrijana Bogeti¢, profesor sociologije, nastavnik, JU Srednja stru¢na Skola Niksi¢

w

o

Koordinator:

Milena Dragovi¢, diplomirani ekonomista - menadzer u hotelijerstvu, samostalni savjetnik Il u Odjeljenju za
istrazivanje i razvoj kvalifikacija, JU Centar za struéno obrazovanje
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Ostale informacije:

Lektura: Magdalena Jovanovi¢, samostalni savjetnik | za odnose sa javno$¢u, organizaciju dogadaja i
lektorisanje, Centar za stru¢no obrazovanije

Dizajn i tehnic¢ka obrada: Danilo Gogi¢, savjetnik | — administrator, Centar za struéno obrazovanje
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