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Napomena:
Svi izrazi koji se u ovom dokumentu koriste u muškom rodu, obuhvataju iste izraze u ženskom rodu.  
 

[bookmark: _Toc5099794][bookmark: _Toc510006423]1. OPŠTE INFORMACIJE O PROGRAMU OBRAZOVANJA  
NAZIV PROGRAMA OBRAZOVANJA ZA STICANJE KLJUČNE VJEŠTINE: PRIMJENA REIKI ALTERNATIVNE METODE LIJEČENJA – REIKI TERAPEUT
SEKTOR/ PODSEKTOR PREMA NOK – u: Zdravstvo i socijalna zaštita
STANDARD ZANIMANJA NA KOJEM SE PROGRAM OBRAZOVANJA ZASNIVA / NIVO:
· [Klik za unos teksta] 
NIVO KVALIFIKACIJE: [Klik za unos teksta]
TRAJANJE PROGRAMA OBRAZOVANJA: 90 časova
KREDITNA VRIJEDNOST PROGRAMA OBRAZOVANJA: 3 kredita
USLOVI ZA UPIS, ODNOSNO UKLJUČIVANJE U PROGRAM OBRAZOVANJA: 
· Dokaz da je lice navršilo minimum 18 godina života
CILJ PROGRAMA OBRAZOVANJA: 
· Osposobljavanje polaznika za primjenu Reiki alternativne metode liječenja, koja je stručno provjerena i nije štetna po zdravlje  – Reiki terapeut 
USLOVI ZA NAPREDOVANJE I ZAVRŠETAK PROGRAMA OBRAZOVANJA: 
· [bookmark: _Toc783651]Polaznik je pohađao 100% nastavu predviđenu programom obrazovanja
· Moduli se realizuju redosljedom kojim su navedeni u strukturi programa obrazovanja.
NAČIN PROVJERE
Provjera ishoda učenja predviđenih programom obrazovanja vrši se na osnovu ispitnog kataloga koji je
usvojen za datu ključnu vještinu. 
POVEZANOST SA DRUGIM KVALIFIKACIJAMA/ DRUGIM PROGRAMIMA I MOGUĆNOST NAPREDOVANJA
· PROGRAM OBRAZOVANJA ZA STICANJE KLJUČNE VJEŠTINE - PRIMJENA REIKI ALTERNATIVNE METODE LIJEČENJA – REIKI INSTRUKTOR
ISHODI UČENJA
Po završetku programa obrazovanja polaznik će biti sposoban da:
· Samostalno primjeni Reiki metode obuhvaćene modulom I – SHODEN za tretiranje drugih i samih sebe radi unapređenja zdravlja
· Samostalno primjeni Reiki metode obuhvaćene modulom II – OKUDEN za tretiranje drugih, i samih sebe na daljinu radi unapređenja zdravlja
· Primijeni u praksi napredne vještine obuhvaćene modulom III – SHINPIDEN  za samostalno izvođenje  metoda za tretiranje drugih i samih sebe
 





[bookmark: _Toc510006426][bookmark: _Toc5099795]2. STRUKTURA PROGRAMA OBRAZOVANJA
	REDNI BROJ
	MODUL
	BROJ ČASOVA PO OBLICIMA NASTAVE I KREDITNA VRIJEDNOST

	
	
	T
	V
	P
	∑
	KV

	
	MODUL I – I STEPEN - SHODEN
	
	
	
	
	

	1. 
	Glavne karakteristike i ciljevi Reiki metode
	2
	0
	0
	2
	-

	2. 
	Istorijat Reiki-ja
	2
	0
	0
	2
	-

	3. 
	Reiki principi
	2
	0
	0
	2
	-

	4. 
	Osnove Reiki tretmana
	3
	5
	4
	12
	-

	5. 
	Originalne Japanske tehnike iscjeljivanja i pročišćenja
	2
	2
	2
	6
	-

	6. 
	Reiki tehnike samopročišćenja i samorazvoja
	2
	2
	2
	6
	-

	
	UKUPAN BROJ ČASOVA MODULA: 30
	13
	9
	8
	30
	1

	
	MODUL II – II STEPEN - OKUDEN
	
	
	
	
	

	7. .
	Sažetak II stepena Reikija
	1
	0
	0
	1
	-

	8. .
	Reiki simboli
	2
	1
	1
	4
	-

	9. .
	Vrste Reiki tretmana
	1
	2
	1
	4
	-

	10. .
	Reiki tretmani na daljinu
	2
	3
	2
	7
	-

	11. .
	Zapadne Reiki tehnike
	1
	2
	2
	5
	-

	12. .
	Originalne Japanske tehnike
	1
	2
	1
	4
	-

	13. 
	Reiki tehnike samopročišćenja i samorazvoja
	1
	2
	2
	5
	-

	
	UKUPAN BROJ ČASOVA MODULA: 30
	9
	12
	9
	30
	1

	
	MODUL III – III STEPEN - SHINPIDEN
	
	
	
	
	

	14. 
	Sažetak III stepena Reikija
	1
	0
	0
	1
	-

	15. 
	Učenje osnivača Reiki-ja Mikao Usuija
	3
	0
	0
	3
	-

	16. 
	Integralni Reiki simbol
	2
	3
	3
	8
	-

	17. 
	Originalne Japanske tehnike
	2
	4
	3
	9
	-

	18. 
	Tehnike samopročišćenja i samorazvoja
	2
	4
	3
	9
	-

	
	UKUPAN BROJ ČASOVA MODULA: 30
	10
	11
	9
	30
	1

	UKUPAN BROJ ČASOVA
	32
	31
	27
	90
	3


T – Teorijska nastava
V – Vježbe
P – Praktična nastava
∑ - Suma (Ukupan broj časova)
KV – Kreditna vrijednost
[bookmark: _Toc5099796]
3. MODULI
3.1. MODUL I – I STEPEN REIKIJA (SHODEN)
1. Broj časova i kreditna vrijednost:  
	Oblici nastave
	Ukupno
	Kreditna vrijednost

	Teorijska nastava
	Vježbe
	Praktična nastava
	
	

	13
	8
	9
	30
	1


2. Cilj modula:
· Osposobljavanje polaznika za samostalnu primjenu Reiki metoda za tretiranje drugih i samih sebe radi unapređenja zdravlja
3. Ishodi učenja
Po završetku modula polaznik će biti sposoban da: 
· Objasni glavne karakteristike i ciljeve Reiki metode
· Objasni istorijat i razvoja Reiki metode
· Navede i objasni značenje Reiki principa 
· Objasni način funkcionisanja Reikija i Reiki tretmana, i praktično primjeni autotretmane i tretmane drugim osobama 
· Primijeni originalne Japanske tehnike iscjeljivanja i pročišćenja
· Primijeni Reiki tehnike samopročišćenja i samorazvoja

	Ishod 1 - 
Objasni glavne karakteristike i ciljeve Reiki metode

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Objasni značenje pojma Reiki
	Reiki je riječ japanskog porijekla i znači univerzalna, životna energija

	2. Objasni šta je Reiki, a šta je Reiki Ho (metod)
	Reiki je univerzalna, životna energija, a Reiki Ho je metoda primjene Reiki energije

	3. Navede i objasni glavne karakteristike Reiki metode
	

	4. Navede i objasni ciljeve Reiki metode
	

	5. Objasni važnost procesa usklađivanja
	Usklađivanje je proces koji podrazumijeva osposobljavanje praktičara za kanalisanje Reiki energije

	6. Objasni važnost procesa čišćenja
	Čiščenje je proces koji podrazumijeva  mentalno, emocionalno i fizičko pročišćavanje, kao rezultat primjene Reiki metode

	7. Navede ključna objašnjenja osnivača Reikija i najznačajnih Reiki učitelja o pirodi Reiki-ja
	

	8. Objasni specifičnost  i ciljeve učenja na I stepenu (SHODEN), II stepenu (OKUDEN), III stepenu (SHINPIDEN) i IV stepenu (Gokuikaiden)
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi od 1 do 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

	Predložene teme

	· Značenje pojma Reiki
· Reiki metod




	Ishod 2 - 
Objasni istorijat i razvoja Reiki metode

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Objasni istorijat Reiki metode u Japanu do II svjetskog rata i nakon II svjetskog rata
	 

	2. Objasni istorijat širenja Reiki metode van Japana
	

	3. Navede i objasni ko su najzaslužnije ličnosti u širenju i razvoju Reikija
	Najzaslužnije ličnosti za širenje Reiki metode su Mikao Usui (osnivač Reiki metode), Čađiro Hajaši (reformator metode, prilagodio Reiki metodu u medinske svrhe), Havajo Takate (najzaslužnija za širenje metoda,prenijela Reiki iz Japana u Ameriku), Hiroši Doija (najveći poznavalac tradicionalnog Reiki-ja, tvorac sistema koji objedinjava istočnjačku i zapadnjačku Reiki praksu).

	4. Objasni specifičnosti tradicionalnog Reikija
	

	5. Objasni specifičnosti zapadnih i netradicionalnih Reiki pravaca
	

	6. Objasni karakteristike i ciljeve Gendai Reiki Ho-a
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi od 1 do 5  mogu se provjeravati pisanim ili usmenim putem. 

	Predložene teme

	· Istorijat Reiki metode






	Ishod 3 - 
 Navede i objasni značenje Reiki principa

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Objasni istorijat nastanka Reiki principa
	

	2. Objasni razloge i ciljeve formulisanja Reiki principa
	

	3. Objasni značaj segmenta “Samo danas.”
	

	4. Navede objašnjenje Reiki principa koje je dao osnivač Reiki metode
	

	5. Navede i objasni 1. Reiki princip
	

	6. Navede i objasni 2. Reiki princip
	

	7. Navede i objasni 3. Reiki princip
	

	8. Navede i objasni 4. Reiki princip
	

	9. Navede i objasni 5. Reiki princip
	

	10.  Objasni Reiki principe kao vodič za unapređenje života
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi od 1 do 10 mogu se provjeraviti usmenim ili pisanim putem. 

	Predložene teme

	· Reiki principi







	Ishod 4 - 
 Objasni način funkcionisanja Reikija i Reiki tretmana, i praktično primjeni autotretmane i tretmane drugim osobama

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Demonstrira metod aktiviranja energije
	

	2. Demonstrira pripremu za tretman
	

	3. Demonstrira osnovne položaje koji se tretiraju
	

	4. Demonstrira metod završavanja tretmana
	

	5. Demonstrira izvođenje tretmana u sjedećem i ležećem položaju
	

	6. Objasni ključne elemente razgovora sa osobom prije nego se krene sa izvođenjem tretmana
	

	7. Demonstrira pripremu druge osobe za tretman
	

	8. Demonstrira izvođenje tretmana  drugoj osobi u sjedećem i ležećem položaju
	

	9. Demonstrira metod završavanja tretmana drugoj osobi
	

	10. Objasni principe i demonstrira tretiranje životinja, biljaka, i pročišćavanje i energizaciju neživih objekata Reiki metodom
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi 1, 2, 3,4,5,7,8,9 i 10  provjeraju se kroz zadatak sa praktičnom vježbom, dok se kriterijum 6 i 10 provjeravaju i usmenim ili pisanim putem. 

	Predložene teme

	· Reiki tretmani




	Ishod 5 - 
Primijeni izvorne japanske tehnike iscjeljivanja i pročišćenja

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Pokaže i objasni osnovne položaje prilikom tretiranja glave 
	

	2. Demonstrira tehniku tretiranja glave – autotretman, u sjedećem i ležećem položaju
	

	3. Demonstrira tehniku tretiranja glave – tretman drugima, u sjedećem i ležećem položaju 
	

	4. Objasni principe izvođenja i djelovanja grupnih Reiki tretmana i grupnih Reiki tehnika
	

	5. Demonstrira izvođenje grupnog Reiki tretmana
	

	6. Demonstrira izvođenje grupne Reiki tehnike kružne cirkulacije energije
	

	7. Demonstrira izvođenje kontinuiranog grupnog Reiki tretmana – tehnika Reiki maraton
	

	8. Objasni principe izvođenja i djelovanja tehnike deprogramiranja štetnih navika i obrazaca ponašanja na sebi i drugim osobama
	

	9. Objasni principe primjene afirmacija u sklopu tehnike deprogramiranja štetnih navika i obrazaca ponašanja
	

	10. Demonstrira izvođenje tehnike deprogramiranja štetnih navika i obrazaca ponašanja na sebi i drugi osobama
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi 1, 4, 8 i 9 se mogu provjeraviti usmenim ili pisanim putem, dok se kriterijumi 2,3,5,6,7 i 10 provjeraju  kroz zadatak sa praktičnom vježbom provjeraju se kroz zadatak sa praktičnom vježbom

	Predložene teme

	· Izvorne japanske Reiki tehnike




	Ishod 6 - 
 Primijeni Reiki tehnike samopročišćenja i samorazvoja

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Navede i objasni principe djelovanja Reiki tehnika pročišćenja energetskog polja / aure
	

	2. Navede i objasni principe djelovanja Reiki tehnika udisanja energije – Hatsurei ho i tehnike aktivacije i pročišćenja energetskih centara - čakri
	

	3. Demonstrira tehniku pročišćenja energetskog polja / aure – suvo četkanje
	

	4. Demonstrira tehniku pročišćenja energetskog polja / aure – Reiki tuš
	

	5. Demonstrira tehniku pročišćenja energetskog polja / aure drugoj osobi 
	

	6. Demonstrira izvođenje tehnike udisanja energije Hatsurei Ho
	

	7. Demonstrira položaje glavnih energetskih centara čakri
	

	8. Demonstrira tehniku aktivacije i pročišćenja energetskih centara - čakri
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi 1 i 2 se mogu provjeraviti usmenim ili pisanim putem, dok se kriterijumi 3,4,5,6,7 i 8 provjeraju  kroz zadatak sa praktičnom vježbom

	Predložene teme

	· Reiki tehnike





4. Andragoške didaktičke preporuke za realizaciju modula
· Program obrazovanja je tako koncipiran da polaznicima omogućava sticanje teorijskih i praktičnih znanja i vještina za primjenu Reiki metode, kao metode alternativne medicine, u cilju unapređenja zdravlja i poboljšanja kvaliteta života. Program se posebno bazira na strogoj primjeni tehnika za kanalisanje i usmjeravanje životne energije za unapređenje zdravlja, koje se tradicionalno vrši polaganjem dlanova na određenu oblast tijela.  
· Modul I (SHODEN) je tako koncipiran da polaznicima omogućava sticanje teorijskih i praktičnih znanja i vještina za primjenu Reiki metode u alternativnoj medicini.  Modul I (SHODEN) se posebno bazira na strogoj primjeni tehnika za kanalisanje i usmjeravanje životne energije za unapređenje zdravlja, koje se tradicionalno vrši polaganjem dlanova na određenu oblast tijela. Cilj modula je primjena stečenih teorijskih i praktičnih znanja za unapređenje zdravlja i poboljšanje kvaliteta polaznika obuka (primjena na sebi – autotretmani), kao i primena na drugim ljudima (direktni tretmani).
· Sadržaje je potrebno obrađivati i realizovati uz visok stepen angažovanosti i aktivnosti polaznika i simulaciju konkretnih situacija. Praktična nastava je bazirana na principu individualnog i grupnog rada sa polaznicima.
· Tokom realizacije modula treba posebnu pažnju usmjeriti na jasno izražavanje polaznika i pravilno korišćenje terminologije koja je opšte prihvaćena u primjeni Reiki metode. Posebnu pažnju treba usmjeriti na precizno praćenje primjene tehnika koje se koriste u Reiki metodi alternativnog liječenja. Važno je postići visok nivo aktivnog slušanja kod polaznika. Nastavu je potrebno što je moguće više individualizovati zbog različitog tempa i brzine savladavanja sadržaja i razlika u predznanjima polaznika. 

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora
· Gendai Reiki Ho – zvanični uvodni priručnik 1. stepena, autor Hiroši Doi, izdato 2020. godina
· Gendai Reiki Ho – zvanični priručnik 1. stepena, autor Hiroši Doi, izdato 2020. godina
-     Knjiga: autor Hiroši Doi – Reiki za novo doba (A Modern Reiki Method for Healing –2013)
6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula / jedinice kvalifikacije
	Redni broj
	Opis – alati, instrumenti i uređaji
	Kom.

	1. 
	Prostor za obuku
	1

	2. 
	Stolovi prilagođeni za Reiki tretmane
	2

	3. 
	Stolice za primjenu Reiki tretmana u sjedećem položaju
	15

	4. 
	Pokazne table (energetska anatomija itd.)
	2

	5. 
	Tabla za pisanje
	1



7. Uslovi za prohodnost i završetak modula 
Prisustvo svim časovima definisanim ovim modulom. Po završetku I modula nastavnik vrši provjeru znanja i vještina polaznika nakon čega prelazi na realizaciju modula II. 

8. Ključne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom 
· Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stručne terminologije u usmenom i pisanom obliku) 
· Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje i upotrebe stručne terminologije iz oblasti primjene Reiki metode alternativne medicine )
· Socijalna i građanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izražavanja i kanalisanja pozitivne energije putem primjene tehnika koje se primjenjuju kroz Reiki metodu)



[bookmark: _Toc5099798] 3.2.  MODUL II – OKUDEN
1. Broj časova i kreditna vrijednost:  
	Oblici nastave
	Ukupno
	Kreditna vrijednost

	Teorijska nastava
	Vježbe
	Praktična nastava
	
	

	9
	12
	9
	30
	1


2. Cilj modula:
Osposobljavanje polaznika za primjenu Reiki metode za tretiranje drugih, i samih sebe na daljinu radi unapređenja zdravlja 
 3. Ishodi učenja
Po završetku modula  polaznik će biti sposoban da: 
- Objasni suštinu i ciljeve II stepena Reikija
- Razlikuje i primjenjuje Reiki simbole drugog stepena u izvođenju tretmana
- Razlikuje i primjenjuje različite vrste Reiki tretmana
- Primjenjuje Reiki tretmani na daljinu kroz različite tehnike i namjene
- Primjenjuje moderne zapadne Reiki tehnike
- Primjenjuje originalne Japanske tehnike
- Primjenjuje Reiki tehnike samopročišćenja i samorazvoja



	Ishod 1 - 
Objasni suštinu i ciljeve II stepena Reikija

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Objasni koje su neophodne kvalifikacije da bi se prešlo sa I stepena Reiki obuke (SHODEN) na II stepen (OKUDEN)
	

	2. Objasni razlike izmedju I (SHODEN) i II (OKUDEN) stepena Reiki obuke  u pogledu načina primjene Reiki energije
	

	3. Objasni razlike izmedju I (SHODEN) i II (OKUDEN) stepena Reiki obuke u pogledu sposobnosti da se kanališe energija
	

	4. Navede broj usklađivanja na II stepenu (OKUDEN) o objasni ciljeve svakog usklađivanja
	

	5. Objasni šta je akcenat kada je u pitanju obuka II stepena (OKUDEN) 
	

	6. Objasni da se na II stepenu (OKUDEN) u praksi koriste Reiki simboli
	

	7. Objasni koje se vještine stiču obukom II stepena (OKUDEN)
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi od 1 do 7 mogu se provjeravati pisanim ili usmenim putem 

	Predložene teme

	· II stepen Reikija – suština i ciljevi





	Ishod 2 - 
Razlikuje i primjenjuje Reiki simbole drugog stepena u izvođenju tretmana

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Objasni zašto su Reiki simboli uvedeni u praksu
	

	2. Demonstrira pravilno ispisivanje tri Reiki simbola i njihov izgovor
	

	3. Objasni prirodu i funkciju 1. Reiki simbola
	

	4. Demonstrira načine primjene 1. Reiki simbola u praksi – autotretman i tretman drugoj osobi, direktno i distanciono
	

	5. Objasni prirodu i funkciju 2. Reiki simbola
	

	6. Demonstrira načine primjene 2. Reiki simbola u praksi – autotretman i tretman drugoj osobi, direktno i distanciono
	

	7. Objasni prirodu i funkciju 3. Reiki simbola
	

	8. Demonstrira načine primjene 3. Reiki simbola u praksi – autotretman i tretman drugoj osobi, direktno i distanciono
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi 1,3,5 i 7 se provjeravaju pisanim ili usmenim putem, dok se kriterijumi 2,4,6 i 8 provjeraju kroz zadatak sa praktičnom vježbom

	Predložene teme

	· Reiki simboli





	Ishod 3 - 
Razlikuje i primjenjuje različite vrste Reiki tretmana

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Objasni način izvođenja autotretmana i direktnog tretmana drugoj osobi  uz korišćenje Reiki simbola
	

	2. Objasni način izvođenja distancionog autotretmana i tretmana drugoj osobi uz korišćenje Reiki simbola
	

	3. Demonstrira autotretman uz pomoć Reiki simbola
	

	4. Demonstrira direktan tretman drugoj osobi uz pomoć Reiki simbola
	

	5. Objasni načine upotrebe Reiki simbola tokom izvođenja autotretmana na daljinu i tretmana na daljinu drugoj osobi
	

	6. Demonstrira autotretman na daljinu uz pomoć Reiki simbola
	

	7. Demonstrira tretman na daljinu drugoj osobi uz pomoć Reiki simbola
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi 1, 2 i 5 se provjeravaju pisanim ili usmenim putem, a kriterijumi 3,4,6 i 7 provjeraju se kroz zadatak sa praktičnom vježbom

	Predložene teme

	· Reiki tretmani



	Ishod 4 - 
Primjenjuje Reiki tretmane na daljinu kroz različite tehnike i namjene

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Demonstrira slanje Reiki energije na daljinu uz pomoć fotografije
	

	2. Demonstrira slanje Reiki energije na daljinu uz pomoć crteža ili zapisa
	

	3. Demonstrira slanje Reiki energije na daljinu uz pomoć lutke
	

	4. Demonstrira slanje Reiki energije na daljinu uz pomoć vizualizacije
	

	5. Objasni principe primjene Reiki metode za iscjeljivanje traumatičnih iskustava iz prošlosti
	

	6. Demonstrira na sebi i na drugoj osobi primjenu Reiki metode za iscjeljivanje traumatičnih iskustava iz prošlosti
	

	7. Objasni principe primjene Reiki metode kao podrške u susret događajima koji predstoje
	

	8. Demonstrira na sebi i na drugoj osobi primjenu Reiki metode kao podrške u susret događajima koji predstoje
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi 5 i 7 se provjeravaju pisanim ili usmenim putem, a kriterijumi 1,2,3,4,6 i 8 provjeraju se kroz zadatak sa praktičnom vježbom

	Predložene teme

	· Primjena tretmana na daljinu



	Ishod 5 - 
Primjenjuje moderne zapadne Reiki tehnike

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Objasni principe primjene tehnike Reiki kutija
	

	2. Objasni principe za slanje energije za više osoba i ciljeva istovremeno
	

	3. Objasni koji se materijali koriste za izradu Reiki kutije
	

	4. Demonstrira primjenu tehnike Reiki kutija
	

	5. Objasni principe izvođenja i djelovanja tehnike deprogramiranja štetnih navika i obrazaca ponašanja na sebi i drugim osobama
	

	6. Objasni principe primjene Reiki simbola u sklopu tehnike deprogramiranja štetnih navika i obrazaca ponašanja
	

	7. Demonstrira izvođenje tehnike deprogramiranja štetnih navika i obrazaca ponašanja na sebi i na drugim osobama
	

	8. Objasni principe uzemljenja na energetskom nivou
	

	9. Objasni značaj uzemljenja za održavanje mentalnog i emocionalnog balansa i navede glavne energetske centre vezane za uzemljivanje 
	

	10. Demonstrira tehniku uzemljenja
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi 1, 2, 3,5,6, 8 i 9 se provjeravaju usmenim ili pisanim putem, dok se kriterijumi 4, 7 i 10 provjeraju  kroz zadatak sa praktičnom vježbom

	Predložene teme

	· Moderne zapadne Reiki tehnike



	Ishod 5 - 
Primjenjuje izvorne japanske tehnike

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Objasni principe tehnike detoksikacije organizma 
	

	2. Demonstrira tehniku detoksikacije organizma na sebi
	

	3. Demonstrira tehniku detoksikacije organizma na drugoj osobi
	

	4. Objasni principe tehnike iscjeljivanja u zoni pupka
	

	5. Demonstrira  tehniku iscjeljivanja u zoni pupka 
	

	6. Demonstrira  tehniku iscjeljivanja u zoni pupka kada se radi drugoj osobi
	

	7. Objasni principe tehnike slanja energije putem daha
	

	8. Demonstrira primjenu tehnike slanja energije putem daha 
	

	9. Demonstrira kombinovanu primjenu tehnike slanja energije putem daha na drugoj osobi u sklopu tretmana polaganja ruku
	

	10. Objasni principe tehnike slanja energije putem pogleda
	

	11. Demonstrira primjenu tehnike slanja energije putem pogleda 
	

	12. Demonstrira kombinovanu primjenu tehnike slanja energije putem pogleda na drugoj osobi u sklopu tretmana polaganja ruku
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi 1, 4, 7 i 10 se provjeravaju pisanim ili usmenim putem, dok se kriterijumi 2,3,4,6,8 i 9 provjeraju kroz zadatak sa praktičnom vježbom

	Predložene teme

	· Izvorne japanske tehnike




	Ishod 6 - 
Primjenjuje Reiki tehnike samopročišćenja i samorazvoja

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Objasni principe primjene tehnike Gendai Hatsurei Ho za pročišćenje energetskog polja i unapređenje sposobnosti kanalisanja energije
	

	2. Objasni strukturu tehnike Gendai Hatsurei Ho
	

	3. Demonstrira tehniku Hatsurei ho
	

	4. Objasni principe primjene tehnike balansiranja energije neba i zemlje
	

	5. Objasni strukturu tehnike balansiranja energije neba i zemlje
	

	6. Demonstrira tehniku balansiranja energije neba i zemlje 
	

	7. Objasni principe primjene tehnike revitalizacije organizma slanjem energije na ćelijski nivo
	

	8. Objasni strukturu tehnike revitalizacije organizma slanjem energije na ćelijski nivo
	

	9. Demonstrira tehniku revitalizacije organizma slanjem energije na ćelijski nivo
	

	10. Demonstrira tehniku revitalizacije organizma slanjem energije na ćelijski nivo kombinovanu sa ostalim tehnikama udisanja energije
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi 1, 2,4,5,7 i 8 se provjeravaju pisanim ili usmenim putem, dok se kriterijum 3,6,9 i 10 provjeraju kroz zadatak sa praktičnom vježbom

	Predložene teme

	· Reiki tehnike samopročišćenja i samorazvoja



4. Andragoške didaktičke preporuke za realizaciju modula 
Modul II (OKUDEN) je tako koncipiran da polaznici usvajaju vještine koje zahtijevaju visok stepen koncentracije i aktivnog praćenja demonstracije vježbi od strane predavača. Predlaže se izvođenje iste vježbe više puta kako bi polaznici sa visokim stepenom preciznosti savladali izvođenje vježbe. Preporučuje se primjena metode četiri stepena ili sličnih metoda koje podrazumijevaju postepeno uvođenje polaznika u vježbu uz mentorstvo nastavnika do njegovog samostalnog izvođenja iste.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora
- Gendai Reiki Ho – zvanični uvodni priručnik 1. stepena, autor Hiroši Doi, izdato 2020. godina
- Gendai Reiki Ho – zvanični priručnik 1. stepena, autor Hiroši Doi, izdato 2020. godina
-  Knjiga: autor Hiroši Doi – Reiki za novo doba (A Modern Reiki Method for Healing –2013)
6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula / jedinice kvalifikacije
	Redni broj
	Opis – alati, instrumenti i uređaji
	Kom.

	1. 
	Prostor za obuku
	1

	2. 
	Stolovi prilagođeni za Reiki tretmane
	2

	3. 
	Stolice za primjenu Reiki tretmana u sjedećem položaju
	15

	4. 
	Pokazne table (energetska anatomija itd.)
	2

	5. 
	Tabla za pisanje
	1


7. Uslovi za prohodnost i završetak modula
· Prisustvo svim časovima definisanim ovim modulom. Po završetku II modula nastavnik vrši provjeru znanja i vještina polaznika nakon čega prelazi na realizaciju modula III. 
8. Ključne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom 
· Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stručne terminologije u usmenom i pisanom obliku) 
· Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje i upotrebe stručne terminologije iz oblasti primjene Reiki metode alternativne medicine )
· Socijalna i građanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izražavanja i kanalisanja pozitivne energije putem primjene tehnika koje se primjenjuju kroz Reiki metodu)



3.3. MODUL III -  SHINPIDEN
1. Broj časova i kreditna vrijednost:  
	Oblici nastave
	Ukupno
	Kreditna vrijednost

	Teorijska nastava
	Vježbe
	Praktična nastava
	
	

	10
	11
	9
	30
	1


2. Cilj modula:
Osposobljavanje polaznika da primijeni u praksi napredne vještine za samostalno izvođenje  metoda za tretiranje drugih i samih sebe
    3. Ishodi učenja
Po završetku modula polaznik će biti sposoban da: 
· Objasni suštinu i ciljeve III stepena Reikija
· Objasni suštinu učenja osnivača Reiki-ja Mikao Usuija
· Primjeni integralni Reiki simbol
· Primjeni  originalne Japanske tehnike
· Primjeni Reiki tehnike samopročišćenja i samorazvoja

	Ishod 1 - 
Objasni suštinu i ciljeve III stepena Reikija

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Objasni koje su neophodne kvalifikacije da bi se prešlo sa II stepena Reiki obuke (OKUDEN) na III stepen (SHINPIDEN)
	

	2. Objasni razlike izmedju II (OKUDEN) i trećeg (SHINPIDEN) stepena Reiki obuke  u pogledu načina primjene Reiki energije
	

	3. Objasni razlike izmedju II (OKUDEN) i trećeg (SHINPIDEN) stepena Reiki obuke u pogledu sposobnosti da se kanališe energija
	

	4. Navede broj usklađivanja na III stepenu (SHINPIDEN)
	

	5. Objasni cilj usklađivanja na III stepenu (SHINPIDEN)
	

	6. Objasni na čemu je akcenat kada je u pitanju obuka III stepena (SHINPIDEN) 
	

	7. Objasni da se na III stepenu (SHINPIDEN) u praksi koristi integralni Reiki simbol
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi od 1 do 7 mogu se provjeravati pisanim i usmenim putem 

	Predložene teme

	· Suština i ciljevi III stepena Reikija





	Ishod 2 - 
Objasni suštinu učenja osnivača Reiki-ja Mikao Usuija

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Navede objašnjenje Reiki principa koje je dao osnivač Reiki metode
	

	2. Navede šta je konkretno poslužilo kao inspiracija za formulaciju Reiki principa
	

	3. Objasni Reiki principe kao vodič za unapređenje života
	

	4. Objasni važnost segmenta „Samo danas“ u praksi Reiki  metode
	

	5. Objasni značenje izjave Mikao Usuija da sve što postoji posjeduje Reiki
	

	6. Objasni jedinstvenost Reiki metode kao metode kanalisanja Reiki energije
	

	7. Objasni prirodu Reiki energije u skladu sa učenjem Mikao Usuija 
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi od 1 do 7 provjeravaju se usmenim ili pisanim putem.

	Predložene teme

	· Učenje osnivača Reiki-ja Mikao Usuija






	Ishod 3 - 
Razlikuje i primjenjuje integralni Reiki simbol u izvođenju tretmana

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Objasni istorijat uvođenja integralnog simbola u Reiki praksu
	

	2. Objasni status integralnog simbola zapadnjačkim Reiki pravcima
	

	3. Objasni status integralnog Reiki simbola u Gendai Reiki Ho
	

	4. Pravilno ispiše integralni simbol i izgovori njegov naziv
	

	5. Objasni simboliku i karakteristike integralnog simbola
	

	6. Objasni funkcije i efekte integralnog simbola
	

	7. Demonstrira upotrebu integralnog simbola sa tehnikama samopročišćenja
	

	8. Demonstrira upotrebu integralnog simbola sa Reiki tehnikama meditacije
	

	9. Demonstrira upotrebu integralnog simbola u radu sa afirmacijama
	

	10. Demonstrira primjenu tehnika nadilaženja upotrebe simbola
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi 1, 2, 3, 4,5 i 6 se provjeravaju usmenim ili pisanim putem, dok se kriterijumi 7,8,9 i 10 provjeraju kroz zadatak sa praktičnom vježbom

	Predložene teme

	· Integralni Reiki simbol



	Ishod 4 - 
Primjeni izvorne japanske tehnike

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Objasni principe primjene tehnike blagog lupkanja dlanovima
	

	2. Objasni i demonstrira pravilan položaj dlanova u primjeni tehnike blagog lupkanja dlanovima
	

	3. Demonstrira primjenu tehnike blagog lupkanja dlanovima na drugoj osobi 
	

	4. Objasni principe primjene tehnike glađenja dlanovima
	

	5. Objasni i demonstrira pravilan položaj dlanova u primjeni tehnike glađenja dlanovima
	

	6. Demonstrira primjenu tehnike glađenja dlanovima na drugoj osobi 
	

	7. Objasni principe primjene tehnike pritiskanja vrhovima prstiju
	

	8. Objasni i demonstrira pravilan položaj prstiju u primjeni tehnike pritiskanja vrhovima prstiju
	

	9. Demonstrira primjenu tehnike pritiskanja vrhovima prstiju na drugoj osobi
	

	10. Objasni principe primjene tehnike tretmana pola tijela u cilju prečišćavanja
	

	11. Demonstrira tehniku tretmana pola tijela u cilju prečišćavanja na drugoj osobi
	

	12. Objasni principe primjene tehnike tretmana cijelog tijela u cilju prečišćavanja
	

	13. Demonstrira tehniku tretmana cijelog tijela u cilju prečišćavanja na drugoj osobi
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi 1, 2, 4,5, 7, 8 10, 12 se provjeravaju usmenim ili pisanim putem, dok se kriterijumi 3,6,9,11 i 13 provjeraju kroz zadatak sa praktičnom vježbom

	Predložene teme

	· Izvorne japanske tehnike




	Ishod 5- 
Primjeni Reiki tehnike samopročišćenja i samorazvoja

	Kriterijumi za dostizanje ishoda učenja
U cilju dostizanja ishoda učenja, polaznik treba da:
	Kontekst 
(Pojašnjenje označenih pojmova)

	1. Objasni principe primjene tehnike pročišćenja kičmene moždine
	

	2. Objasni strukturu tehnike pročišćenja kičmene moždine
	

	3. Demonstrira tehniku pročišćenja kičmene moždine u sjedećem 
	

	4. Objasni principe i efekte primjene vibracionog disanja
	

	5. Demonstrira tehniku vibracionog disanja
	

	6. Demonstrira tehniku vibracionog disanja u kombinaciji sa drugim Reiki tehnikama
	

	7. Objasni principe primjene vibracionog disanja u vibracionoj meditaciji
	

	8. Objasni strukturu tehnike vibracione meditacije
	

	9. Demonstrira tehniku vibracione meditacije 
	

	10. Objasni principe primjene tehnike treninga solarne energije
	

	11. Objasni strukturu tehnike treninga solarne energije
	

	12. Demonstrira tehniku treninga solarne energije
	

	13. Demonstrira tehniku treninga solarne energije u sklopu direktnog Reiki tretmana
	

	14. Demonstrira tehniku treninga solarne energije za pročišćenje negativnih misli i emocija
	

	Način provjeravanja dostignutosti ishoda učenja

	Kriterijumi 1, 2, 4, 7, 8, 10 i 11 se provjeravaju usmenim ili pisanim putem, dok se kriterijumi 2,5,6, 9, 12, 13 i 14 provjeraju kroz zadatak sa praktičnom vježbom

	Predložene teme

	· Reiki tehnike samopročišćenja i samorazvoja




4. Andragoške didaktičke preporuke za realizaciju modula / jedinice kvalifikacije
Modul III (SHINPIDEN) je tako koncipiran da polaznici usvajaju vještine koje zahtijevaju visok stepen koncentracije i aktivnog praćenja demonstracije vježbi od strane predavača. Predlaže se izvođenje iste vježbe više puta kako bi polaznici sa visokim stepenom preciznosti savladali izvođenje vježbe. Preporučuje se primjena metode četiri stepena ili sličnih metoda koje podrazumijevaju postepeno uvođenje polaznika u vježbu uz mentorstvo nastavnika do njegovog samostalnog izvođenja iste.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora
- Gendai Reiki Ho – zvanični uvodni priručnik 1. stepena, autor Hiroši Doi, izdato 2020. godina
- Gendai Reiki Ho – zvanični priručnik 1. stepena, autor Hiroši Doi, izdato 2020. godina
-  Knjiga: autor Hiroši Doi – Reiki za novo doba (A Modern Reiki Method for Healing –2013)
6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula / jedinice kvalifikacije
	Redni broj
	Opis – alati, instrumenti i uređaji
	Kom.

	6. 
	Prostor za obuku
	1

	7. 
	Stolovi prilagođeni za Reiki tretmane
	2

	8. 
	Stolice za primjenu Reiki tretmana u sjedećem položaju
	15

	9. 
	Pokazne table (energetska anatomija itd.)
	2

	10. 
	Tabla za pisanje
	1


7. Uslovi za prohodnost i završetak modula
· Prisustvo svim časovima definisanim ovim modulom. Po završetku III modula nastavnik vrši provjeru znanja i vještina polaznika za taj modul u cilju pripreme za završnu provjeru znanja i vještina polaznika. 
8. Ključne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom / jedinicom kvalifikacije
· Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stručne terminologije u usmenom i pisanom obliku) 
· Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje i upotrebe stručne terminologije iz oblasti primjene Reiki metode alternativne medicine )
· Socijalna i građanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izražavanja i kanalisanja pozitivne energije putem primjene tehnika koje se primjenjuju kroz Reiki metodu)



4. USLOVI ZA IZVOĐENJE PROGRAMA OBRAZOVANJA
4.1. BROJ POLAZNIKA PROGRAMA
Preporučeni broj polaznika za uspješnu realizaciju teorijske nastave u cilju postizanja predviđenih ishoda učenja je do 18. Preporučeni broj polaznika za uspješnu realizaciju praktične nastave je do 6. 
4.2. PROSTOR, OKVIRNI SPISAK OPREME I NASTAVNIH SREDSTAVA ZA REALIZACIJU PROGRAMA
	REDNI BROJ
	NAZIV MODULA
	PROSTOR, OKVIRNI SPISAK OPREME I NASTAVNIH SREDSTAVA
	KOM

	1. 
	I modul - SHODEN 
	1. Prostor za obuku
	1

	
	
	2. Stolovi prilagođeni za Reiki tretmane
	2

	
	
	3. Stolice za primjenu Reiki tretmana u sjedećem položaju
	15

	
	
	4. Pokazne table (energetska anatomija itd.)
	2

	
	
	5. Tabla za pisanje
	1

	1. 
	II modul - OKUDEN
	1. Prostor za obuku
	1

	
	
	2. Stolovi prilagođeni za Reiki tretmane
	2

	
	
	3. Stolice za primjenu Reiki tretmana u sjedećem položaju
	15

	
	
	4. Pokazne table (energetska anatomija itd.)
	2

	
	
	5. Tabla za pisanje
	1

	1. 
	III modul - SHINPIDEN
	1. Prostor za obuku
	1

	
	
	2. Stolovi prilagođeni za Reiki tretmane
	2

	
	
	3. Stolice za primjenu Reiki tretmana u sjedećem položaju
	15

	
	
	4. Pokazne table (energetska anatomija itd.)
	2

	
	
	5. Tabla za pisanje
	1







4.3. IZVOĐAČI PROGRAMA OBRAZOVANJA
	1. 
	I modul - SHODEN 
	1. Gendai Reiki učitelj, tj. lice koje je uspješno završilo obuku za sva četiri nivoa (Shoden, Okuden, Shinpiden i Gokuikaiden) pod direktnim mentorstvom od strane sertifikovanog Gendai Reiki učitelja.

	2. 
	II modul - OKUDEN
	2. Gendai Reiki učitelj, tj. lice koje je uspješno završilo obuku za sva četiri nivoa (Shoden, Okuden, Shinpiden i Gokuikaiden) pod direktnim mentorstvom od strane sertifikovanog Gendai Reiki učitelja.

	3. 
	III modul - SHINPIDEN
	3. Gendai Reiki učitelj, tj. lice koje je uspješno završilo obuku za sva četiri nivoa (Shoden, Okuden, Shinpiden i Gokuikaiden) pod direktnim mentorstvom od strane sertifikovanog Gendai Reiki učitelja.
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Gordana Bošković, dipl.andragog, Samostalni savjetnik I za obrazovanje odraslih, Centar za stručno obrazovanje
Ostale informacije:
Programi obrazovanja za sticanje ključne vještine - Primjena Reiki alternativne metode lčioječenja -Reiki terapeut zasnovan je na programu Gendai Reiki metode, japanske škole Reiki-ja, čija je djelotvornost prepoznata i primjenjuje se širom svijeta. Osnivač ovog sistema je Hiroši Doi (rođen 1935. godine), koji važi jednog od najvećih stručnjaka za tradicionalni Reiki i najcijenjenijih Reiki majstora na svijetu. Hiroši Doi, koji je član Usui Reiki Ryoho Gakkai-a, udruženja koje je osnovao Mikao Usui (osnivač Reiki metode) 1922. godine, strukturisao je Gendai Reiki Ho (metod) kao sistem koji spaja najbolje iz obje škole - praktičnost zapadnog Reikija i duhovnost tradicionalnog Reikija, kako bi savremenom čovjeku omogućio da Reiki praktikuje u svakodnevnom životu u cilju poboljšanja kvaliteta života kroz iscjeljenje tijela i uma, i poboljšanje duhovnosti.
Ova metoda se podučava u 4 nivoa (Shoden, Okuden, Shinpiden i Gokuikaiden), od čega prva 3 nivoa čine program za Reiki terapeuta, a četvrti nivo program za Reiki instruktora. Prema internacionalnim standardima Gendai Reiki Ho škole Reiki-ja, ovu metodu mogu podučavati  samo Gendai Reiki Ho Šihani (Shihan znači učitelj-instruktor), a ne mogu je podučavati Reiki učitelji drugih pravaca. Prema internacionalnim Gendai Reiki standardima, Gendai Reiki učitelj je osoba koja je uspješno završila obuku za sva četiri nivoa pod direktnim mentorstvom od strane sertifikovanog Gendai Reiki učitelja.
Gendai Reiki učiteljem se ne smatraju osobe:
· koje su završile online obuke, jer se Gendai Reiki podučava isključivo u direktnom prisustvu (lice u lice) Gendai Reiki učitelja
· koje podučavaju online obuke, jer se Gendai Reiki podučava isključivo u direktnom prisustvu (lice u lice) Gendai Reiki učitelja
· koje nijesu primile direktna usklađivanja od strane Gendai Reiki učitelja
· koje ne daju direktna usklađivanja polaznicima Reiki obuka
· koje nemaju provjerenu učiteljsku liniju koja vodi do osnivača Gendai Reiki Ho-a Hiroši Doi-ja. Ukoliko u učiteljskoj liniji postoje učitelji koji ne podučavaju i izvode usklađivanja direktno, te osobe se ne mogu smatrati Gendai Reiki učiteljima
· koje na obukama ne koriste zvanične Gendai Reiki Ho priručnike nabavljenje od strane zvaničnih distributera. Ukoliko u učiteljskoj liniji osobe postoje učitelji koji ne podučavaju program definisan zvaničnim priručnicima, taj Reiki učitelj se ne smatra Gendai Reiki učiteljem, i ne može podučavati Gendai Reiki.
· koje mijenjaju metode usklađivanja. Metode usklađivanja i Reiju (Reidžu metod) se mogu podučavati isključivo na četvrtom nivou, a osobe koje podučavaju izmjenjene tehnike i/ili ih podučavaju na početnim nivoima, ne smatraju se Gendai Reiki učiteljima.
· koje podučavaju Reiki simbole na nivoima na kojima to nije predviđeno programom obuke
Zvanični Gendai Reiki učitelji, članovi Gendai Reiki Network, mreže Gendai Reiki učitelja sa sjedištem u Japanu, navedeni su na zvaničnom sajtu https://www.gendaireikinetwork.net/ . 
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