51: l Crna Gora

| Ministarstvo zdravlja

Zavrsni izvjestaj o realizaciji

Akcionog plana 2021-2023 za sprovodenje
Strategije zastite i unapredenja mentalnog zdr;
u Crnoj Gori 2019-2023, za 2023. godinu

Jul, 2024. godine

qvlja




SADRZA:

1 UVODNI REZIME oooovooroesseseoeeessessssssssesssessessssssssesssssesssssssssssssssassssssssssasssssassnasnsesssoenes 3

2 INFORMACIIA O NAPRETKU U POSTIZANjU OPERATIVNIH CILEVA oovovveeveeeeees i, 5

3 TABELA ZA IZVIESTAVANE oot sevties s ss s sans s sesas e s nssses s 12

4 OSVRT NA PLANIRANA | UTROZENA FINANSIISKA SREDSTVA ZA CIELOKUPNI PRRIOD
SPROVODENIA STRATESKOG DOKUMMNETA .. s veeee s evrees e sre e ssessoestsees e eeeeeeeesereneeeeeeee o )

5  PREPORUKE ZA NAREDNI PERIOD SPROVOBEN]A. c.evveeoeerecrressveensceees e senesenseeee e 23

[
2




| UVODN! REZIME

KljuZni cilj Strategije zadtite i unapredenja mentalnog zdravlja u Crnoj Gori 20194
unaprijediti mentalno zdravlje populacije i smanjiti teret mentalnih oboljenja u popy
posebnim fokusom na rizi¢ne i vulnerabilne grupe.

2023 je

laciji, sa

Poremetaji mentalnog zdravlja predstavljaju jedan od najvecih izazova javnog gdravlja,
mjereno prevalencom, optere¢enjem bolesti i invaliditetom. Teret poremecaja mentalnog
zdravija nastavlja da raste, sa znatajnim uticajem na zdravlje, kljuéna socijalna i ljudskp prava i

ekonomske posljedice u svim zemljama svijeta.Procjenjuje se da ée samo depresija u

ukupnoj

populaciji svjetskog stanovni§tva do 2020. godine biti drugi vodeci uzrok globalnog opterecenja

bolestima, odmah nakon ishemi¢ne bolesti srca.Direktni i indirektni troskovi usljed m]
poremecaja u Evropskoj uniji procjenjuju se na 3% do 4% ukupnog bruto drustvenog p
dok se ekonomsko opterecenje koronarnim bolestima srca procjenjuje na 1% BDP-a. ¢

entalnih
oizvoda,
cekivani

Zivotni vijek ljudi sa poremecajima mentalnog zdravlja je | do 20 godina kradi nego kod [starosno

i polno prilagodene opSte populacije, zbog komorbiditeta i interakcije izmedu meptalnog i

fizitkog zdravlja, odnosno visoke prevalence hronitnih bolesti i slabog pristupa ili loieg|kvaliteta

tretmana za ove bolesti.

Akcioni plan za sprovodenje Strategije zastite i unapredenje mentalnog zdravlja u rnoj Gori

2021 — 2023 predstavlja operacionalizaciju strateskih ciljeva koji su utvrdeni Strp

tegijom.

Tokom dvogodisnje realizacije akcionih planova (2021-2023) Strategije zaStite i ungpredenja
mentalnog zdravlja u Crnoj Gori  2019-2023, realizovano je 5 od ukupno 19 planiranih

aktivnosti, djelimiéno realizovano 3 aktivnosti, a nije realizovano 11 planiranih aktivngs
prikazano u Grafiku 1.

Grafik 1. Pregled realizacije aktivnosti v odnosu na ukupan broj predvidenih aktivnostt u 2023. godini
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Stepen realizacije aktivnostiu 2021, 2022.12023. godini je smanjen {za sve ope
cilieve) zbog nedostatka finasijskih sredstava, ali i uticaja globalne pandemije izazvane

ti, §to je

rativne
korona

f - . "
virusom Covid — 19 u Crnoj Gori, tj. preraspodjele kadrovskih, finansijskih i drugih resursa sto
je dovelo do zastoja ili ograniégnja u sprovodenju aktivnosti. Osim toga, znadajno jg oteZao i




usporio rad sluzbi hakerski napad na sve Viadine portale koji je trajao nekoliko mjeseciltokom
2022. godine.

U tekstu koji slijedi nalazi se osvrt na dostignute vrijednosti indikatora ucinka nakon dvije
godine implementacije akcionog plana, i to:

Operativnog cilia 1. Intenzivirati aktivnosti u ciliju promocije mentalnog zdravlja i
prevencije mentalnih poremecaja sa posebnim naglaskom na najranjivije grupe i ong koji su
najvise izloZeni riziku: Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se pozitivan trend u
ostvarivanju indikatora ucinka - Povedan broj programa edukacije novinara/ki U oblasti
mentalnog zdravlja o nacinu izw:eétavanja o problemima mentalnog zdravlia i osobgma koje

imaju poremecaje mentalnog zdravlja. Pozitivan trend ostvaren je kroz realizaciju tri gdukacije
crnogorskih novinara/ki i studenata/kinja Zurnalistike na temu izvjeStavanja o medntalnom
zdravlju, u organizaciji NVO Crnogorske asocijacije za unapredenje zdravlja (CAUZ).

Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti u 2019 - 2022. godini, potvrduje se pozitivan
trend u ostvarivanju indikatora ucinka - Osmisljavanje | sprovodenje mjera i grograma
promocije mentalnog zdravlja i prevencije mentalnih poremecaja i poremecaja ponasanja u
svim sektorima, a narotito ojadani kapaciteti u zdravstvenoj zastiti kroz rad Savjetoyalista za
mlade. Pozitivan trend ostvaren' je kroz: uspostavljanje usluge “Nacionalna SOS djeéfja linija”;
ojaCane kapacitete nastavnog osoblja u osnovnim i svim srednjim 3kolama kroz sprpvodenje
Inicijative “Moje vrijednosti i vrline”; pripremljenih edukativnih materijala za razumijevanje
karakteristika, osobenosti, promjena, izazova koji se javljaju i okviru razvojnih faza puberteta i
adolescencije kod uéenika sa poésebnim obrazovnim potrebama nakon €ega su spravedene i
obuke za struéne saradnike osnovnih 3kola; gostovanja u medijima struénjaka |i rad na
povecanju informisanosti gradanki i gradana o temema iz oblasti mentalnog| zdravlja.

Zbog nemogucnosti i nerealizacije sprovodenja svih aktivnosti €ini se da|je trend
nepromijenjen za indikatore - Smanjena incidenca poremeéaja mentalnog zdravlja| u opitoj
populaciji i posebno kod djece i fmladih i Smanjena stope samoubistava medu stanovnidtvom u
cjeliniiu podgrupama vezanim.za dob, pol i ostale vulnerabilne grupe.

Operativnog cilja 2. Uspostaviti i razviti pristupaéne, sigurne i efektivne sluZbe zaétite
mentalnog zdravlja, u skiadu sa potrebama zajednice, koje ispunjavaju psihicke| fizicke i

socijalne potrebe i oCekivanja osoba sa problemima mentalnog zdravlja i njihovih [porodica:
Analizom rezultata sprovedenin aktivnosti potvrduje se pozitivan trend u ostvarivanju:

indikatora u¢inka 1) Povedana prevalenca tretmana u op3toj populaciji, na nivou slufbi zastite
mentalnog zdravlja u zajednici; indikatora ucinka 2) Povecan broj dostupnih multidisgiplinarnih
timova u oblasti mentalnog zdravlja {jer su ojacani kadrovski kapaciteti odredenih zdfavstvenih
ustanova), i indikatora ucinka 3) Asertivni timovi su uspostavljeni u svim centrima za|mentalno
zdravlje i svrsishodno ostvaruju usluge. Domovi zdravlja imaju asertivne timove, a|planirana
aktivnost izmjene uputstva o radu asertivnih timova je u toku realizacije.
Analfzom rezultata sprovedeniﬁw aktivnosti u 2020. — 2022. godini potvrduje se pozitjvan trend
U ostvarivanju indikatora uc”:inlka a) Kvalifikovani i kompetentni multidisciplinarni|timovi su

: 4




dostupni u dovolinom broju i sastavu, i to jer su ojatani kadrovski kapaciteti zdravstvenih

ustanova iz oblasti adultne i djecije psihijatrije; b) Asertivni i psihogerijatrijski timovi m
zdravlja su uspostavljeni u svim centrima za mentalno zdravlje i svrsishodno ostvaruj
U toku 2019. godine formiran je asertivni tim u CZMZ Herceg Novi, a Dom ydravlja
grada je u 2019. realizovao osam (8) kucnih posjeta, dok su oba centra u 2020. godini
rad timova zbog epidemiolo3kog rizika.

Od najveceg znadaja je realizacija aktivnosti I1zgradnje Klinike za psihijatriju kad
2022. godine poloZen kamen temeljac. Klinika je preimenovana u Kliniku za mentalng
a nova zgrada imace 20 soba sa 57 bolesnickih postelja i sve neophodne sadrzaje za sg
lijedenje pacijenata sa mentalnim problemima. Otvaranje Klinike ocekuje se u Il kvart
godine.

Kako nijesu postavljene podetne, prelazne i ciline vrijednosti indikatora ucinkg
postavljen veliki broj indikatora ucinka, a aktivnosti planirane a nerealizovane nijesu u
vezi sa definisanim indikatorima, nameée se zakljuCak da je nepromijenjen trend p
ostvarivanju sledecih indikatora ucinka: 4) Smanjena stopa rehospitalizacija paci
hroniénim poremecajima mentalnog zdravlja i u skladu sa tim redukovan broj psil]
kreveta u zemlji; i indikatora udinka 5) Njega psihijatrijskih pacijenata u bolr]

entalnog
I usluge.
Glavnog
stopirali

b je v julu
zdravlje,
vremeno
alu 2024.

i kako je
direktnoj
risutan u
enata sa
ijatrijskih
icama je

terapeutska, dostupne su razli¢ite opcije tretmana, brige i podrike prilagodene indiyvidualnim

potrebama.

Operativnog cllja 3. Stvoriti uslove da ljudska prava osoba sa problemima mentalnog

zdravlia budu u potpunosti cijenjena, zaStiCena i promovisana i da im bude psigurana

moguénost da ostvare najbolji mogudi kvalitet Zivota, uz smanjenje stigme i diskrimingcije:

Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti u 2020, = 2022. godini potvrduje s¢
trend u ostvarivanju svih indikdtora ucinka. Uspostavljena je praksa da se svakom p
¢lanu porodice pruZe odgovarajuce informacije, u trajnom formatu koji je za njih prig

pozitivan
acijentu i
tupacan i

razumljiv, u vezi sa pravima, standardima njege i moguénostima lije¢enja mentalnih [oboljenja.

Obezbjeden je besplatan pravni savjet oschama koje su zadrzane/upuéene na lijecen)

€ o pravu

na informisani pristanak na lije¢enje i pravnoj pomoci u skladu sa Konvencijom o pravjma oscba
sa invaliditetom. lzraden je Protokol o postupanju zaposlenih sa agresivnim pacijentgm/kinjem
i edukovano je osoblje ustanova koje u sastavu imaju sluzbe zaitite mentalnog [zdravija o
mjerama zastite fizicke sigurnosti pacijenata/kinja (prevencija incidenata u polnickom

okruZenju). Zapodeta je i organizacija i sprovodenje dodatne edukacije predsg
institucija o Konvenciji o pravima osoba sa invaliditetom.

avnika/ca

Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se negativan trend u ostvarivanju
indikatora u&inka Povecanje stepena poitovanja ljudskih prava i zastite od diskrimingcije osoba

sa preblemima mentalnog zdravlja. U prethodnom izvje3tajnom periodu ostvaren je

pozitivan

trend inikatora ucinka, medutim nije doslo do realizacije novih aktivnosti koje bi[taj trend i

odriale. ;




Operativnog cilia 4. Upravljanje, planiranje i pruZanje usluga u oblasti mentalno

@ zdravlja

zasnovati na kvalitetnim informacijama i dokazima: Analizom rezultata sprovedenih gktivnosti

potvrduje se generealan negativan trend u ostvarivanju svih indikatora ucinka.

Nosioc aktivnosti zaduzenih za ostvarenje ovog operativnog cilja, JZCG, izradio je pravilnike

za Registar za psihoze i Registar djece sa smetnjama u razvoju.

Kako akcionim planom nije bilo planirana evaluacija i kako, sredstva i ekspertiza nije uspjela

da obezbijedi u okviru saradnje sa medunarcdnim organizacijama i donatorima, takg ista nije

ni sprovedena.

I} INFORMACIJA O NAPRETKU U POSTIZANjU OPERATIVNIH CILjEVA

lzvje$taj o realizaciji Akcionog plana za sprovodenje Strategije zaStite i ung

mentalnog zdravlja u Crnoj Gori za 2023. godinu, sadrii pregled realizovanih
definisanih Akcionim planom. U izvje3taju je dat pregled realizovanih aktivnosti u 202
kao i aktivnosti koje nijesu realizovane u navedenom periodu.

Tokom dvogodi$njeg perioda planirano je 19 aktivnosti, od Eega je realizovano 5 g
realizovano 3 aktivnosti, a nije realizovano 11 planiranih aktivnosti.

Kako prethodnim Akcionim planom nijesu bile definisane pocetne, prelazn
vrijednosti indikatora udinka, tako je i oteZano pracenja napretka u njihovom ost
Radna grupa za izradu Akcionog plana 2021. — 2023. godine, po preporuci Gs
sekretarijata Vlade Crne Gore, definisala je vrijednosti za pojedine indikatore.

Stepen realizacije aktivnosti u 2023. godini je blago je povecan jer su skoro sve zd
ustanove sprovele process raspisivanja konkursa za specijalizaciju iz oblasti psihi]

predenja
thivnosti
3. godini,

jelimic¢no

e i ciljne
varivanju.

bneralnog

ravstvene
atrije. U

odnosu na prethodne (2021 i 2022), godine, kada je zbog nedostatka finasijskih sredstava, a
usljed uticaja pandemije COVID-19 i opredijeljena sredstava za druge budZetkse stavke, stepen

realizacije akivnosti bio smanjen. Takode hakerski napad na sve Vladine portale, koj
nekoliko mjeseci, oteZao je realizaciju aktivnosti u navedenom period.

i je trajao

OPERATIVNI CIL 1: Intenzivirati aktivhosti u cilju promocije mentalnog zdravlja i prevencije
mentalnih poremedaja sa posebnim naglaskom na najranjivije grupe i one koji su najvise izloZeni

riziku

Akcionim planom 202;1. — 2023. godine planirano je da se ovaj cilj
sprovodenjemn 2 aktivnosti. Pregled realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 1. dat jd
3, |

!

postigne
u Grafiku
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Grafik 3. Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 1. Intenzivirati aktivnosti u cilju promacije mentalnog Zdravlja i

prevencije mentalnih poremedaja sa posebnim naglaskom na najranjivije grupe i one koji su najvise izloZeni
. . . ,

Status realizovanih aktivnosti Opcrativnog cilja 1.

= Nije realizovano Djelimifno realizovane  « Realizovano |
!

Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se pozitivan trend u ost
indikatora utinka - Povecéan broj programa edukacije novinara/ki u oblasti mentalno
o nacinu izvjeStavanja o problemima mentalnog zdravlja i osobama koje imaju po

mentalnog zdravlja.

Kljuéna dostignuca u relizaciji aktivnosti Operativnog cilja 1. je realizacija tri ¢
crnogorskih novinara/ki i studenata/kinja Zurnalistike na temu izvje$tavanja © mg
zdravlju, u organizaciji NVO Crnogorske asocijacije za unapredenje zdravlja (CAUZ).
pohadalo oko 60 ucesnika iz svittw djelova Crne Gore. Ova organizacija realizovala je i k
“Osvijetli um”, a izraden je | Vodic za profesionalno izvjedtavanje o mentalnom zdrav
distribuiran svim medijima.

riziku

varivanju
7 zdravlja
remecaje

rdukacije
entalnom
Obuku je
ampanju
lju koji je

OPERATIVNI CIU 2: Uspostaviti i razviti pristupacne, sigurne i efektivne sluZbe zadtite mentalnog

zdravlja, u skiadu sa potrebama zajednice, koje ispunjavaju psihicke, fizicke i socijalne
olekivanja osoba sa problemima mentalnog zdravija i njihovih porodica

Planirano je da se ovaj éilj postigne kroz realizaciju 6 aktivnosti. Pregled res
aktivnosti Operativnog cilia 2. dat u Grafiku 4. pokazuje da je realizovano/d
realizovano 50% planiranih aktivnosti (2 realizovane i 1 djelimi¢no realizovana), d{

aktivnosti nerealizovano.

Grafik 4, Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 2. Uspostaviti i razviti pristupaéne, sigurne i efektivne sl
mentalnog zdravija, u skladu sa potrebama zajednice, koje ispunjavaju psihicke, fizicke i socijalne potrebe i ofek|
sa problemima mentalnog zdravlja i njihovih porodica

potrebe i

alizovanih
jelimi¢no
vk je 50%

uZbe zaitite
vanja osoba
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¥
Status realizovanih aktivnosti Operativnog ciija 2.
t

= Realizovano  » Nije realizovano Djelimiéno realizovano

Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se pozitivan trend u ostvarivanju

indikatora ucinka: 1) Povedana prevalenca tretmana u opstoj populaciji, na nivou slu

r0i zastite

mentalnog zdravlja u zajednici; indikatora u€inka 2) Povedan broj dostupnih multidisdiplinarnih

timova u oblasti mentalnog zdravlja (ier su cjacani kadrovski kapaciteti odredenih zdf
ustanova), i indikatora u¢inka 3) Asertivni timovi su uspostavljeni u svim centrima za

zdravlje i svrsishodnoostvaruju usluge.

Od najvedeg znataja za ostvarenje ovog cilja je realizacija aktivnosti lzgradnje

avstvenih
mentalno

Klinike za

psihijatriju kada je u julu 2022. godine poloZen kamen temeljac. Klinika je preimenovana u
Kliniku za mentalno zdravlje, a: nova zgrada imaée 20 soba sa 57 bolesnickih postelja i sve

neophodne sadriaje za savremeno lije€enje pacijenata sa mentalnim problemima. P
da Klinika ima i odjeljenje za djeciju psihijatriju.

anirano je

Dom zdravlja Glavnog grada je tokom izviestajnog perioda ojatao kadrovkse kapacitete
Centra za mentalno zdravlje i zaposleno je dva psihijatra i jednu psiholoskinju. Dom zdravlja Bar
upotpunio je tim i u 2021. godini zaposlen je socijalni radnik/ca. U XCCG Klinika za psihijatriju

radni odnos je zasnovala jedan spec. Psihijatrije. Odobreno je raspisivanje

po jedne

specijalizacije iz oblasti psihijatrije za odrasle i iz oblasti djeije i adolescentne psihijarrije. Radni

odnos je zasnovao/la dipl. psiholog.

Domovi zdravija u Crnoj Gori imaju uspostavljene asertivne timove, 3
aktivnost izmjene uputstva o radu asertivnih timova je u toku realizacije.

Zdravstvene ustanove u toku 2023. gedine raspisivale su konkurs za spec|]
oblasti psihijatrije, ali nije bilo zainteresovanih kandidata (U Specijalnoj bolnici “Doby
u toku 2023. godine tri puta jc—:t raspisivan oglas za specijalizaciju iz oplasti psihijatrije

!

‘ 8
|

planirana

alizaciju iz
ota” Kotor
- nije bilo




zainteresovanih kandidata, u Domu zdravljza Berane raspisana je specijalizacija

za spec.

psihijatrije — nije bilo zainteresovanih kandidata. U KCCG zaposlena je dr spec. psihijatrije i jedan
dip!. psiholog. U Domu zdravlja Kotor - tokom 2023. godine raspisivan je konkurs za dodjelu

specijalizacije iz oblasti psihijatrije, nije bilo zainteresovanih kandidata, u Domu
Mojkovac — raspisan je konkurs za jednu specijalizaciju iz oblasti psihijatrije —
prijavijenih kandidata). Dom zdravlja Cetinje posjeduje Jedinicu za mentalno zdravlje
sistematizovana tri radna mjesta: spec. psihijatar, dipl. psiholog/psiholoskinja i m
sestra/tehnicar — sva tri radna mjesta su popunjena.

U ovom dijelu aktivnosti najvedi izazov sa kojim su se susretale zdravstvene us

zdravlja
nije bilo
1 kojoj su

edicinska

Lanove je

nedostatak kadrova. Kako je i naprijed navedeno, aktivnosti su sprovedene, odnosno raspisivani
su javni oglasi za medicinski kadar {spec. psihijatrije i diplomiranog psihologa/psihologkinju), ali

na javne oglase u vedini slu¢ajeva nije se niko prijavio, zbog Cega se nisu ni popunili
kapaciteti.

Kako nijesu postavljene pocetne, prelazne i ciljne vrijednosti indikatora ucinks
postavljen veliki broj indikatora ucinka, a aktivnosti planirane a nerealizovane nijesu u
vezi sa definisanim indikatorima, namede se zaklju€ak da je nepromijenjen trend g
ostvarivanju sledecih indikatora ulinka: 4) Smanjena stopa rehospitalizacija paci
hroni¢nim poremecajima mentalnog zdravlja i u skladu sa tim redukovan broj psih
kreveta u zemlji; i indikatora; uéinka 5} Njega psihijatrijskih pacijenata u boln

planirani

i kako je
direktnoj
risutan u
enata sa
ijatrijskih
icama je

terapeutska, dostupne su razliCite opcije tretmana, brige i podrske prilagodene individualnim

poirebama.

Nerealizacija 3 planirane aktivnosti najvise je uslovljena nedostatkom fipansijskih

sredstava za rad radnih tijela koja bi ista i sprovedila.

Akcionim planoim planirénoje Formiranje radnog tijela za definisanje prelazng
za problem tretmana pacijehata/kinja sa izreéenom mjerom bezbjednosti g
psihijatrijskog lijeCenja i ¢uvanja u zdravstvenoj ustanovi i mjerom bezbjednosti g
lijecenja alkoholiara i obaveznog lijeenja narkomana koje se izvrdavaju u zdf
ustanovi, kao i za blagovremeno izvriavanje istih, do zavr3etka izgradnje Specijalne

g riesenja
baveznog
baveznog
avstveno]
zatvorske

bolnice. S obzirom da je poetkom 2023, godine poela izgradnja Specijalne zatvorske balnice,

a zbog kontinuirane nerealizacije ove aktivnosti usled nemogucnosti realizacije iste, predlaze se
stopiranje njene realizacije u narednom periodu. 1zgradnjom Specijalne zatvorske b[aln|ce ova

aktivnost moZe biti nastavljena narednim strateskim dokumentom, Sto ce rijesit
tretmana pacijenata/kinja sa izre€enom mjerom bezbjednosti obaveznog psik
lijecenja i Cuvanja u zdravstvenoj ustanovi i mjerom bezbjednosti obaveznog

problem
ijatrijskog
lijecenja

alkohalitara i obaveznog lije¢enja narkomana koje se izvriavaju u zdravstvenoj ustapovi, kao i

za blagovremeno izvréavanje istih, do zavrietka izgradnje Specijalne zatvorske bolnide.
b

b




OPERATIVNI CIU 3: Stvoriti uslove da ljudska prava osoba sa problemima mentalnog zdravlja
budu u potpunosti cijenjena, zasti¢ena | promovisana i da im bude osigurana moguénost da

ostvare najbolji mogudi kvalitet Fivota, uz smanjenje stigme i diskriminacije

Planirano je da se ovaj cilj postigne kroz realizaciju 6 aktivnosti. Pregled realizovanih aktivnosti
Operativnog cilja 3. dat u Grafiku 5. pokazuje da je realizovana jedna (16%) planirana aktivnost,

djelimiéno realizovana jedna (17%) planirana aktivnost, dok je 4 (67%) nerealizovanih

Grafik 5. Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 3. Stvoriti uslove da jjudska prava oscba sa problemima

zdravlja budu u potpunosti cijenjena, zaltidena i promovisana | da im bude osigurana moguénost da ostvare najb

kvalitet Zivota, uz smanjenje stigme i diskriminacije

Status realizovanih aktivnosti
Operativnog cilja 3.

u Realizovano = Nije realizovano Djelimitno realizovano

- - B b « — - - e e e

mentalnog
blji moguci

Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se negativan trend u ostvarivanju

indikatora u¢inka Povecanje stepena poitovanja ljudskih prava i zastite od diskriminagije osoba

sa problemima mentalnog zdravlja.

U prethodnom izvjeétajhom periodu ostvaren je pozitivan trend ovog inikatpra uginka

uspostavljanjem prakse da se svakom pacijentu/kinji i ¢lanu porodice pruZe odgovarajuce

informacije, u trajnom formatu koji je za njih pristupacan i razumijiv, u vezi s

pravima,

standardima njege i moguénostima lije€enja mentalnih oboljenja u SBP Dobrota i B¢ Kotor. U
Domu zdravlja “DR Nika Labovi¢” Berane zaposleni CMZ prisustvovali su obukarna koje je

organizovalo udruenje psihijatara Crne Gore; Takode u Domu zdravlja Nik3i¢ zapqg sleni CMZ

prisustvovali su na dva seminara.

Obezbjeden je besplatan pravni savjet osobama koje su zadrZane/upucene r)a lijecenje

o pravu na informisani pristanak na lije¢enje i pravnoj pomodi u skladu sa Kenvencijom o
]

pravima osoba sa invaliditetom. DZ Podgorica izradio je Protokol o postupanju zarj‘oslenih sa

agresivnim pacijentom/strankom i edukovano je osoblje ustanova koje u sastavu i
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zastite mentalnog zdravlja o mjer’ama zastite fizicke sigurnosti pacijenata (prevencija incidenata
u bolnickom okruZenjuj. Zapof:feta je bila i organizacija i sprovodenje dodatne qdukacije
predstavnika institucija o Konven'ciji o pravima osoba sa invaliditetom. Medutim, nije doslo do
realizacije aktivnosti zbog neopredijeljenih finansijskih sredstava za rad radnih tijela kgja bi bila
zaduZena za kreiranje dokumenata.

lzrada infromativne broSure za pacijente i ¢lanove porodica u CZM i psihifatrijskim
klinikama u vezi sa pravima, standardima njege i moguénostima lije¢enja mentalnih pboljenja
sprovedena je u Domu zdravlja Kotor i SPB Dobrota. U Domu zdravija RoZaje izradiene su
informativne brogure i organizovao dane otvorenih vrata za pacijente i ¢lanove porodiga u CMZ;
Ostale zdravstvene ustanove navode da se prilikom prijema pacijenta i ¢lanovi pprodice i
pacijent upoznaju sa pravima, standardima njege i lijeenja.

Za nerealizovanu aktivnost lzrada dokumenta ,Analiza uskladenosti legislptive sa
relevantnim medunarodnim preporukamana i evropskim standardima u oblasti fretmana
pacijenata sa izreenom mjerom bezbijednosti obavezno psihijatrijsko lijecenje,| lijecenje
narkomana i alkoholidara” se preporuduje da interesne grupe i nosioci aktivnosti uloze napore
za dobijanje ekspertske i finasnijske podrike za sprovodenje ove aktivnosti od rglevantnih
donatora i medunarodnih organizacija.

OPERATIVNI CIU 4: Upravijanje, planiranje i pruzanje usluga u oblasti mentalnog zdravjja
zasnivati na kvalitetnim informacijama i dokazima

Planirano je da se ovaj cili ostvari kroz unapredenje informacionih sistema i registara od
znacaja | kroz sprovodenje istraZivanja u oblasti mentalnog zdravlja, ukljucujugi i uticaj
epidemije COVID-19 na mentalno zdravlje. Od pet planiraanih aktivnosti za realizacijy ovog cilja
getiri nijesu realizovane, dok je jedna djelimi¢no realizovana, $to je prikazano na Grafiku 6.

Grafik 6. Status realizovanih aktivnosti-Operativnog cilja 4. Upravljanje, planiranje i prufanje usluga u oblasti fentalnog
zdravlja zasnivati na kvalitetnim informacijama i dokazima
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1 Sti'atus realizovanih aktivnosti
: Operativnog cilja 4.

o Nije realizovano  ERealizovano Djelimitno realizovana

]
[ A

Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se generealan negativan trend u
ostvarivanju indikatora ucinka 1) Svi registri u oblasti mentalnog zdravlja uspogtavljeni i

funkcionalni, uz redovno i kvalitetno prijavljivanje od strane svih ukljucenih stranai 2)
dostupnin podataka o stanju mentalnog zdravlja populacije, uklju€ujuci i uticaj
COVID-19 na mentalno zdravlje.

Aktivnost uspostavlja njé Pravilnika, Metodoloskog uputstva i Obrazca prijave
psihoza i Registar djece sa smetnjama u razvoju, 1JZCG izradio pravilnike i metodolo3
za Registar za psihoze | Registar djece sa smetnjama u razvoju.

Za aktivnost Sprovodenje populacionog istraZivanja o stanju mentalng
populacije, ukljuujudi i uticaj' epidemije COVID-19 na mentalno zdravlje preporu
aktivnosti je da se uspostavi komunikacija sa medunarodnim organizacijama za obe3

Povedanje
epidemije

1a Registar

va upustva

g zdravlja
ka nosioca
bjedivanje

sredstava za projekat {a fokus preusmjeriti na istraZivanje i unapredenje mentalnpg zdravlja

populacije/odredenih populacionih grupa).
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STRATESKI CILI: Unaprijediti mentaino zdravije populacije i smanjiti teret mentalnih obaljenja u populaciji, sa posebnim fokusom na riziéne i vulnerabilne grupe

Dperativni cilj I: Ifitenzivirati aktivnosti promocije mentalnog zdravija i prevencije menitalnih poremedaja sa posebnim naglaskom na najranjivije grupe i one koji su najvide izloZeni riziku

Pocetna vrijednost: Prelazna vrijednost: Cilino vrifednost:
indikator ufinka 1: Povedan broj programa edukacije novinara u oblasti mentalnog zdravlja o natinu Ne postoji program edukacije | lzraden makar jedan program Implementiran makar jedan
izvjetavanja o problemima mentalnog zdravlja i osobama koje imaju poremetaje mentalnog zdravija za novinare edukacije za novinare; program edukacije za novinare;
Q H = =
o] by o = 'y =]
= = [5) = <
. - T— I = JOR - S o & 8 2 % o
o o 3 o ] = | — e N e 8
T 2o o 2 o ] & k] s 5 .5.._ T T e 5 - —R-E-5. -
=T 9 Feg e o ¥ T b o @ Q. < & u ¥ =
B8 3 SSOE =::~E%‘J§ Q, =3 A ] o B 2 ‘?’53%
§5% §5558 38%8 | £ | &3 s S g g S 25%
= Uy =B g9 2 2838 3 3 = =2 = ] 248 3 SS 2
<% LR R RS B 8 2 B% 3 O o B g o s o
¥28 2EF¥R Y E¥5% 8 S 8 S15 2 & 5 8 ] £83§
1.1. Izrada kurikuluma za Dobijena Nastaviti sa
edukaciju novinara i edukacita u lzraden Kurikulumn za NVO “CAUZ” sredstva iz sprovodenjem
oblasti mentalnog zdravlja o edukaciju novinara April Maj Reall Nedostupan | Nedostupan | USA aktivnosti kroz
ginu izvied i ealizovano o i
nacinu izvjeitavanja o - 2022 2022 / podatak codatak Ambasade ove projekte
problemima mentalnog zdravlja i :
osabama koje imaju poremecaje
mentalnog zdravlja
Broj sprovedenih - Dobijena Nastavitt sa
1.2, Organizacija i seminara NVO “CAUZ” Nedost Nedost sredstva iz sprovodenjem
implementacija seminara za Jun 2022 | Jun 2022 Realizovano / ecostupan ¢ p u;;an USA aktivnosti kroz
i i R . . ) ) podatak podata n i
novinare U c:jb!asl'jlamentalnog Bro} edukovanih novinara Ambasade ove projekte
zdrav

Operativni cilj Il Uspostaviti i razviti pristupatne, sigurne i efektivne slube zadtite mentalnog zdravija, u skladu sa potrebama zajednice, koje ispunjavaju psihicke, fizitke i socijalne potrebe i oZekivanja osoba sa
problemima mentalnog zdravlja i njihovih parodica

Indikator uginka 1: Povecana prevalenca tretmana u opitoj populaciji, na nivou sluZbi zatite mentalnog zdravija u zajednici

Indikator u¥inka 2: Poveéan broj dostupnih multidisciplinarnih timova u oblasti mentalnog zdravija

|

Pocetna vrijednost:

Prefuzna vrijednost:

Ciljna vrijednost:




LB .
Indikator u€inka 3: Asertivni timovi su uspostavljeni u svim centrima za mentalno zdravlje i svrsishodno Ne postoji podatak ¢ broju Uspostavljeni asertivni timovi | Uspostavljeni asertivni timovi u svim
ostvaruju usluge asertivnih timova u vetini DZ Dz
Indikator utinka 4: Smanjena stopa rehospitalizacija pacijenata sa hronitnim poremetajima mentalnog zdravlja i u skladu sa tim redukovan broj psihijatrijskih kreveta u zemlji
Indikator ufinka 5: Njega psihijatrijskih pacijenata u bolnicama je terapeutsks, dostupne su razli€ite opcije tretmana, brige i podrike prilagodene individualnim potrebama
(=] >3 (1] > ]
o [~] =
= = o E = [ -
(=] (%] - =
) 5 g s R o ¥ g g £ 8L o
Y- L3 L¥E S v« ¥S% 3 Se E o o 2 2 RS
Begs 8582383 e $5%8% S B3 g %3 2 § g 8 g 39
£ S RB B UEBI-E“"U 329 ¢ £ & O v 28 BB ého‘ = B%Q
Eadg =532 £8383 3 L £ s S 8§ § g 5 S8 3
£¥3 4 FE8E28%F S5 E g § = °l§ 3 3 SIS ] 9 gE8
< 580w E¥ag X a o8B Q a R & el = o & a k¥ & a2 B
- .2l Formirapjestrunog | MZD; SPB
meduresorskog tijela za izradu Formirano struéne | Dobrota; MFSS; ~ . T - - - . I
medela deinstitucicnalizacije u meduresorsko radno MPNKS; NVO; / BudZet
zemlji i rjeSavanje pitanja tijelo za izradu modela Lokalne 2021. 2023. 5 m vQ 2023 2 000 eur
smiestaja pacijenata koji su na deinstitucionalizacije samouprave;
visegodisnjem lijeenju (tzv. 270G,
socijalnih pacijenata}
2.2. Sprovedenje analize stanja
kojom ¢e se redefinisati potrebni | lzraden dokument analize MZD; DZ;
broj, mjesto, uloga t organizacija stanja 2021. W0 2023 / Budiet
Centara za mentaing zdravije kao 2023. Niielrealizovanc) 1000 eur
i kadrovska popunjenost, u
skladu sa Aktima o unutrainjoj
organtzaciji i sistematizaciji
racdnih mjesta
L DZ Ulcinj - zbog
Broj raspisanih . Realizovano 100 000 eur obima posla,
konk islizaci SE TR neophodno Je imati
2.3. Kadrovsko popunjavanje onkursa/specijalizacija dva tehni¢ara il
nedostajuéth kapaciteta Centara Kontinuirano | Aktivrost medicinske sestre u
. 1 ; o 1 i sluzbi CZMZ.
za mentalno zdravija u skladu sa | Broj Centara za mentalno 5% 1:psiholog 3 IvQ 2023 N pokrivene iz Neo;hlodnojei
e . - ie koii imaj ema 3
dentfikevanimiredefinisanim zdravlje koji imaju o dostupaii buqzeta kadrovsko
potrebama kormpletan sastav kadra MZD; DZ-CZM; 0210 DZ3ar=u 202t - opredijelieno popuniavanie -
godini zaposlen je g zdravstveno] | logopeda koji goveri
socijalni-radnik”  ° jedinici FZO; crhogorskii albanski
SR RS jezik - zbog porasta
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DZ Kotor - tokom
. 2023, godine
raspisivan je
~ konkurs za dodjelu
specijalizacije iz”
oblasti psihijatrije,

ali se.niko nije javio.

U S8 “Dobrota”

Kotor'u toku 2023,

godine tri puta
raspigivan oglas za
specijalizaciju iz

" oplastt psihijatrije —

nije bilo
zainteresovanih
kandidata

U DZ Berane
raspisana
specijalizacija za
spec.psihijatra — nije
bilo zainterescvanih
kandidata

KCCG -zaposlena 1,
dr spec. psthijatrije |
1 dipk.psihalog

b2 Mojkovac —
raspisan 1 konkurs
za specijalizaciju =
nije bilo prijavijenih

broja pacijenata
kojima je
logopedska terapija
neophadna na njima
maternjem
albanskom jeziku.

DZ Cedinje
posjeduje Jedinicu
za mentalno zdravlje
u kajoj su
sistematizovana 3
radna mjesta: spec.
psihijatar, dipl.
psihclog i
medicinska sestra
tehnitar —sva tri
radna-mjesta su ——
popunjena

Usvojeno ncvo Uputstvo

. ASIPISN N X !
orattaseriivi-HRova

Komisija za

mentalno

2021

Djelimiéno
realizovano

vVQ 2023

Budiet

2.4 Tzmjena Uputstva o radu
asertivnih timova

zdravlje; MZD;

20723

lzraden je predlog
izmjena Upustva.

H
g
[1»]
i
+




obaveznog lije¢enja narkomana
koje se izvriavaju u zdravstvenoj
ustanovi, kac i za blagovremeno
izvr3avanje istth, do zavrietka
izgradnje Specijalne zatvorske
bolnice.

prelaznom rjesenju

Operativni cifj lll: Stvariti uslove da (judska prava osoba sa problemima mentalnog zdravija budu u potpunosti cijenjena, za¥tifena i promovisana i da im budeé osigurana mogucnost da ostvare najbolji moguéi kvalitet

Fivota, uz smanjenje stigme i diskriminacije

6041 Kapitalni Klinika za
808.43 eur Budiet psibiiatriju
lzgradena Klinika za KCCG; {3570 pFEI:[';:rLova hau
2.5. lzgradnja Klinike za ihiigtrii 3uni 000.00 eur Ikuza
B s “J 5 psihijatriju Uprava javnih 2021 2023 ‘ mentalno zdravije
psihijatriju radova; za 2022, IR
4 5471 koja je izgradena,
a olvaranje iste se
808.43 eur ofekuje u Il
za 2023.) kvartalu 2024.
godine
S obzirom da je
Budiet poCetkom 2023,
___2.6. Formiranje radnog tijelaza Formirano radno tijelo goedine pofela
definisanje prelazrog rjésenja za - - MZD; MPUMP; -|. 3002 2023 izgradnja Specijalne
‘pro?lem tretmaﬂa pacue’:nata sa. Definisano prelazno NKMZ; sudovi; i ’ ) zatvorske'bolr)ice,—a -
izretenom mJerornPez.t?Jednostx Hesenje Nije zbog kc?ntulmrane
obaveznog psihijatrijskog . potrebno nerealizacije ove
lijeCenja .l_cuxlranja u;dr;vs;vensj Broj pacijenata zbrinutih p;l:{mratit / aktwnostl' USIE.d
ustanavi i r?;e.rorp ezbjednosti po novodefinisanam aktivnos nerr'mgu..{chostl
obaveznog lije¢enja alkoholi¢ara i 3000 eura realizacije iste,

predlaie se
stopiranje niene
realizacije.

Pofetng yrijednost:

Prelazna vrijednost:

Cilina vrijednost:

Indikator u€inka 1: Povedanje stepena po3tovanja ljudskih prava i zastite od diskriminacije osoba sa problemima
mentalnog zdravija

Ne postoje dokumentaiz
oblasti

Zapoteta izrada dokumenazta

iz oblasti

lzardeni dokumenti iz oblasti
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uskladenosti legislative sa
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3.1. Izrada i distribucija svim £ZM
i Klinikama za psihijatriju - Usvojen Protokal o MZD; Komisija za Budiet
Protokol o postupanju postupanju zasposlenih sa mentalno 2021 2023. i . vVQ 2023 1200 eur
. L A " . Nijerealizovano
zasposlenih sa agresivnim agresivnim pacijentom zdravlje; DZ;
pacifentom CZM;
e Djelimitno Budiet; DZ Ylcinj ~ aktivnast
. Broj ustanova koje su” Domovi zdravija; - realizovano B Alktivnosti je neaphodno u
3.2. Sprovedenje dodatne oreanizovale edukaciie aolnice - okl . ..narednom periodu _
. ) . u H rivene iz ' -
edukacije osoblja ustanova koje g ], . P . realizovati zbog
T . .. Broj edukovanog osoblja DZ Berane zaposleni budieta prevencije
u sastavu imaju sluzbe zastite . ) o incid .

) ] CMZ prisustvovali su opredijeljeno incidenata i
mentalnog zdravlja © mjerama L . | povetanje sigurnostt
. e - obukama koje je g zdravstvengj N o
zastite fizitke sigurnosti zoval Q2023 dinici FZO i u slutajevima

. . organizovala edinici
pacijenata {prevencija 2022, 2023. & .. 10000 eur / . potrebe,
incidenata), kao i &i udrufenje samodobrane u toku
incidenata), kao i o natinu o iania duFnost:
- . psihijatara Crne obavljanja duz'nost;
pristupa i odnosa prema G na radnom mjestu.
- - ore;
pacijentima, kemunikacijt sa
njima bez stigmatizacije "
! L g " ) DZ Niks$ic zaposteni
diskriminacije L .
CMZ priststvovali
na 2 seminara
Usvojen Protokol o
postupanju u slufaju MZD; Komisija za
3.3, lzrada Protokola o navoda zlostavljanja mentalno / Budzet
ostupanju u sfu€aju navoda acijenata i naveda o zdravlje; DZ;
postupanu U sucalt v pacl 1€ 2022 2022 _ | Razmotriti | 2000 eur
zlostavijanja pacijenata i navoda zloupotrebama prava Bolnice; INijelrealizovano potrebnost
o zloupotrebama prava pacijenata; aktivnosti
- . pacijenata Broj anonimnih prijava
rJESEmn po NaVEUaIorT
Protokolu
3.4, [zrada dokumenta ,Analiza 2022 2023. 5000 eur Preporucuje se da

interesne grupe i




relevantnim medunarodnim

[zraden dokument

preporukamana i evropskim
standardima u oblasti tretmana
pacijenata sa izreCenom mjercm
bezbijednosti obavezno

yAnaliza uskladenosti
legislative sa relevantnim

medunarodnim

preporukamana i

Komisija za
mentalno
zdravlje: MZD;
SBP Dobora;

VQ 2023

nosioci aktivnosti
uleie napore za

dobijanje
ekspertske i
MPLjMP; NVO; INfjelrealzovano Budiet 22;2?:22
psihijatrijsko lijeCenje, lijeCenje evropskim standardima u sprovodenje ove
narkomana i alkcholi¢ara” oblasti tretmana aktivnosti od
pacijenata sa izre¢enom relevantnih
mjerom bezbijednosti donatora i
obavezno psihifatrijsko medun.aroc.i'nih
T organizacija.
lije€enje, lijeCenje
narkomana i alkoholicara”
{zradena brodura MZD; Komisija za - i BudZet - i
mentalno VQ 2023
zdravlje; DZ;
Bolnice; ] :
‘prethodnih godi
,DZRolaje
3.5, lzrada infromativne broSure
za pacijente i €lanove poredica u
CZM.i psihijat.rijskim klin'lkalma u 2021 2023 5000 eur
vezi sa pravima, standardima
njege i moguénostima lijecenja
mentalnih oboljenja
3.6, Sprovesti analizu MZD; Komisija 23 | 3022 2023. Nijerealzovano 3000 eur
uskladenosti zakonskih adredbi u mentalno
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nacionalnorn zakonodavstvu koje
se odnose na vrienje autopsije
nakon smrinih slucajeva u
psihijatrijskim ustanovama i sa
donijetim preporukama za
eventualne izmjene zakonskih
propisa koji reguliSu ovu oblast

Sprovedena analiza i zdravlje;
dostupan izvjestaj o Kancelarija
" analizi zaktitnika
ljudskih prava i
sloboda
(ombudsman);
NVO;

IVQ 2023 /

Budziet

Operativni cilf iV: Upravljanje, planiranje i pruZanje usluga u oblasti mentalnog zdravlja zasnivati na kvalitetnim informacijama | dokazima

Indikator utinka 1: : Svi registri u oblasti mentalnog zdravlja uspostavljent i funkcionalni, uz redovno | kvalitetno

prijavljivanje od strane svih ukljuenih strana

Pocetna vrijednost: Registri

nisu u finkciji

Prelazna vrijednost: Adaptirana
regulativa koja se odnosi na registre
iz domena mentalnog zdravlja

Cifino vrifednost:

Svi registri su potpuno

funkcionaini

Pocetna vrifednost:

Prelazna vrijednost: IstraZivanje u

Cilina vrijednost:

Indikator utinka 2: Povetanje dostupnih podataka o stanju mentainog zdravija populacije, ukljutujudi i uticaj Ne postojf istraZivanje toku Sprovedeno istraZivanje i
epidemije COVID-19 na mentalno zdravije dostupan izviettaj
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Neophodno je da
4.1, Zavrietak i usvajanje Usvojen Pravilnik, ZCG; MZD; Q2023 Budzet MZD I 11ZCG
Pravilnika, Metcdoloikog Metodoloiko uputstvo i Dielimi Red razmotre
.. elimitno edovna . i1 dali
uputstva i Obrasca prijave za Obrazac prijave za e ) mogutnostii dalje
Repgistar psihoza i Registar djece | Registar psihoza i Registar realizovano aktivnost korake u vezi
g p g. J g 2 ) E uspostavljanja ovih
sa smetnjama u razvoju (koji su djece sa smetnjama u ivQ 2023 registara
prethodno izradeni od strane IZ) razvoju /
UZCG; MZD; Sve
. 4.2. Uspostavljanje planiranog Uspostavljen Registar zdravstvene BudZet
Registra psihoza 1 Regisire djece it dstarove 53 IvVQ 2023 Redovna
BisTe pele Bistra e . M 2022 e[ Eal : /
sa smetnjama u razvoju Uspostavljen Registar sluZzbama aktivnost
djece sa smetnjama u mentalnog
razvoju;
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zdravlja |
pedijatrije;
Broj obavljenih posjeta; IZCG; MZD; Sve Aktivnosti
4.3. Edukacija menadimenta Broj obavljenih zdravstvene pokrivene iz
zdravstvenih institucija, edukacija/sastanaka; ustanove sa budZeta
zdravstvenih radnika i saradnika Broj utesnika na sluibama maQ 2022 VQ 2023 i [VQ 2023 5000 eur / opredijeljeno
o znadaju registara iz oblasti sastancima/edukacijama; mentalnog g zdravstvenoj
mentalnog zdravija Procenat prijavijenih u zdravljal jedinici FZ0
register; pedijatrije;
Z2CG; Aktivnosti
4.4. Sprovoden]e edukacije Broj obavljenih edukacija Zdravstvene pokrivene iz
zdravstvenog osoblja za proces ustanove sa na vVQ 2023 / budieta
-- -- |-—prijavifivanja korisnika u.nove . |_  __Broj ugesnika vsl_uitEma"_ ‘ 2022 mIQ_z_OPz?, INijejreal izovano) 2000 eur opredijelieno
registre mentalnog o AR - - ~gzdravstvenoj-| - —. .
zdravlja jedinici FZO
pedijatrije;
Medunarcdne Neophodng je
/ organizacije | Planirati I odrediti
4.5, Sprovodenje populacionog Objavljen nacionalni UzZCG Q2022 | IvQ 2023 . 50 D00 eur (SZO, IPA cilj.ana sredstva (ili
istraZivanja o stanju mentalnog izvjestaj istraZivanja sa MONSTAT NijelrealizovanoJ programi, EC, irf]lpjé::gr:E:Z?;)a
zdravlja populacije, ukljugujudii preporukama MZD Savjet Evrope, budiety IJJZ v
uticaj epidemije COVIC-19 na VQ 2023 UNICEF);
mentalno zdravije Budiet
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IV OSVRT NA PLANIRANA | UTR:OgENA FINANSIJSKA SREDSTVA ZA CJELOKUPAN P
SPROVODENJA STRATESKOG DOKUMENTA

Tokom Cetvorogodisnje realizacije Programa planirano je za realizaciju aktivnosti izdvojiti

6. 610.808,43 eura
e 23 2019-2020. godinu — 452 000, 00 eura;
e za2021. godinu— 104. 000,00 eura;
s za 2022 godinu - 3.570. OOIb, 00 eura;
* 7a 2023, godinu - 2. 471. 808, 43 eura.

I
Na osnovu dostavljenih podataka nésilaca aktivnosti, koji nijesu potpuni tj. nije za sve
aktivnosti dosupan podatak o utro$enim sredstvima, ukupno je utro$eno 6. 041. 808, 4
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V PREPORUKE ZA NAREDNI PERIOD SPROVODRENJA

Jatanje uloge primarne zdravstvene zadtite u oblasti zastite mentalnog zfravlja. Cilj
Ministarstva zdravlja je jaCanje uloge primarne zdravstvene zastite u oblasti za3tite| mentalnog
zdravlja, a samim tim i rastere¢enje sekundarnog i tercijalnog nivoa zdravstvene za&tit

[{*]

Preporutuje se da se za naredni period uspostavi saradnja sa megunarodnim
organizacijama koje bi dale podrsku, ekspertski i finansijski, sa sprovodenjem nekih akgivnosti.

Potrebno je ojacati usluge “Nacionalna SOS djeija linija” kao i ojacati kapacitete nastavnog
osoblja u asnovnim i svim srednjim $kolama kroz sprovodenje Inicijative “Moje vrijedngsti i vrline”;
priprema edukativnih materijala za razumijevanje karakteristika, osobenosti, promjena, izazova
koji se javljaju i okviru razvojnih faza puberteta i adolescencije kod uéenika sa posebnim
obrazovnim potrebama.

Koordinacija. Potrebno je uspostaviti djelotvornu koordinaciju i saradnju izmedu institucija,
zdravstvenih ustanova i Ministarstva zdravija u implementaciji aktivnosti.

Obezbijediti finansijska sredstva. Neophodno je obezbifediti finansijska (sredstva za
sprovodenje aktivnosti i rad tijela za njihovo sporovodenje.

Afirmacija i razmjena primjera dobre prakse. Za odredene aktivnosti potrebno je da se
afirmiu svi nosici za njihovo sprovodenje i da se unaprijedi saradnja CZM kroz razmjgnu izradenih
dokumenata i primjera dobre prakse.

Preporuke Instituta za javno zdravije Crne Gore - Neophodno je planirat{ sredstva za
sprovodenje populacionog istrazivanja u drzavnom budZetu, odnosno budietu Insti

-

uta za javno
zdravlje. Dio sredstava se potencijalno moZe obezbijediti iz fondova internacionalnih organizacija,
ali je neophodno da Institut za javno zdravlje Crne Gore ima resurse (humane, viemenske) za
pracenje i izradu takvih aplikacija. Prema procjeni i)z, prije potetka 2027. Godine ne{bi bilo realno

obezbijediti takve resurse niti zapoCeti istraZivanje ovoga tipa, jer se radi o istrazivanjima za koja
period implementacije mora biti najmanje 36 mjeseci.

Preporucliivo bi bilo inkorporirati istraZivanje o mentalnom zdraviju ili u EHIS ukoliko bi se
obezbijedila sredstva za njega i napravio takav dogovor u okviru IJZ i sa Ministarstvom zdravlja ili u
General Population Survey on Substance Use (koje je IiZ sproveo 2017. Goding uz podriku
Evropskog centra za monitoring di‘oga i zavisnosti o drogama), a trebalo bi da bude ponovljeno.
Time bi se potencijalno i dio sredstava mogao dobiti od EMCDDA, odnosno buduge agencije za
droge evropske unije u okviru IPA 8/IPA 9 programa saradnje sa zemljama Zapadnog Balkana u
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jatanju kapaciteta za uceSce u radu ove agencije. Neophodno je u tom cilju nastavif
saradnju izmedu JZ i Kancelarije za droge i Ministarstva zdravlja, kao i 1JZ i EMCDDA,
point-a | preko menadZmenta 1JZ.

i intezivnu
nreko fokal

Nakon implementacije opseZnog Istrazivanja o kvalitetu Zivota , Fivotnim stilovima i zdfavstvenim
rizicima stanovnika Crne Gore u 2017. godini na uzorku od 5623 domacinstava u Crnoj(Gori, jedan

od zakljuCaka je bio da je za uspjeSnu implementaciju bilo kojeg buduceg istrazivan
populaciji poZeljan uslov aZuriranja uzoraka, koje se moZe uginiti jedino nakon rezulta
stanovnistva.

a u opstoj
a ¢ popisu

Ovo je posebno vaino iz razloga Sto implementacija podrazumijeva kompleksnu metodologiju,

uzorkovanje i terenski rad, kao i znaéajna finansijska sredstva i preciznost uzorka

, odnosno

smanjenje prostora za gre$ke uzorka. Kako je za implementaciju populacionog istrai|vanja ovog

tipa neophodna saradnja sa Upravom za statistiku — MONSTAT, u planiranjit vremena

implementacije populacionog istraZivanja ovog tipa neophodno je uzeti u obzir i fraspoloZive

kapacitete ove ustanove.

Uspostaviti i ojacati asertivne | psihogerijatrijske timove mentalnog zdravlja u svim ¢entrima za

mentaino zdravlje.
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