
 

 
SAVJETI ZA POTROŠAČE 

 

 

ROK TRAJANJA 

Rok trajanja je jedna od najznačajnijih informacija o hrani, koja između ostalog, potrošačima predstavlja indikator za pravilnu 

i bezbjednu konzumaciju hrane. 

Da bi se potrošačima prenijela PRAVA PORUKA proizvod mora biti pravilno označen od strane proizvođača, a potrošači ga 

moraju razumjeti. 

Izrazi koji se koriste prilikom navođenja roka trajanja na hrani su: “UPOTRIJEBITI DO” i “NAJBOLJE UPOTRIJEBITI DO”. 

Nerazumijevanje značenja ovih izraza za navođenje roka trajanja na hrani može dovesti do povećanja rizika od konzumacije 

nebezbjedne hrane kao i nepotrebnog bacanja hrane. 

 

 

“UPOTRIJEBITI DO” 

Ako je na namirnici rok trajanja označen riječima „UPOTRIJEBITI DO“, nikako ne konzumirajte tu namirnicu nakon navedenog 

datuma jer se radi o brzo kvarljivim namirnicama i one mogu predstavljati neposrednu opasnost za ljudsko zdravlje. 

Primjeri hrane koja se označava sa “UPOTRIJEBITI DO” su: svježe meso, svježe mlijeko, svježi sir, svježa riba.  

 
“NAJBOLJE UPOTRIJEBITI DO” 
 

Ako je na namirnici rok trajanja označen riječima “NAJBOLJE UPOTRIJEBITI DO”, onda je ta namirnica još određeno vrijeme 
bezbjedna za konzumaciju pod uslovom da se čuvala prema uputstvima na pakovanju kao i da pakovanje nije oštećeno. 
 
Primjeri hrane koja se označava sa “NAJBOLJE UPOTRIJEBITI DO” su: čokolada, voćni sokovi, bezalkoholna pića, tjestenine, 
konzervirana hrana. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


