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| OPSTI DIO OBRAZOVNOG PROGRAMA
1. OPSTE INFORMACIJE O OBRAZOVNOM PROGRAMU

NAZIV OBRAZOVNOG PROGRAMA: FIZIOTERAPEUTSKI TEHNICAR
SEKTOR/ PODSEKTOR PREMA NOK - u: Zdravstvo i socijalna zastita/ Zdravstvo

STANDARDI ZANIMANJA NA KOJIMA SE PROGRAM ZASNIVA / NIVO:
- Tehnicar/ TehniCarka za medicinsko-terapijske masaze, nivo V1
- Tehniéar/ Tehni¢arka za hidro-peloido terapijske procedure, nivo V1

NIVO OBRAZOVANJA: V1
TRAJANJE OBRAZOVANJA: Cetiri godine
KREDITNA VRIJEDNOST OBRAZOVNOG PROGRAMA: 240 CSPK-a

USLOVI ZA UPIS, ODNOSNO UKLJUCIVANJE U PROGRAM:

- U skladu sa zakonom

USLOVI ZA NAPREDOVANJE | ZAVRSETAK OBRAZOVANJA:

- U sljedeci razred napreduju ucenici koji su na kraju 8kolske godine pozitivno ocijenjeni iz svih
modula/predmeta tog razreda i ako su obavili profesionalnu praksu, kako je predvideno nastavnim planom

- Obrazovanje se zavr3ava polaganjem struénog ispita, u skladu sa zakonom

NIVO OBRAZOVANJA ODNOSNO STRUCNE KVALIFIKACIJE KOJE SE STICU:

Nivo obrazovanja:

- ZavrSetkom obrazovnog programa Fizioterapeutski tehni¢ar, sti¢e se srednje stru¢no obrazovanje u
CetvorogodiSnjem trajanju i kvalifikacija nivoa obrazovanja Fizioterapeutski tehni¢ar/ Fizioterapeutska
tehnicarka, nivo IV1

Struéne kvalifikacije:

- ZavrSetkom obrazovnog programa Fizioterapeutski tehniéar, sticu se sliedece struéne kvalifikacije:

- Tehni€ar/ TehniCarka za medicinsko-terapijske masaze, nivo V1

- Tehniéar/ Tehni¢arka za hidro-peloido terapijske procedure, nivo V1

CILJEVI OBRAZOVNOG PROGRAMA:

- Osposobljavanje uéenika za dostizanje struénih i kljunih kompetencija koje su predvidene odgovarajuéim
Standardima zanimanja i Standardima kvalifikacija na kojima se zasniva obrazovni program.

ISHODI UCENJA

Po zavrsetku obrazovnog programa, uéenik ée biti sposoban da:

- Planira aktivnosti za izvodenje medicinsko-terapijskih masaza i hidro-peloido terapijskih procedura

- Organizuje sopstveni rad za izvodenje medicinsko-terapijskih masaza i hidro-peloido terapijskih procedura

- Pripremi resurse i radno mjesto za izvodenje medicinsko-terapijskih masaza i hidro-peloido terapijskih
procedura
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- lzvrSi liénu pripremu za izvodenje medicinsko-terapijskin masaza i hidro-peloido terapijskih procedura

- |zvrSi pregled i analizu koZe tijela pacijenta u cilju utvrdivanja mogucnosti izvodenja medicinsko-terapijskih
masaza i hidro-peloido terapijskih procedura

- Pripremi pacijenta za izvodenje medicinsko-terapijskin masaza i hidro-peloido terapijskih procedura
- lzvede opstu, parcijalnu i refleksnu masazu tijela, primjenom odgovaraju¢ih masaznih hvatova i meduhvatova

- lzvede manuelnu limfnu drenazu, u slucaju postojanja i u sluéaju ne postojanja limfedema primjenom
odgovarajuéih pokreta i tehnika, redosljeda izvodenja, protokola i standarda

- lzvede aparaturnu masazu i aparaturnu limfnu drenazu tijela odgovarajuc¢im aparatima, u skladu sa uputstvima
proizvodaca

- Primijeni terapijsku masaZzu kod postraumatskih stanja i razli¢itih oboljenja
- lzvede wellness masaze tijela

- lzvede pripremnu, relaksirajuéu masazu i krioterapiju kod sportista

- Sprovede hidroterapijske kupke

- Sprovede hidroterapijske tuSeve u skladu sa zdravstvenim stanjem pacijanta i propisima fizioterapeuta ifili
liekara

- Sprovede peloidoterapijske procedure u skladu sa zdravstvenim stanjem pacijenta i propisima fizioterapeuta i/
ili liekara

- Koristi struénu terminologiju na engleskom jeziku

- Obavi zavrne poslove nakon izvodenja medicinsko-terapijskih masaZa i hidro-peloido terapijskih procedura

- Pruzi prvu pomo¢ saradniku ifili pacijentu u slucaju povrede ili da pacijentu pozli, u skladu sa procedurom

- lzvr8i nabavku opreme, masaznih sredstava, pribora i materijala za rad

- Vodi medicinsku dokumentaciju u odgovarajucoj formi, prema propisanoj proceduri

- Sprovede postupke za kontrolu kvaliteta rada prilikom izvodenja fizioterapijskih procedura

- lzvr8i osnovno odrzavanje opreme i pribora za rad za izvodenie fizioterapijskih procedura

- Komunicira sa saradnicima, poslovnim partnerima, pacijentima i klijentima, u skladu sa pravilima poslovne
komunikacije

- Sprovede postupke i mjere za zastitu na radu, zastitu zdravlja i okoline

ISHODI ZA DOSTIZANJE KLJUCNIH KOMPETENCIJA
Po zavrsetku obrazovnog programa, uéenik ¢e biti sposoban da:

- Komunicira na maternjem jeziku, jeziku Skolovanja ifili sluzbenom jeziku, primjenom pravilnog i stvaralackog
usmenog i pisanog izrazavanja, tumacenjem pojmova, stavova i €injenica, koristeéi vizuelni, zvucni/audio i
digitalni materijal prilikom upotrebe jezika u obrazovanju, radu, slobodnom vremenu i svakodnevnom Zivotu

- Koristi razli¢ite jezike na odgovarajuci i efikasan nacin za komunikaciju, primjenom pravilnog i stvaralackog
usmenog i pisanog izrazavanja kroz slu$anje, govor, Citanje i pisanje prilikom tumacenja misli, osje¢aja,
cinjenica i misljenja, u odgovaraju¢em rasponu drustvenog i kulturnog konteksta

- Koristi matemati¢ku kompetenciju i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji, primjenjujuci
matematicki nacin razmisljanja i funkcionalno matematicko znanje i vjestine u rieS8avanju problema u
svakodnevnim situacijama, kao i znanja i metodologije kojima se objasnjava svijet prirode i promjene
uzrokovane ljudskim aktivnostima, radi postavljanja pitanja i zakljucivanja na temelju injenica

- Koristi informaciono-komunikacione tehnologije na odgovoran i siguran nacin za ucenje, rad i u¢estvovanje u
liEnom i drudtvenom Zivotu, za pronalaZenje, procjenu, Cuvanje, stvaranje, prikazivanje i razmjenu informacija,
kao i za razvijanje saradnickih mreZa putem interneta
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Upravlja sopstvenim uéenjem i karijerom, ukljuCujuéi efikasno upravljanje vremenom i informacijama kako u
samostalnom ucenju tako i pri u¢enju u grupi, na konstruktivan nacin, sagledavanjem sebe, svojih vjestina,
stavova i vrijednosti, suoavanjem sa stresovima uzrokovanim neprekidnim Zivotnim promjenama, pritiscima i
rizicima, kao i preuzimanjem odgovornosti za vodenje zdravog nacina zivota

Ucestvuje u drudtvenom Zivotu i radu, postupa kao odgovorni gradanin i u potpunosti u¢estvuje u gradanskom
i drustvenom Zivotu, zasnovanom na razumijevanju socijalnih, ekonomskih, pravnih i politickih koncepata i
struktura, kao i globalnog odrZivog razvoja

Pretvori ideje u djelo, ukljuujuéi stvarala$tvo, inovativnost, spremnost na preuzimanije rizika i iskoris¢avanje
prilika, kao i preduzimanie inicijative i sposobnosti da se saraduje u cilju planiranja i upravljanja projektima koji
imaju kulturnu, drustvenu ili finansijsku vrijednost

Uoci zna€aj razumijevanja i potovanja nacina na koji se ideje kreativno izrazavaju i prenose u razli¢itim
kulturama u obliku niza umjetnickih i drugih kulturoloskih formi, razvijajuéi i izraZzavajuci vlastite ideje i osje¢aj
pripadnosti ili uloge u drustvu na razliCite nacine i u razli€itim situacijama
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BROJ CASOVA PO OBLICIMA NASTAVE | KREDITNA VRIJEDNOST

-
%_ PREDMET / MODUL | RAZRED Il RAZRED IIl RAZRED IV RAZRED UKUPNO
= slrivleplwfs tiv]plrfs|TIv]plrfs|TIVv]P k5 kv

A. OPSTEOBRAZOVNI MODUL

1, ﬁrrvr‘a"tgﬁﬁ:'zmﬁkz'ea?s;”Sk' 108 6 | 108 6 |108 6 | 99 6 |423| 24
2. |Matematika 108 6 |108 6 |108 99 423 | 24
3. |Engleski jezik 108 5 1108 5 1108 99 423 | 20

4. |Fizi¢ko vaspitanje 72 2|72 2|72 66 282| 8
5. |Informatika 72 4 |72 4 144 | 8
6. |Fizika 72 4 72| 4
7. |Latinski jezik 72 4 72| 4
8. |Istorija 72 4 72| 4
9. |Sociologija 72 4 72| 4
UKUPNO: A. OPSTEOBRAZ. MODUL | 612 31 | 540 27 | 468 23 | 363 19 [1983| 100
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) |53,1 51,7|46,9 45,0140,6 38,3|34,4 31,7143,9|41,7

B. STRUCNI MODULI

1. |Anatomija sa fiziologijom 1441108 36 144
2. |Osnove mikrobiologije 72 | 68 | 4 72
vl IR e 6

4 E%ngggzgua: hemija sa biohemijom 72 | 68| 4 4 72| 4
5. |Etika u zdravstvu 72 | 54| 18 4 72| 4
6. g:t';%‘;fol‘?;fj’c':ﬁ”e sa 72 | 60 | 12 4 72| 4
T opaparat Totorepi ies6) |4 2|4

Uvod u masazu 108 | 36 7216 108| 6
. |Hidro - peloido terapijske procedure 180 | 54 126 | 10 180 | 10

10. |Osnove zdravstvene njege 108 | 72 36 | 6 108 | 6
11. |Muskuloskeletne bolesti i povrede 144 [135| 9 8 144 | 8
12. |Manuelna masaza 108 | 18 9 | 6 108| 6
13. |Terapijska i aparaturna masaza 108 | 36 72| 6 108| 6
14. |Refleksna masaza 108 | 36 72| 6 108| 6
15. |Prva pomo¢ 72 | 18 | 54 4 72| 4
16. |Preduzetnistvo 72 136 | 36 4 72| 4
17. |Neurorehabilitacija 132 | 33 99 | 8 |132] 8
18. (I\j/lrzr;l;t;raiaparaturna limfna 132 33 9 | 8 |132] 8
19. |Wellness masaze tijela 99 | 33 66| 5199 5
20. |Sportska masaza 99 | 33 66| 5|19 | 5
21. |Osnove elektroterapije 99 | 83 | 16 51915
22. |Engleski jezik u fizioterapiji 66 | 33 | 33 3 166| 3
UKUPNO: B. STRUCNI MODULI 468|334 | 26 | 108 | 26 | 540 |288 | 18 (234 | 30 |612|279 | 99 |234| 34 | 627|248 | 49 | 330 | 34 [2247| 124
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) |40,6(28,9| 2,3 | 9,4 |43,3|46,9|25,0| 1,6 |20,3|50,0|53,1|24,2| 8,6 |20,3|56,7|59,4|23,5| 4,6 |31,3|56,7|49,8|51,7

C. IZBORNI MODULI
1. |Drugi strani jezik [72]72] | [s3]|mn|n] | [3]m]2] | [3|e|es| | |31
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3 BROJ CASOVA PO OBLICIMA NASTAVE | KREDITNA VRIJEDNOST

E&_ PREDMET / MODUL | RAZRED Il RAZRED IIl RAZRED IV RAZRED UKUPNO

o SIT|{V|IPIK|Y|T|V|P|K]Y|T|V|P|K[|>|T|V|P|K/|> |KV

Geografija* 72| 72 3 72
Ekologija i zatita Zivotne sredine | 72 | 72 3 72
4 ZP(;irr:/iE;zdrave ishrane i oCuvanja 72160 | 12 3 73
5. |Savremeno odrastanje 72 | 54 | 18 3 72| 3
6. |Psihologija 72| 72 3 72| 3
7. |Socijalne mreze i globalizacija 72 | 50 | 22 3 72| 3
8. |Osnove kineziologije 72 | 54 | 18 3 72| 3
9. |lzabrana poglavija iz hemije 72| 72 3 72| 3
10. |lzabrana poglavija iz fizike 72| 72 3 72| 3
11. |lzabrana poglavlja iz matematike Il 72 | 72 3 72| 3
12. |Poslovna kultura 66 | 52 | 14 3166 3
13. |Ergonomija u fizioterapiji 66 | 44 22| 3]|66]| 3
14. |lzabrana poglavija iz biologije 66 | 66 3 166| 3
15. |lzabrana poglavlja iz matematike IV 66 | 66 3|66 | 3
UKUPNO: C. IZBORNI MODULI 72 3|72 3|72 3 | 66 3 1282 12
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) | 6,3 50| 6,3 5063 5,0 | 6,2 506,350
D. STRUCNI ISPIT
D. STRUCNI ISPIT [ ([ [ [ 1 I @ [ [ § [ 1 1 [ § [ [ | J4] |4
E. SLOBODNE AKTIVNOSTI
E. SLOBODNE AKTIVNOSTI |  MIN.36CASOVA |  MIN.36CASOVA | MIN.36 CASOVA |  MIN.33CASA |
F: PROFESIONALNA PRAKSA

F: PROFESIONALNA PRAKSA 10 DANA 10 DANA 10 DANA 30 DANA
UKUPNO (A+B+C+D) 1152 108 | 60 [1152 234 | 60 |1152 234 | 60 |1056 330 | 60 |4512] 240
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) | 100 9,4 (100 100 20,3|100 | 100 20,3/100 | 100 31,3100 100 | 100

T — Teorijska nastava

V - Vjezbe

P — Prakti¢no obrazovanje (Prakti¢na nastava)
KV - Kreditna vrijednost

> — Suma (Godisnji fond Easova)

* —MozZe se izu€avati u | ili Il razredu

Napomene:

- Nastavni plan sadrzi ukupni godisnji fond €asova, godisnji fond ¢asova za svaki modul/predmet, kao i godisnii
fond dasova prema oblicima nastave (teorijska nastava, viezbe i praktiéna nastava). Skola sama rasporeduje
sedmiéni broj ¢asova u odnosu na godidniji. PreporuCeni sedmicni fond ¢asova se dobija podjelom ukupnog
broja ¢asova modula sa brojem radnih nedjelja u toku Skolske godine.

- Prakti¢no obrazovanje (prakticna nastava) se realizuje u okviru stru¢nih modula, u Skoli i kod poslodavca.
Minimalan broj ¢asova prakticnog obrazovanja kod poslodavca je po 36 godiSnje u Il i IV razredu, u okviru
ukupnog fonda Casova prakticnog obrazovanja (prakticne nastave). Osim u Il i IV razredu, $kola moZe
organizovati praktiéno obrazovanje kod poslodavca i u nizim razredima, u skladu sa moguénostima. U
zavisnosti od materijalnih uslova u koli i kod poslodavca, praktiéno obrazovanje (praktina nastava) se moze
i u cjelini realizovati kod poslodavca.

- U 3kolama u kojima se nastava izvodi na jeziku pripradnika manjinskih naroda i drugih manjinskih nacionalnih
zajednica, uCenici imaju 34 ¢asa nastave. Crnogorski jezik kao nematernji se u tom slu¢aju izu¢ava sa po dva
¢asa sedmicno.
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3.1. OPSTEOBRAZOVNI MODUL

OBAVEZNI OPSTEOBRAZOVNI PREDMETI:

© ® N o g ko0 bdb =

CRNOGORSKI - SRPSKI, BOSANSKI, HRVATSKI JEZIK | KNJIZEVNOST
MATEMATIKA

ENGLESKI JEZIK

FIZICKO VASPITANJE

INFORMATIKA

FIZIKA

LATINSKI JEZIK

ISTORIJA

SOCIOLOGIJA

IZBORNI OPSTEOBRAZOVNI PREDMETI:

© 0 N o v A w N

-
o

DRUGI STRANI JEZIK

ISTORIJA

GEOGRAFIJA

EKOLOGIJA | ZASTITA ZIVOTNE SREDINE
PSIHOLOGIJA

IZABRANA POGLAVLJA IZ FIZIKE
IZABRANA POGLAVLJA IZ HEMIJE
IZABRANA POGLEVALJA IZ BIOLOGIJE
IZABRANA POGLAVLJA IZ MATEMATIKE Ill
IZABRANA POGLAVLJA IZ MATEMATIKE IV

Napomena:

Programe obaveznih i izbornih opSteobrazovnih predmeta priprema Zavod za $kolstvo u skladu sa odgovarajuéom
metodologijom, doneSenom od strane Nacionalnog savjeta za obrazovanie.
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3.2. STRUCNI MODULI
3.2.1. ANATOMIJA SA FIZIOLOGIJOM

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska . Praktiéna LTI vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
| 108 36 144 8

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2, Cilj modula:

- Upoznavanje sa pozicijom, morfologijom, meduodnosima, procesima, pojavama i uzrono-posliediénim
vezama u funkcionisanju ¢ovje€jeg organizma. Osposobljavanje za sagledavanje jedinstva grade i funkcije
organizma bitnog za sva ostala pretklini¢ka i klinicka prouc¢avanja nuzna u obavljanju poslova i zadataka
zaposlenih u zdravstvenoj struci. Razvijanje sposobnosti opaZanja, sistematiénosti, empatije, komuniciranja i
pravilnog odnosa prema zdravlju kao drustvenoj vrijednosti.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. Uodi osnovnu anatomsku i funkcionalnu organizaciju ¢ovje¢jeg organizma

2. Upotrijebi osnove latinskog jezika u opisu grade CovjeCjeq tijela

3. Analizira osnovne morfoloke i funkcionalne karakteristike lokomotornog sistema

4. ldentifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike nervnog sistema

5. UoCi osnovna nacela senzornih sistema i senzibiliteta

6. ldentifikuje karakterisike tjelesnih te¢nosti, krvi i kardiovaskularnog sistema

7. Vrednuje respiratorni sistem kao vitalni organski sistem

8. Identifikuje osnovne morfoloSke i funkcionalne karakteristike digestivnog sistema i osnove metabolizma
9. Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike urinarnog i genitalnog sistema

10. Utvrdi ulogu endokrinog sistema u organizmu



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci osnovnu anatomsku i funkcionalnu organizaciju ¢ovjeéjeg organizma

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. DefiniSe razliCite nivoe grade organizma
vrednujuci organizam kao nedjeljivu cjelinu

Nivoi grade organizma: Celija, tkiva, organ, organski
sistem i organizam

. Nabroji organske sisteme obrazlazuéi njihove
osnhovne funkcije

Organski sistemi: lokomotorni sistem,
kardiovaskularni, respiratorni, digestivni, urinarni,
genitalni, endokrini, nervni i sistem ¢ulnih organa

. Obrazlozi osnovne morfoloske i funkcionalne
karakteristike humane éelije

Morfoloske karakterisike humane éelije: oblik,
veli¢ina, hemijski sastav i struktura

Funkcionalne karakteristike humane éelije: transport
kroz celijsku membranu i metabolicke funkcije

. Sematski prikaze strukturu humane ¢elije
prepoznavsi je na slici/histoloSkom preparatu

. Razlikuje osnovne anatomske i funkcionalne
karakteristike razliCitih vrsta tkiva

Vrste tkiva: epitelno, potporna tkiva, misi¢no i nervno
tkivo

. Sematski prikaZe strukturu epitelnog tkiva
prepoznavsi ga na slicifhistoloskom preparatu

. Sematski prikaze strukturu potpornih tkiva
prepoznavsi ih na slici/histoloskim preparatima

Potporna tkiva: vezivno, hrskavi¢avo i koStano

. Sematski prikaZe strukturu nervnog i mi$iénog
tkiva prepoznavsi ih na slici/histoloskim
preparatima

Misiéno tkivo: glatko, popre¢no-prugasto i sréano

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3i 5. Za kriterijume 4, 6, 7 i 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe
sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnovna anatomska i funkcionalna organizacija Covjecjeg organizma

- Humana celija i tkiva
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OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Upotrijebi osnove latinskog jezika u opisu grade ¢ovjecjeg tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. Primijeni latinske termine u anatomiji iz Latinski termini: nazivi djelova i regija tijela i najceSci
medunarodno prihvaéene nomenklature termini iz grupe opétih i orjentacionih naziva u anatomiji

2. Imenuje na latinskom jeziku glavne djelove tijela i
regije tijela, pokazujuci ih na anatomskim modelima
ili oznaCavajuéi ih na slici

Glavni djelovi tijela: glava, vrat, grudni koS, trbuh,
karlica, leda, gorniji i donji ekstremiteti

3. Razlikuje orijentacione polozaje u odnosu na tri Orijentacioni polozaji: prednji-zadnji, gornji-doniji,
osnovne tjelesne ravni spoljasnji-unutrasniji i desni-lijevi

4, Kombinuje osnovne latinske termine za imenovanje
sloZenijih

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3 i 4. Za kriterijum 2 potrebna je ispravno uradena prakti¢na viezba sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Terminologija u anatomiji na latinskom jeziku

11



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike lokomotornog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. ObrazloZi opste karakteristike kostiju

Opste karakteristike: oblik, grada i funkcija kostiju

Imenuje na nasem i latinskom jeziku kosti pojedinih
djelova skeleta, opisujuéi njihove glavne kostane
elemente

Djelovi skeleta: kosti glave, trupa, gornjih i donjih
ekstremiteta

Samostalno pokaZe pojedine kosti i njihove glavne
kosStane elemente, na anatomskim
modelima/slikama

Razlikuje podjelu zglobova prema pokretljivosti,
broju kostiju u zglobu i broju osovina oko kojih
se izvode pokreti

Podjela zglobova prema pokretljivosti: nepokretni,
slabo pokretni i pokretni zglobovi

Podjela zglobova prema broju kostiju: jednostavni i
slozeni

Podjela zglobova prema broju osovina: jedna, dvije,
tri i viSe

OpiSe djelove pokretnog zgloba i vrste pokreta u
zglobovima

Djelovi pokretnog zgloba: glavni i pomocéni

OpiSe najvaznije zglobove tijela

Najvazniji zglobovi tijela: donjevilicni, zglob ramena,
lakta, ruja, kuka, koljena, gornji skocni zglob i zglobovi
kicmenih prsljenova

Pokaze zglobne povrsine pojedinih zglobova, na
modelu skeleta, demonstrirajuéi pokrete u njima

Obrazlozi podjele, morfoloske i funkcionalne
karakteristike miSi¢a

MorfoloSke karakteristike misi¢a: struktura i djelovi
misica

Funkcionalne karakteristike misica: kontraktilnost,
ekscitabilnost, nervno-misi¢na sinapsa, misicni tonus,
vrste misi¢ne kontrakcije, rad i zamor miSica

Grupi$e misice pojedinih djelova tijela, imenujuéi
ih na nadem i latinskom jeziku, navodeci polazita i
hvatiSta nekih misi¢a, pokrete i dejstva koje vre

Misic¢i pojedinih djelova tijela: misi¢i glave, vrata,
trupa, gornjih i donjih ekstremiteta

10.

Samostalno pokaZe na anatomskim
modelima/slikama pojedine misi¢e, demonstrirajuci
njihove pokrete i dejstva

12



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike lokomotornog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2,4, 5, 6, 8 9. Za kriterijume 3, 7 i 10 potrebne su ispravno uradene prakticne
vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kosti
- Zglobovi
- Misiéi

13



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike nervnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni znaCaj nervnog sistema i osnovne
komponente u njegovoj organizaciji bitne za
funkcionisanje organizma kao cjeline

Komponente: aferentna (senzorna), integraciona i
eferentna (motorna)

2. Razlikuje morfolosku i funkcionalnu podjelu
nervnog sistema

Morfololoska podjela: centralni i periferni nervni
sistem (CNS i PNS)

Funkcionalna podjela: somatski i autonomni nervni
sistem (ANS)

3. Obrazlozi osnovne morfoloske i funkcionalne
karakteristike centralnog i perifernog nervnog
sistema

Centralni nervni sistem: mozak i kiEmena mozdina

Periferni nervni sistem: nervi i ganglije; nervni
spletovi

4. OpiSe zastitni sistem CNS-a

Zastitni sistem CNS-a: mozZdane opne, komore i
cerebrospinalna te¢nost-likvor

5. Pokaze na anatomskim modelima pojedine djelove
mozga uoCavajuéi njihove topografske odnose

Djelovi mozga: produZena mozdina, mozZdani most,
srednji mozak, medumozak i veliki mozak

6. Objasni refleksnu aktivnost, djelove refleksnog luka
i podjelu refleksa prema razli¢itim kriterijumima

Podjela refleksa prema: gradi refleksnog luka
(monosinapti¢ki i polisinapticki), efektoru (somatski i
visceralni), polozaju receptora (ekstero-, intero- i
proprioceptivni), mjestu sinapse (spinalni, bulbarni,
mezencefali¢ni, diencefali€ni i kortikalni) i vrsti drazi
(bezuslovni i uslovni)

7. Pokaze djelove refleksnog luka, na anatomskom
modelu

8. lIspita klinicki vazne reflekse kod Covjeka, na
zadatom modelu

Klinicki vazni refleksi: kozni i tetivni (refleksi na
istezanje misi¢a)

9. Opise dejstva razli¢itih djelova ANS na pojedina
tkiva i organe

Djelovi ANS: simpatikus i parasimpatikus

10. OkarakteriSe projekcione puteve CNS-a

Projekcioni putevi CNS-a: senzitivni (ushodni,
aferentni) i motorni (nishodni, eferentni)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 4, 6, 9i 10. Za kriterijume 5, 7 i 8 potrebne su ispravno uradene

prakticne vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Nervni sistem




OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci osnovna nacela senzornih sistema i senzibiliteta

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. ObrazloZi opsti plan organizacije senzornih
sistema

Plan organizacije senzornih sistema: periferni,
sprovodni i centralni dio senzornog sistema

2. Razlikuje podjelu receptora u odnosu na vrstu drazi
i poloZaj receptora

3. Razlikuje somatosenzorni sistem i specijalne Somatosenzorni sistem: povrSinski i duboki
senzorne sisteme (Cula) senzibilitet; svjesni i nesvjesni senzibilitet

4. OpiSe osnovne karakteristike razli¢itih vrsta Vrste senzibiliteta: dodira, pritiska, bola, temperature i
senzibiliteta poloZaja tijela i djelova tijela u prostoru

5. Razlikuje osnovne karakteristike razlicitih vrsata X .
tula Cula: vida, sluha, ravnoteze, mirisa i ukusa

6. Ispita klinicki vazne reflekse oka, na zadatom Refleksi oka: refleks zjenice na svjetlost i
modelu akomodaciju, kornealni refleks

7. Analizira osnovne morfoloSke i funkcionalne

karakteristike koze

Pokaze strukturne elemente koze, na anatomskom
modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 4, 5i 7. Za kriterijume 6 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Somatosenzorni sistem

- Sistem Culnih organa

15



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakterisike tjelesnih tecnosti, krvi i kardiovaskularnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Obrazlozi znacaj vode u organizmu i njene nacine
unosenja i gubitka

Znacaj vode: odrZavanje strukture i funkcije svih tkiva
(Celija)
Naéin unosa: egzogeno i endogeno

Nacin gubitka: vidljivim i nevidljivim putem

. Razlikuje glavne odjeljke tjelesnih teénosti

Odjeljci tjelesnih te¢nosti: intracelularna i
ekstracelularna (intersticijumska, intravaskularna i
transcelularne) tenost

. Analizira osnovne karakteristike krvi i krvnih

grupa u ABO i Rh sistemu

Karakteristike krvi: sastav, fizicko-hemijska svojstva i
uloge

Krvne grupe u ABO sistemu: A, B,ABi O
Krvne grupe u Rh sistemu: Rh+ i Rh-

. Razlikuje mehanizme hemostaze

Mehanizmi hemostaze: spazam krvnog suda,
stvaranje trombocitnog ¢epa i koagulacija krvi

. Objasni uloge pojedinih djelova
kardiovaskularnog sistema

Djelovi kardiovaskularnog sistema: srce i krvni
sudovi

. OpiSe osnovne morfoloSke i funkcionalne
karakteristike srca i krvnih sudova

MorfoloSke karakteristike srca: oblik,veli¢ina,
polozaj, topografija, izgled, grada, vaskularizacija i
inervacija

Funkcionalne karakteristike srca: automatizam i

elektriCna aktivnost srca, srce kao pumpa, sr¢ani ciklus
i regulacija rada srca

Morfoloske karakteristike krvnih sudova: veli¢ina,
polozaj, grada zida

Funkcionalne karakteristike krvnih sudova: kretanje
krvi u sistemu krvnih sudova i regulacija cirkulacije

. Locira na tijelu mjesta gdje su arterije dostupne za
pipanje/palpaciju pulsa, kao i povrSinske vene
koje imaju praktiéni klini€ki zna€aj, na zadatom
modelu

Arterije dostupne za pipanje/palpaciju pulsa: arteria
radialis, a. brachialis, a. carotis communis, a.
temporalis superficialis, a. femoralis, a. poplitea, a.
tibialis posterior i a. dorsalis pedis

Prakti€ni klinicki znacaj: povrSinske vene ruke
(davanje intravenoznih injekcija, uvodenje infuzionih
sistema, vadenje krvi); povrSinske vene noge
(proSirene vene-varices)

. lzvede palpaciju pulsa procjenjujui njegove
kvalitete u mirovanju i nakon fizicke aktivnosti

Kvaliteti: ritam, frekvencija i tvrdoca
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OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakterisike tjelesnih tecnosti, krvi i kardiovaskularnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uCenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

9. lzmijeri arterijski krvni pritisak i uporeduje ga sa
referentnim vrijednostima

10. Razjasni medusobni odnos izmedu

. S . Limfni sistem: limfni sudovi i limfni organi
kardiovaskularnog i limfnog sistema

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4, 5, 61 10. Za kriterijume 7, 8 i 9 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne
vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Tjelesne te€nosti
- Krv

- Kardiovaskularni sistem
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OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Vrednuje respiratorni sistem kao vitalni organski sistem

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Razlikuje funkcionalne djelove disajnog sistema

Funkcionalni djelovi: disajni putevi (sprovodenje
vazduha) i plu¢a (razmjena gasova)

GrupiSe organe disajnog sistema u gornje i donje
disajne puteve

Gorniji disajni putevi: nosna Supljina, usna Supljina
(pomocni) i zdrijelo

Donji disajni putevi: grkljan, dusnik i dusnice (glavni
bronhi)

Analizira osnovne morfoloske i funkcionalne
karakteristike disajnih puteva i plué¢a

Morfoloske karakteristike: polozaj, topografski
odnosi, izgled i grada

Funkcionalne karakteristike disajnih puteva:
sprovodenie, precis€avanije, zagrijavanje i vlazenje
vazduha

Funkcionalne karakteristike plu¢a: pluéna ventilacija
i plucni volumeni i kapaciteti; razmjena gasova u
plu¢ima kroz alveolarnu membranu izmedu alveola i
krvi

Razlikuje faze respiratornog ciklusa i najvaznije
parametre pluéne ventilacije

Faze respiratornog ciklusa: udisaj i izdisaj

Parametri pluéne ventilacije: frekvencija disanja,
respiratorni volumen i minutni volumen disanja

Uporedi funkcionalne i nutritivne krvne sudove
pluéa

Objasni akt disanja, povezujuéi osnovne fizioloske
procese koji uéestvuju u njemu

Fizioloski procesi: ventilacija plu¢a, razmjena gasova
u pluéima, transport gasova putem krvi i regulacija
disanja

Napravi Dondersov model u svrhu simulacije
mehanizma disajnih pokreta

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena prakti¢na viezba sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Respiratorni sistem
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OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike digestivnog sistema i osnove metabolizma

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede organe digestivne cijevi i pridruzene
Zljezdane organe, koriste¢i anatomsku
nomenklaturu

Organi digestivne cijevi: usna Supljina, Zdrijelo,
jednjak, zeludac, tanko i debelo crijevo

Pridruzeni zljezdani organi: pljuvacne Zlijezde, jetra i
guterata

2. Pokaze na anatomskom modelu/slici digestivne
organe obrazlaZzu¢i medusobne odnose pojedinih
organa

3. OpiSe morfoloske karakteristike digestivnih
organa

Morfoloske karakteristike: oblik, veli¢ina, polozaj,
izgled i grada

4, Razvrsta procese u digestivnoj cijevi tokom
varenja

Procesi: mehanicka i hemijska obrada hrane

5. Uporedi osnovne karakteristike digestivnih
sokova

Digestivni sokovi: pljuvacka, zeludaéni sok,
pankreasni sok, crijevni sok i Zu¢

6. Objasni funkcije pojedinih organa digestivne cijevi

7. Nabroji osnovne funkcije jetre

8. OkarakteriS8e metabolizam kao osnovni bioloSki
proces

Metabolizam: anabolizam, katabolizam i adenozin-
trifosfat (ATP)

9. Objasni osnove termoregulacije

Termoregulacija: stvaranje i odavanje toplote i
regulacija tielesne temperature

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3,4, 5, 6, 7, 81 9. Za kriterijum 2 potrebna je ispravno uradena prakticna vjezba

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Digestivni sistem
- Osnove metabolizma

- Tjelesna temperatura i termoregulacija
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OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike urinarnog i genitalnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe morfoloske karakteristike organa
urinarnog sistema

Morfoloske karakteristike: oblik, veli¢ina, polozaj,
izgled i grada

Organi urinarnog sistema: bubreg, mokracovod,
mokracna besika i mokra¢na cijev

Razlikuje organ u kojem se stvara urin od organa
kojim se urin prenosi ili se u njemu skladisti

Objasni osnovne funkcije bubrega i procese
stvaranja urina

Procesi: glomerulska filtracija, tubulska reapsorpcija
(aldosteron i antidiuretski hormon-ADH) i tubulska
sekrecija

Procjeni na laboratorijskom nalazu rutinskog
pregleda urina da li su relevantni parametri uredni
ili patolo$ki, objasnjavajuci zna€aj urina kao
dijagnostickog materijala

Rutinski pregled urina: fizicki, hemijski i mikroskopski
pregled (pregled sedimenta)

Imenuje unutradnje i spoljasnje Zenske i muske
polne organe koriste¢i anatomsku terminologiju

Zenski polni organi: unutrasnji (jajnik, jajovod,
materica i rodnica) i spoljadnji (stidnica, predvorje
rodnice, Bartolinijeve Zlijezde i drazica)

Muski polni organi: unutrasnji (sjemenik, pasjemanik,
sjemenovod, briznik, sjemena kesica, kestenjaca i
Kuperove bulbo-uretralne Zlijezde) i spoljasnji (polni ud
i moSnice)

Uporedi funkcije Zenskih i muskih polnih organa

Razlikuje sekundarne polne karakteristike zene i
muskarca

Prezentuje znacaj kontracepcije i promjene u
jajniku i sluznici materice za vrijeme menstrualnog
ciklusa, kroz diskusiju

Kontracepcija: hormonske metode, mehanicka
sredstva i hemijska lokalna sredstva

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢eniku
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 5, 6 i 7. Za kriterijume 4 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Urinarni sistem

- Genitalni sistem
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Ishod 10 - U¢enik ¢e biti sposoban da

Utvrdi ulogu endokrinog sistema u organizmu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Znacaj endokrinog sistema: regulatorni mehanizam
za uskladeno funkcionisanje organizma, preko

1. OpiSe opste karakteristike | znacaj endokrinog bioaktivnih materija- hormona ima klju¢nu ulogu u

sistema . ; o
regulaciji metabolizma, rasta, razvoja, reprodukcije i
ponasanja

2. OpiSe polozaj pojedinih endokrinih Zlijezda u Endokrine zlijezde: hipofiza, Stitna, parastitna,
organizmu nadbubrezna, endokrina gusteraca i polne Zlijezde

3. Objasni znacenje osovine hipotalamus-hipofiza-
periferne Zlijezde

4. Imenuje hormone pojedinih endokrinih Zlijezda

5. Navede fizioloSka dejstva hormona

6. Prezentuje u paru animacije i video klipove
istraZzene preko interneta, o stresu i hormonima

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena prakticna vijezba sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Endokrini sistem
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Anatomija sa fiziologijom koncipiran je tako da omogucava sticanje teorijskih i prakticnih znanja i vjestina
iz ovih oblasti, koja su vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu. U skladu sa savremenim tendencijama
integrisane su dvije baziéne medicinske discipline, anatomija i fiziologija, ije uporedno izuéavanje omogucéava
racionalniji pristup uCenju i efikasnije uCenje.

- Savremeni kontekst tehnoloskog razvoja mijenja stavove i nagine u€enja ucenika, kao i uloge nastavnika. U
novoj ulozi nastavnika, kao vodi¢a, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni,
timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene interaktivne metode rada, izlaganja,
razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja, seminarske radove, kvizove i dr.).

- U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti anatomije poZeljno je posmatrati $to viSe odabranih ilustracija (slika,
crteza, histoloskih preparata) i anatomskih modela, a iz oblasti fiziologije koristiti Seme, tabele, funkcionalne
modele i simulacije fiziolodkih procesa preko video klipova sa interneta.

- Nastavu iz Anatomije sa fiziologijom pozeljno je realizovati u Kabinetu za anatomiju i fiziologiju, sa
preporucenim materijalnim uslovima.Teorijski dio nastave izvoditi sa cijelim odjeljenjem, a za prakticni dio
nastave odjeljenje podijeliti u grupe do 12 uéenika.

- Interaktivnost u nastavi pove¢ava se upotrebom odabranih multimedijalnih sadrZaja koji se mogu prikazivati na
interaktivnoj tabli, kao i upotrebom aplikacija za mobilni telefon, naroéito sa 3D prikazom pojedinih djelova
covijecjeq tijela i kvizova. Po moguénosti, nabaviti kompjuterske programe za izu¢avanje i ponavljanje gradiva.

- Upucivanje na ociglednu svrsishodnost usvajanja znanja iz anatomije i fiziologije ukazuje na povezanost teorije
i prakse, tj. povezanosti znanja i pojava sa kojima ¢e se ucenik sresti u radu i Zivotu.

- Potrebno je prihvatiti individualne razlike uenika, podsticati struénost i izazov, promovisati samoposmatranje
i odgovornost i prihvatiti stav da se razvoj novih sposobnosti nastavlja kroz cjeloZivotno ucenje.

- Koristiti preporuceni udzbenik kao siguran vodi¢ za ucenje.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Séepanovi¢, D.; Scepanovi¢ Mihailovié, B., Anatomija sa fiziologijom, udzbenik za prvi razred srednje
medicinske $kole, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Podgorica, 2015.

- Drake, R.; Mitchell, A. W. M.; Vogl, A. W, Gray's Anatomy for Students, 2nd ed, Elsevier Churchill Livingstone,
New York, 2009.

- Kibble, J.; Halsey, C, Medicinska fiziologija, klini¢ki kontekst, Data Status, Beograd, 2013.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. RacCunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Grafoskop 1
4. Mikroskop 1
5. Komplet trajnih preparata ¢éelija i tkiva 1
6. Anatomski i funkcionalni modeli razli€itih organa i organskih sistema gr(;;;nziasissvtzi:ri]
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
po 1 za svaki
7. Anatomske karte/slike razli€itih organa i organskih sistema organ i organiski
sistem

po 1 iz anatomije

8 Namjenski kompjuterski programi iz anatomije i fiziologije za uCenje i i fiziologije/ili po
' ponavljanje sistemima
organa

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja u€enika u dostizanju ishoda uéenja.

- Vrednovanje postignu¢a uéenika, odnosno dostizanja ishoda uenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u€enja posebno.

- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

- Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine

9. Povezanost modula - korelacija

- Osnove mikrobiologije

- Primjenjena hemija sa biohemijom u fizioterapiji
- Farmakoloski preparati i fitopreparati u fizioterapiji
- Osnove patologije sa patofiziologijom

- Uvod u masazu

- Hidro - peloidoterapijske procedure

- Osnove zdravstvene njege

- Muskuloskeletne bolesti i povrede

- Manuelna masaza

- Terapijska i aparaturna masaza

- Refleksna masaza

- Prva pomo¢

- Neurorehabilitacija

- Manuelna i aparaturna limfna drenaza

- Wellness masaze tijela

- Sportska masaza

- Osnove elektroterapije

- Engleski jezik u fizioterapiji

- Principi zdrave ishrane i ocuvanja zdravlja
- Savremeno odrastanje

- Osnovi kineziologije

- Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.
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10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (sposobnost prepoznavanja, razumijevanja i pravilnog formulisanja pojmova i
koncepata iz oblasti anatomije i fiziologije, kao i upotreba struéne terminologije u govornom i pisanom obliku;
razlikovanje raznih tipova tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija koriste¢i se
vizuelnim/zvu¢nim/digitalnim materijalima, izrazavanje vlastitih argumenata i zakljuCaka i razvijanje kritickog
mi$lienja iz struénih oblasti i dr.)

Kompetencija videjezicnosti (upotreba osnova medunarodno prihvacene struéne terminologije na latinskom
jeziku, kao i razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti anatomije i fiziologije prilikom istrazivanja na
internetu, koriS¢enje literature i uputstava proizvodaCa preparata i opreme na stranom jeziku, kao i razvijanje
interesovanja i radoznalosti za jezike i medukulturnu komunikaciju i dr.)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inzenjerstvu (STEM) (poznavanje
brojeva, mjera i struktura, razvijanje logi¢kog i prostornog mislienja i dono3enja zaklju¢aka prilikom analize
fizioloSkih parametara, medusobnih odnosa i lociranja anatomskih struktura u ovje€jem organizmu, kao i
izraZzavanje formulama, dijagramima, grafikonima, tabelama, shemama i modelima; razvijanje vjestine
kori§Cenja nauénih podataka u cilju donoSenja zaklju¢aka i odluka na osnovu dokaza; upotrebe tehnoloskih
alata i aparata te rukovanje njima; podrska sigurnosti i ekoloskoj odrZivosti u vezi sa nau¢nim i tehnoloSkim
napretkom i dr.)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti anatomije i fiziologije, uz formiranje kritickog stava prema dostupnim
informacijama i prepoznavanije relevantnih struénih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu
prezentacija na zadatu temu; kori§éenje foruma i drustvenih mreza, u ciliu razmjene strucnih informacija,
postovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori§¢enja interneta i dr.)

Li¢na, socijalna i kompetencija uciti kako ugiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uéenja u timu kroz
vrénjacku edukaciju i diskusiju, izradu seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje sposobnosti
izrazavanja sopstvenog misljenja uceS¢em u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova;
razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i posStovanja tudeg integriteta; razvijanje tehnika istrazivanja,
sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steéenih znanja, kao i otkrivanja
novih; razvijanje sposobnosti uenja na sopstvenim greSkama kroz samoprocjenu i samoevaluaciju; razvijanje
svijesti 0 znagaju vodenja zdravog Zivota i dr.)

Gradanska kompentencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i mi$ljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o znacaju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim;
razvijanje svijesti 0 zna€aju odrzivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj sredini, pazljivim
rukovanjem odgovaraju¢im anatomskim i funkcionalnim modelima razli¢itih organa i organskih sistema u radu,
pravilnim odlaganjem otpada nakon izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja prioriteta
prilikom rieSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom prilikom
rieSavanja razli¢itih zadataka, samostalno ili u timu, kroz izradu i dr.)

Kompetencija kulturoloSke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti 0 zna€aju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura, koje se mogu prenijeti na profesionalni nivo; potovanje
razliCitosti i kulturne ekspresije, spremnost na uéestvovanje u kulturnim iskustvima, pozitivan odnos prema
umjetnosti, kultivisanje estetskih kapaciteta, eti¢ki odnos prema tijelu i dr.)
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3.2.2. OSNOVE MIKROBIOLOGIJE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave _
Razred .. . Ukupno K.r.edltna
Teorijska . Prakti¢éna vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
| 68 4 72 4
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim obiljeZjima sterilizacije i dezinfekcije, vrstama infekcija i zaraznih bolesti,
imunoloSkim sposobnostima i patogenim vrstama mikroorganizama. Razvijanje sistemati¢nosti i tacnosti,
preciznosti, urednosti, pozitivnog odnosa prema sopstvenom zdravlju i zdravlju drugih.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

Analizira opSte pojmove iz mikrobiologije i opSte bakteriologije

Identifikuje uticaj fizickih i hemijskih agenasa na mikroorganizme

Analizira ekoloSka i epidemiolodka obilieZja mikroorganizama

Uodi znaCaj imunolo$kih sposobnosti organizma Covjeka

Analizira bakterije koje su najceS¢i uzroénici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka
Identifikuje viruse koji su najées¢i uzro€nici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka
Analizira parazite i gljive koje su najées¢i uzro€nici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka

Nookowd -~
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira opste pojmove iz mikrobiologije i opste bakteriologije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni opste pojmove i podjelu mikrobiologije

Opsti pojmovi: mikrobiologija, mikroorganizam,
epidemiologija, imunologija, virusologija, mikologija i dr.

Objasni podjelu i osnovne oblike bakterija

Osnovni oblici bakterija: loptasti - koke, Stapi¢ast -
bacili, spiralni i prelazni

OpiSe sastavne elemente bakterijske Celije

Sastavni elementi: omotac, citoplazma,
citoplazmatske inkluzije, jedarni ekvivalent i izrasline
bakterijske Celije

Objasni pojam ishrane, metabolizma i podjelu
enzima, u skladu sa procesom disimilacije i
asimilacije

Podjela enzima: egzoenzimi i endoenzimi

Objasni oblike razmnozavanja i faktore koji utiéu
na razmnoZavanije bakterija

Oblici razmnozavanja: prosta dioba, multipla dioba,
paraseksualno razmnozavanje, pupljenje, egzospore i
fragmentacija

Faktori: temperatura, vlaZznost, hrana, ugljen-dioksid
(CO2), osmotski pritisak i pH

PrikaZe graficku gradu bakterijske éelije, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uCenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Uvod u mikrobiologiju
- Opsta bakteriologija
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje uticaj fizickih i hemijskih agenasa na mikroorganizme

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe pojam asepse, sterilnosti i dezinfekcije kroz
metode suve i vlazne sterilizacije

Suva: opaljivanje, spaljivanje, Zarenje i suva toplota

Vlazna: pasterizacija, frakciona sterilizacija, Kohov
lonac i autoklav

2. Razlikuje fizicke agense sterilizacije

Fizicki agensi: temperatura, ultraljubicasti jonizujuéi
zraci, osmotski pritisak i supersonicne vibracije

3. Opi8e postupak kontrole sterilizacije

4. Objasni mehanizme djelovanja hemijskih
agenasa na bakterijsku ¢eliju koja napada
organizam ¢ovjeka

Mehanizmi djelovanja hemijskih agenasa:
denaturacija proteina, izmjena funkcije ovojnica
bakterije, interferencije sa prosteti¢nim grupama
enzima, hemijski antagonizam i dr.

5. Navede najznacajnije dezinficijense koji se koriste
za dezinfekciju koZe, instrumenata i radnih povrsina

Dezinficijensi: kisjeline, alkalije, alkoholi, deterdZenti,
fenoli, halogeni elementi, soli teSkih metala, teSki metali
idr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Uticaj spoljasnjih agenasa na bakterije
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira ekoloska i epidemiolo$ka obiljezja mikroorganizama

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Opise rasprostranjenost mikroorganizama

Rasprostranjenost mkroorganizama: zemlja, voda,
vazduh, hrana, biljke i Zivotinje

. OpiSe mikrofloru, mikrofaunu i sterilne sredine u
zdravom organizmu Covjeka

Mikroflora i mikrofauna: koza, nos, nazofarinks i
digestivni trakt

Sterilne sredine: krv i tkivo

. Objasni pojam i vrste infekcije

Vrste infekcija: egzogena, endogena, primarna,
sekundarna, op$ta, generalizovana, sepsa, reinfekcija,
inaparentna i intrahospitalna

. Objasni vrste, simptome i posljedice zaraznih
bolesti

Vrste: manifestna, atipina i aborativha
Simptomi: opsti i specificni

Posljedice: kliconostvo, morfolodke promjene i dr.

. Navede faktore i nadine nastanka zaraznih bolesti
kod Covjeka

. Objasni puteve prenosenja zaraznih bolesti

Putevi prenoSenja: aerogeni, fekalno - oralni,
kontaktni i transmisivni

. OpiSe mjere spreCavanja zaraznih bolesti

. OpiSe faktore patogenosti i virulenciju
mikroorganizama

Faktori patogenosti: faktori invazivnosti i faktori
toksicnosti

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Ekologija mikroorganizama

- Osnovi epidemiologije zaraznih bolesti
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Ishod 4 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Uoci znacaj imunoloskih sposobnosti organizma ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pojam imunologije i otpornosti organizma
Covjeka

2. Razlikuje nespecifiénu i specifiénu otpornost
organizma ¢ovjeka

3. Objasni spoljadnje i unutra$nje faktore Spoljasnji faktori: koza i sluzokoza
nespecificne otpornosti organizma Covjeka Unutraznji faktori: fagociti i komplement

4. Opide pojam antigena i ulogu organa imunog
sistema

5. OpiSe humoralni i éelijski imuni odgovor

6. Objasni gradu i klase antitijela Klase antitijela: 1gG, IgM, IgA, IgE i IgD

7. OpiSe oblike rane i kasne preosjetljivosti organizma
Covjeka

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Imunolo$ke sposobnosti organizma ¢ovjeka
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira bakterije koje su naj¢es¢i uzro€nici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Opie karakteristike Gram-pozitivnih bakterija

Karakteristike: morfoloske, kulturelne, biohemijske,
toksiCne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

Gram-pozitivne bakterije: Stafilokokus aureus
(Staphylococcus aureus), Stafilokokus epidermidis
(Staphylococcus epidermidis) i Streptokokus piogenes
(Streptococcus pyogenes)

. Opie karakteristike Gram-negativnih bakterija
Najserija meningitidis (Neisseria meningitidis) i
Najserija gonoreje (Neisseria gonorrhoeae)

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksiCne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilakti¢ke i dijagnosti¢ke

. Uporedi gradu Stafilokoke aureus i Streptokokus
piogenes koris¢enjem trajnog mikroskopskog
preparata bakterija

. Opie karakteristike bacila

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksi¢ne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilakticke i dijagnosticke

Bacili: Korinebakterijum difterije (Corynebacterium
diphteriae), Mikobakterijum tuberkulozis
(Mycobacterium tuberculosis) i Bacilus antracis
(Bacillus anthracis)

. Objasni karakteristike Gram-pozitivnih bacila
Klostridijum tetani (Clostridium tetani) i Klostridijum
perfringens (Clostridium perfringens)

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksiCne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

. Opise karakteristike razlicitih vrsta
enterobakterija

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksicne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

Vrste enterobakterija: ESerihija koli (Escherichia coli),
Salmonele (Salmonellae) i Sigele (Shigellae)

. Objasni karakteristike spiralnih bakterija

Karakteristike: morfoloske, kulturelne, biohemijske,
toksiCne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

Spiralne bakterije: Treponema palidum (Treponema
pallidum), Borelija rekurentis (Borrelia reccurentis) i
Borelija Burgdorferi (Borrelia burgdorferi)

. Opie karakteristike bakterija Hlamidija psitaci
(Chlamydia psittaci) i Hlamidija trahomatis
(Chlamydia trachomatis)

Karakteristike: opSte osobine, patogenost,
epidemiologija i zastita
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira bakterije koje su naj¢es¢i uzro€nici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2,4, 5, 6, 7 i 8. Za kriterijum 3 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Specijalna bakteriologija
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje viruse koji su najéeséi uzroénici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike virusa

Karakteristike: veli¢ina, grada, hemijski sastav,
umnozavanije, interferencija i tropizam

2. OpiSe karakteristike HIV-virusa (Virus humane
imunodeficijencije)

Karakteristike: osobine, patogenost, klini¢ke
manifestacije, imunitet i zastita

3. Prikaze gradu HIV-virusa (Virus humane
imunodeficijencije), na zadatom primjeru

4. OpiSe karakteristike razli¢itih vrsta Herpesvirusa

Vrste Herpesvirusa: Virus herpes simpleks (Virus
herpes simplex) i Virus vari¢ela-zoster (Virus varicella-
zoster)

5. Prikaze gradu Herpesvirusa, na zadatom primjeru

6. OpiSe karakteristike razli¢itih vrsta hepatitisa

Vrste hepatitisa: Hepatitis-A-virus, Hepatitis-B-virus i
Hepatitis-C-virus

7. OpiSe karalteristike Humanog papiloma virusa
(HPV)

Karakteristike: osobine, patogenost, klinicke
manifestacije, imunitet i zatita

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4, 6 i 7. Za kriterijume 3 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Opéta i specijalna virusologija
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Analizira parazite i gljive koje su najées¢i uzrocnici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni karakteristike Entamebe histolitike
(Entamoeba histolytica)

Karakteristike: morfologija, patogenost, epidemiologija
i profilaksa

2. OpiSe karakteristike flagelata i cilijata tjelesnih
Supljina

Flagelate i cilijate tjelesnih Supljina: Dardija lamblija
(Giardia lamblia) i Trihomonas vaginalis (Trichomonas
vaginalis)

3. Objasni karakteristike tkivnih i krvnih protozoa

Tkivne i krvne protozoe: Lismanija (Leishmania),
Tripanosoma (Trypanosoma) i Plazmodijum
(Plasmodium)

4. OpiSe karakteristike gljiva

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksi¢ne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

5. OpiSe osobine dermatofita i njihove grupe

Grupe: trihofiton, mikrosporum i epidermofite

6. OpiSe osobine gljiva iz roda Trihofiton
(Trichophyton), Mikrosporum (Microsporum) i
Epidermofiton (Epidermophyton)

7. OpiSe karakteristike Kandide albikans i Kandide
species

Karakteristike: morfoloSke, kulturelne osobine,
antigena grada, patogenost, epidemiologija i dijagnoza

Kandida species: Candida albicans i Candida species

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Medicinska parazitologija
- Osnove mikologije
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Osnove mikrobiologije koncipiran je tako da omogucava sticanje teorijskih znanja i vjestina iz ove oblasti,
koja su vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu. Ishode treba dostizati postepeno.

- Savremeni kontekst tehnoloskog razvoja mijenja stavove i nagine u€enja ucenika, kao i uloge nastavnika. U
novoj ulozi nastavnika, kao vodi¢a, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni,
timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene interaktivne metode rada, izlaganja,
razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja, seminarske radove, kvizove i dr.).

- Nastavu treba realizovati u $kolskom kabinetu i djelimiéno u $kolskoj laboratoriji. Skolski kabinet i laboratorija
trebaju da budu opremljeni preporu¢enim materijainim uslovima (racunar, projektor, projekciono platno,
odgovarajuce slike, Seme, mikroskop, trajni preparati i dr.) i da pruZa uslove za bezbjedan rad uéenika.

- Interaktivnost u nastavi pove¢ava se upotrebom odabranih multimedijalnih sadrzaja koji se mogu prikazati na
interaktivnoj tabli, kao i upotrebom aplikacija za mobilni telefon. Po mogucnosti, nabaviti kompjuterske
programe za izu€avanje i ponavljanje gradiva.

- Ovaj modul omogucava uéenicima usvajanje znanja iz osnova mikrobiologije i upuéuije ih na povezivanje teorije
i prakse, odnosno povezivanje znanja i pojava sa kojima Ce se sretati u radu i Zivotu.

- Prilikom realizacije ovog modula uenike treba motivisati na aktivno u€enje, samostalni i timski rad, sa
ukljucivanjem svih u¢enika. Zna&aj ovog modula se ogleda u tome $to kroz teorijsku nastavu koju konstantno
prate raspoloziva didakticka sredstva ucenici sticu znanja koja se mogu primijeniti na druge stru¢ne module.

- U cilju podsticanja darovitih uenika, nastavnik moze da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode u€enja, usmjeravajuéi darovite ucenike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

- Koristiti preporuceni udzbenik kao siguran vodi¢ za ucenje.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Radulovi¢, S. Mikrobiologija sa epidemiologijom, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2012.

- Staji¢, S. Mikrobiologija za zdravstvenu struku, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Sarajevo, 1983.

- Berger - Jeki¢, O.; Jovanovi¢, M.; Markovi¢, Lj, Mikrobiologija sa parazitologijom i epidemiologijom, Zavod za
udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2005.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. RacCunar 1
2 Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Mikroskop 16
4 Komplet trajnih mikroskopskih preparata 16
Gy , . po 1 za svaki
5. Slike i $eme razli¢itih vrsta mikroorganizama mikrorganizam

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda ucenja.

- Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda uenja posebno.

- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.
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Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.
Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Anatomija sa fiziologijom

Organizacija rada za izvodenie fizioterapijskih procedura
Osnove patologije sa patofiziologijom
Uvod u masazu

Hidro - peloido terapijske procedure
Manuelha masaza

Terapijska i aparaturna masaza
Refleksna masaza

Manuelna i aparaturna limfna drenaza
Wellness masaze tijela

Sportska masaza

Principi zdrave ishrane i o€uvanja zdravlja

Napomena:

U cilju usaglaSavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba struéne terminologije u govornom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti mikrobiologije, sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razliCitih tipova
tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija, izrazavanje zaklju¢aka na uvjerljiv nacin,
razvijanje kritickog misljenja iz stru€nih oblasti i dr.)

Kompetencija viSejeziénosti (upotreba osnova medunarodno prihvacene struéne terminologije na latinskom
jeziku u usmenom i pisanom obliku, razumijevanje struéne terminologije prilikom istrazivanja interneta na
stranom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirododnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logi¢kog i prostornog miljenja i donoSenja zaklju€aka prilikom analize imunoloskih sposobnosti organizma;
biohemijskih i toksi¢nih osobina mikroorganizama; razvijanje vjestine koris¢enja naucnih podataka u cilju
dono$enja zakljuaka i odluka na osnovu dokaza) i izrazavanje (grafikonima, dijagramima, Semama i slikama)
Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti mikrobiologije, uz formiranje kritickog stava prema dostupnim informacijama i
prepoznavanje relevantnih struénih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija
na zadatu temu; koriS¢enje foruma i drustvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, postovanjem
pravila bezbjednosti i etike prilikom kori$¢enja interneta i dr.)

Li¢na, socijalna i kompetencija uciti kako ugiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uéenja u timu kroz
vrSnjaCku edukaciju i diskusiju; izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu;
razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno
steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti o zna€aju vodenja zdravog Zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izraZzavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o zna¢aju odrzivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini, pazljivim rukovnjem mikroskopom i mikroskopskim preparatima u radu, pravilnim odlaganjem otpada
nakon realizovanih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja prioriteta
prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu i dr.)
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3.2.3. ORGANIZACIJA RADA ZA IZVODENJE FIZIOTERAPIJSKIH PROCEDURA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
| 3 72 108 6

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa fizioterapijskim procedurama koje se primjenjuju u cilju prevencije, ouvanja i unapredenja
zdravlja. Osposobljavanje za pripremu pribora i materijala potrebnog za izvodenie fizioterapijskih procedura,
liénu pripremu i pripremu pacijenta, metodama dezinfekcije, kao i za sortiranje i odlaganje otpada u cilju zastite
Zivotne sredine. Razvijanje pozitivnog odnosa prema drugima, viestine prezentovanja, planiranja, organizacije,
upravljanja vremenom, komunikacije i pozitivnog odnosa prema zdravlju.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

Organizuje sopstveni rad za izvodenje medicinsko-terapijskih masaza

Pripremi radni prostor i resurse za izvodenje medicinsko-terapijskih masaza

Organizuje sopstveni rad za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

Pripremi radni prostor i resurse za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

IzvrSi li€nu pripremu za izvodenie fizioterapijskih procedura

IzvrSi prijem pacijenta u prostoru za izvodenje fizioterapijskih procedura

IzvrSi zbrinjavanje pacijenta nakon izvodenja fizioterapijskih procedura

Primijeni metode dezinfekcije pribora i materijala nakon izvodenije fizioterapijskih procedura

lzvrSi sortiranje i odlaganje iskoriS¢enih resursa i otpada nakon izvodenja fizioterapijskih procedura

©ooNO>OR~WND
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Organizuje sopstveni rad za izvodenje medicinsko-terapijskih masaza

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znacaj planiranja aktivnosti za izvodenje
medicinsko - terapijskih masaza

Medicinsko - terapijske masaze: opsta, parcijalna i
refleksna masaza tijela, manuelna limfna drenaza,
aparaturna masaza i aparaturna limfna drenaza,
wellness masaza i sportska masaza

2. Navede potrebne resurse za izvodenje
medicinsko-terapijskih masaza

Resursi: osoblje, kabine, pribor i materijali, preparati i
sredstva za masazu, kompresivna sredstva, aparati za
masazu i dr.

3. Objasni postupak planiranja sopstvenog rada u
skladu sa redosljedom zakazanih medicinsko-
terapijskih masaza iz spiska zakazanih pacijenata

4. Opise postupak moguce nadoknade terapija i
zakazivanja novih termina na osnovu trenutnih
zahtjeva pacijenata

5. Navede optimalno vrijeme trajanja medicinsko-
terapijskih masaza

6. Objasni znacaj racionalne, ekonomiéne, pravilne
organizacije i rasporeda koriS¢enja resursa za
realizaciju medicinsko-terapijskih masaze

7. OpiSe procedure sprovodenja mjera dezinfekcije
osoblja i radnih povrsina prije i nakon izvodenja
medicinsko-terapijskih procedura

8. Napravi plan organizacije sopstvenog rada za
izvodenje medicinsko-terapijskih masaza na
zadatim primjerima

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradena praktiéna vjeZba sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Organizacija rada

37



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Pripremi radni prostor i resurse za izvodenje medicinsko-terapijskih masaza

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. OpiSe potrebnu opremu prostorija za masazu

Prostorije za masazu: stolovi i stolice za masazu,
paravani, prostor za garderobu, jastuci razlicitih oblika i
veli€ina, ormar sa Cistim rubljem, stoéi¢ za odlaganje i
drZanje sredstava za masazu, kancelarijski sto i dr.

. Objasni znacaj provjetravanja prostorija u cilju
stvaranja odgovarajucih mikroklimatskih uslova

. Opise postupke pravilnog sprovodenja liéne
higijene i dezinfekcije i dezinfekcije radnih povrsina
prije i nakon izvodenja medicinsko-terapijskih
masaza pomocu sredstava za higijenu i
dezinfekciju

Sredstva za higijenu i dezinfekciju: tecni sapun, etil-
alkohol 70%, monorapid, asepsol i dr.

. OpiSe postupke pripreme radnih povrsina,
sredstava, pribora i materijala i aparata za
izvodenje medicinsko-terapijskih masaza

Priprema radne povrsine: postavljanje navlake,
peskira i ubrusa na sto za masazu, postavljanje
masaznih sredstava na pomoénom stocicu i dr.

Sredstva: talk za masazu, ulje, kreme i masti za
masazu, koncentrati eteriénih ulja, bazno ulje, aroma
svije¢e, kompresivna sredstva (rukavi, rukavice i
Carape), setovi za viSeslojno bandaZiranje i dr.

Pribor i materijal: higijenski ubrusi i peskiri, higijenske
rukavice, zastitne maske, bade mantil, papuce,
vulkansko kamenje, himalajski kristali soli, caSe za
kupiranje, jednokratni ves, papuce, bademantil i dr.

Aparati: aparati za vibracionu masazu, aparati za
limfnu drenazu i dr.

. Navede optimalnu temperaturu i osvjetljenje za
izvodenje medicinsko-terapijskih masaza

. lzvrSi liénu dezinfekciju i dezinfekciju radnih
povrsina za izvodenje medicinsko-terapijskih
masaza pomocu zadatih sredstava za higijenu i
dezinfekciju, na zadatom primjeru

. lzvrSi pripremu zadatih sredstava, pribora i
materijala, aparata i radnih povrsina za izvodenje
medicinsko-terapijskih masaZza, na zadatom
primjeru

. lzvrSi odabir odgovarajuce muzike i mirisnih
sredstava u cilju postizanja prijatne, opustajuce i
komforne atmosfere za rad
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Pripremi radni prostor i resurse za izvodenje medicinsko-terapijskih masaza

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijume od 6 do 8 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe
sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Radno mjesto i resursi
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Organizuje sopstveni rad za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Objasni znacaj planiranja aktivnosti za izvodenje
hidro-peloido terapijskih procedura

. Navede potrebne resurse za izvodenje hidro -
peloido terapijskih procedura

Resursi: osoblje, kabine, kade za Haufove kupke,
biserne kupke, éetvorocelijske kupke, CO2 kupke i
kontrasne kupke, kade za podvodnu tu$ masazu, pribor
i materijali i dr.

Hidro - peloido terapijske procedure: hidroterapijske
kupke, hidroterapijski tuSevi i peloido terapijske
procedure

. Objasni postupak planiranja sopstvenog rada, u
skladu sa redosljiedom zakazanih hidro-peloido
terapijskih procedura iz spiska zakazanih
pacijenata

. OpiSe postupak mogucée nadoknade terapija i
zakazivanja novih termina na osnovu trenutnih
zahtjeva pacijenta

. Navede optimalno vrijeme trajanja hidro-peloido
terapijskih procedura

. Objasni znacaj pravilne organizacije i rasporeda
koriSCenja resursa za realizaciju hidro-peloido
terapijskih procedura

. Objasni znacaj racionalne i ekonomicne
organizacije posla u cilju efikasnijeg poslovanja i
upoznavanja sa eventualnim promjenama u
rasporedu

Promjene u rasporedu: prelazak na drugo odjeljenje,
preuzimanje pacijenta od terapeuta koji je odsutan i dr.

. OpiSe procedure sprovodenja mjera dezinfekcije
osoblja i radnih povrsina prije i nakon izvodenja
hidro-peloido terapijskih procedura

. Napravi plan organizacije sopstvenog rada za
izvodenije hidro-peloido terapijskih procedura, na
zadatim primjerima

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vjezba sa
usmenim obrazloZenjem.
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Organizuje sopstveni rad za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Organizacija rada
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Pripremi radni prostor i resurse za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Objasni znacaj provjetravanja prostorija u cilju
stvaranja odgovarajucih mikroklimatskih uslova

. OpiSe opremu, pribor i materijal za izvodenje
hidro-peloido terapijskih procedura

Oprema: kade za Haufeove kupke, biserne kupke,
Cetvorocelijske kupke, CO, kupke i kontrasne kupke,
kade za podvodnu tu$ masazu i dr.

Pribor i materijali: peloid, parafin, higijenske rukavice,
gaze, museme, najlon, ¢ebad, Spatle, gumene
rukavice, higijenski ubrusi, zastitne maske, bademantil,
papuce, higijenski ves za jednokratnu upotrebu,
dezinfekciona sredstva, te€ni sapun, pribor za ¢iSéenje
idr.

. Navede postupke pravilnog sprovodenja higijene i

dezinfekcije sebe i radnih povrsina prije i nakon
izvodenja hidro-peloido terapijskih procedura
pomocu sredstava za higijenu i dezinfekciju

. Opie postupke pripreme radnih povrsina za
izvodenije hidro-peloido terapijskih procedura

Priprema radnih povrsina: postavijanje CarSava,
navlake, muSeme na krevetu za terapijske procedure,
ubrusa ispod glave i dr.

. OpiSe nacine aplikacije parafina, terapijsko
dejstvo, indikacije i kontraindikacije za njegovu
primjenu

Nacini aplikacije parafina: imerzija, aplikacije Cetkom
za lak, parafinske maske i parafinske gaze (komprese)

. Navede optimalnu temperaturu i osvjetjenje za
izvodenije hidro-peloido terapijskih procedura

. lzvrSi liénu dezenfekciju i dezinfekciju radnih
povr§ina za izvodenje hidro-peloido terapijskih
procedura koriste¢i odgovarajuca sredstva za
higijenu i dezinfekciju, na zadatom primjeru

. lzvrSi pripremu zadate opreme, pribora, materijala i

radnih povrina za izvodenje hidro-peloido
terapijskih procedura, na zadatom primjeru

. lzvrSi odabir odgovaraju¢e muzike i mirisnih

sredstava u cilju postizanja prijatne, opustajuce i

komforne atmosfere za rad
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Pripremi radni prostor i resurse za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

10. OpiSe postupak prebacivanja pacijenta u rezervne
terapijske jedinice u slu¢aju kvara ifili nestanka
struje ili vode

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uc¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4, 5, 6 10. Za kriterijume od 7 do 9 potrebne su ispravno uradene
praktiCne viezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Radno mjesto

- Resursi
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrsi liénu pripremu za izvodenje fizioterapijskih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe kodeks oblagenja fizioterapeutskog
tehni¢ara u radnom prostoru prilikom izvodenja
fizioterapijskih procedura

2. Opi8e odgovarajuéi estetski i higijenski izgled
fizioterapeutskog tehni¢ara

Estetski i higijenski izgled: uredna kosa, nokti i
brada, Cista odje¢a, odlaganje nakita sa tijela i
mobilnog telefona i dr.

3. OpiSe pravila ponasanja fizioterapeutskog
tehni¢ara u radnom prostoru prilikom izvodenja
fizioterapijskih procedura

Pravila ponasanja: postovanie li¢nosti klijenta,
uvazavanje kulturolo$kih razlicitosti, vodenje razgovora
umjerenim tonom, izbjegavanije liénih i neprimjerenih
tema, fokusiranost na izvodenje hidro-peloido
terapijskih procedura i dr.

4. Objasni znaCaj posjedovania liénih osobina i
vjestina za izvodenije fizioterapijskih procedura

Liéne osobine i vjestine: ljubaznost, strpljivost,
staloZenost, uskladenost pokreta ruku i dr.

5. Objasni zna€aj pranja i dezinfekcije ruku prije i
nakon izvodenja fizioterapijskih procedura

6. Objasni posljedice direktnog i indirektnog prenosa
mogucih zaraznih bolesti prilikom izvodenja
fizioterapijskih procedura

7. Objasni znacaj stavljanja zastitnih rukavica prije
sprovodenja fizioterapijskih procedura

8. Prezentuje postupke licne pripreme za izvodenje
fizioterapijskih procedura, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradena prakticna vjezba sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Li¢na priprema fizioterapetskog tehni¢ara
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvrSi prijem pacijenta u prostoru za izvodenije fizioterapijskih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni zna¢aj ljubaznog doceka i pomoCi
pacijentu, uz maksimalnu paznju u cilju
obezbjedivanja komfora

2. Objasni znaCaj vodenja evidencije podataka o
pacijentu u odgovarajuéoj formi, u cilju vodenja
medicinske dokumentacije

Podaci: licni podaci o pacijentu, izvjestaji liekara
specijaliste, izvjestaj o obavljenim proceduramaii dr.

Medicinska dokumentacija: terapijski karton,
fizioterapijski karton i dr.

3. Evidentira podatke o pacijentu, u odgovarajucoj
formi, u cilju vodenja medicinske dokumentacije, na
zadatom primjeru

4. OpiSe vrste transfera i pomo¢i pacijentu kod
svlagenja i transfera, u zavisnosti od zdravstvenog
stanja pacijenta

Zdravstvena stanja pacijenta: oboljenja i povrede
mi8icno kostanog sistema, neurolodka oboljenja,
vaskularna oboljenja, oboljenja limfnog sistema i
onkoloSka oboljenja kod djece i odraslih

5. Demonstrira prijem pacijenta i pomo¢ kod svlaéenja
i transfera u simuliranoj situaciji, na zadatim
primjerima

6. OpiSe odgovarajuéi poloZaj pacijenta za vizuelni
pregled koZe tijela u cilju utvrdivanja moguénosti
izvodenja fizioterapijskih procedura

7. Opise postupak vizuelnog pregleda koZe pacijenta
u cilju utvrdivanja mogucnosti izvodenje
fizioterapijskih procedura

8. Demonstrira postupak vizuelnog pregleda koze u
ciliu uoavanja trenutnog stanja i mogucih
kontraindikacija za izvodenje fizioterapijskih
procedura, na zadatom modelu

9. Prepozna moguce promjene na kozi tijela, kod
kojih se ne primjenjuju fizioterapijske procedure, na
zadatom primjeru

Promjene na kozi tijela: virusne bradavice, infekcije
koze i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4,61 7. Za kriterijume 3, 5, 8 i 9 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvrSi prijem pacijenta u prostoru za izvodenije fizioterapijskih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Prijem pacijenta
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Izvr$i zbrinjavanje pacijenta nakon izvodenja fizioterapijskih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe postupak zbrinjavanja pacijenta nakon
izvodenja fizioterapijskih procedura

Postupak zbrinjavanja pacijenta: uklanjanje
higijenskih ubrusa, vracanje nakita, dodavanje
garderobe i dr.

2. Navede moguce situacije nezadovoljstva pacijenta

izvrSenim fizioterapijskim procedurama i nacine
njihovog prevazilazenja

3. Objasni znacaj vodenja evidencije o izvrSenim
fizioterapijskim procedurama

4. Demonstrira postupak vodenja evidencije o

izvedenim fizioterapijskim procedurama, u pisanoj

ili elektronskoj formi, na zadatom primjeru

5. Demonstrira postupak zbrinjavanja pacijenta nakon

izvedenih fizioterapijskih procedura, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Zbrinjavanje pacijenta
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni metode dezinfekcije pribora i materijala nakon izvodenija fizioterapijskih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

Objasni razloge za sprovodenje redovne
dezinfekcije, pranja ifili ¢iS¢enja kada,
upotrijebljenog pribora i materijala nakon izvodenja
fizioterapijskih procedura

Navede moguce posljedice u slucaju
neadekvatnog sprovodenja postupaka
dezinfekcije, pranja ifili ¢iS¢enja kada, pribora i
materijala nakon izvodenja fizioterapijskih
procedura

©w

Objasni razli¢ite metode dezinfekcije pribora i
materijala nakon izvodenja fizioterapijskih
procedura

Metode dezinfekcije: mehanicka, fizicka i hemijska

b

OpiSe pravilan postupak dezinfekcije kada,
pribora i materijala nakon izvodenja
fizioterapijskih procedura

Pravilan postupak dezinfekcije: mehanicko pranje
toplom i hladnom vodom i primjena odgovarajucih
dezinfekcionih sredstava, pranje i dr.

Pribor i materijali: peskiri, CarSavi, ¢ebad, Spatle,
higijenski ubrusi, zastitne maske, bademantil i dr.

5. Demonstrira postupak dezinfekcije kade, pranja ifili
Cis¢enja kada, pribora i materijala nakon izvodenja
fizioterapijskih procedura, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vjeZba sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Metode dezinfekcije pribora i materijala
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Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i sortiranje i odlaganje iskoriSé¢enih resursa i otpada nakon izvodenja fizioterapijskih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

Objasni postupak raspremanja radne povrsine
nakon izvodenja fizioterapijskih procedura

Raspremanje radne povrsine: uklanjanje
upotrijeblienog peloida, najlona i ubrusa sa terapijskog
leZaja i dr.

OpiSe postupak sortiranja upotrijebljenih resursa
nakon izvodenja fizioterapijskih procedura

OpiSe znacaj odrzavanja radnog prostora urednim
nakon izvedenih fizioterapijskih procedura

Demonstrira postupak raspremanja radnog
prostora nakon izvodenja fizioterapijskih procedura,
na zadatom primjeru

Objasni znacaj i mjere zastite Zivotne sredine

OpiSe karakteristike razli¢itih vrsta otpada, u
zavisnosti od karakteristika koje utiCu na zdravlje
ljudi i Zivotnu sredinu

Vrste otpada: komunalni, komercijalni, medicinski,
neopasan, inertan i opasan

Navede razlicite vrste otpadnog materijala u
radnom prostoru nakon izvodenja fizioterapijskih
procedura

Vrste otpadnog materijala: ambalaze upotrijebljenih
preparata za izvodenje hidro — peloido terapijskih
procedura, ambalaze dezinfekcionih sredstava,
upotrijebljeni higijenski ubrusi, rukavice i zastitne
maske, upotrijebljeni pribor i dr.

Demonstrira naine sortiranja i odlaganja razli¢itih
vrsta otpada u radnom prostoru nakon izvodenja
fizioterapijskih procedura, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 61 7. Za kriterijume 4 i 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Resursi
- Otpadi
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Organizcija rada za izvodenje fizioterapijskih procedura koncipiran je tako da ucenicima omogucéava
sticanje teorijskih i praktiénih znanja i vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula nastavnik treba
da istakne znacCaj estetskog izgleda fizioterapeutskog tehni¢ara i poStovanja pravila bontona, kao i na vaznost
sprovodenja mjera dezinfekcije prilikom pripremnih i zavrdnih poslova za izvodenie fizioterapijskih procedura.
Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjelienjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. PreporuCuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa uklju€ivanjem svih uéenika.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakti¢nu nastavu koji su opremljeni preporuéenim
materijalnim uslovima. UCenike treba podijeliti u grupe ili u parovima, ali tako da u simuliranoj situaciji svaki
ucenik samostalno demonstrira zadatu ulogu i dobije trazeni rezultat. Nastavnik treba da podstice problemsku
nastavu u kojoj navodi uéenike da sami dolaze do zaklju€aka prilikom rjeSavanja problema, &ime im omogucava
povezivanje teorijskih znanja sa praktiénom primjenom.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporucéeni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite u¢enike na zakljuéivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mihajlovi¢ V., Fizikalna terapija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Radunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Stampaé 1
4 Kade za kupke i tuSeve (haufeove, kontrastne, biserne, Eetvorocelijske, CO2, o1

' hidrogalvanska kada, kada za podvodnu tu$ masaZzu) P
5. Aparat za zagrijavanje peloida i parafina po 1
6. Sto za masazu 1
7. Paravan 1
8. Stolica 1
Potrodni materijal (peloid, parafin, higijenske rukavice, gaze, mu$eme, najloni,
9 peskiri, CarSavi, cebad, bademantili, papuce, higijanski ve$ za jednokratnu o potrebi
' upotrebu, talk, ulja, masti, dezinfekciona sredstva, te¢ni sapun, pribor za pop
CisCenjeidr.)
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7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u¢enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrjednovanje postignu¢a uéenika, odnosno dostizanja ishoda u€enja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove mikrobiologije

Primijenjena hemija sa biohemijom u fizioterapiji
Farmakolo$ki preparati i fitopreparati u fizioterapiji
Uvod u masazu

Hidro - peloido terapijske procedure
Osnove zdravstvene njege

Etika u zdravstvu

Manuelna masaza

Terapijska i aparaturna masaza
Refleksna masaza

Prva pomo¢

Preduzetnitvo

Neurorehabilitacija

Manuelna i aparaturna limfna drenaza
Wellness masaze tijela

Sportska masaza

Osnove elektroterapije

Engleski jezik u fizioterapiji

Osnovi kineziologije

Poslovna kultura

Ergonomija u fizioterapji

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u€enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti organizacije rada za izvodenje fizioterapijskih procedura, izrazavanjem
argumenata i kritickog misljenja, poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)
Kompetencija viSejezi¢nosti (razumijevanje strune terminologije iz oblasti organizacije rada za izvodenje
fizioterapijskih procedura prilikom istrazivanja na internetu i koris¢enja literature na stranom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inzenjerstvu (STEM) (razvijanje
logi¢kog nacina razmisljanja i donoSenja zakljuaka prilikom analize prostornih uslova, upravljanja vremenom
i oranizacionih poslova i dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti organizacije rada za izvodenje fizioterapijskin procedura, prepoznavanjem
relevantnih strucnih tekstova i video zapisa, koris¢enje foruma i drustvenih mreza, u cilju razmjene struénih
informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koriséenja interneta i dr.)
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Li¢na, socijalna i kompetencija uciti kako ugiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uéenja u timu kroz
vrénjaCku edukaciju i diskusiju, izrada domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu, razvijanje tehnika
istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i
otkrivanja novih; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja tudeg integriteta; razvijanje sposobnosti
uéenja na sopstvenim greSkama kroz samoprocjenu i samoevaluaciju; razvijanje svijesti o zna€aju vodenja
zdravog Zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (potovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i miljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o zna€aju odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj sredini,
racionalnom upotrebom odgovarajuéih pribora i materijala u radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon
izvedenih prakticnih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rje$avanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vr.emenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje prakti¢nih zadataka i dr.)
Kompetencija kulturoloSke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o znaCaju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti organizacije
rada za izvodenje fizioterapijskih procedura, poStovanije razli¢itosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema
umjestnosti, kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki odnos prema tijelu i dr.)
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3.2.4. PRIMIJENJENA HEMIJA SA BIOHEMIJOM U FIZIOTERAPUI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
| 68 4 72 4
2. Cilj modula:

- Usvajanje znanja iz oblasti opSte, neorganske i organske hemije i biohemije, koja se mogu primijeniti u
fizioterapiji. Razvijanje sistemati¢nosti, tatnosti, urednosti, preciznosti i pozitivnog odnosa prema struci.

3. Ishodi ucenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

Identifikuje strukturu atoma, periodni sistem elemenata (PSE) i hemijske veze
Analizira vrste hemijskih jedinjenja, znacajnih za oblast fizioterapije

Uporedi karakteristike razli¢itih vrsta rastvora

Identifikuje osobine i metabolizam vode

|dentifikuje znaCaj i hemijske karakteristike peloida

Uodi strukturu, osobine i metabolizam aminokisjelina i proteina u organizmu
Analizira strukturu, osobine i metabolizam ugljenih hidrata i lipida

Analizira osobine i metabolizam vitamina i hormona

© NSO LN~
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da
Identifikuje strukturu atoma, periodni sistem elemenata (PSE) i hemijske veze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. OpiSe strukturu, elementarne ¢estice atoma i Elementarne éestice atoma: protoni, neutroni i
elektronski omota¢ elektroni

2. Objasni vezu grade atoma elemenata sa polozajem
u PSE

3. Razlikuje polozaj metala i nemetala u PSE

Tipovi hemijskih veza: jonska, kovalentna i vodoni¢na

4. OpiSe tipove hemijskih veza
veza

5. Prikaze Sematski tipove hemijskih veza na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnove opste hemije
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira vrste hemijskih jedinjenja, zna¢ajnih za oblast fizioterapije

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Opie podjelu oksida i reakcije oksidacije

Podjela oksida: oksidi metala i oksidi nemetala

Objasni svojstva kisjelina, baza i mjere
predostroznosti u radu sa njima

Mjere predostroznosti: pravilo ,VUK* i ,KUV*

Objasni svojstva i nastanak soli

Objasni svojstva pH vrijednosti i indikatora

Svojstva pH vrijednosti i indikatora: bazno,
neutralno i kisjelo svojstvo

Indikatori: lakmus papir, metil oranz i dr.

Razlikuje pH vrijednost kisjelina, baza i vodenih
rastvora soli

Razlikuje osnovne reakcije koje opisuju hemijske
promjene kisjelina, baza i soli

Osnovne reakcije: neutralizacija i hidroliza

Objasni podjelu alkohola, strukturu, nomenklaturu
i hemijske reakcije alkohola

Podjela alkohola: monohidroksilni (etanol),
dihidroksilni i polihidroksilni (glicerol)

Hemijske reakcije alkohola: sagorijevanje,
dehidratacija i oksidacija

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Oksidi, kisjeline, baze i soli
- Alkoholi
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uporedi karakteristike razli¢itih vrsta rastvora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Opie podjelu i sastav rastvora u fizioterapiji

Podjela i sastav rastvora: pravi rastvori, suspenzije,
koloidni rastvori i emulzije

2. Razlikuje podjelu rastvora prema zasic¢enosti i
procentnoj koncentraciji

Podjela rastvora prema zasic¢enosti: nezasiceni,
zasiceni i prezasi¢eni rastvori

3. Razlikuje podjelu rastvora prema agregatnom
stanju

Podjela rastvora prema agregatnom stanju: ¢vrsti,
te€ni i gasoviti rastvori

4. Navede vrste rastvaraca

5. Prepozna rastvore prema veli¢ini Gestice, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Rastvori
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osobine i metabolizam vode

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe strukturu i ulogu vode u zivim bi¢ima

Uloga vode: apsorpciona, transportna, ekskretorna i
uloga rastvaraca

2. Razlikuje znacaj i podjelu vodenih rastvora u
organizmu

Podjela vodenih rastvora u organizmu:
unutarcelijska teCnost, vancelijska te¢nost i vaskularna
teCnost

3. Objasni poremecaje u metabolizmu vode

Poremecaji u metabolizmu vode: hidratacija i
dehidratacija

4. OpiSe znacaj i upotrebu vodenih rastvora

5. Navede klasifikaciju vodenih rastvora koji se
primjenjuju u fizioterapiji

Vodeni rastvori koji se primjenjuju u fizioterapiji:
uglieno - kisjele vode, sumporne vode, radioaktivne
vode, sulfatne vode, hidrokarbonatne vode, hloridne
vode, jodne vode, gvozdevite vode i arsenske vode

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Voda, elektroliti i puferi
- Metabolizam vode i mineralnih materija

- Vodeni rastvori
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje znacaj i hemijske karakteristike peloida

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede klasifikaciju peloida prema razli¢itim
kriterijumima

Kriterijumi: porijeklo, hemijski sastav i pH reakcija

2. OpiSe znaCaj peloida u fizioterapiji

3. Objasni hemijske i fizicke osobine peloida

Fizicke osobine peloida: toplotni kapacitet, toplotna
provodljivost i stepen zadrZavanja toplote

4. Navede vidove primjene peloida u fizioterapiji

Vidovi primjene peloida u fizioterapiji: aplikacija i
kupke

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Peloidi
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Uoci strukturu, osobine i metabolizam aminokisjelina i proteina u organizmu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Opie podjelu i strukturu aminokisjelina

Podjela: esencijalne i neesencijalne

2. Razlikuje fizicke i hemijske osobine
aminokisjelina

Hemijske osobine aminokisjelina: gradenje peptidne
veze, esterifikacija i neutralizacija

3. Objasni faze metabolizma i metabolizam
aminokisjelina

Faze metabolizma: anabolizam (asimilacija) i
katabolizam (disimilacija)

4. Navede podjelu proteina prema strukturi

Podjela proteina prema strukturi: primarna,
sekundarna, tercijarna i kvaterna

5. Razlikuje fizicke i hemijske osobine proteina

Hemijske osobine proteina: denaturacija,
rastvorljivost, taloZenje i dr.

6. Objasni znacaj proteina u fiziolodkim procesima

7. Objasni metabolizam proteina u digestivnoj cijevi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Aminokisjeline, proteini i enzimi

- Metabolizam proteina
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Analizira strukturu, osobine i metabolizam ugljenih hidrata i lipida

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Opie podjelu i strukturu ugljenih hidrata prema
slozenosti grade

Podjela: monosaharidi, disaharidi, oligosaharidi i
polisaharidi

Razlikuje fizicke i hemijske osobine ugljenih
hidrata prema gradi

Hemijske osobine ugljenih hidrata: redukcija,
dehidratacija i gradenje estara

Objasni metabolizam ugljenih hidrata

Metabolizam ugljenih hidrata: hidroliza i glikoliza

Objasni poremeéaje metabolizma ugljenih hidrata

Poremecaji metabolizma: hiperglikemija i
hipoglikemija

Navede podjelu lipida prema reakciji
saponifikacije

Podjela lipida prema reakciji saponifikacije: koji se
saponifikuju (gliceroli, voskovi (parafin), fosfogliceridi i
sfingolipidi) i ne saponifikuju (masne kisjeline, steroidi,
prostaglandini i terpeni)

Razlikuje fiziCke i hemijske osobine lipida

Objasni osnovne procese u metabolizmu lipida

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Ugljeni hidrati i metabolizam ugljenih hidrata
- Lipidi i metabolizam lipida
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira osobine i metabolizam vitamina i hormona

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede podjelu vitamina prema rastvorljivosti

Podjela vitamina: hidrosolubilni i liposolubilni

Razlikuje uloge vitamina A, B, C, D i E u organizmu
Covjeka

OpiSe poremecaje u metabolizmu vitamina

Poremecaji u metabolizmu vitamina: avitaminoza,
hipovitaminoza i hipervitaminoza

Navede podijelu hormona prema hemijskom
sastavu

Podjela hormona: oligopeptidi, proteinske strukture,
derivati aminokisjelina i steroidni hormoni

PoveZe hormone sa endokrinim Zlijezdama u
organizmu ¢ovjeka, na zadatom primjeru

PoveZe hormone prema hemijskoj strukturi sa
odgovaraju¢im organskim jedinjenjima, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Vitamini

- Hormoni
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Primijenjena hemija i biohemija u fizioterapiji koncipiran je tako da omogucava sticanje teorijskih znanja
i vjestina iz ove oblasti, koja su vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu. Ishode treba dostizati postepeno.

- Savremeni kontekst tehnoloskog razvoja mijenja stavove i nacine u¢enja u€enika, kao i uloge nastavnika. U
novoj ulozi nastavnika, kao vodi¢a, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni,
timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene interaktivne metode rada, izlaganja,
razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja, seminarske radove, kvizove i dr.).

- Nastavu treba realizovati u $kolskom kabinetu i djelimiéno u $kolskoj laboratoriji. Skolski kabinet i laboratorija
trebaju da budu opremljeni preporuéenim materijainim uslovima (racunar, projektor, projekciono platno,
odgovarajuce slike, Seme i dr.) i da pruZa uslove za bezbjedan rad uenika.

- Interaktivnost u nastavi pove¢ava se upotrebom odabranih multimedijalnih sadrzaja koji se mogu prikazati na
interaktivnoj tabli, kao i upotrebom aplikacija za mobilni telefon. Po moguénosti, nabaviti kompjuterske
programe za izu€avanje i ponavljanje gradiva (softwere na CD/DVD).

- Ovaj modul omoguéava ucenicima usvajanje znanja iz hemije i biohemije i upucuje ih na povezivanje teorije i
prakse, tj. povezanost znanja i pojava sa kojima ¢e se sretati u radu i zivotu.

- Prilikom realizacije ovog modula u€enike treba motivisati na aktivno uéenje, samostalni i timski rad, sa
ukljucivanjem svih u¢enika. Zna&aj ovog modula se ogleda u tome $to kroz teorijsku nastavu koju konstantno
prate raspoloziva didakticka sredstva ucenici stiCu znanja koja se mogu primijeniti na druge struéne module.

- U cilju podsticanja darovitih uenika, nastavnik moze da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSire ishode ucenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zakljuivanje, razvijanje sposobnosti analize i
sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

- Koristiti preporuceni udzbenik kao siguran vodi¢ za ucenje.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Stojilikovié, A.; Hemija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

- Segedinac, M.; Jankov, R.; Varagi¢, S.; Anti¢, S, Hemija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Podgorica,
2008.

- Burdi¢, V.; Medicinska biohemija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Grafoskop 1
4, Slike i $eme hemijskih veza po 1 za svaku
5. Potro$ni materijal (trake za odredivanje pH vrijednosti) po potrebi

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u€enika u dostizanju ishoda uéenja.
- Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.
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Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

. Povezanost modula - korelacija

Anatomija sa fiziologijom

Organizacija rada za izvodenije fizioterapijskih procedura
Osnove patologije sa patofiziologijom

Farmakolo$ki preparati i fitopreparati u fizioterapiji

Hidro - peloido terapijske procedure

Principi zdrave ishrane i oéuvanja zdravlja

Napomena:

U cilju usaglaSavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba struéne terminologije u govornom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti primjenjene hemije sa biohemijom u fizioterapiji, sposobnost prepoznavanja
i razlikovanja razliitih tipova tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija, izrazavanje
zakljuCaka na uvjerljiv nacin i razvijanje kritickog misljenja iz strucnih oblasti i dr.)

Kompetencija viSejeziénosti (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku u vidu koris¢enja
tehnicke dokumentacije i uputstava proizvodaca opreme na stranom jeziku)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logi¢kog i prostornog misljenja i donoSenja zakljucaka prilikom analize hemijskih i biohemijskih; razvijanje
vjestine koris¢enja naucnih podataka u cilju dono$enja zakljuéaka i odluka na osnovu dokaza) i izrazavanje
(grafikonima, dijagramima, Semama i slikama)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti primjenjene hemije sa biohemijom u fizioterapiji, uz formiranje kritickog stava
prema dostupnim informacijama i prepoznavanje relevantnih strucnih tekstova i video zapisa; upotreba
softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koriS¢enje foruma i druStvenih mreza, u cilju razmjene
stru¢nih informacija, po$tovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori§éenja interneta i dr.).

Li¢na, socijalna i kompetencija uciti kako ugiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uéenja u timu kroz
vrinjacku edukaciju i diskusiju; izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu;
razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog mislienja u¢ed¢em u konstruktivnoj diskusiji sa uvaZavanjem
drugadijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja tudeg integriteta, u skladu sa etickim
pravilima; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje
prethodno steenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti u€enja na sopstvenim greskama kroz
samoprocjenu i samoevaluaciju; razvijanje svijesti o zna€aju vodenja zdravog Zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i miljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti 0 zna¢aju odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj sredini, praviinim
odlaganjem otpada nakon realizovanih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanja, davanja izvjestaja, procjene,
evidentiranja, davanja inicijative i dr.)

Kompetencija kulturolodke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti 0 znagaju poznavanja i poStovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura koje se mogu prenijeti na profesionalni nivo, potovanje
razli¢itosti i kulturne ekspresije, spremnost na ucestvovanje u kulturnim iskustvima i dr.)
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3.2.5. ETIKA U ZDRAVSTVU

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
| 54 18 72 4
2. Cilj modula:

- Upoznavanije sa etikom i moralnim nacelima eti¢kog djelovanja i osposobljavanje za njihovu primjenu u realnim
Zivotnim situacijama. Prepoznavanje potencijalnih moralnih problema danasnjice i jaCanje sposobnosti za
njihovo eticko rjeSavanje. Osposobliavanje za Euvanje medicinske tajne, poStovanje Covjekovog Zivota i
privatnosti pacijenta. Razvijanje moralne odgovornosti i etickog kodeksa u oblasti zdravstva.

3. Ishodi uéenja
Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

|dentifikuje znaCenje pojma etika i etiCko uCenje

Analizira pojam morala i moralnosti

Identifikuje osnovne eti¢ke pojmove vezane za medicinsku etiku i deontologiju
Uodi znaCaj medicinsko eti¢kih deklaracija, rezolucija i izjava

Analizira moralne i eti¢ke probleme iz podrucja bioetike

Uoci zna€aj poslovne etike

2 o
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje znacenje pojma etika i eti¢ko ucenje

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede znacenje pojma etika

2. Objasni odnos etike i filozofije

3. Opise istorijat etickih uCenja

4. Navede eticka u¢enja u antickoj Grckoj

5. Navede razliCite eti€ko - filozofske pravce i
njihove osobenosti

Eticko - filozofski pravci: hedonizam, stoicizam i dr.

6. Navede eticka uéenja srednjeg vijeka,
humanizma i renesanse i novog doba

Eticka ucenja srednjeg vijeka: hriS¢anska, islamska
etikaidr.

Eticka u¢enja humanizma i renesanse: Dante,
Petrarka, Makijaveli, Pordano Bruno i dr.

Eticka uc¢enja novog doba: utilitarizam, pragmatizam,
egzistencijalizam i dr.

7. Prezentuje istraZivanje moralnih i eti¢kih pitanja u
grékim mitovima, na zadatom primjeru

Grcki mitovi: mit o Ikaru i Dedalu, mit o Sizifu, mit o
Pandorinoj kutiji i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebne su ispravno uradene vjeZbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Etika i eti¢ko ucenje
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira pojam morala i moralnosti

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Objasni pojam morala i odnos morala i etike

Navede osobenosti morala savremenog doba

Objasni izvore nastanka, razvoja i cily morala

Objasni strukturu moralnog karaktera i slobodne
volje

Prezentuje istrazivanje odnosa obiCajnih, pravnih i
moralnih normi, na zadatom primjeru

Objasni moralnost kao psihi¢ku funkciju, dispozicije
i preduslove za razvoj moralnosti

Navede oblike poremeéaja moralnosti

Poremecaj moralnosti: nezrelo moraino rasudivanje,
bezosecajno moralno rasudivanje, poremecaji sadrZaja
moralnog rasudivanja i poremecaji moralnog ponasanja
- delanja

Prezentuje istraZivanje moralnih i etickih aspekata
junaka i super junaka u popularnim medijima,
na zadatom primjeru

Junaci i super junaci: Supermen, Betmen, Hari Poter,
Neoiidr.

Popularni mediji: stripovi, filmovi, serije, video-igrice,
anime i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2, 3,4, 6 i 7. Za kriterijume od 5 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Pojam morala i moralnosti

66



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne eticke pojmove vezane za medicinsku etiku i deontologiju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Objasni istorijat i razvoj savremene medicinske

etike i deontologije

Obrazlozi medicinsko eticka nacela u radu
zdravstvenih radnika

Objasni moralne obaveze zdravstvenog radnika

Moralne obaveze: Cuvanje medicinske tajne,
poStovanje ljudskog Zivota i dr.

Navede moralne osobine zdravstvenih radnika i
pravila dobre komunikacije

Navede obavezujuée medicinsko eticke stavove
prema sebi, kolegama i pacijentu

Navede nacela deontologije u medicinskoj praksi

Nacela: savjesnosti, jednakosti, postovanja,
autonomije i prava pacijenta i dr.

Razlikuje medicinskoeti¢ke i medicinskopravne
dileme u praksi

Medicinskoeti¢ke i medicinskopravne dileme u
praksi: eutanazija, abortus, vie$tacka oplodnja,
donorstvo organa, postupak sa umrlima i dr.

8.

Navede eticka pitanja u vezi sa pravima pacijenata

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Medicinska etika

- Deontologija
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da
Uoci znaéaj medicinsko etickih deklaracija, rezolucija i izjava

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni odnos medicine i drustva

2. Opise istorijat ljekarskih zakletvi i medicinskih
kodeksa

3. Objasni znadenje termina kodeks, deklaracija,
rezolucija, izjava i zakletva

Medicinskoeticki kodeksi, deklaracije, rezolucije i

izjave: Internacionalni kodeks etike medicinskih

4. Navede medicinskoeticke kodekse, deklaracije, | sestara, Zakletva Florens Najtingel, Hipokratova
rezolucije i izjave zakletva, Zenevska deklaracija, Lisabonska deklaracija

0 pravima pacijenata, Helsin8ka deklaracija o

biomedicinskim istrazivanjima i dr.

5. Navede odredbe Deklaracije Svjetskog
medicinskog udruZenja o ljudskim pravima

6. Prezentuje etiCke dileme upotrebe Zivotinja u
biomedicinskim istraZivanjima, na zadatom primjeru

7. Navede odredbe Izjave o problemu izbjeglica
usvojene u Stockholmu 1994.

8. Navede dvanaest principa organizacije zdravstvene
zaStite u zdravstvenom sistemu - Svjetsko
medicinsko udruZenje 1963 i 1983.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4, 5, 7 i 8. Za kriterijum 6 potrebne su ispravno uradene vjeZbe sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Medicinske deklaracije
- Eticke deklaracije
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira moralne i eticke probleme iz podrucja bioetike

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede specifiénosti bioetike, uslove i razloge
njenog nastanka

2. Objasni pojam i znacaj gerontoloske etike

3. Obrazlozi nauéne i etike dileme pitanja ljudskog
embriona

4. Prezentuje istrazivanje odnosa bioetike i
medicinskog eksperimenta, na zadatom primjeru

5. Opise eticke probleme u humanoj genetici Eticki problemi u humanoj genetici: genetsko
ispitivanje, genetske terapije i dr.

6. Prezentuje istrazivanje naucne i eticke dileme Dileme biomedicinske etike: eugenika, eutanazija,
biomedicinske etike pobacaj, kloniranje i dr.

7. DefiniSe pojam ekoloSka etika i socijalni kontekst
njenog nastanka

8. Prepozna antropocentrizam i ekolosku
destruktivnost modernog drustva

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 7 i 8. Za kriterijume 4 i 6 potrebne su ispravno uradene viezbe sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Bioetika
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Ishod 6 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Uodi znacaj poslovne etike

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede teorijsko - filozofske pretpostavke poslovne
etike

2. Opi8e razlike izmedu poslovne kolektivne - grupne
etike i etike pojedinca

3. Opi8e karakteristike eti¢kog i legalnog poslovanja

4. Obrazlozi etike aspekte odnosa poslodavca i
zaposlenog

5. Objasni svrhu i nacela poslovne etike

6. Prezentuje istrazivanje modela poslovne etike u
kontekstu druStveno odgovornog poslovanja, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjedno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebne su ispravno uradene vjeZbe sa usmenim

obrazlozenjem.

PredloZene teme

- Poslovna etika
- Legalno poslovanje

- Drustveno odgovorno poslovanje
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Etika u zdravstvu koncipiran je tako da uéenicima omoguc¢ava sticanje znanja iz ove oblasti kroz ¢asove
teorije i vjezbi.

Teorijski dio nastave treba izvoditi sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu aktivnih oblika nastave — interaktivnih
predavanja, rada u parovima i malim grupama, samostalnog rada i istraZivanja u¢enika na ¢asu.

Prilikom realizacije nastave neophodna je priprema nastavnika u dijelu prepoznavanja i prezentovanja
uéenicima situacija iz domena rada i svakodnevnog Zivota kroz koje uéenici mogu da vjeZbaju odgovarajuée
pristupe razliCitim situacijama i da jaCaju kapacitete za moralne i etiCke procjene i odluke. Zavisno od tipa
situacije i zadataka, na samim €asovima vjezbi moZe se organizovati samo demonstracija/ simulacija, a
uéenicima se u vidu malog projekta za rad u grupama moze zadati konkretan zadatak.

Nastavnik bi trebalo da podstiCe na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja, a sve u ciliu podsticanja
moralnog i eti€kog razmisljanja, moralnog djelovanja i doprinosa cjelokupnom drustvu.

PreporuCuje se povezivanje Skole i lokalne zajednice, naroCito sa NVO sektorom i organizacijama koje se bave
volonterskim radom.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuéi darovite ucenike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Kider, R., Eticke dileme, CID, Podgorica, 2006.

Perovi¢, M., Uvod u etiku, Savez pedagoskih drustava Vojvodine, Novi Sad, 2003.
Luki¢, R. D., Sociologija morala, Nauéna knjiga, Beograd, 2000.

Laugevi¢, M. i Zivkovi¢ U., Medicina i drustvo, Kobolom, Smederevo, 2007.
Makintajer, A., Kratka istorija etike, Plato, Beograd, 2000.

Pavlovi¢, V., Ekologija i etika, Eko centar, Beograd, 2013.

Velimirovi¢, N., Misli o dobru i zlu, Evrobook, Beograd, 2002.

Mari¢, J.; Mari¢, J, Medicinska etika, Zavod za udzbenike, Beograd, 2016.

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumeni i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zaklju¢na ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

71



OP - Fizioterapeutski tehnicar

9. Povezanost modula - korelacija

- Organzacija rada za izvodenije fizioterapijskih procedura
- Hidro - peloido terapijska procedura

- Osnove zdravstvene njege

- Manuelna masaza

- Terapijske i aparaturna masaza

- Refleksna masaza

- Preduzetnistvo

- Neurorehabilitacija

- Manuelna i aparaturna limfna drenaza
- Wellnes masaze tijela

- Sportska masaza

- Engleski u fizioterapiji

- Osnove elektroterapije

- Savremeno odrastanje

- Socijalne mreze i globalizacija

- Osnovi kineziologije

- Poslovna kultura

Napomena:

U cilju usaglaSavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Kompetencija pismenosti (upotreba strune terminologije u usmenoj i pisanoj formi, izrazavanje vlastitih
argumenata i zakljuCaka na uvjerljiv nacin iz oblasti etike i dr.)

- Matemati¢ka kompetencija i kompetencija u prirododnim naukama, tehnologiji i inzenjerstvu (STEM) (razvijanje
matematickog nacina razmisljanja u rjeSavanju prakticnih problema i dr.)

- Li¢na, socijalna i kompetencija uéiti kako uéiti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i u¢enja u timu kroz
vrinjacku edukaciju i diskusiju, razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja tudeg integriteta, u skladu
sa etickim pravilima i dr.)

- Gradanska kompetencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz diskusije i podjelu
na grupe; razvijanje svijesti o zna€aju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim i dr.)

- Preduzetnitka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja prioriteta
prilikom rjeSavanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom prilikom
rieSavanja razli¢itih zadataka, samostalno ili u timu i dr.)

- Kompetencija kulturoloSke svijesti i izraZavanja (razvijanje svijesti 0 zna€aju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti etike;
predstavljanje ideja putem razlicitih kulturoloSkih formi kao $to su pisani, Stampani ili digitalni tekst i dr.)
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3.2.6. OSNOVE PATOLOGIJE SA PATOFIZIOLOGIJOM

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 60 12 72 4
2. Cilj modula:

- Sticanje osnovnih znanja iz oblasti patologije i patofiziologije, sa moguénostima primjene u fizioterapiji.
Razvijanje sistemati¢nosti, tanosti, preciznosti, odgovornosti u radu, pozitivnog odnosa prema struci i svijesti
0 odgovornosti za sopstveno zdravlje i zdravlje drugih.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. ldentifikuje znaCaj patologije i patofiziologije, kao i osnovne pojmove o bolesti

2. Razlikuje vrste i znake smrti organizma

3. Identifikuje procese prilagodavanja i oStecenje ¢elije

4. UoCi karakteristike poremecaja metabolizma hranljivih materija i pigmenata

5. Analizira poremecaje prometa vode i elektrolita u organizmu

6. UocCi uzroke, vrste i ishode razlicitih poremec¢aja krvotoka, kao i zna€aj za organizam kao cjelinu
7. Uogi naCine nadoknade o3tecenog tkiva

8. Analizira karakteristike, mehanizam razvoja, tok, ishod i zna€aj zapaljenja

9. Razlikuje osnovne karakteristike benignih i malignih tumora i njihov uticaj na organizam

10. Vrednuje znaCaj poremecaja imuniteta
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje znacaj patologije i patofiziologije, kao i osnovne pojmove o bolesti

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

Objasni zna&aj patologije i patofiziologije u
medicinskoj nauci i njihovu povezanost sa klini¢kim
disciplinama

Nabroji metode rada u patologiji

Metode rada: biopsija, obdukcija i medicinski
eksperiment

Opi$e nacin izrade PH preparata

DefiniSe pojmove zdravlje i bolest

Defini8e pojmove etioloski faktor, etiologija i
patogeneza

Objasni pojmove tok i ishod bolesti

Tok bolesti: akutne i hroni¢ne bolesti

Ishod bolesti: ozdravljenje (potpuno i nepotpuno),
recidiv, smrti dr.

Objasni spoljasnje etioloske faktore i njihovu
ulogu u nastanku bolesti

poremecena ishrana i socijalni

Obrazlozi osobine organizma kao unutrasnjih
etioloskih faktora i njihovu ulogu u nastanku
bolesti

Unutrasnji etioloski faktori: dispozicija, rezistencija,
imunitet, konstitucija, naslede i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realiizovao kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Uvod u patologiju i patofiziologiju
- Etiologija i patogeneza bolesti
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Razlikuje vrste i znake smrti organizma

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni smrt i vrste smrti

2. Objasni znake smrti Znaci smrti: rani, pouzdani i kasni

3. Vrednuje zna€aj poznavanja znaka smrti

4. Prepozna znake smrti, na zadatim slikama

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realiizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebna je ispravno uradena viezba sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Smrti znaci smrti
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje procese prilagodavanja i o$teéenje celije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. DefiniSe atrofiju, hipertrofiju i hiperplaziju

2. Objasni atrofiju i vrste atrofije

Vrste atrofije: fiziolodka (senilna atrofija) i patolodka
(zbog inaktiviteta, pritiska, vaskularna i endokrina)

3. Prepozna znake atrofije miSica, na zadatim slikama
iz atlasa patologije

4. Objasni degeneraciju na primjeru nakupljanja masti
kod masne promjene jetre

5. Objasni pojam nekroze i vrste nekroze

Vrste nekroze: koagulaciona, kolikvaciona, kazeozna,
gangrena i dekubitus

6. Prepozna vrste nekroze, na zadatim slikama iz
atlasa patologije

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realiizovao kriterijume od 1, 2, 4 i 5. Za kriterijume 3 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Procesi prilagodavanja i oStecenje Celije
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci karakteristike poremecaja metabolizma hranljivih materija i pigmenata

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni patofizioloSka zbivanja u Se¢ernoj bolesti

Navede uzroke i posljedice hipoglikemije

Navede uzroke i posljedice ateroskleroze

Objasni patogenezu ateroskleroze

Prepozna metabolizam bilirubina, na zadatom
Sematskom prikazu

Navede podjelu Zutica u odnosu na oblik
bilirubina u plazmi

Oblik bilirubina u plazmi: konjugovani i
nekonjugovani

Navede poremecaje metabolizma melanina,
hipopigmentacije i hiperpigmentacije

Hipopigmentacije: albinizam i vitiligo
Hiperpigmentacije: Adisonova bolest i hloazma

Prepozna hipopigmentacije i hiperpigmentacije, na
zadatim slikama

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realiizovao kriterijume od 1, 2, 3, 4, 6 i 7. Za kriterijume 5 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Poremecaji prometa materija
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira poremecaje prometa vode i elektrolita u organizmu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni mehanizam nastanka edema

Mehanizam nastanka edema: poviseni kapilarni krvni
pritisak, smanjeni onkotski pritisak bjelanéevina,
povecana propustljivost kapilara i otezani protok limfe

2. Objasni razliCite vrste edema i njihove
karakteristike

Vrste edema: generalizovani (kardijalni, bubrezni i
hepatiéni), lokalni (zastojni, zapaljenski, alergijski i zbog
otezanog protoka limfe)

3. Prepozna sréane, bubreZne i cirotiéne otoke, na
zadatim slikama

4. Objasni nastanak i vrste dehidratacija

Vrste dehidratacije: izotona, hipotona, hipertona i
prema tezini klini¢ke slike (laka, umjerena i teSka)

5. Prepozna znake teke dehidratacije, na zadatoj
slici

6. Navede uzroke nastanka i posljedice hipokalijemije
i hiperkalijemije

7. Navede uzroke nastanka i posljedice
hipokalcijemije i hiperkacijemije

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realiizovao kriterijume 1, 2, 4, 6 i 7. Za kriterijume 3 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Poremecaji prometa vode i elektrolita
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Uoci uzroke, vrste i ishode razli¢itih poremec¢aja krvotoka, kao i znacaj za organizam kao cjelinu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni nastanak i znake aktivne/arterijske i
pasivne (venske) hiperemije

2. Objasni nastanak i zna¢aj ishemije

3. Objasni vrste i znaCaj krvarenja Vrste: krvarenja u odnosu na uzroke, mjesto i izvor

L . , o Vrste: arterijski i venski
4. Objasni uzroke, vrste, tok, ishod i posljedice N o o o
tromboze Tok i ishod: fibrinoliza, organizacija, rekanalizacija,

inficiranje tromba i fragmentacija

5. Prepozna vrste tromba i moguée ishode tromboze
na zadatom Sematskom prikazu i slikama iz atlasa
patologije

6. Objasni embolju, vrste, posljedice i znacaj Vrste: tromboembolija, masna, vazdusna i bakterijska

7. Protumadi pravac kretanja embolusa, na zadatom
Sematskom prikazu

8. Objasni pojam infarkta i povezanost infarkta sa
ishemijom, trombozom i embolijom

9. Objasni cirkulacijski ok i njegove vrste Vrste: hemoragi¢ni, kardijalni, septicki i anafilakticki

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realiizovao kriterijume 1, 2, 3, 4, 6, 8 9. Za kriterijume 5 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Poremecaji cirkulacije
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Uoci nacine nadoknade ostec¢enog tkiva

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni razliku izmedu hipertrofije i hiperplazije

2. Protumadi pojam potpune i nepotpune regeneracije
(reparacije)

3. Navede labilna, stabilna i permanentna tkiva

4. Objasni regeneraciju kostanog tkiva

5. Prepozna regeneraciju kostanog tkiva kod preloma
kostiju, na zadatoj slici

6. Obrazlozi transplantaciju i zakone transplantacije

7. Vrednuje znacaj nadoknade o$tecenog tkiva

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realiizovao kriterijume 1, 2, 3,4, 6 i 7. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Procesi nadoknade tkiva

80



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira karakteristike, mehanizam razvoja, tok, ishod i zna¢aj zapaljenja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam zapaljenje

Navede uzroke, ¢elije koje uéestvuju u
zapaljenskoj reakciji, medijatore zapaljenja i
njihovu ulogu u zapaljenju

Uzroci: egzogeni (bioloski, fiziCki, hemijski) i endogeni

Celije koje uéestvuju u zapaljenskoj reakciji:
neutrofili, monociti, limfociti, makrofagi, fibroblasti i dr.

Medijatori zapaljenja: histamin, bradikinin i dr.

Objasni osnovne karakteristike akutnog i hroni¢nog
zapaljenja

Objasni karakteristike razli¢itih vrsta zapaljenja

Vrste zapaljenja: serozno, kataralno, fibrinozno i
gnojno

Prepozna vrste zapaljenja i njihove osnovne
karakteristike na zadatim slikama iz atlasa
patologije

Objasni lokalne i sistemske znake zapaljenja

Lokalni znaci zapaljenja: crvenilo, otok, bol, toplota i
poremecaj funkcije

Sistemski znaci zapaljenja: poviSena tjelesna
temperature, ubrzana sedimentacija eritrocita i
leukocitoza

7. Vrednuje znaaj i moguce ishode zapaljenja

Ishodi zapaljenja: potpuni oporavak, regeneracija,
reparacija, prelazak akutnog u hronicno i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 4, 6 i 7. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena vjezba sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Zapaljenje
- Vrste zapaljenja
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Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da

Razlikuje osnovne karakteristike benignih i malignih tumora i njihov uticaj na organizam

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. DefiniSe pojam tumora

2. Nabroji etioloSke faktore koji se povezuju sa
nastankom tumora

Karakteristike: nacin i brzina rasta, ograni¢enost
3. Uporedi karakteristike malignih i benignih tumora | prema zdravom tkivu i mogucénost recidiviranja i
metastaziranja

4. Prepozna osnovne karakteristike benignih i
malignih tumora, na zadatom Sematskom prikazu i
slikama iz atlasa patologije

5. DefiniSe pojmove maligna alteracija, recidiv i
metastaza

Nacini metastaziranja: hematogeni, limfogeni i

6. Navede nacine metastaziranja malignih tumora . !
kanalikularni

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5 6. Za kriterijum 4 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Tumori
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Ishod 10 - U¢enik ¢e biti sposoban da

Vrednuje znacaj poremecaja imuniteta

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede osnovne grupe poremec¢aja imuniteta

Osnovne grupe poremecaja imuniteta:
imunodeficijencije, autoagresija i rekacije
preosjetljivosti (alergije)

2. Objasni etiologiju i patofiziologiju AIDS

3. Objasni znacaj autoagresije za nastanak
autoimunih bolesti

4. Objasni oblike ispoljavanja alergijske reakcije

Oblici ispoljavanja alergijske reakcije: urtikarija,
angioedem, alergijska bronhijalna astma, polenska
kijavica i anafilakticki Sok

5. Nabroji najéeSce alergene

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Poremecaji imuniteta

83



OP - Fizioterapeutski tehnicar

4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Osnove patologije sa patofiziologijom koncipiran je tako tako da omogucava sticanje teorijskih znanja i
vjestina iz ove oblasti, koje su vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu. Prilikom realizacije nastave, potrebno
je koristiti raznovrsne oblike (frontalni, timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene
interaktivne metode rada, izlaganja, razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja,
seminarske radove, kvizove i dr.).

U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti osnove patologije sa patofiziologijom poZeljno je posmatrati to vise
odabranih ilustracija, slika ili crteza i odgovarajucih video zapisa sa interneta.

Nastava modula Osnove patologije sa patofiziologijom realizuje se u ucionici, sa preporu¢enim prostornim i
materjalnim uslovima za realizaciju nastave. Nastava se realizuje sa cijelim odjeljenjem. Interaktivnost u nastavi
povecava se upotrebom slika i odabranih multimedijalnih sadrzaja koji se mogu prikazivati upotrebom racunara
i projektora, kao i upotrebom aplikacija za mobilni telefon. Upuéivanje na o€iglednu svrsishodnost usvajanja
znanja iz osnova patologije sa patofiziologijom ukazuje na povezanost teorije i prakse, tj. povezanosti znanja i
pojava sa kojima ¢e se uenik sresti u radu i zivotu. Potrebno je prihvatiti individualne razlike uéenika, podsticati
struénost i izazov, promovisati samoposmatranje i odgovornost i prihvatiti stav da se razvoj novih sposobnosti
nastavlja kroz cjeloZivotno ucenje.

Prilikom realizacije vjezbi, uenike treba podijeliti u grupe ili u parove, ali tako da svaki u¢enik samostalno uradi
vjezbu. Koristiti preporuceni udzbenik kao siguran vodi¢ za ucenje.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporuéeni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuéi darovite ucenike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

R. Borota: Patologija za Il razred srednje medicinske Skole, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd,
2012.

A. Jelakovié, |. Andreis: Patologija i patofiziologija za u¢enike medicinskih skola, Skolska knjiga, Zagreb, 2009.
|.Damjanov, V. BlaZiCevi¢ : Patologija i patofiziologija za srednje medicinske i zdravstvene Skole, Medicinska
naklada, Zagreb, 2010. 5

Robbins, Kunar, Cotran: Osnove patologije, Skolska knjiga, Zagreb, 2000.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. RacCunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Odgovarajuce slike, Sematski prikazi i crtezi po potrebi
4. Atlas patologije 1

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uCenika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuc¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.
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Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju 8kolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine

9. Povezanost modula - korelacija

Anatomija sa fiziologijom

Osnove mikrobiologije

Farmakolo$ki preparati i fitopreparati u fizioterapiji
Primijenjena hemija sa biohemijom u fizioterapiji
Osnove zdravstvene njege

Muskuloskeletne bolesti i povrede

Manuelna masaza

Neurorehabilitacija

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuénekompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti osnova patologije sa patofiziologijom, izraZzavanjem argumenata i kritiCkog
mi$lienja, poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Kompetencija viSejezinosti (upotreba medunarodno prihvaéene struéne terminologije na latinskom jeziku koja
se odnosi na nomenklaturu, kao i razumijevanje stru¢ne terminologije na stranom jeziku prilikom pretraZivanja
odgovarajuc¢ih sadrzaja na internetu iz oblasti osnove patologije sa patofiziologijom i dr.)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirododnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logi¢kog nacina razmisljanja i dono3enja zaklju¢aka prilikom analize i poredenja pojmova iz oblasti osnove
patologije sa patofiziologijom, upravljanja vremenom prilikom ucenja i izlaganja i dr.)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti osnove patologije sa patofiziologijom, prepoznavanjem relevantnih struénih
tekstova i video zapisa, koris¢enje foruma i drustvenin mreza, u cilju razmjene struénih informacija,
poStovanjem pravila bezbjednosti prilikom koriS¢enja Interneta i dr.)

Li¢na, socijalna i kompetencija uciti kako ugiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uéenja u timu kroz
vrinjacku edukaciju i diskusiju, izrada domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu, razvijanje tolerancije,
razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno
steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti o0 zna€aju vodenja zdravog Zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o zna¢aju odgovornog ponasanja prema prirodi i zivotnoj sredini pravilnim
odlaganjem otpada nakon realizacije zadatih aktivnostii dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rieSavanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu i dr.)
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3.2.7. FARMAKOLOSKI PREPARATI | FITOPREPARATI U FIZIOTERAPWJI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 66 6 72 4
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa pojmom lijeka, farmacetuskim oblikom, na¢inom primjene, mehanizmom djelovanja lijeka na
organizam, kao i klasifikacija farmakolo3kih preparata. Razvijanje preciznosti, analitickog nacina razmisljanja i
svijest 0 znagaju farmakologije u savremenoj fizioterapiji.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. ldentifikuje specifi¢nosti liekova i ljekovitih aktivnih principa
2. ldentifikuje karakteristike farmakokinetike i farmakodinamike liekova
3. Analizira karakteristike analgetika kao farmakoloSke grupe ligkova
4. Analizira karakteristike miorelaksantnih ligkova kao farmakoloSke grupe
5. Analizira karakteristike liekova u terapiji farmakologije krvi
6. Identifikuje diuretike kao farmakolo$ku grupu liekova

7. ldentifikuje karakteristike hormona

8. Analizira karakteristike antiinfektiva kao farmakoloSke grupe liekova

9. Identifikuje znacaj fitopreparata u fizioterapiji

10. Vrednuje znaCaj etarskih ulja i njihovu upotrebu u fizioterapiji
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje specificnosti ljekova i ljekovitih aktivnih principa

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Opi8e pojam lijeka i liekovitih aktivnih principa

2. Navede karakteristike farmaceutskih oblika Farmaceutski oblici: praskovi, tablete, kapsule,
liekova i liekovitih preparata rastvori, gelovi, masti i dr.

3. Objasni razliCite na€ine primjene lickova i

liekovitih preparata Nadini primjene: oralno, parenteralno, topikalno i dr.

Klasifikacije: jacina dejstva, princip lijecenja, sastav,
nacin spravljanja i izdavanja, farmakolo$ko-terapijska
grupaidr.

4. Navede kriterijume za klasifikacije farmaceutskih
oblika ljekova

Doziranje: srednja pojedinacna doza, maksimalna

5. Opise karakteristike razliCitog doziranja lickova dnevna doza, terapijska Sirina ljeka i .

6. OpiSe pojmove indikacije, kontraindikacije i
nezelienog dejstva lijeka

7. Prepozna farmaceutske oblike ljekova, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Lijek i liekoviti aktivni principi
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakteristike farmakokinetike i farmakodinamike ljekova

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pojam i znaCaj farmakokinetike i
farmakodinamike

2. OpiSe biotransformaciju lijeka u organizmu

3. Navede puteve resorpcije i raspodjele lijeka u
organizmu

4, Navede puteve eliminacije lijeka iz organizma

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Farmakokinetika i farmakodinamika ljekova
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da
Analizira karakteristike analgetika kao farmakoloske grupe ljekova

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pojam, zna€aj i mehanizam dejstva
analgetika kao farmakolo$ke grupe liekova

2. Navede podjelu analgetika u odnosu na
mehanizam dejstva i karakteristike

3. Navede karakteristike i osnovne predstavnike
opioidnih analgetika

Farmaceutski oblici: tablete, kapsule, gelovi, sprejovi,
4. Objasni karakteristike, mehanizam dejstva i losioni i dr.

farmaceutske oblike antipiretickih analgetika | Antipireticki analgetici: acetilsaliciina kisjelina,
paracetamol, matamizol - Na i dr.

Farmaceutski oblici: tablete, kapsule, gelovi, sprejovi,

5. Objasni karakteristike, mehanizam dejstva i losioni i dr.
farmaceutskih oblika nesteroidnih
antiinflamatornih ljekova (NSAIL) Nesteroidni antiinflamatorni ljekovi (NSAIL):

diklofenak, ibuprofen, piroksikam, ketonal i dr.

6. Prepozna predstavnike analgetika, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

PredloZene teme

- Analgetici
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da
Analizira karakteristike miorelaksantnih ljekova kao farmakoloske grupe

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pojam i zna&aj miorelaksantnih ljekova

2. Objasni mehanizam dejstvo miorelaksantnih
liekova

o ) . ] Podjela: po mjestu djelovanja, po duzini trajanja i dr.
3. Navede podjelu i predstavnike miorelaksantnih ) i . _ .
liekova Miorelaksansi: tolperison, diazepam, vekuronium,

tizanidin, tetrazepamii dr.

4. Navede osnovne farmaceutske oblike Farmacetuski oblici: ampule, tablete, kapsule, gelovi,
miorelaksanata kremovi, sprej i dr.

5. Prepozna predstavnike miorelaksantnih liekova, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesdno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Miorelaksantni ljekovi
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira karakteristike ljekova u terapiji farmakologije krvi

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pojam i zna¢aj antikoagulantnih ligkova

Podjela: inhibitori biosinteza protrombina

2. Navede podjelu antikoagulantnih ligkova (acenokumarol, varfarin - natrijum) i heparin

3. Navede znacaj i podjelu inhibitora agregacije Inhibitori agregacije trombocita: acetilsaliciina
trombocita kisjelina, tiklopidin, dipiridamol i dr.

4. OpiSe mehanizam dejstva antikoagulantnih ljekova

5. Opise pojam i znaca;j liekova iz grupe hemostatika

Podjela: lokalni (Zelatinski sunder, oksidisana celuloza,

6. Navede podjelu liekova iz grupe hemostatika fibrinska pjena i trombin) i sistemski

7. Objasni pojam, znacaj i primjenu antianemika Antianemici: gvodzde, B, i folna kisjelina

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Ljekovi u terapiji farmakologije krvi
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje diuretike kao farmakoloSku grupu ljekova

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pojam i znaCaj liekova iz grupe diuretika

2. Navede podjelu liekova iz grupe diuretika

3. OpiSe mehanizam dejstva ljekova iz grupe diuretika

Diuretici: hidrohlortiazid, spironolakton, fursemid,

4. Navede ljekove iz grupe diuretika osmotski diuretici (manitol) i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Diuretici
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakteristike hormona

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe pojam i znaCaj hormona

Hormoni: tireoidni, glikokortikoidi, insulin i dr.

2. Objasni mehanizam djelovanja hormona

3. Opi8e pojam i znacaj insulina

4. QObjasni pojam neuropatije i primjenu ljekova u
terapiji neuropatije i njihove farmaceutske oblike

Ljekovi: gabapentin, alfa - lipoinska kiselina i dr.

Farmaceutski oblici: ampule, tablete, transdrmalni
flasteri i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Hormoni
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira karakteristike antiinfektiva kao farmakoloske grupe ljekova

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam, zna¢aj i podjelu antiinfektivnih
liekova

Podjela: antibiotici, antivirotici, antimikotici i
antiparazitici

Objasni mehanizam dejstva, upotrebu i
farmaceutski oblik antibiotika

Farmaceutski oblik: kapsule, tablete, rastvori, masti i
dr.

Antibiotici: penicilini, cefalosporini i dr.

Objasni mehanizam dejstva, upotrebu i
farmaceutske oblike antimikotika

Farmaceutski oblici: tablete, kapi, masti, sprej i dr.
Antimikotici: klotrimazol, ketokonazol i dr.

Objasni mehanizam dejstva, upotrebu i
predstavnike antivirotika

Antivirotici: aciklovir, lamivudin i dr.

Objasni mehanizam dejstva, upotrebu i
predstavnike anitiparazitika za topikalnu primjenu

Antiparazitici: benzil - benzoat, heksahlorcikloheksan i
dr.

Prepozna predstavnike antiinfektiva, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Antiinfektivi
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Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da
Identifikuje znacaj fitopreparata u fizioterapiji

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni zna¢aj aktivnih biljnih principa vaznih za | Aktivni biljni principi: alkaloidi, heterozidi, tanini,

formulaciju preparata u fizioterapiji etarska ulja i dr.
2. Opise formulacije fitopreparata koji se Formulacija fitopreparata: emulzije, losioni, kreme,
primjenjuju u fizioterapiji gelovi i dr.

3. Objasni znacaj fitopreparata koji se primjenjuju u
fizioterapiji

4. Prepozna razliCite fitopreparate, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Fitopreparati

95



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 10 - U¢enik ¢e biti sposoban da

Vrednuje znacaj etarskih ulja i njihovu upotrebu u fizioterapiji

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni sastav, dobijanje i Euvanje etarskih ulja

2. OpiSe dejstvo i upotrebu etarskog ulja lista nane

Dejstvo: antisepticno, antiinflamatorno i dr.

Upotreba: losioni, gelovi, ulja za masazu i dr.

3. Objasni dejstvo i upotrebu etarskog ulja limuna i
pomorandze

Upotreba: krema i ulja za masazu, anticelulit preparati
idr.

4. Objasni dejstvo i upotrebu etarskog ulja kamilice

Dejstvo: antiinflamatorno, spazmoliti¢no i dr.

5. Opi8e dejstvo i upotrebu ruzmarina

Dejstvo: antisepticno, rubebacijentno, antivirusno.

Upotreba: ulja za masazu, gelovi, kreme, losioni i dr.

6. Objasni dejstvo i upotrebu brsljana

Upotreba: ulja za masazu, gelovi, losioni i dr.

7. OpiSe dejstvo i upotrebu lavande

Dejstvo: relaksantno, antiseptiéno, antiinflamatorno i
dr.

Upotreba: ulja za masazu, balzami, melemi i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Etarska ulja
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

5

N
N

Modul Farmakolo3ki preparati i fitopreparati u fizioterapiji koncipiran je tako da ucenicima omoguci sticanje
teorijskih znanja i vjestina, koja je vazna pretpostavka za uspjeSan rad u praksi. Savremeni drustveni i
tehnolo$ki razvoj daje nove moguénosti za razvoj i pozitivan uticaj na nacin i proces ucenja, pa je potrebno
koristiti raznovrsne oblike nastave i metode rada. Nastavni proces unapreduje se kori§Cenjem interaktivne
nastave u koju su ukljuCeni probrani 3D sadrZaji. Prilikom obrade odredenih tematskih sadrzaja uCenicima se
mogu dati seminarski radovi, koje mogu raditi individualno ili u timu. U&enici svoje seminarske radove treda da
javno prezentuju ostalim u€enicima u odjeljenju il grupi i da pruZe odgovore na postavljena pitanja. Nastavnici
treba da daju uputstva u¢enicima o metodama pri izradi seminarskih radova.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite uenike na zaklju€ivanje, razvijanje pozitivnog odnosa
prema oblastima koje ih interesuju.

Prilikom realizacije nastave, nastavnik moze preporuiti ucenicima koriséenje web adresa: www.edgm.eu,
www.ema.europa.eu, www.mocbilja.rs i dr.

U cilju dostizanja ishoda u¢enja u okviru modula Farmakolo3ki i fitopreparati u fizioterapiji, koriste se odabrane
ilustracije (slike), liekovi, biljke i preparati koji sadrZe aktivne sastojke, kao pokazni materijal.

. Okvirni spisak literature i drugih izvora

MiloSevic, M.; Varagi¢, V.; Farmakologija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva Beograd, 2004.
MiloSevi¢, M.; Varagi¢, V.; Farmaologija, Elit Medica Beograd, 2012.
Gorunovié, N.; Luki¢, P., Farmakognozija, Farmaceutski fakultet Beograd, 2001.
apomena:
astavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée propise

iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Potro$ni materijal (ulja, gelovi, kreme, balzami i dr.) po potrebi

8

9

. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda ucenja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zaklju¢na ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

. Povezanost modula - korelacija

Anatomija sa fiziologijom
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Organizacija rada za izvodenie fizioterapijskih procedura
Primijenjena hemija sa biohemijom u fizioterapiji
Osnove patologije i patofiziologije

Uvod u masazu

Muskuloskeletne bolesti i povrede

Manuelna masaza

Terapijska i aparaturna masaza

Manuelna i aparaturna limfna drenaza

Wellnes masaze tijela

Sportska masaza

Osnove elektroterapije

Engleski jezik u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, pravilnim formulisanjem
pojmova iz oblasti farmakoloSkih preparata i fitopreparata u fizioterapiji; prepoznavanje i razlikovanje razlicitih
tipova tekstova za pretragu; poStovanja pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)
Kompetencija viSejeziénosti (upotreba osnova medunarodno prihvacene struéne terminologije na latinskom
jeziku, kao i razumijevanje struéne terminologije na stranom jeziku iz oblasti farmakoloSkih preparata i
fitopreparata, u usmenom i pisanom obliku)

Digitalna kompentencija (koris¢enje informaciono-komunikacione tehnologije u cilju pretraZivanja, prikupljanja
i upotebe podataka iz oblasti farmakolo$kih preparata i fitopreparata u fizioterapiji, uz formiranja kritickog stava
o dostupnim informacijama i prepoznavanije relevantnih strucnih tekstova i video zapisa. Upotreba interneta za
izradu prezentacija na zadatu temu, koris¢enje foruma i drustvenih meza, u cilju razmjene struénih informacija,
postovanje pravila bezbjednosti i etike prilikom kori§¢enja interneta i dr.)

Lina, socijalna i kompetencija uéiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uenja u timu kroz
vrénjatku edukaciju i diskusiju; razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog miSlienja uée$cem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg integriteta; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje
prethodno steenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti u¢enja na sopstvenim greSkama kroz
samoprocjenu i samoevaluaciju; razvijanje svijesti o zna€aju vodenja zdravog zivota i dr.)

Gradanska kompentencija (potovanje prava, jednakosti, slobode izraZzavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o zna¢aju odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj sredini, praviinim
odlaganjem otpada nakon realizovanih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema, razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno i u
timuidr.)

Kompetencija kulturoloSke svijesti i izraZavanja (razvijanje svijesti 0 znaCaju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura koje se mogu prenijeti na profesionalni nivo; potovanje
razliCitosti i kulturne ekspresije, kultivisanje estetskih kapaciteta, eti¢ki odnos prema tijelu i dr.)
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3.2.8. UVOD U MASAZU

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 36 72 108 6

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Sticanje funkcionalnih znanja o vjeZbama disanja, procesu relaksacije, osnovama masaze, masaznim
hvatovima i meduhvatovima. Osposobljavanje za samostalnu primjenu relaksacije i pojedinaénih masaznih
hvatova i meduhvatova, u cilju izvodenja masaze. Razvijanje pozitivnog odnosa prema drugima, vjestina
prezentovanja, planiranja, kreiranja, marljivosti, sposobnosti upravljanja viemenom i sposobnosti za timski rad.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

Primijeni vjezbe disanja i relaksaciju u cilju oéuvanja i unapredenja zdravlja
|dentifikuje karakteristike razli¢itih vrsta masaza

Identifikuje karakteristike medicinsko - terapijske masaze

Izvr$i pripremne aktivnosti za izvodenje masaze

Izvede masazne hvatove

|zvede masazne meduhvatove

PoveZe masazne hvatove i meduhvatove

Nook~wbh
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni vjezbe disanja i relaksaciju u cilju o¢uvanja i unapredenja zdravlja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni ulogu disanja u procesu relaksacije

2. Opise polozaje za izvodenje vjezbi disanja u cilju
oCuvanja i unapredenja zdravlja

Polozaji: stojeci, sjedeci, leze¢i na ledima, turski sjed i
dr.

3. Objasni vrste disanja koje se koriste u cilju
ocuvanja i unapredenja zdravlja

Vrste disanja: duboko, sporo, grudno, trbusno, gornje i
donje rebarno i dr.

4, Demonstrira vieZbe disanja u razliCitim polozajima,
na zadatom modelu

5. Objasni znacaj i dejstvo relaksacije u cilju o€uvanja
i unapredenja zdravlja

6. OpiSe uslove za uspjedno izvodenje procesa
relaksacije u cilju o€uvanja i unapredenja zdravlja

Uslovi: uslovi vezani za klijenta (oslobadanje viska
odjece, zauzimanje adekvatnog poloZaja, proces
relaksacije pratiti u budnom stanju i dr.), umjeSnost
kozmetiCara (odgovarajuéa gestikulacija, umjerena boja
glasa, saradnja kozmeti¢ara i klijenta i dr.), uslovi
vezani za prostor (poluzatamnjena i zvuéno izolovana
prostorija, adekvatna podloga za izvodenje procesa
relaksacije, odgovarajuci spoljadniji mikroklimatski
uslovi okruZenje bez nepotrebnih stimulusa i dr.)

7. Navede podjelu relaksacije u cilju ocuvanja i
unapredenja zdravlja

Podjela relaksacije: totalna, lokalna i progresivna
mi$icna relaksacija

8. Objasni razliku izmedu totalne, lokalne i
progresivne relaksacije u cilju o€uvanja i
unapredenja zdravlja

9. Demonstrira totalnu, lokalnu i progresivnu misiénu
relaksaciju u cilju oCuvanja i unapredenja zdravlja

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6, 7 i 8. Za kriterijume 4 i 9 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Vjezbe disanja

- Relaksacija
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakteristike razli¢itih vrsta masaza

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede razli¢ite vrste masaza

Vrste masaza: manuelna, vibraciona, refleksna,
podvodna, ultrazvuéna, infrazvuéna i masaza sa
kombinovanim pritiskom

2. Objasni podjelu manuelne masaze

Podjelu manuelne masaze: medicinska (terapijska),
sportska i higijensko - kozmeticka

3. Objasni indikacije i kontraindikacije za
manuelnu masazu

Indikacije za manuelnu masazu: stanja na polju
traumatologije, neurologije i reumatologije

Kontraindikacije za manuelnu masazu: zapaljenska
stanja, krvarenja i sklonosti ka krvarenju, maligniteti,
infektivna oboljenja, febrilna stanja i dr.

4. Navede kontraindikovana podruéja za primjenu
manuelne masaze

Kontraindikovana podruéja: kodtane prominencije,
hioidna kost, predio grkljana i dr.

5. Navede trajanje i broj sesija manuelne masaze

Trajanje i broj sesija manuelne masaze: lice 10 min.,
grudni ko$ 15 min., abdomen i GE 15 min., leda 20
min., DE 15 min. i opSta masaZa 45-60 min.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Osnove masaze
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakteristike medicinsko-terapijske masaze

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe razliku izmedu opéte i parcijalne
medicinsko - terapijske masaze

Parcijalna medicinsko - terapijska masaza: masaza
glave, lica, vrata i dekoltea, abdomena, leda, gornjih
ekstremiteta i donjih ekstremiteta

2. Objasni karakterisitke i dejstvo medicinsko -
terapijske masaze na kozu

Dejstvo medicinsko - terapijske masaze na kozu:
mehanicko i refleksno

3. Objasni dejstvo medicinsko - terapijske masaze
na lokomotorni sistem

Dejstvo medicinsko - terapijske masaze na
lokomotorni sistem: mehanicko i refleksno

4. Objasni dejstvo medicinsko - terapijske masaze
na kardio vaskularni i limfni sistem

Dejstvo medicinsko - terapijske masaze na kardio
vaskularni i limfni sistem: mehanicko i refleksno

5. Objasni dejstvo medicinsko - terapijske masaze
na nervni sistem

Dejstvo medicinsko - terapijske masaze na nervni
sistem: facilitatorno i inhibitorno

6. Objasni dejstvo medicinsko - terapijske masaze
na respiratorni sistem

Dejstvo medicinsko - terapijske masaze na
respiratorni sistem: djelovanje na eventualno
prisustvo bronhijalnog sekreta i nacin disanja

7. Objasni dejstvo medicinsko - terapijske masaze
na digestivni sistem

Dejstvo medicinsko - terapijske masaze na
digestivni sistem: djelovanje na peristaltiku crijeva,
sekreciju zeludaénih sokova i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Karakteristike kozmetoterapijske masaze
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi pripremne aktivnosti za izvodenje masaze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pripremne aktivnosti pacijenta za
izvodenje masaze

Pripremne aktivnosti pacijenta: oslobadanije viska
odjece i nakita, zauzimanje udobnog polozaja, pravilno
pokrivanje klijenta i dr.

2. Opi8e pravilan polozaj fizioterapeutskog
tehnicara i pacijenta za izvodenje masaze

Pravilan polozaj fizioterapeutskog tehni€ara: stojeci
i sjedeci

Pravilan polozaj pacijenta: srednii fizioloSki poloza;
klijenta na ledima i stomaku

3. Demonstrira sredniji fizioloki poloZaj pacijenta na
ledima i stomaku, na zadatom modelu

4. Opie polozaje pacijenta za masazu pojedinih
djelova tijela

Polozaji pacijenta za masazu pojedinih djelova
tijela: leZeci poloZaj na ledima, lezeci poloZaj na
stomaku i sjedeéi poloZaj

5. Demonstrira polozaje fizioterapeutskog tehnicara i
pacijenta za masazu pojedinih djelova tijela na,
zadatom modelu

6. Objasni kriterijume za odabir masaznih sredstava

Masazna sredstva: kreme, ulja i dr.

7. OpiSe postupak pravilnog nanosenja i
uklanjanja masaznih sredstava

Postupak pravilnog nanosenja: odabir adekvatne
koli¢ine masaznog sredstva, postupak nano$enja
sredstva na ruke kozmeti¢ara, postupak pravilne
raspodjele masaznog sredstva na predio koji se tretira i
dr.

Uklanjanje masaznog sredstva: adekvatno uklanjanje
masaznog sredstva sa koZe klijenta posredstvom
adekvatnog pribora

8. Demonstrira postupak nano$enja i uklanjanja
masaznih sredstava, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4,6 i 7. Za kriterijume 3, 5 i 8 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Pravilan polozaj kozmetiCara i klijenta

- Masazna sredstva
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvede masazne hvatove

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje,

1. Objasni metodiku izvodenja masaznih hvatova AR
lupkanije i vibracije

Postupak izvodenja masaznih hvatova: smjer

2. OpiSe postupak izvodenja masaznih hvatova izvodenja, intenzitet, broj pokreta i dr.

Dejstvo pojedinih masaznih hvatova: mehanicko,

3. Objasni dejstvo pojedinih masaznih hvatova refleksno, facilitatorno i inhibitorno dejstvo

4. Demonstrira postupak izvodenja razli¢itih masaznih
hvatova, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Masazni hvatovi
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvede masazne meduhvatove

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni metodiku izvodenja masaznih
meduhvatova

Masazni meduhvatovi: peglanje, ¢edljanje, valjanje,
Stipkanje, istezanje tkiva i rastresanje

2. OpiSe postupak izvodenja masaznih
meduhvatova

Postupak izvodenja masaznih meduhvatova: smjer
izvodenja, intenzitet, broj pokreta i dr.

3. Objasni dejstvo pojedinih masaznih
meduhvatova

Dejstvo pojedinih masaznih meduhvatova:
mehanicko, refleksno, facilitatorno i inhibitorno

4. Demonstrira postupak izvodenja razli¢itih masaznih
meduhvatova, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Masazni meduhvatovi
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Poveze masazne hvatove i meduhvatove

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe redosljed primjene masaznih hvatova i
meduhvatova

Redosljed primjene masaznih hvatova i
meduhvatova: primjena gladenja, peglanja, istezanja
tkiva, trljanja, gnjeCenja, valjanja, lupkanja, Cupkanja,
vibracije i rastresanja

2. Navede broj pokreta prilikom izvodenja masaznih
hvatova i meduhvatova

Broj pokreta: gladenje 10 -15 pok/min; lupkanje 120 -
180 pok/min; vibracije 8 -12 pok/min i dr.

3. Objasni smjer i intenzitet izvodenja masaznih
hvatova i meduhvatova

Smijer i intenzitet izvodenja: centripetalan smijer,
razlika u intenzitetu primjene kod povrsinskog i
dubokog gladenja, trljanja, gnjeéenja, intenzitet kod
stabilnih i labilnih vibracija i dr.

4. Navede trajanje pojedinih masaznih hvatova i
meduhvatova

5. Demonstrira postupak povezivanja masaznih
hvatova i meduhvatova, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Povezivanje masaznih hvatova i meduhvatova
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Uvod u masazu je tako koncipiran da ucenicima omogucava sticanje teorijskih i prakticnih znanja i
vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula ucenike treba motivisati na aktivno u¢enje, samostalan
i timski rad. Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih
metoda i sredstava. Sadrzaj i nacin izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja uéenika iz ove oblasti i srodnih
disciplina.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracija) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti uvoda u masazu, potrebno je koristiti
§to viSe oCiglednih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze iz prakse. U savremenoj
nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istraziva¢a i saradnika. Nastava treba da bude
aktivna kroz angazovanje svih uéenika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati njihove
misaone procese, inovativnost i kreativnost.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakticnu nastavu koji su opremljeni preporucenim
materijalnim uslovima. PraktiCni dio nastrave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim grupama, ali
tako da svaki uCenik samostalno demonstrira zadatu masazu. Nastavnik treba da podsti¢e uCenike da sami
dolaze do zakljuéaka prilikom izvodenja masaze, ¢ime im omoguéava povezivanje teorijskin znanja sa
praktiénom primjenom.

Znacaj ovog modula se ogleda u tome Sto u praktiénom dijelu nastave, uéenici stiCu vjestine, koje su im
potrebne za lakSe usvajanje znanja i vjestina u drugim struénim modulima.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mileti¢ Z.; Zoric S., Osnovi masaze, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd,1996.

Mazi¢ S.; Mazi¢ -Radovanovi¢ S.; Katancevi¢ M., Estetska nega Ill, Zavod za udzbenike, Beograd, 2004
Mihajlovic V., Fizikalna terapija, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

Coni¢ S.; Delibasi¢ P., Fizikalna medicina za Il i lll razred medicinske $kole, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beodrad, 1996.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

3. Kozmeticki leZaj 6

4. Paravan 3

5. Stolice 6

6. Sredstva za masazu (kreme, ulja) po potrebi
7. Peskiri 20

8. Frotirne navlake za krevet 12

9. Ubrusi 10
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
10. Model lutke 2
11. Kutija za prvu pomoé 1

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda uCenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konac€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Anatomija sa fiziologijom

Osnove mikrobiologije

Organizacija rada za izvodenije fizioterapijskih procedura
Farmakolo$ki preparati i fitopreparati u fizioterapiji
Osnove zdravstvene njege

Muskuloskeletne bolesti i povrede

Manuelna masaza

Terapijska i aparaturna masaza

Refleksna masaza

Neurorehabilitacija

Manuelna i aparaturna limfna drenaza

Wellnes masaze tijela

Sportska masaza

Engleski jezik u fizioterapiji

Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u€enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti anatomije, fiziologije i masaze izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja;
poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Kompetencija viSejeziénosti (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti anatomije, fiziologije i masaze
prilikom koriSCenja latinskih izraza i istrazivanja na Internetu; koriScenje literature na stranom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i kompetencija u prirododnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logickog nacina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize stanja razli€itih djelova tijela; koris¢enje
grafikona i Sema prilikom dono3enja analize rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazimai dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti anatomije, fiziologije i masaza, prepoznavanjem relevantnih strucnih tekstova i
video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koriséenje foruma i drutvenih

108



OP - Fizioterapeutski tehnicar

mreza, u cilju razmjene strucnih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koriséenja
Interneta i dr.)

Li¢na, socijalna i kompetencija uciti kako ugiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uéenja u timu kroz
vrénjacku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje sposobnosti
izraZzavanja sopstvenog mislienja uceéem u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova;
razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja tudeg integriteta, u skladu sa eti¢kim pravilima; razvijanje
tehnika istrazivanija, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steéenih znanja,
kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti uenja na sopstvenim greSkama kroz samoprocjenu i
samoevaluaciju; razvijanje svijesti o znaaju vodenja zdravog Zivota)

Gradanska kompetencija (potovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o zna¢aju odrzivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini, racionalnom upotrebom pribora i materijala u radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon izvedenih
praktiénih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rje$avanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje prakti¢nih zadataka i dr.)
Kompetencija kulturoloke svijesti i izraZavanja (razvijanje svijesti o zna€aju poznavanja i potovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti masaze,
postovanje razliCitosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjestnosti, kultivisanje estetskih
kapaciteta, eticki odnos prema tijelu i dr.)
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3.2.9. HIDRO - PELOIDO TERAPIJSKE PROCEDURE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 54 126 180 10

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa fizioloSkim i terapijskim dejstvom hidro-peloido terapijskin procedura i parafina koji se
primjenjuju u cilju prevencije, o€uvanja i unapredenja zdravlja. Osposobljavanje za sprovodenije hidroterapijskih
kupki, hidroterapijskih tuSeva, peloidoterapijskih procedura i primjenu parafina. Razvijanje preciznosti,
marljivosti, tanosti u radu, vjestina timskog rada, pozitivnog odnosa prema drugima i komunikacije.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. ldentifikuje znacaj sprovodenja hidro-peloido terapijskih procedura u cilju prevencije, oéuvanja i
unapredenja zdravlja

IzvrSi pripremne aktivnosti za izvodenje hidroterapijskih procedura

Sprovede Haufeove i kontrastne kupke

Sprovede Cetvorocelijske i hidrogalvanske kupke

Sprovede biserne, CO2, slane i aroma kupke

Sprovede hidroterapijske tuseve

Sprovede peloidoterapijske procedure

IzvrSi primjenu parafina

© NSO N
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje znacaj sprovodenja hidro-peloido terapijskih procedura u cilju prevencije, o€uvanja i
unapredenja zdravlja

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe €inioce vode koji djeluju na organizam pri
spoljnoj primjeni vode

Cinioci vode: mehanicki, hemijski i termicki

2. Objasni fiziolosko i terapijsko dejstvo
hidroterapijskih procedura, indikacije i
kontraindikacije, za njihovu primenu

Indikacije: mlitave i spasi¢ne pareze i paralize
Parkinsonova bolest, decija cerebralna paraliza,
multipla skleroza, misicna distrofija, cervikalni i lumbalni
sindrom, periartritis, ankilozirajuéi spondilitis i dr.

Kontraindikacije: zarazna oboljenja, febrilna stanja,
krvarenja i sklonost ka krvarenju, maligni tumori,
oboljenja koze i dr.

3. Objasni fiziolodko i terapijsko dejstvo
peloidoterapijskih procedura, indikacije i
kontraindikacije za njihovu primjenu

Indikacije: artroze, spondiloze, periartritis, burzitis,
tendinitis, reumatoidni artritis, ankilozirajuci spondilitis,
usporeno stvaranje kalusa, stanja posle luksacija i
faktura i dr.

Kontraindikacije: zarazna oboljenja, maligni tumori,
febrilna stanja, krvarenje i sklonost ka krvarenju,
izrazena hipertenzija, izraZzena kaheksija i dr.

4. OpiSe postupak vaginalnog oro3avanja, indikacije i
kontraindikacije za njegovu primjenu

Indikacije: lijeenje steriliteta, mioma, cisti na
jajnicima, neprohodnosti jajovoda, inkontinencije i dr.

Kontraindikacije: maligne bolesti, krvarenje i sklonost
ka krvarenju, infektivna oboljenja, trudnoc¢a i dr.

5. Opi8e postupak hidrokolon terapije, indikacije i
kontraindikacije za njegovu primjenu

Indikacije: hroni¢na opstipacija, problem sa varenjem,
lo$ zadah, alergija, astma, hroni¢na glavobolja i dr.

Kontraindikacije: maligne bolesti, djeca, trudnoca,
hemoroidi koji krvare, infektivna oboljenja i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uc¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

Hidroterapija

Peloidoterapija

Vaginalno oroSavanje

Hidrokolon terapija
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi pripremne aktivnosti za izvodenje hidroterapijskih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

—_

Razlikuje hidroterapijske procedure koje se
primenijuju u cilju prevencije, unapredenja i
oCuvanja zdravlja

Hidroterapijske procedure: kupke, tusevi, polivanja,
trljanja, terapijske aktivnosti u bazenima i otvorenim
vodama i vlazna umotavanja

N

Uporedi hidroterapijske kupke prema podjeli u
odnosu na dio tijela na koji se primjenjuju i
podjeli u odnosu na temperaturu vode

Podjela u odnosu na dio tijela: opste, polukupke i
lokalne

Podjela u odnosu na temperaturu vode: tople, vruce,
indifirentne, mlake, svjeZe i hladne

©w

OpiSe opremu, pribor i materijal za izvodenje
hidroterapijskih procedura

Oprema: kade za Haufeove kupke, kontrasne, CO2,
Cetvorocelijske, hidrogalvanske, biserne, slane,i aroma
kupke

Pribor i materijal: bademantil, papuce, higijenski ves$
za jednokratnu upotrebu, dezinfekciona sredstva, teéni
sapun, pribor za ¢is¢enje i dr.

Postupci pripreme: sprovodenje antilegionela
protokola u hidroterapiji, ¢iS¢enje pribora i opreme,

4 Qplse PO st_upke pripreme pribora | materijala za dezinfekcija i pranje kada, punjenje kada vodom
izvodenje hidroterapijskih procedura h . .
odgovarajuce temperature, podeSavanje temperature
vode u tus kabini i dr.
Parametri vode: pritisak i temperatura
5. OpiSe parametre i ¢inioce vode, fiziolosko, Cinioci vode: termicki, mehanicki i hemijski

terapijsko dejstvo i trajanje hidroterapijskih kupki

Hidroterapijske kupke: Haufeove, kontrasne, CO2,
Cetvorocelijske, biserne, slane i aroma kupke

6. Demonstrira postupak pripreme kade i temperature
vode za sprovodenje hidroterapijske kupke, na
zadatom modelu

7. Demonstrira pruzanje pomoci pacijentu pri
transferu i zauzimanju odgovarajuc¢ih polozaja za
izvodenje hidroterapijske kupke, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijume 6 i 7 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Hidroterapijske procedure
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Sprovede Haufeove i kontrastne kupke

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni fiziolo3ko i terapijsko dejstvo Haufeove i
kontrastne kupke, indikacije i kontraindikacije za
njihovu primjenu

2. OpiSe postupak podeSavanja temperature i trajanje
Haufeove kupke

3. Demonstrira postavljanje pacijenta u odgovarajuci
polozaj za primjenu Haufeove kupke, na zadatom
modelu

4. Demonstrira izvodenje Haufeove kupke, na
zadatom modelu

Procedura: postavljanje pacijenta u sljedeci poloZaj,
podeSavanje naizmjeni¢no tople vode temperature 39 u
do 42° u trajanju 3 do 4 minuta, i hladne vode,
temperature 15 do 20 ° u trajanju od 30 do 60 sekundi,
naizmjeni¢ne primjene tople i hladne vode i dr.

5. Opi8e proceduru izvodenja i trajanje kontrastne
kupke

6. Demonstrira postavljanje pacijenta u odgovarajuci
poloZaj za izvodenje kontrastne kupke, na zadatom
modelu

7. Demonstrira izvodenje kontrastne kupke, na
zadatom modelu

8. OpiSe zavrdne aktivnosti nakon primjene Haufeove
i kontrastne kupke

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uc¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 5 8. Za kriterijume 3, 4, 6 i 7 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe
sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Haufeove kupke
- Kontrasne kupke
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Sprovede ¢etvorocelijske i hidrogalvanske kupke

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni fiziolosko, terapijsko dejstvo i nagin
primjene galvanske struje kroz vodu

Naéin primjene: Cetvorocelijske kupke i
hidrogalvanska kada

2. OpiSe polozaj pacijenta i pripremne aktivnosti prije
primjene Cetvorocelijske i hidrogalvanske kupke

Kupke: jednocelijske, dvocelijske, trocelijske,
Cetvorocelijske i hidrogalvanska (galvanske kade)

3. Demonstrira polozaj pacijenta zavisno od vrste
kupke koja se primenjuje, na zadatom modelu

4. Objasni nacin primjene CetvoroCelijske kupke

5. Demonstrira izvodenje ¢etvorocelijske kupke, na
zadatom modelu

6. Objasni nacin primjene hidrogalvanske kupke

7. Demonstrira izvodenje hidrogalvanske kupke, na
zadatom modelu

8. OpiSe zavrdne aktivnosti nakon primjene
CetvoroCelijske i hidrogalvanske kupke

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4, 6 i 8. Za kriterijume 3, 51 7 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Galvanske struje
- Cetvoroéelijske kupke

- Hidrogalvanske kupke
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Sprovede biserne, CO2, slane i aroma kupke

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni fizioloSko, terapijsko dejstvo

hidroterapijskih kupki, indikacije i kontraindikacije | Hidroterapijske kupke: biserne, CO2, aroma i slane

za njihovu primjenu

2. Objasni polozaj pacijenta i pripremne aktivnosti za
izvodenje hidroterapijskih kupki

3. Demonstrira postavljanje pacijenta u odgovarajuci
poloZaj zavisno od vrste kupke koja se primjenjuje,
na zadatom modelu

4. Objasni pritisak vazduha, temperaturu vode i
trajanje procedure pri primjeni biserne kupke

5. Demonstrira izvodenje biserne kupke, na zadatom
modelu

6. Objasni temperaturu vode, pravilo zasi¢enosti vode
ugliendioksidom i trajanje procedure pri primjeni
CO2 kupke

7. Demonstrira izvodenje CO2 kupke, na zadatom
modelu

8. Objasni temperaturu vode i koli¢inu dodavanja soli | do 6 kg na kadu vode

Dodavanije soli: kuhinjska ili morska so, u koli¢ini od 1

i arome pri primjeni slane i aroma kupke Dodavanje arome: dodavanjem 1 do 2 kasike suvog ili

te€nog borovog ekstrata

9. Demonstrira izvodenje slane i aroma kupke, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4, 6 i 8. Za kriterijume 3, 5, 7 i 9 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Biserne kupke
CO2 kupke
Aroma kupke

Slane kupke
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Ishod 6 - ucenik ¢e biti sposoban da

Sprovede hidroterapijske tuseve

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede indikacije i kontraindikacije za izvodenje
hidroterapijskih tuseva

2. Objasni dejstva hidroterapijskih tuSeva i ¢inioce
vode koji djeluju na tijelo

Hidroterapijski tusevi: podvodna tu$ masaza, Skotski
i Sarkov tus

Cinioci: termicki, mehanicki i hemijski

3. Objasni polozaj pacijenta, postupak pripreme kade i

parametre vode za izvodenje hidroterapijskih
tuSeva

4. Demonstrira postavljanje pacijenta u odgovarajuci
poloZaj zavisno od vrste tuSeva koji se primjenjuju,
na zadatom modelu

5. OpiSe nadin primjene hidroterapijskih tuseva

6. Demonstrira nadin primjene podvodne tu$ masaze,
na zadatom modelu

7. Demonstrira nagin primjene Skotskog tusa, na
zadatom modelu

8. Demonstrira nagin primjene Sarkovog tu$a, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 315 . Za kriterijume od 4, 6, 7 i 8 potrebne su ispravno odradene

prakticne vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Hidroterapijski tusevi
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Sprovede peloido terapijske procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, u¢enik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni vrste peloida prema porijeklu i osobinama,
njihovo fizioloSko i terapijsko dejstvo

Vrste peloida: muljevi, sapropel, treset,
pseudovulkanski i izvorski

2. OpiSe indikacije, kontraindikacije za primjenu
peloidoterapijskih procedura

Peloidoterapijske procedure: peloidne aplikacije i
peloidne kupke

3. Objasni polozaj pacijenta, postupak pripreme
kabine i kade za izvodenje peloidoterapijskih
procedura

4. Demonstrira postavljanje pacijenta u odgovarajuci
polozaj u zavisnosti od dijela tijela na koji se
primjenjuju peloidoterapijske procedure, na
zadatom modelu

5. Opi8e vrste peloidnih aplikacija i postupak
aplikacije peloida u zavisnosti od dijela tijela na koji
se primjenjuju

Peloidne aplikacije: opste i lokalne

Postupak: postavljanje ¢ebeta, folije, CarSava na sto,
peloida debljine 5 do 6 cm na tijelo bolesnika,
umotavanje bolesnika ¢arSavom, plastiénom folijom i
¢ebetom, primjena aplikacije na temperaturi 42° do 44°
u trajanju od 15 do 20 min., tuSiranje mlazom vode
temperature 36 do 37°, oblacenje bolesnika i
odmaranje 30 do 40 min.

6. Demonstrira nain primjene peloidnih aplikacija u
zavisnosti od dijela tijela na koji se primjenjuju, na
zadatom modelu

7. Opise nacin primjene peloidnih kupki u zavisnosti
od dijela tijela na koji se primjenjuju

Peloidne kupke: opste, polukupke i lokalne

8. Demonstrira nain primjene peloidnih kupki u
zavisnosti od dijela tijela na koji se primjenjuju, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 5 7. Za kriterijume 4, 6 i 8 potrebno su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Peloidoterapijske procedure
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i primjenu parafina

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe fizioloSko i terapijsko dejstvo parafina,
indikacije i kontraindikacije za njegovu primjenu

Indikacije: kontuzije, distorzije, distenzije, stanja posle
iSCaSenja zglobova i preloma kostiju, posttraumatske
kontrakture zglobova, artritis, artroze, spondiloze,
periartritis, tendinitis, burzitis, fibromijalgija i dr.

Kontraindikacije: oboljenja u akutnom stadijumu,
zarazna oboljenja, febrilna stanja, dekompezacija srca,
plu¢a i bubrega, proSirene vene i dr.

2. OpiSe polozaj pacijenta i pripremne aktivnosti za
aplikaciju parafina

3. Demonstrira postavljanje pacijenta u odgovarajuci
polozaj za aplikaciju parafina, na zadatom modelu

4. Analizira razliCite nacine aplikacije parafina

Nacin aplikacije parafina: ¢etkom za lak, u obliku
imerzija, parafinskom maskom i parafinskom gazom

5. Demonstrira primjenu parafina éetkom za lak i u
obliku imerzije, na zadatom modelu

6. Demonstrira primjenu parafinske maske i
parafinske gaze, na zadatom modelu

7. OpiSe zavrdne aktivnosti nakon aplikacije parafina

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4 i 7. Za kriterijume 3, 5 i 6 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Parafin
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Hidro-peloido terapijske procedure je tako koncipiran da uéenicima omogucava sticanje teorijskih i
praktiénih znanja i vijestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula u¢enike treba motivisati na aktivno
ucenje, samostalan i timski rad. Sadrzaj i nacin izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja ucenika iz ove
oblasti i srodnih disciplina.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracija) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti hidro-peloido terapijske procedure,
potrebno je koristiti Sto viSe oiglednih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze iz prakse.
U savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istrazivaCa i saradnika. Nastava
treba da bude aktivna kroz angazovanje svih u€enika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju,
podsticati njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

Prakticni dio nastave treba realizovati u kabinetima za praktiénu nastavu, Klinickom Centru Crne Gore i Institutu
za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju “Dr Simo MiloSevi¢” A.D. lgalo, koji su opremljeni
preporuéenim materijalnim uslovima. Praktiéni dio nastrave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim
grupama, ali tako da svaki u¢enik samostalno demonstrira primjenu zadate hidro-peloido terapijske procedure
i primjenu parafina. Nastavnik treba da podsti¢e uCenike da sami dolaze do zakljuaka prilikom primjene hidro-
peloido terapijskin procedura i primjene parafina ¢ime im omogucava povezivanje teorijskih znanja sa
praktiénom primjenom. Znacaj ovog modula se ogleda u tome $to u praktiénom dijelu nastave, uéenici sticu
vjestine, koje su im potrebne za lakSe usvajanje znanja i vjestina u drugim stru¢nim modulima.

U cilju podsticanja darovitih uenika, nastavnik moZe da koristi vi§i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite uéenike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mihajlovic V., Fizikalna terapija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

Simeunovi¢ J., Zekovi¢ P., Fizikalna terapija sa praktikumom |, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva,
Beograd, 1996.

Simeunovi¢ J,. Zekovi¢ P., Fizikalna terapija sa praktikumom Il, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva
Beograd, 1996.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Terapijski sto 6
4. Paravan 3
5. Kombinovana kada za biserne kupke i podvodnu tu§ masazu 1
6. Kada za Cetvorocelijske kupke i hidrogalvanska kada 1
7. Aparat za zagrijavanje parafina 1
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
8. Aparat za zagrijavanje peloida 1
9. Parafin, peloid po potrebi
10. MuSema, ¢arSavi, folija, bademantili, papuce, peskiri, ubrusi i dr. po potrebi

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u¢enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda u€enja vr3i se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine

9. Povezanost modula - korelacija

Anatomija sa fiziologijom

Osnove mikrobiologije

Organizacija rada za izvodenie fizioterapijskih procedura
Primijenjena hemija sa biohemijom u fizioterapiji
Osnove zdravstvene njege

Etika u zdravstvu

Muskuloskeletne bolesti i povrede

Terapijska i aparaturna masaza

Prva pomo¢

Preduzetnitvo

Neurorehabilitacija

Wellness masaze tijela

Sportska masaza

Osnove elektroterapije

Engleski jezik u fizioterapiji

Principi zdrave ishrane i o€uvanja zdravlja
Poslovna kultura

Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba strucne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti hidro-peloido terapijskih procedura izrazavanjem argumenata i kritiCkog
mi$lienja, poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Kompetencija viSejezi€nosti (razumijevanje strucne terminologije iz oblasti hidro-peloido terapijskih procedura
prilikom koridCenja latinskih izraza i istrazivanja na Internetu, koridCenje literature na stranom jeziku i dr.)
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Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logickog nacina razmiSljanja i donoSenja zakljucaka prilikom analize stanja razliCitih djelova tijela, koris¢enje
grafikona i $ema prilikom dono$enja analize rezultata istrazivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti hidro-peloido terapijskih procedura, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova
i video zapisa, upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu, koris¢enje foruma i drustvenih
mreza, u cilju razmjene strucnih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koris¢enja
Interneta i dr.)

Licna, socijalna i kompetencija uciti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i ucenja u timu kroz
vrSnjaCku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka, prezentacija i seminarskih radova na zadatu temu;
razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog mislienja u¢eSéem u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem
drugadijin stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja tudeg integriteta, u skladu sa etickim
pravilima; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje
prethodno steéenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti u¢enja na sopstvenim greskama kroz
samoprocjenu i samoevaluaciju; razvijanje svijesti o zna¢aju vodenja zdravog Zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti 0 zna€aju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim;
razvijanje svijesti o znaCaju odrzivog razvoja i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj sredini,
racionalnom upotrebom pribora i materijala u radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon izvedenih praktiénih
zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje prakti¢nih zadataka i dr.)
Kompetencija kulturoloke svijesti i izraZavanja (razvijanje svijesti o zna€aju poznavanja i potovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti hidro-peloido
terapijskih procedura, poStovanje razli¢itosti i kulturne ekspresije, kultivisanje estetskih kapaciteta, eti¢ki odnos
prema tijelu i dr.)
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3.2.10. OSNOVE ZDRAVSTVENE NJEGE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 72 36 108 6

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa cilievima, zadacima i metodama zdravstvene njege. Osposobljavanje za pracenje opsteg
stanja bolesnika, sprovodenje mjera spre€avanja Sirenja infekcije, apliciranje odredene terapije. Razvijanje
sposobnosti zapazanja, uo¢avanja, analitickog i logiénog misljenja i zakljucivanja.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

|dentifikuje faktore koji utiCu na zdravlje i dnevne potrebe svakog bolesnika
Analizira proces nastanka i spre¢avanja intrahospitalnih infekcija

Primijeni metode asepse i antisepse u borbi protiv epidemiolo3kih infekcija
Utvrdi uzroke nastanka i mjere spre¢avanja dekubitusa

Identifikuje subjektivno i objektivno posmatranje bolesnika

Utvrdi puteve uno3enja lijeka u organizam, simptome i znake anafilakti¢kog $oka

Sk wh -~
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje faktore koji utiCu na zdravlje i dnevne potrebe svakog bolesnika

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. DefiniSe pojam zdravlja

2. Opi8e faktore koji uticu na zdravlje

Faktori: genetski, zivotna sredina, uticaj
mikroorganizama i ishrana

3. Navede dnevne potrebe svakog bolesnika

Dnevne potrebe: licna njega i higijena, spavanje i
odmor, emocionalna i duhovna ravnoteza i fizicka
aktivnost

4. Analizira karakteristike i podjelu dnevnih potreba
svakog bolesnika

5. Demonstrira postupak pruZanja podrske bolesniku
prilikom zadovoljenja osnovnih dnevnih potreba, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju postizanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik

uspjesdno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum
usmenim obrazlozenjem.

5 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vijeZba sa

Predlozene teme

- Zdravlje i faktori zdravlja
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da
Analizira proces nastanka i spre¢avanja intrahospitalnih infekcija

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni osnovne pojmove o nastanku infekcije

2. Nabroji faktore za nastanak infekcije

3. Opi8e postupak spreCavanja intrahospitanih
infekcija

4. Demonstrira mjere za spre¢avanje intrahospitalnih
infekcija, na zadatom primjeru

5. Prezentuje istrazivanje o higijensko-tehnickoj i
protivepidemijskoj zastiti u zdravstvenim
ustanovama

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju postizanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 i 5 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Intrahospitalne infekcije
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni metode asepse i antisepse u borbi protiv epidemioloskih infekcija

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Definide pojam dezinfekcije

2. Opi8e razliku izmedu dezinfekcionih sredstava
koji se koriste za kozu, povrSine i predmete

Dezinfekciona sredstva: etil-alkohol, oktanisept,
povidon-jodid, hidrogen i dr.

3. Demonstrira postupak dezinfekcije pribora, na
zadatom primjeru

Pribor: instrumenti i radne povrsine

4. DefiniSe pojam sterilizacije

5. Objasni razli¢ite metode sterilizacije pribora i
materijala

Metode sterilizacije: sterilizacija toplotom, sterilizacija
hemijskim sredstvima, sterilizacija joniziraju¢im
zracenjem, plazma sterilizacija i dr.

6. OpiSe osnovne metode kontrole sterilizacije

Metode kontrole sterilizacije: fizicke metode,
hemijske metode i bakterioloske metode

7. Demonstrira postupak sterilizacije pribora i
materijala odgovaraju¢om metodom, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju postizanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 4, 5 6. Za kriterijum 3 i 7 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Asepsa i antisepsa
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Utvrdi uzroke nastanka i mjere spre¢avanja dekubitusa

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede faktore za nastanak dekubitusa

Faktori: spoljasnji (dugo lezanje, naborano li¢no i
posteljno rublje, vlaga u postelji, lo8a higijena bolesnika
i nestruéno stavljena imobilizacija) i endogeni (sréana i
bubre$na oboljenja, Seéerna bolest i dr.)

2. Uoci simptome dekubitusa

Simptomi: blijeda i suva koza, crvenilo i vezikula

3. Opide mjere koje se sprovode u cilju spreCavanja
dekubitusa

Mjere: promjena polozaja, masaza alkoholom, pranje
vodom i sapunom, vazdus$ni jastuci i dr.

4. Pokaze mjesta za nastanak dekubitusa, na
zadatom modelu

Mjesta: potiliaéna regija, predio lopatica, duz lednog i
sakralnog dijela kimenog stuba, zglob lakta kuka,
koljena, pete i sko¢nog zgloba

5. Demonstrira postupke mjera koje se koriste za
spreCavanje nastanka dekubitusa, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju postizanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Dekubitus
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da
Identifikuje subjektivno i objektivno posmatranje bolesnika

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Subjektini znaci: bol, malaksalost, nesvjestica, glad,

1. Navede subjektivne znake bolesti .
zed i mucnina

2. Opise spoljadniji izgled i stanje svijesti povrijedenih

i oboljelih Stanje svijesti: somnolencija, sopor i koma

3. Analizira korektivne poloZaje bolesnika u postelji i
njihov zna€aj u prevenciji kontrakura kod
hemiplegije i kvadriplegije

4. DefiniSe vitalne znake bolesti

5. Analizira osnovne karakteristike vitalnih znaka Vitalni znaci: temperatura, puls, disanje i krvni pritisak

6. Demonstrira tehniku mjerenja vitalnih znaka, na
zadatom modelu

7. Opise osnovne karakteristike uzimanja izlu€evina

. . ) Izlu€evine: urin, stolica i sputum
od bolesnika za laboratorijske analize P

8. OpiSe tretman praznjenja mokracne beSike
(kontrola mokracne inkontinencije)

9. Demonstrira kateterizaciju mokracne besike, na
zatom modelu

10. OpiSe tretman praznjenja crijeva (trening crijeva)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju postizanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 10. Za kriterijume 6 i 9 potrebne su ispravno uradene
prakticne vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Subjektivni i objektivni znaci bolesti
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Utvrdi puteve unosenja lijeka u organizam, simptome i znake anafilaktickog Soka

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede nacin aplikacije lijeka

Nacin aplakcije: enteralno, parenteralno i lokalno

2. Objasni nacin aplikacije ljiekova

3. Vrednuje znacaj licne odgovornosti pri davanju
liekova

4. Demonstrira nacin aplikacije liekova, na zadatom
modelu

5. Uodi simptome anafilaktickog Soka

6. OpiSe postupak pilikom zbrinjavanja bolesnika sa
anafilaktickog Soka

7. lzradi tematski pano koji se odnosi na parenteralnu
primjenu lijeka, kroz diskusiju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju postizanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 5i 6. Za kriterijume 4 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Aplikacija liekova
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Osnove zdravstvene njege je tako koncipiran da u¢enicima omogucava sticanje teorijskih i prakti¢nih
znanja i vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula u€enike treba motivisati za aktivno ucenje,
samostalan rad i timski rad.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. Preporucuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju bolieg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa uklju€ivanjem svih u¢enika.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakticnu nastavu koji su opremljeni preporucenim
materijalnim uslovima. UCenike treba podijeliti u grupe ili u parovima, ali tako da u simuliranoj situaciji svaki
uCenik samostalno demonstrira zadatu ulogu i dobije trazeni rezultat.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moze da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
uCenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Zekovi¢, P.; Mihajlova-Zekovi¢ R., Zdravstvena nega i rehabilitacija, Zavod za udzbenike, Beograd, 2009.
Baljozovi¢, A.; Kosti¢, S.; Baljozovi¢ N., Zdravstvena nega 1, Zavod za udZbenike, Beograd, 2006.
Baljozovi¢, A.; Jojki¢ K.; Hiti R.; Baljozovi¢ N., Zdravstvena nega Il, Zavod za udzbenike, Beograd, 2003.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Laserski Stampac sa skenerom 1
4, Grafoskop 1
5. Model lutka 1
6. Sterilizator 1

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uCenika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrjednovanje postignuca uenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vr3i se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda uenja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zaklju¢na ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine
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9. Povezanost modula - korelacija

Anatomija sa fiziologijom

Organizacija rada za izvodenie fizioterapijskih procedura
Uvod u masazu

Hidro - peloido terapijske procedure

Etika u zdravstvu

Osnove patologije sa patofiziologijom
Manuelna masaza

Terapijska i aparaturna masaza
Refleksna masaza

Prva pomo¢

Preduzetnistvo

Neurorehabilitacija

Engleski jezik u fizioterapiji

Principi zdrave ishrane i o€uvanja zdravlja
Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usaglaSavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti osnove zdravstvene njege, izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja;
postovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Kompetencija viSejezi¢nosti (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti osnove zdravstvene njege prilikom
kori§Cenja izraza na latinskom jeziku, istrazivanja na internetu i kori§¢enja literature na stranom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logi¢kog nacina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize stanja razli¢itih djelova tijela, koris¢enje
grafikona i Sema prilikom dono3enja analize rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti osnove zdravstvene njege, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video
zapisa, upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu, kori$¢enje foruma i drustvenih mreza,
u cilju razmjene stru¢nih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koris¢enja Interneta i
dr.)

Lina, socijalna i kompetencija uéiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uenja u timu kroz
vrénjacku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka, prezentacija i seminarskih radova na zadatu temu;
razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno
steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti uCenja na sopstvenim greSkama kroz
samoprocjenu i samoevaluaciju; razvijanje svijesti o zna€aju vodenja zdravog Zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (angazovanje u zajednickom ili javnom interesu kroz razliCite drustveno odgovorne
aktivnosti; poStovanje prava, jednakosti, slobode izraZavanja i mislienja kroz debate, diskusije i podjelu na
grupe; razvijanje svijesti o znaCaju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim; razvijanje
svijesti o odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj sredini pravilnim odlaganjem otpada nakon
realizovanih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rieSavanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje zadataka i dr.)

Kompetencija kulturoloSke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o zna¢aju poznavanja i poStovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti osnova
zdravstvene njege; predstavljanje ideja putem razliitih kulturoloSkih formi kao Sto su pisani, Stampani ili
digitalni tekst, dizajn i dr.)
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3.2.11. MUSKULOSKELETNE BOLESTI | POVREDE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
] 135 9 144 8
2. Cilj modula:

- Sticanje funkcionalnih znanja vezanih za elemente lokomotornog sistema i njihove funkcije u organizmu,
metodama fizikalnog pregleda, povredama lokomotornog sistema, deformitetima i kongenitalnim anomalijama,
vrstama benignih i malignih tumora, miSicnih bolesti, reumatskih i kostanih oboljenja u cilju prevencije, ouvanja
i unapredenja znanja. Razvijanje pozitivnog odnosa prema drugima, vjestina prezentovanja, planiranja,
kreiranja, sposobnosti upravaljanja vremenom i timskog rada.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

Prepozna elemente lokomotornog sistema i njihove funkcije u organizmu

Identifikuje metode fizikalnog pregleda lokomotornog sistema i metode njihovog lijeéenja

Analizira razli€ite vrste povreda lokomotornog sistema i na¢ine njihovog lijeéenja

Idenifikuje vrste deformiteta i kongentalnih anomalija lokomotornog sistema i naéine njihovog lijecenja
Analizira razli¢ite vrste malignih i benignih tumora lokomotornih sistema i na¢ine njihovog lije€enja
Identifikuje razliCite vrste misiénih bolesti lokomotornog sistema i nadine njihovog lijeéenja

Identifikuje razliCite vrste reumatskih oboljenja lokomotomotornog sistema i naéine njihovog lijeéenja
Identifikuje razli¢ita oboljenja kostiju i nacine njihovog lije¢enja

© NS>~ wWwN =
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna elemente lokomotornog sistema i njihove funkcije u organizmu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe gradu i funkciju skeletnih misica

2. Objasni vrste misi¢nih kontrakacija Vrste miSiénih kontrakacija: statiCke i dinamicke

3. Opi8e gradu i funkciju kostiju

4. Opise gradu i funkciju zglobova

Podjela zglobova: nepokretni, slabopokretni i pokretni

5. Objasni podjelu zglobova prema pokretljiovsti zglobovi

6. Pokaze vrste pokreta po segmentima, na zadatom
modelu

Fizioloska pokretljivost: aktivna, aktivno

L ; . potpomognuta, pasivna i autopasivna
7. Objasni fizioloSku i patolosku pokretljivost ; . o
Patoloska pokretljivost: kontrakatura, ankiloza i

hiperpokretljivost

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4, 5i7. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vijezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Elementi lokomotornog sistema
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje metode fizikalnog pregleda lokomotornog sistema i metode njihovog lijeenja

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe postupak uzimanja anamneze

Anamneza: liéni podaci, osnovne tegobe, analiza
sadasnje bolesti, ispitivanje po sistemima, liéna
anamaneza, porodi¢na anamneza, socio-ekonomske
priloge i navike

Objasni metode fizikalnog pregleda

Metode fizikalnog pregleda: inspekcija, palapacija,
perkusija, auskultacija i dr.

Prepozna metode fizikalnog pregleda, na zadatim
primjerima ili slikama

OpiSe metode lije¢enja bolesnika

Metode lije¢enja bolesnika: medikametozno, fizikalno
lije€enje i hirursko lijeCenje

Opise tok i ishod bolesti

Tok i ishod bolesti: ozdravaljenja, komplikacije,
invaliditet i smrt

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4 i 5. Za kriterijum 3 potrebna je ispravno uradena vijezba sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Fizikalni pregled lokomotornog sistema
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analazira razliite vrste povreda lokomotornog sistema i nacine njihovog lije¢enja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe vrste povreda

Vrste povreda: prema vrsti sile, topgrafskoj lokalizaciji,
oCuvanosti, odnosno prema oste¢enju koznog
pokrivaga i dr.

2. Objasni otvorene i zatvorene povrede
lokomotornog sistema

Otvorene povrede: ubodne rane, posjekotine,
razderotine, smrskotine i amputacije

Zatvorene povrede: comotio, contusio, distorsio,
luxatio i fractura

3. Objasni vrste i mehanizam nastanka povreda
gornjih ekstremiteta

Povrede gornjih ekstremiteta: povrede clavicule,
povreda scapulae, povrede ramena, povrede
nadlaktice, povrede lakatnog zgloba, povreda
podlaktice, povrede ruénog zgloba i povrede kostiju
Sake

4. Objasni vrste i mehanizam nastanka povrede
donjih ekstremiteta

Povrede donjih ekstremiteta: povrede karlice,
povrede zgloba kuka, povrede natkoljenice, povrede
zgloba koljena, povrede potkoljenice, povrede skoénog
zgloba i povrede kostiju stopala

5. Objasni vrste i mehanizam nastanka povreda
kiémenog stuba

Povreda kicmenog stuba: povreda cervikalne kicme,
torakalne, lumbalne kiéme i krstne kosti

6. Objasni vrste i mehanizam nastanka povreda glave

7. Objasni mehanizam i vrstu nastanka termickih i
hemijskih povreda lokomotornog sistema

Termicke povrede: toplota (opekotine) i hladno¢a
Hemijske povrede: kisjeline, baze i fosfori

8. OpiSe nadine lije¢enja povreda lokomotrnog
sistema

Nacini lije€enja: medikametnozno, fizikalno,
operativno i dr.

9. Prepozna vrste ortoza koje se primjenjuju kod
povreda lokomotrnog sistema, na zadatim
primjerima i slikama

Vrste ortoza: gipsana imobilizacija, longete, bandaze,
Stake, Stapovi, hodalice, ortoze za kicmeni stub,
funkcionalne ortoze za gornje i donje ekstremitete,
invalidska kolica, proteze za gornje i donje ekstremitete
idr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebna je ispravno uradena viezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Povrede lokomotornog sistema
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Idenifikuje vrste deformiteta i kongentalnih anomalija lokomotornog sistema i naéine njihovog lije¢enja

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Podjela deformiteta: urodeno is¢asenje kuka,
deformiteti koljena, defromiteti stopala, defromiteti
kimenog stuba i deformiteti grudnog ko$a

1. Navede podjelu deformiteta lokomotornog
sistema

2. Objasni uzroke nastanka i klini¢ku sliku urodenog
iSCaSenja kuka i deformiteta koljena

3. Objasni uzroke nastanka i klini¢ku sliku deformiteta
stopala

4. Objasni uzroke nastanka i klinicku sliku deformiteta
kicmenog stuba

5. Objasni uzroke nastanka i klinicku sliku deformiteta
grudnog ko$a

6. OpiSe nacine lijecenja deformiteta lokomotrnog Nacini lije€enja: konzervativno, fizikalno i operativno
sistema lijeenje

7. Prepozna vrste funkcionalanih pomagala koje se | Vrste funkcionalanih pomagala: Pavlikova ortoza,
primjenjuju u lijeCenju deformiteta lokomotornog korektivne longete, ortopedske cipele i ulosci, koretivni
sistema, na zadatim primjerima i slikama mideri po mijeri i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Deformiteti lokomotrnog sistema

135



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analazira razli¢ite vrste malignih i benignih tumora lokomotornih sistema i nacine njihovog lijeenja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Vrste tumora: maligni i benigni tumori

1. Navede vrste tumora i podjelu prema gradi Podjela prema gradi: miiénog tkiva, kostanog tkiva,
vezivnog tkiva i dr.

2. Opi8e uzroke nastanka tumora

3. Objasni klini¢ku sliku i nacine lijeCenja malignih
tumora

4. Objasni klinicku sliku i nacine lije¢enja benignih
tumora

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Maligni i benigni tumori lokomotornog sistema
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje razlicite vrste misiénih bolesti lokomotornog sistema i nacine njihovog lije¢enja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Klasifikuje miSiéna oboljenja lokomotornog
sistema

Misi¢na oboljenja: primarne miopatije i sekundarne
miopatije

2. Analizira primarne miopatije

Primarne miopatije: progresivne misiéne distrofije,
miotonije, polimiozitis i dr.

3. Objasni uzroke nastanka i klini¢ku sliku progresivne
miSi¢ne distrofije

4. Objasni uzroke nastanka i klinicku sliku miotonije

5. Objasni uzroke nastanka i klini¢ku sliku
polimiozitisa

6. Navede sekundarne miopatije

7. OpiSe moguce komplikacije koje nastaju kao
posljedica oboljenja misi¢a

8. Objasni lijeenje primarnih i sekundarnih miopatija i
komplikacija

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- MiSi¢ne bolesti lokomotornog sistema
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Identifikuje razlicite vrste reumatskih oboljenja lokomotornog sistema i nacine njihovog lijeenja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Klasifikuje reumatska oboljenja lokomotornog
sistema

Reumatska oboljenja lokomotornog sistema:
zapaljenski reumatizam, degenarativni reumatizam,
vanzglobni reumatizam, metabolicke bolesti zglobova i
dr.

. Klasifikuje zapaljenska reumatska oboljenja
lokomotornog sistema

Zapaljenska reumatska oboljenja lokomotornog
sistema: reumatska groznica, reumatoidni artritis,
ankilozirajuci spondilitis i dr.

. Objasni uzroke nastanka, klini¢ku sliku i nacine
lije€enja zapaljenskih reumatskih oboljenja
lokomotornog sistema

Lije€enje: medikamentozno, fizikalno lijeCenje i
hirurdko lijeCenje

. Klasifikuje degenerativna reumatska oboljenja
lokomotornog sistema

Degenerativna reumatska oboljenja lokomotornog
sistema: artroze, spondiloze, discus hernia i dr.

. Objasni uzroke nastanka, klini¢ku sliku i nacine
lije€enja degenerativnih reumatskih oboljenja
lokomotornog sistema

Lije€enje: medikamentozno, fizikalno lijeCenje i
hirursko lijeCenje

. Klasifikuje vanzglobana reumatska oboljenja
lokomotornog sistema

Vanzglobana reumatska oboljenja lokomotornog
sistema: periartritis, tendinitis, tenosinovitis, bursitis i
fibrositis

. Objasni uzroke nastanka, klini¢ku sliku i nacine
lije€enja vanzglobanih reumatskih oboljenja
lokomotornog sistema

Lije¢enje: medikamentozno, fizikalno lijeCenje i
hirursko lijeCenje

. Objasni uzroke nastanka, klini¢ku sliku i nacine
lije¢enja metaboli¢ke bolesti zglobova

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Reumatska oboljenja lokomotornog sistema

138



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje razli¢ita oboljenja kostiju i na¢ine njihovog lijecenja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Vrste oboljenja kostiju: metabolicka (osteoporoza,

1. Navede vrste oboljenja kostiju rahitis i osteomalacija) i zapaljenska (osteomielitis)

2. Objasni uzroke nastanka, klini¢ku sliku i nacine Lije€enje: medikamentozno, fizikalna terapija i
lije€enja osteoporoza primjena ortopedskih pomagala

3. Objasni uzroke nastanka, klini¢ku sliku i nacine
lijeGenja osteomalacije

4. Objasni uzroke nastanka, klinicku sliku nacine
lijieenja i profilakse rahitisa

5. Navede podjelu osteomijelitisa Podjela: akutni i hroniéni osteomijelotis

6. Objasni uzroke nastanka, kliniéku sliku i nacine
lije€enja osteomijelitisa

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Oboljenja kostiju
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Muskuloskeletne bolesti i povrede je tako koncipiran da uéenicima omoguc¢ava sticanje teorijskih znanja
i vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula ucenike treba motivisati na aktivno u€enje, samostalan
i timski rad. Sadrzaj i nacin izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja uéenika iz ove oblasti i srodnih
disciplina.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog midljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracije) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda uéenja iz oblasti muskuloskeletne bolesti i povrede,
potrebno je koristiti $to vise oCiglednih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze. U
savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istraZivaca i saradnika. Nastava treba
da bude aktivna kroz angazovanje svih uéenika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati
njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moze da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Dr Risti¢ M., dr Krsti¢ S., dr Simi¢ P., dr Sudic¢ V., Osnove klinicke medicine, Zavod za udzbenike, Beograd,
1991.

Prof. dr Nedvidek ., Osnove fizikalne medicine i medicinske rehabiitacije, Medicinski fakultet Novi Sad, 1991.
Dr Koni¢ S., dr Delibasi¢ P., Fizikalna medicina, Zavod za udzbenike i nastavana sredstva, Beograd, 1996.
Dr Zec Z., Osnovi kineziologije, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2000.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno / multimedijalna tabla 1
3. Stampag 1
4. Model kostura 1
5. Slike po potrebi

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda u¢enja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u¢enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda uenja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zaklju¢na ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.
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oo

. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Anatomija sa fiziologijom

- Osnove patologije sa patofiziologijom
- Farmakoloski preparati i fitopreparati u fizioterapiji
- Uvod u masazu

- Hidro - peloido terapijske procedure

- Manuelna masaza

- Terapijska i aparaturna masaza

- Rerfleksna masaza

- Prva pomo¢

- Preduzetnistvo

- Neurorehabilitacija

- Manuelna i aparaturna limfna drenaza
- Sportska masaza

- Osnove elektroterapije

- Engleski jezik u fizioterapiji

- Osnovi kineziologije

- Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Kompetencija pismenosti (upotreba strucne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti muskuloskeletnih bolesti i povreda, izrazavanjem argumenata i kritiCkog
mi$ljienja, poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

- Kompetencija viSejeziCnosti (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti muskuloskeletnih bolesti i povreda
prilikom kori§Cenja latinskih izraza, istrazivanja na internetu i koriS¢enja literature na stranom jeziku i dr.)

- Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZzenjerstvu (STEM) (razvijanje
logi¢kog nacina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize stanja razli¢itih djelova tijela; koris¢enje
grafikona i Sema prilikom donoSenja analize rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

- Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti muskuloskeletne bolesti i povrede, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova
i video zapisa, upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu, koriS¢enje foruma i drustvenih
mreZa, u cilju razmjene stru¢nih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koriséenja
Interneta i dr.)

- Li€na, socijlna i kompetencija uciti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uenja u timu kroz
vrénjacku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka, prezentacija i seminarskih radova na zadatu temu;
razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog misljenja u¢eS¢em u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem
drugadijin stavova; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju
nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti u¢enja na sopstvenim
greSkama kroz samoprocjenu i samoevaluaciju; razvijanje svijesti o zna€aju vodenja zdravog Zivota i dr.)

- Gradanska kompetencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o znaCaju odrzivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i zivotnoj
sredini, pravilnim odlaganjem otpada nakon izvedenih zadataka i dr.)

- Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje zadataka i dr.)
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3.2.12. MANUELNA MASAZA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
] 18 90 108 6

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Sticanje funkcionalnih znanja o manuelnoj masazi u cilju prevencije, ofuvanja i unapredenja zdravlja.
Osposobljavanje za izvodenje manuelne masaze na razli¢itim djelovima tijela. Razvijanje pozitivnih osobina
licnosti, vjestine prezentovanja, manuelne sposobnosti, marljivosti, sposobnosti upravljanja vremenom,
sposobnosti za timski rad, interpersonalnih komunikacijskih sposobnosti, kao i pozitivnog odnosa prema
zdravlju.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

IzvrSi manuelnu masazu glave i vrata

IzvrSi manuelnu masazu grudnog ko3a, abdomena i leda

Izvr§i manuelnu masazu gornijin ekstremiteta

IzvrSi manuelnu masazu donjih ekstremiteta

Izvr§i opStu masazu postujuéi odgovarajuci redosljed izvodenja povezivanjem odgovarajucih masaznih
hvatova i meduhvatova

aRroNd =~
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr§i manuelnu masazu glave i vrata

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni osnovnu anatomsku gradu glave i vrata

2. OpiSe pripremne aktivnosti pacijenta za
izvodenje manuelne masaze glave i vrata

Pripremne aktivnosti pacijenta: oslobadanje viska
odjece i nakita, pravilno pokrivanje pacijenta i dr.

3. OpiSe pravilan polozaj tijela pacijenta prilikom
izvodenja manuelne masaze glave i vrata

Polozaj tijela pacijenta: srednji fizioloSki polozaj na
ledima i polusjedeéi poloZaj

4, Demonstrira pravilan polozaj tijela pacijenta
prilikom izvodenja manuelne masaze glave i vrata,
na zadatom modelu

5. Navede kriterijume za odabir masaznog sredstva
za izvodenje manuelne masaze glave i vrata

Masazna sredstva: talk, ulja i masti

6. Objasni doziranje i trajanje manuelne masaze glave
i vrata

7. Navede masazne hvatove i meduhvatove koji se
izvode prilikom manuelne masaze glave i vrata

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje i
lupaknje

Masazni meduhvatovi: Stipkanje i istezanje tkiva

8. Demonstrira masazne hvatove i meduhvatove na
glavi i vratu, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6 i 7. Za kriterijume 4 i 8 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe

sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- MasaZa glave i vrata
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr§i manuelnu masazu grudnog kosa, abdomena i leda

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni osnovnu anatomsku gradu grudnog ko3a,
abdomenaileda

2. OpiSe pripremne aktivnosti pacijenta za
izvodenje manuelne masaze grudnog kosa,
abdomenaileda

Pripremne aktivnosti pacijenta: oslobadanije viska
odjece i nakita, pravilno pokrivanje klijenta i dr.

3. OpiSe pravilan polozaj tijela pacijenta za izvodenje
manuelne masaze grudnog kosa, abdomena i leda

Polozaj tijela pacijenta: srednji fizioloSki poloZaj na
ledima i stomaku

4, Demonstrira pravilan polozaj tijela pacijenta za
izvodenje manuelne masaze grudnog ko3a,
abdomena i leda, na zadatom modelu

5. Objasni kriterijume za odabir odgovarajuceg
masaznog sredstva za izvodenje manuelne
masaze grudnog ko$a, abdomena i leda

Masazna sredstva: talk, ulja i masti

6. Objasni doziranje i trajanje manuelne masaze
grudnog koSa, abdomena i leda

7. Navede masazne hvatove i meduhvatove koji se
izvode prilikom manuelne masaze grudnog kosa,
abdomena i leda

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje i
lupaknje i vibracije

Masazni meduhvatovi: Stipkanje, istezanje tkiva,
rastresanje i izvlacenje

8. Demonstrira masazne hvatove i meduhvatove
grudnog ko$a, abdomena i leda, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6 i 7. Za kriterijume 4 i 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne viezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- MasaZza grudnog ko$a, abdomena i leda
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr§i manuelnu masazu gornjih ekstremiteta

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni osnovnu anatomsku gradu gornjih
ekstremiteta

2. Sprovede pripremne aktivnosti pacijenta za
izvodenje manuelne masaze pojedinih djelova
gornjih ekstremiteta

Pripremne aktivnosti pacijenta: oslobadanije viska
odjece i nakita, pravilno pokrivanje klijenta i dr.

3. OpiSe pravilan polozaj tijela pacijenta za
izvodenje manuelne masaze pojedinih djelova
gornjih ekstremiteta

Polozaj tijela pacijenta: srednji fizioloSki polozaj na
ledima i sjededi poloza;

4. Demonstrira pravilan poloZaj tijela pacijenta za
izvodenje manuelne masaze pojedinih djelova
gornjih ekstremiteta, na zadatom modelu

5. Objasni kriterijume za odabir masaznog sredstva
za izvodenje manuelne masaze pojedinih djelova Masazna sredstva: talk, ulja i masti
gornjih ekstremiteta

6. Objasni doziranje i trajanje manuelne masaze
gornjih ekstremiteta

3 ] } Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje,
7. Navede masazne hvatove i meduhvatove kojise | |ypkanje i vibracije

izvode prilikom manuelne masaze gornjih .. e o
ekstremiteta Masazni meduhvatovi: tipkanje, istezanje tkiva,

valjanje i rastresanje

8. Demonstrira masazne hvatove i meduhvatove na
gornjim ekstremitetima, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6 i 7. Za kriterijume 4 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne viezbe
sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Masaza gornjih ekstremiteta
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr§i manuelnu masazu donjih ekstremiteta

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni osnovnu anatomsku gradu donjih

ekstremiteta
2. Sprovede pripremne aktivnosti pacijenta za Pripremne aktivnosti pacijenta: oslobadanije viska
izvodenje manuelne masaze donjih ekstremiteta odjece i nakita, pravilno pokrivanje pacijenta i dr.

3. OpiSe pravilan polozaj tijela pacijenta za
izvodenje manuelne masaze pojedinih djelova
donjih ekstremiteta

Polozaj tijela pacijenta: srednji fizioloSki polozaj na
ledima i stomaku

4, Demonstrira pravilan polozaj tijela pacijenta za
izvodenje manuelne masaze donjih ekstremiteta,
na zadatom modelu

5. Objasni kriterijume za odabir masaznog sredstva

' . v - . Masazna sredstva: talk, ulja i masti
za izvodenje manuelne masaze donjih ekstremiteta

6. Objasni doziranje i trajanje manuelne masaze
gornjih ekstremiteta

. . ) Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje,
7. Navede masazne hvatove i meduhvatove kojise | |ypkanje i vibracije

izvode prilikom manuelne masaze donjih .. e o
ekstremiteta Masazni meduhvatovi: Stipkanje, istezanje tkiva,

valjanje i rastresanje

8. Demonstrira masazne hvatove i meduhvatove na
donjim ekstremitetima, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6 i 7. Za kriterijume 4 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne viezbe
sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Masaza donjih ekstremiteta
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi opsStu masazu postujuéi odgovarajuci redosljed izvodenja povezivanjem odgovarajuéih masaznih
hvatova i meduhvatova

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe srednii fizioloski polozaj pacijenta na ledima i
stomaku

2. OpiSe pravilan poloZaj fizioterapeutskog tehniCara
prilikom izvodenja op$te manuelne masaze

3. Objasni kriterijume za odabir masaznog sredstva
za izvodenje op$te manuelne masaze

4. OpiSe redosljed izvodenja opSte manuelne
masaze

Redosljed: leda, zadnja strana nogu, glava, vrat,
grudni koS, gornji ekstremiteti, abdomen i donji
ekstremiteti

5. Navede trajanje opste manuelne masaze

Trajanje: 45 — 60 min.

6. Objasni povezivanje masaznih hvatova i
meduhvatova za izvodenje opSte manuelne
masaze

7. Demonstrira izvodenje opSte manuelne masaze, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena prakticna vijezba sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- OpSta masaza
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Manuelna masaZa tijela je tako koncipiran da uenicima omogucava sticanje teorijskih i prakti¢nih znanja
i vjestina iz ove oblasti. Prije uCenja primjene manuelne masaze na pojedinim dejovima tijela neophodno je
ponoviti gradivo iz modula Anatomija sa fiziologijom, kao i primijeniti vje$tine koje su stekli u modulu Uvod u
masazu, a odnose se na poloZaje, masazna sredstva, masazne hvatove i meduhvatove. Prilikom realizacije
ovog modula ucenike treba motivisati na aktivno uéenje, samostalan i timski rad.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracije) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti manuelne masaze, potrebno je
koristiti 8to viSe oCiglesnih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze iz prakse. U
savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istraZiva¢a i saradnika. Nastava treba
da bude aktivna kroz angaZovanje svih uéenika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati
njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakticnu nastavu koji su opremljeni preporuéenim
materijalnim uslovima. Praktiéni dio nastave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim grupama, ali
tako da svaki ucenik samostalno demonstrira zadatu manuelnu masazu. Nastavnik treba da podsti¢e ucenike
da sami dolaze do zakljuCaka prilikom izvodenja manuelne masaze, ¢ime im omogucava povezivanje teorijskih
znanja sa prakticnom primjenom.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode u€enja, usmjeravajuci darovite uCenike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

ZnacCaj ovog modula se ogleda u tome Sto u praktiénom dijelu nastave, uéenici stiéu vjestine, koje su im
potrebne za lak8e usvajanje znanja i vjestina u drugim struénim modulima.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mileti¢ Z.; Zori¢ S., Osnovi masaze, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd,1996.

Mazi¢ S. ; Kovci¢ B.; Markovi¢ J., Estetska njega |, Zavod za udZbenike, Beograd, 1996.

Mihajlovic V., Fizikalna terapija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

Coni¢ S.; Delibasi¢ P., Fizikalna medicina za Il i Ill razred medicinske Skole, Zavod za udZbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 1996.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno- multimedijalna tabla 1

3. Sto za masazu 6
4. Paravan 3
5. Stolice 6
6. Sredstva za masazu (talk, ulja i masti) 20
7. Peskiri 20
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
8. Frotirske navlake za stolove za masazu 12
9. Ubrusi 10
10. Model lutke 2
1. Kutija za prvu pomo¢ 1

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

- Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u€enika u dostizanju ishoda uéenja.

- Vrjednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda uenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kiriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

- Pozitivna ocjena na kraju skolske godine

9. Povezanost modula - korelacija

- Anatomija sa fiziologijom

- Osnove mikrobiologije

- Organizacija rada za izvodenje fizioterapijskih procedura
- FEtika u zdravstvu

- Osnove patologije sa patofiziologijom
- Farmakoloski preparati i fitopreparati u fizioterapiji
- Uvod u masazu

- Osnove zdravstvene njege

- Muskuloskeletne bolesti i povrede

- Terapijska i aparaturna masaza

- Refleksna masaza

- Prva pomoé

- PreduzetniStvo

- Neurorehabilitacija

- Manuelna i aparaturna limfna drenaza
- Wellness masaZe tijela

- Sportska masaza

- Engleski jezik u fizioterapiji

- Osnove elektroterapije

- Poslovna kultura

- Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uCenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.
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10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti anatomije, fiziologije i masaze, izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja;
postovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Kompetencija videjeziénosti (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti anatomije, fiziologije i masaze
prilikom kori§¢enja latinskih izraza, istrazivanja na internetu i kori§¢enja literature na stranom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logi¢kog nacina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize stanja razli¢itih djelova tijela; koris¢enje
grafikona i Sema prilikom dono3ena analize rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti manuelne masaze, prepoznavanjem relevantnih stru€nih tekstova i video zapisa;
upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; korid¢enje foruma i drutvenih mreza, u cilju
razmjene struénih informacija, postovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja interneta i dr.)
Licna, socijalna i kompetencija uciti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uenja u timu kroz
vrénjaCku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika
istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i
otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti u¢enja na sopstvenim greSkama kroz samoprocjenu i samoevaluaciju;
razvijanje svijesti o znacaju vodenja zdravog Zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (potovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i miljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti 0 znacaju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim;
razvijanje svijesti o znaCaju odrzivog razvoja i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj sredini,
racionalnom upotrebom pribora i materijala u radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon izvedenih praktiénih
zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje prakti¢nih zadataka i dr.)
Kompetencija kulturoloke svijesti i izraZavanja (razvijanje svijesti o zna€aju poznavanja i potovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti manuelne
mesaze, postovanje razliCitosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjestnosti, kultivisanje estetskih
kapaciteta, etiCki odnos prema tijelu i dr.)
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3.2.13. TERAPIJSKA | APARATURNA MASAZA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
] 36 72 108 6

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Sticanje funkcionalnih znanja o primjeni terapijske i aparaturne masaze kod razliCitih stanja i oboljenja.
Osposobljavanje za samostalnu primjenu terapijske masaze kod postraumatskih stanja i razli¢itih oboljenja kao
i povezivanja terapijske masaze sa fizikalnim modalitetima. Razvijanje pozitivnog odnosa prema drugima,
vjestina prezentovanja, planiranja, kreiranja, marljivosti, spretnosti upravljanja aparatima i sposobnosti za
timski rad.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

Analizira primjenu terapijske masaze kod postraumatskih stanja i razli¢itih oboljenja
Primijeni terapijsku masazu kod postraumatskih stanja

Primijeni terapijsku masazu kod razlicitih oboljenja

Koristi terapijsku masazu u kombinaciji sa fizikalnim modalitetima

Analizira aparaturne oblike masaze

Primijeni vibracionu masazu

Primijeni pneumomasazu

Noookrwd
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Ishod 1 - Ucenik ¢ée biti sposoban da

Analizira primjenu terapijske masaze kod postraumatskih stanja i razlicitih oboljenja

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, u¢enik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni fizioloSko i terapijsko dejstvo kod povreda
lokomotornog aparata i razli€itih oboljenja,
indikacije i kontraindikacije za primjenu
terapijske masaze

Indikacije: povrede lokomotornog aparata, oboljenja
nervnog sistema, reumatska oboljenja, oboljenja
organa za varenje, kardiovaskularna i respiratorna
oboljenja

Kontraindikacije: febrilna stanja, krvarenja i sklonost
ka krvarenju, polne bolesti, oboljenja koze, maligni
procesi i dr.

2. Opide najcesce povrede lokomotornog aparata
kod kojih se primijenjuje terapijska masaza

Povrede lokomotornog aparata: kontuzije, distenzije,
distorzije, luksacije, frakture u svim stadijumima
konsolidacije preloma, usporeno stvaranje kalusa,
kontraktura, amputacija, oziljaka i dr.

3. Prepozna stanja koja se mogu javititi tokom
primjene terapijske masaze i koja zahtijevaju
ukljucivanje drugih fizikalnih modaliteta ili njen
prekid, na zadatom primjeru

Stanja: nepravilno sras¢ivanje preloma, ankiloze
zglobova, jak bol, crvenilo i dr.

4. OpiSe poloZaj pacijenta i fizioterapeutskog
tehnicara za primjenu terapijske masaZe zavisno
od vrsta povreda lokomotornog aparata i razli¢itih
oboljenja

5. Demonstrira postavljanje pacijenta u odgovarajuci
polozaj za primjenu terapijske masaze zavisno od
vrsta povreda lokomotornog aparata i razlicitih
oboljenja, na zadatom modelu

6. OpiSe pripremne aktivnosti pacijenta za primjenu
terapijske masaZe zavisno od vrsta povreda
lokomotornog aparata i razlicitih oboljenja

Pripremne aktivnosti: oslobadanje viska odjece i
nakita, pravilno pokrivanje pacijenta i dr.

7. Objasni kriterijume za odabir masaznih sredstava
i postupak pravilnog nanoSenja i uklanjanja
masaznih sredstava

Masazna sredstva: kreme, ulja i dr.

8. Demonstrira postupak pravilnog nano$enja i
uklanjanja masaznih sredstava, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3,4, 6 i 7. Za kriterijume 3, 5 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.
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Ishod 1 - Ucenik ¢ée biti sposoban da

Analizira primjenu terapijske masaze kod postraumatskih stanja i razli¢itih oboljenja

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uCenik treba da: (Pojadnjenje oznacenih pojmova)

PredloZene teme

- Terapijska masaza
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Opise Ishod 2 - Ugenik ce biti sposoban da

Primijeni terapijsku masazu kod postraumatskih stanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni kada poceti sa terapijskom masazom, kada
se primjenjuje terapijska masaza iznad mjesta
povrede, a kada na povrijedeni dio kod kontuzija,
distorzija, distenzija i luksacija

2. OpiSe redosljed i inenzitet masaznih hvatova koji
se primjenjuju pri izvodenju terapijske masaze kod | Masazni hvatovi: gladenje, trljanje i dr.
kontuzija, distorzija, distenzija i luksacija

3. Demonstrira masazne hvatove koji se primjenjuju
kod kontuzija, distorzija, distenzija i luksacija, na
zadatom modelu

4. Objasni dejstvo terapijske masaze kod fraktura

5. Objasni nervno - refleksnu masazu kod gipsane
imobilizacije ekstremiteta i primjenu terapijske
masaze nakon skidanja gipsane imobilizacije
ekstremiteta

Nervno - refleksna masaza: masaza kiémenog stuba
zavisno od mjesta gipsane imobilizacije i zdravog
ekstremiteta

6. Demonstrira masazne hvatove i meduhvatove koji
se primjenjuju u toku i nakon skidanja gipsane
imobilizacije ekstremiteta, na zadatom modelu

7. Objasni primjenu terapijske masaZe u toku i nakon
formiranja amputacionog patrljka

8. Demonstrira masazne hvatove i meduhvatove u
toku i nakon formiranja amputacionog patrljka, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 4, 5i 7. Za kriterijume 3, 6 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne
vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Terapijska masaza
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni terapijsku masazu kod razli¢itih oboljenja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni fiziolo3ko i terapijsko dejstvo terapijske
masaze kod razliCitih oboljenja

Oboljenja: nervnog sistema, reumatska oboljenja,
oboljenja organa trbusne duplje, obolienja
kardiovaskularnog sistema, respiratornog i dr.

2. OpiSe masazne hvatove i meduhvatove koji se
primjenjuju kod razli¢itih oboljenja nervnog
sistema

Oboljenja nervnog sistema: oboljenja perifernog i
centralnog motornog neurona, neuralgija, neuritisa,
neuroza i dr.

3. Demonstrira masazne hvatove i meduhvatove koji
se primjenjuju kod oboljenja perifernog i centralnog
motornog neurona, neuralgija, neuritisa, neuroza,
na zadatom modelu

4. OpiSe masazne hvatove i meduhvatove koji se
primjenjuju kod reumatskih oboljenja u zavisnosti
od stadijuma oboljenja, kao i kod vanzglobnog
reumatizama

Stadijumi: akutni, subakutni i hronicni

Vanzglobni reumatizam: miofibrozitis, tendinitis,
tendovaginitis, burzitis, periartritis, fascitis i dr.

5. Demonstrira masazne hvatove i meduhvatove koji
se primjenjuju u zavisnosti od vrste reumatskih
oboljenja i vanzglobnog reumatizma, na zadatom
modelu

6. OpiSe masazne hvatove i meduhvatove koji se
primjenjuju kod oboljenja organa za varenje,
kardiovaskularnih i respiratornih oboljenja

Oboljenja organa za varenje: opstipacije, dijareje,
enteroptoze, dispeptiCni poremecaiji, neuralgija
pleksusa solarisa i dr.

Oboljenja kardiovaskularnog sistema: poremecaji

cirkulacije, angina pektoris, periferne staze,
kompenzovane sréane mane i arterioskleroze

Oboljenja respiratornog sistema: astma, hronicni
opstruktivni bronhitis i dr.

7. Demonstrira masazne hvatove i meduhvatove koji
se primjenjuju u zavisnosti od vrste oboljenja
organa za varenje, kardiovaskularnog i
respiratornog sistema, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik

realizovao kriterijume 1, 2, 4 i 6. Za kriterijume 3, 5i 7 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Terapijska masaza
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi terapijsku masazu u kombinaciji sa fizikalnim modalitetima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Analizira fizikalne modalitete i razloge njihovog
kombinovanja sa terapijskom masazom

Fizikalni modaliteti: hidroterapija, termoterapija,
fototerapija, kineziterapija i elekiroterapija

Razlozi: pojaCana resorpcija patolo$kih supstrata,
povecanje provodljivosti nerava, smanjenja misicnih
atrofija, pareza, paraliza i dr.

2. Opi8e kombinovanje terapijske masaze sa
hidroterapijom

3. OpiSe kombinovanije terapijske masaze sa
termoterapijom

4. OpiSe kombinovanije terapijske masaze sa
fototerapijom

5. Opi8e kombinovanje terapijske masaze sa
termoterapijom

6. Opide kombinovanje terapijske masaze sa
kineziterapijom

7. OpiSe kombinovanje terapijske masaze sa
elektroterapijom

8. Kreira kombinovanje terapijske masaze sa zadatim
fizikalnim modalitetom, na zadatom primjenu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realozovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vjezba sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Terapijska masaza

- Fizikalni modaliteti
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira aparaturne oblike masaze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni fizioloSko i terapijsko dejstvo aparaturnih
oblika masaze, indikacije za opstu i lokalnu
primjenu vibracione masaze i njene
kontraindikacije

Aparaturni oblici masaze: vibraciona, podvodna i
pneumomasaza

Indikacije za opstu primjenu: sportisti,
rekonvalescentna stanja, zamor i gojaznost

Indikacije za lokalnu primjenu: posttraumatska
stanja, vanzglobni reumatizam, spastiéne i mlitave
pareze i paralize, oziljci i nespecificna pluéna oboljenja

Kontraidikacije: infektivna oboljenja, zapaljenske
promjene krvnih i limfnih sudova, krvarenja i sklonost
ka krvarenju, benigni i maligni tumori i kozne bolesti

2. Navede vrste aparata koji se primijenjuju za opStu i
lokalnu vibracionu masazu

3. Navede indikacije i kontraindikacije za podvodnu
masazu

4. Navede aparate i nacin primjene podvodne tus
masaze

5. Objasni indikacije i kontraindikacije za primjenu
pneumomasaze

Indikacije: arterijske bolesti, venske smetnje, smetnje
limfotoka, stanja posle opekotina i smrzotina, usporeno
stvaranje kalusa i dr.

Kontraindikacije: proSirene vene, hipertenzija,
sklonost ka krvarenju, maligni procesi, trudnoca,
kaheksija i dr.

6. Objasni vrste aparata koji se primjenjuju kod
pneumomasaze u zavisnosti od pritiska na kozu

Vrste aparata: ventuze, aparati za izvodenje vakuum
masaze, aparati za izvodenje preso masaze i
vaskulator

Pritisak na kozu: vakuum masaZa-smanjen ili
negativan pritisak, preso masaza-povecan ili pozitivan
pritisak

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Aparaturna masaza

157



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Primijeni vibracionu masazu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede nastavke za lokalnu primjenu vibracione

, Nastavci: u obliku peCurke, ¢eSlja i dr.
masaze

. L .| Trajanje vibracija: za manje regije od 10 do 15 min. i
2. Objasni trajanje i ucestalost vibracija, prednostii | 73 vege regije od 30 do 40 min.

nedostatke kod primjene vibracione masaze . . .
Ucestalost vibracija: 3 do 30 treptaja u sekundi

3. Navede broj serija tokom primjene vibracione
masaze

4. OpiSe polozaj pacijenta za primjenu opSte i lokalne
vibracione masaze

5. Demonstrira polozaj pacijenta za primjenu opste |
lokalne vibracione masaze, na zadatom modelu

6. Demonstrira primjenu opSte masaZe, na zadatom
modelu

7. Demonstrira primjenu lokalne masaze, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume od 5 do 7 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe
sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Vibraciona masaza
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Ishod 7 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni pneumomasazu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni nacin primjene vakuum masaZze i primjenu
ventuza u cilju oéuvanja i unapredenja zdravlja

2. Navede trajanje procedure, masazna sredstva i
nacin primjene ventuza, kao i indikacije za njihovu | Indikacije: vanzglobni reumatizam i bolna stanja
primjenu

3. Demonstrira primjenu ventuza, na zadatom modelu

4. Objasni pritisak, trajanje procedure, masazna Pritisak: negativan kontinuiran i impulsni
sr§d§tva | nacin primjene, kao i indikacije za Indikacije: istezanje mekog tkiva, ja¢anje muskulature,
primjenu vakuum masaze relaksacija misica, reduciranje otoka i celulita i dr.

5. Demonstrira primjenu vakuum masaze uz pomo¢
aparata, na zadatom modelu

Indikacije: arterijske bolesti, venske smetnje, smetnje

6. Objasni primjenu vaskulatora, postupak pracenja | limfotoka, stanja posle opekotina i smrzotina,
visine pritiska, temperature, ultraljubi¢astog ulceracije, nekroficne rane, povrede mekih tkiva,
zraGenja i ostalih parametara na komandnoj tabli, usporeno stvaranje kalusa, Morbus Sudeck i dr.

indikacije i kontraindikacije za njegovu primjenu | Kontraindikacije: krvarenje i sklonost ka krvarenju,
kaheksija, hipertenzija i maligni tumoru

7. Demonstrira primjenu vaskulatora, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4 i 6. Za kriterijume 3, 51 7 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Pneumomasaza
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Terapijska i aparaturna masaza je tako koncipiran da uCenicima omogucava sticanje teorijskih i
praktiénih znanja i vjestina iz ove oblasti. Prije uéenja primjene terapijske i aparaturne masaze na pojedinim
delovima tijela neophodno je ponoviti gradivo iz modula Anatomija sa fiziologijom, kao i primijeniti vjestine koje
su stekli u modulu Uvod u masazu, a odnose se na poloZaje, masazna sredstva, masazne hvatove i
meduhvatove. Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno uéenje, samostalan i timski
rad.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracija) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti terapijske i aparaturne masaze,
potrebno je koristiti Sto viSe ociglednih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze iz prakse.
U savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istraZiva¢a i saradnika. Nastava
treba da bude aktivna kroz angazovanje svih u€enika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju,
podsticati njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

Prakti¢ni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakti¢nu nastavu, Klinickom Centru Crne Gore i Institutu
za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju “Dr Simo MiloSevi¢” A.D. Igalo, koji su opremljeni
preporu¢enim materijalnim uslovima. Praktiéni dio nastrave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim
grupama, ali tako da svaki u¢enik samostalno demonstrira zadate medicinsko-terapijske i aparaturne masaze.
Nastavnik treba da podsti¢e uéenike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom izvodenja terapijskih i aparaturnih
masaza, ¢ime im omogucava povezivanje teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.

ZnaCaj ovog modula se ogleda u tome Sto u praktiénom dijelu nastave, uéenici stiéu vjestine, koje su im
potrebne za lak8e usvajanje znanja i vjestina u drugim struénim modulima.

U cilju podsticanja darovitih u€enika, nastavnik moZe da koristi vi§i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite u¢enike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mileti¢ Z.; Zori¢ S., Osnovi masaze, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 1996.
Mihajlovi¢ V., Fizikalna terapija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.
Mazi¢ S.; Mazi¢ — Radovanovi¢ S.; KatanCevi¢ M., Estetska njega |, Zavod za udzbenike, Beograd, 2004.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

3. Sto za masazu 4

4, Paravan 4

5. Stolice 6

6. Sredstva za masazu po potrebi
7. Peskiri, ubrusi 20
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
8. Case za ventuze 20
9. Aparati za izvodenje vakuum, vibracione i preso masaze, vaskulator 1
10. Kutija za prvu pomoé 1

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

- Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja uéenika u dostizanju ishoda ucenja.
- Vrednovanje postignuca uéenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za

dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.
- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,

utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u¢enja definisani su za svaki ishod posebno.
- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju $kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Anatomija sa fiziologijom
- Osnove mikrobiologije

- Organizacija rada za izvodenije fizioterapijskih procedura

- Etika u zdravstvu

- Farmakoloski preparati i fitopreparati u fizioterapiji

- Uvod u masazu

- Hidro - peloido terapijske procedure

- Osnove zdravstvene njege

- Muskuloskeletne bolesti i povrede

- Manuelna masaza
- Refleksna masaza
- Prva pomo¢

- Preduzetnistvo

- Neurorehabilitacija

- Manuelna i aparaturna limfna drenaza

- Wellness masaze tijela

- Sportska masaza

- Osnove elektroterapije

- Engleski jezik u fizioterapiji
- Poslovna kultura

- Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uCenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Kompetencija pismenosti (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti terapijske i aparaturne masaze, izrazavanjem argumenata i kriti¢kog misljenja,

poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)
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Kompetencija viSejeziCnosti (razumijevanje struéne terminologije, prezentovanja terapijske i aparaturne
masaze prilikom koriS¢enja latinskih izraza i istrazivanja na internetu, koriS¢enje literature na stranom jeziku i
dr)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logickog nacina razmiSljanja i donoSenja zakljucaka prilikom analize stanja razliCitih djelova tijela, koris¢enje
grafikona i $ema prilikom dono$enja analize rezultata istrazivanja zasnovanih na dokazimai dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti terapijske i aparaturne masaze, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i
video zapisa, upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu, koris¢enje foruma i drustvenih
mreza, u cilju razmjene strucnih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koris¢enja
Interneta i dr.)

Licna, socijalna i kompetencija uciti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog u€enja, kao i uenja u timu kroz
vrénjacku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje sposobnosti
izraZzavanja sopstvenog mislienja u¢eSéem u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugadijih stavova;
razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno
steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti uCenja na sopstvenim greSkama kroz
samoprocjenu i samoevaluaciju; razvijanje svijesti o zna¢aju vodenja zdravog zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (poStovanije prava, jednakosti, slobode izrazavanja i mislienja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o zna¢aju odrzivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini, racionalnom upotrebom pribora i materijala u radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon izvedenih
praktiénih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje prakti¢nih zadataka i dr.)
Kompetencija kulturoloke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o znagaju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti terapijske i
aparaturne mesaze, poStovanje razli¢itosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjestnosti, kultivisanje
estetskih kapaciteta, eticki odnos prema tijelu i dr.)
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3.2.14. REFLEKSNA MASAZA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
] 36 72 108 6

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Sticanje funkcionalnih znanja o refleksologiji. Osposobljavanje za izvodenje refleksne masaze tijela, tehnika
opustanja i osnovnih tehnika refleksologije, analiza indikacija, kontraindikacija, terapijskog i fizioloSkog dejstva.
Razvijanje pozitivnog odnosa prema drugima, vjestina prezentovanja, planiranja, kreiranja, marljivosti,
sposobnosti upravljanja vremenom i sposobnosti za timski rad.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. ldentifikuje osnovne karakteristike refleksologije

2. lzvrSi pripremne poslove za izvodenije refleksne masaze tijela

3. Analizira teorije zona i principe za izvodenje refleksne masaze tijela
4

Primijeni tehnike opustanja, osnovne tehnike refleksologije i tehnike akupresure pri izvodenju refleksne
masaze tijela

5. lzvrSi zavrSne poslove nakon izvodenja refleksne masaze tijela
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne karakteristike refleksologije

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni znacaj i dejstvo refleksologije u cilju
smanjenja napetosti i opustanja cijelog tijela

2. Navede trajanje i redosljed izvodenja refleksne
masaze tijela

Trajanje: 30 - 40 min.

Redosljed: plantarna strana stopala, boéna strana i
dorzalna strana stopala, palmarna strana $ake, bo¢na
strana i dorzalna strana Sake

3. Objasni podjelu kostiju stopala i Sake u cilju
izvodenja refleksne masaze tijela

4. OpiSe kartu refleksnih zona na stopalima i $aci za
izvodenje refleksne masaze tijela

5. Demonstrira kartu refleksnih zona na stopalima i
$aci za izvodenije refleksne masaze tijela, na
zadatom modelu

6. Objasni fiziolosko i terapijsko dejstvo refleksne
masaze tijela

7. Objasni indikacije i kontraindikacije za izvodenje
refleksne masaze tijela

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realozovao kriterijume 1, 2, 3, 4, 6 i 7. Za kriterijum 5 potrebna je ispravna uradena prakti¢na vjeZba sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Osnove refleksologije
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Ishod 2 - Ucenik ¢e

biti sposoban da

lzvr$i pripremne poslove za izvodenje refleksne masaze tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe pripremne aktivnosti za izvodenje refleksne
masaze tijela

Pripremne aktivnosti: oslobadanje viska odjece i
nakita, zauzimanje adekvatnog polozaja u zavisnosti od

zdravstvenog stanja pacijenta, zauzimanje adekvatnog

polozaja tehniCara za izvodenie refleksne masaze tijela
idr.

2. Navede masazno sredstvo za izvodenje refleksne
masaze tijela

3. OpiSe postupak nanoSenja masaznog sredstva na
koZu tijela ili djelove tijela pacijenta pokretima
gladenja, u cilju zapo€injanja refleksne masaze
tijela

4, Demonstrira izvodenje pripremnih aktivnosti za
izvodenje zadate opste, parcijaine ili refleksne
masaze tijela, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenj

a, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realozovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebna je ispravno uradena prakticna vjezba sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Pripremne aktivnosti

- Masazno sredstvo
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira teorije zona i principe za izvodenje refleksne masaze tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe deset zona ili kanala energije od stopala do
glave za izvodenje refleksne masaze tijela

2. Objasni linije vodilje za izvodenje refleksne
masaze tijela

Linije vodilje: linija dijafragme, struka i pete

3. Demonstrira linije vodilje za izvodenje refleksne
masaze tijela, na zadatom modelu

4. Oznadi refleksne tatke na stopalima i $aci, na
zadatom primjeru

5. Demonstrira refleksne tacke na stopalima i $aci, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realozovao kriterijume od 1, 2 i 4. Za kriterijume 3 i 5 potrebne su ispravno uradene praktine vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Teorije zona i principi refleksologije
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni tehnike opustanja, osnovne tehnike refleksologije i tehnike akupresure pri izvodenju refleksne
masaze tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni tehnike opustanja za djelotvornije
izvodenje refleksne masaze tijela

Tehnike opustanja: naprijed-nazad, savijanje
dijafragme, solarnog pleksusa i rotiranja gleznjeva

2. Demonstrira nanoSenje masaznog sredstva, na
koZu tijela ili djelove tijela, pokretima gladenja, u
ciliu zapocinjanja refleksne masaze tijela, na
zadatom modelu

3. Demonstrira tehnike opustanja za izvodenje
refleksne masaze tijela, na zadatom modelu

4. Objasni tehniku drzanja i osnovne tehnike
refleksologije za izvodenje refleksne masaze tijela

Osnovne tehnike: palcem, kaziprstom, ubadanjem,
rotacijom refleksnih zona i dr.

5. Demonstrira tehnike drzanja za izvodenje refleksne
masaze tijela, na zadatom modelu

6. Objasni refleksne zone na stopalima i Sakama pri
izvodeniju refleksne masaze tijela

Refleksne zone na stopalima: glava, sinusi, oéi, usi,
vrat, grlo, rame, plu¢a, gornje stomacno podrucje,
donje stomacno podruéje, kicma, kuk, koljeno i noga

7. Demonstrira refleksne zone na stopalima pri
izvodeniju refleksne masaze tijela, na zadatom
modelu

8. Demonstrira refleksne zone na $akama pri
izvodenju refleksne masaze tijela, na zadatom
modelu

9. Opise tehnike akupresure za izvodenje refleksne
masaze zona meridijana

Tehnike akupresure: pokret gusjenice, pritiskivanje,
guranje, tonifikacija i disperzija

10. Demonstrira izvodenje refleksne masaze zadate
zone meridijana primjenjujuéi odgovarajuce tehnike
akupresure, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realozovao kriterijume od 1, 4, 6 i 9. Za kriterijume 2, 3, 5, 7, 8 i 10 potrebne su ispravno uradene

prakti€ne vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Tehnike opustanja
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni tehnike opustanja, osnovne tehnike refleksologije i tehnike akupresure pri izvodenju refleksne
masaze tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

- Osnovne tehnike refleksologije
- Refleksne zone na stopalima i $akama

- Tehnike akupresure
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i zavrSne poslove nakon izvodenja refleksne masaze tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Postupak zbrinjavanja pacijenta: uklanjanje
higijenskih ubrusa, vracanje nakita, dodavanje
garderobe i dr.

1. OpiSe postupak zbrinjavanja pacijenta nakon
izvodenja refleksne masaze tijela

2. Demonstrira postupak zbrinjavanja pacijenta nakon
izvodenja refleksne masaze tijela, na zadatom
modelu

3. Navede moguce situacije nezadovoljstva pacijenta
izvrSenom refleksnom masazom tijela i nacine
njihovog prevazilazenja

4. Objasni znacaj vodenja evidencije 0 izvrSenim
refleksnim masazama tijela

5. Demonstrira vodenje evidencije o izvrSenim
refleksnim masazama tijela, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realozovao kriterijume 1, 3 i 4. Za kriterijume 2 i 5 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Zavr$ni poslovi
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Refleksna masaza je tako koncipiran da u¢enicima omogucava sticanje teorijskih i prakti¢nih znanja iz
ove oblasti.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda rada
(razgovora, prezentacije, kritickog miSljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracije) i oblika rada
(frontalni, individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda uCenja iz oblasti refleksne masaze,
potrebno je koristiti $to viSe o€iglednih sredstava, posmatrati slike, crteZe, fotografije i video prikaze. U
savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istraZiva¢a i saradnika. Nastava treba
da bude aktivna kroz angaZovanje svih uéenika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati
njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

Prakticni dio nastave treba realizovati u kabinetima za praktiénu nastavu, Klinickom Centru Crne Gore i Institutu
za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju “Dr Simo MiloSevi¢c” A.D. Igalo, koji su opremljeni
preporuéenim materijalnim uslovima. Prakti¢ni dio nastave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim
grupama, ali tako da svaki ucenik samostalno demonstrira zadatu refleksnu masazu. Prilikom realizacije ovog
modula ucenike treba motivisati na aktivno uéenje, samostalan i timski rad. Sadrzaj i nacin izlaganja trebe
prilagoditi nivou predznanja ucenika iz ove oblasti i srodnih disciplina.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuéeni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite uCenike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti anallize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mihajlovic V., Fizikalna terapija, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.
Mazi¢ S. ; Kovci¢ B.; Markovi¢ J., Estetska nega |, Zavod za udzbenike, Beograd, 1996.
Lidel L. ; Tomas S., Nova knjiga 0 masaZi, Novi Sad, 2006.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. RacCunar 1

2. Projektor, projekciono platno / multimedijaina tabla 1

3. Karta refleksnih zona 1

4. Sto za masazu 3

5. Paravan 5

6. Sredstvo za masazu po potrebi
7. Peskiri, ubrusi 20

8. Kutija za prvu pomoé 1

9. Model lutke 1
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7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Anatomija sa fiziologijom

Osnove mikrobiologije
Organizacija rada za izvodenije fizioterapijskih procedura
Etika u zdravstvu

Osnove zdravstvene njege

Uvod u masazu

Muskuloskeletne bolesti i povrede
Manuelna masaza

Terapijska i aparaturna masaza
Prva pomo¢

Preduzetnistvo
Neurorehabilitacija

Engleski jezik u fizioterapiji
Poslovna kultura

Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti refleksne masaze, izraZzavanjem argumenata i kritickog misljenja, postovanje
pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Kompetencija viSejeziénosti (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti refleksne masaze prilikom
koriS¢enja latinskih izraza, istraZivanja struénih termina na internetu i kori$¢enja literature na stranom jeziku i
dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logic¢kog
nacina razmiljanja i donoSenja zakljuCaka prilikom analize stanja razliCitih djelova tijela, kori¢enje grafikona i
Sema prilikom donoSenja analize rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti refleksne masaze, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa,
upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu, koriS¢enje foruma i druStvenih mreza, u cilju
razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori$¢enja Interneta i dr.)
Li¢na, socijalna i kompetencija uiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog u¢enja, kao i uenja u timu kroz
vrénjacku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje sposobnosti
izrazavanja sopstvenog mislienja uCeS¢em u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijin stavova;
razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja tudeg integriteta, u skladu sa etickim pravilima; razvijanje
tehnika istrazivanija, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno stecenih znanja,

171



OP - Fizioterapeutski tehnicar

kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti ucenja na sopstvenim greSkama kroz samoprocjenu i
samoevaluaciju; razvijanje svijesti o znaCaju vodenja zdravog zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (poStovanije prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o zna¢aju odrzivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini, racionalnom upotrebom pribora i materijala u radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon izvedenih
praktiénih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rieSavanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje prakti¢nih zadataka i dr.)
Kompetencija kulturolodke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o zna€aju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti refleksne
mesaze, postovanje razliCitosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjestnosti, kultivisanje estetskih
kapaciteta, eticki odnos prema tijelu i dr.)
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3.2.15. PRVA POMOC

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave _
Razred .. . Ukupno K.r.edltna
Teorijska . Prakti¢éna vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
1} 18 54 72 4

Teorijska nastava i viezbe: Odjelienje se dijeli na grupe do 16 u€enika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa principima i postupcima pruzanja prve pomoc¢i. Osposobljavanje za ukazivanje neodlozne
pomo¢i povrijedenim i obolielim (p/o) licima u razliitim zadesnim situacijama Sto predstavija osnovu
spaSavanja i o€uvanja zivota i ublazavanja posliedica primjenom postupaka koji su medunarodno propisani.
Podsticanje razvoja etickih osobina licnosti kao $to su: humanost, altruizam, odgovornost, preciznost i
poZrtvovanost.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

Uoci zna€aj i principe pruzanja prve pomoéi p/o licima

Sprovede postupak pravilnog pristupa p/o licu i trijaZzu u zadesnim situacijama

Izvede postupak kardiopulmonalne reanimacije p/o lica

IzvrSi postupke zaustavljanja krvarenja p/o lica

IzvrSi zbrinjavanje povreda koStano zglobnog i miicnog sistema p/o lica

Izvr8i zbrinjavanje povreda i stanja nastalih usljed fiziCkih, hemijskih i bioloSkih faktora
Izvr8i zbrinjavanje povreda pojedinih djelova tijela p/o lica

Pruzi prvu pomo¢ p/o licima kod iznenadno nastalih tegoba, usljed razli¢itih stanja i bolesti

O N>R LN~
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj i principe pruzanja prve pomoci p/o licima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znaCaj i cilj pruzanja prve pomogi
povrijedenim ifili oboljelim (p/o) licima

Cilj pruzanja prve pomoéi: otklanjanje uzroka
povredivanja, zbrinjavanje povreda, priprema p/o lica
za transport i bezbjedan transport do zdravstvene
ustanove

2. Navede karike u lancu spasavanja p/o lica

Karike u lancu spasavanja: preduzimanje neodloznih
mjera za spaSavanje Zivota, pozivanje pomodi,
pruZanje prve pomoci, intervencija hithe medicinske
pomodi i bolni¢ko zbrinjavanje

3. Opi8e ulogu spasioca na mjestu nesrece

4. Simulira komunikaciju sa dispe¢arima sluzbi
igranjem uloga

Sluzbe: Sluzba za hitnu medicinsku pomo¢ (HMP),
Policija i Vatrogasna sluzba

5. lzvede procjenu poremeéaja stanja svijesti p/o
lica, na zadatom modelu

Poremecaji stanja svijesti: somnolencija, sopor i
koma

6. lzvede provijeru disanja i pulsa p/o licu, na zadatom
modelu

7. Pokaze primarni i sekundarni pregled p/o lica, na
zadatom modelu

8. Navede sigurne i nesigurne znake smrti

9. Navede sadrzaj kutije prve pomogi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da jeu¢enik uspjesno
realizivao kriterijum od 1, 2, 3, 81 9. Za kriterijume od 4, 5, 6 i 7 potrebne su ispravno uradene vijeZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Principi pruzanja prve pomoci
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Sprovede postupak pravilnog pristupa p/o licu i trijazu u zadesnim situacijama

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni znaCaj procjene bezbjednosti terena i rizike
u cilju pruzanja prve pomocéi p/o licu

Postupci koje treba preduzeti na mjestu nesrece:

2. Opi8e postupke koje treba preduzeti na mjestu brza procjena terena, procjena bezbjednosti za
nesrece spasioca i povrijedene, trazenje pomoci od pristutnin

(poziv za pomo€) i primjena mjera prve pomodi

3. OpiSe postupak obezbjedenja mjesta nesre¢e u Zadesne situacije: saobrcajni udes, rusevine,
razliCitim zadesnim situacijama utapanje i dr.

4. OpiSe pravila izvlaCenja i pruzanja prve pomocéi p/o
licima u razli¢itim zadesnim situacijama

5. Pokaze postupak skidanja kacige u slu¢aju
povrijedenog motocikliste, na zadatom modelu

6. Razlikuje stepene hitnosti prilikom pruZanja prve

y Stepeni hitnosti: |, I, Il i IV stepen hitnosti
pomoCi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizivao kriterijume 1, 2, 3, 4 i 6. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Pristup p/o licu i trijaza u raznim zadesnim situacijama (saobracéajni udes, rudevine, utapanje i dr.)

175



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvede postupak kardiopulmonalne reanimacije p/o lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Procedura: bezbjedan pristup, provjera svijesti, poziv
za pomoc, otvaranje disajnog puta, provjera disanja,
pozivanje hitne medicinske pomo¢i (HMP), 30
kompresija grudnog ko3a (GK) i dva uduvavanja

1. OpiSe proceduru prilikom izvodenja
kardiopulmonalne reanimacije kod djece i odraslih
osoba

2. Pokaze postupak provjere stanja svijesti p/o lica,

Stanja svijesti: somnolencija, sopor i koma
na zadatom modelu

3. Simulira poziv za pomo¢, na zadatom primjeru

4, Pokaze postupak otvaranja disajnog puta, na
zadatom modelu

5. Simulira pozivanje Hitne medicinske pomoci
(HMP), igranjem uloga

6. Pokaze postupak izvodenja kompresije grudnog
ko$a i davanja vjestackog disanja, na zadatom
modelu

Vjestacko disanje: usta na usta, usta na nos i usta na
usta i nos

7. Pokaze postupak izvodenja kardiopulmonalne
reanimacije, na zadatom modelu

8. Pokaze postupak postavljanja p/o lica u bo¢ni koma
poloZaj, na zadatom modelu

9. Primijeni spoljasnji automatski defibrilator prilikom
izvodenja kardiopulmonalne reanimacije, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspje$no
realizovao kriterijum 1. Za kriterijume od 2 do 9 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- lzvodenje postupka kardiopulmonalne reanimacije
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi postupke zaustavljanja krvarenja p/o lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. Razlikuje vrste krvarenja Vrste krvarenja: arterijsko, vensko i kapilarno

Postupci zaustavljanja krvarenja: direktan pritisak na
2. Objasni postupke zaustavljanja krvarenja ranu, digitalna kompresija, kompresivni zavoj i
Esmarhova poveska

3. Pokaze poloZaj p/o lica prilikom sprovodenja
postupaka zaustavljanja krvarenja, na zadatom Krvarenje: spoljadnje i unutradnje krvarenje
modelu

4. Pokaze pravilno kori§¢enje zavojnog materijala i
trougle marame prilikom previjanja pojedinih
djelova tijela p/o lica, na zadatom modelu

Pojedini djelovi tijela: glava, grudni ko§, gornji
ekstremiteti i donji ekstremiteti

5. Pokaze postupke zaustavljanja krvarenja p/o lica,
na zadatom modelu

6. Pokaze postupak zbrinjavanja amputiranih povreda
p/o lica, na zadatom modelu

7. Pokaze postupak zaustavljanja krvarenja iz

prirodnih otvora p/o lica, na zadatom modelu Prirodni otvori: nos, uho i usta

8. Navede znake Soka

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uCenik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2 i 8. Za kriterijume 3, 4, 5, 6 i 7 potrebne su ispravno uradene vjeZbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Postupci zaustavljanja krvarenja
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi zbrinjavanje povreda kostano zglobnog i miSiénog sistema p/o lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede znake povreda koStano zglobnog i
miSi¢nog sistema

2. Pokaze RICE postupak kod povreda kostano RICE postupak: mirovanje, led, kompresija, elevacija
zglobnog i miSi¢nog sistema, na zadatom modelu (Rest, Ice, Compression, Elevation)

3. Navede ciljeve, sredstva i pravila imobilizacije

4, Pokaze postupak postavljanja i provjere
imobilizacije pojedinih djelova tijela p/o lica, na
zadatom modelu

Djelovi tijela: vrat, gornji ekstremiteti, donji
ekstremiteti, karlica i kiémeni stub

5. Pokaze postupak zbrinjavanja preloma sa
krvarenjem p/o lica, na zadatom modelu

6. Pokaze postupak izvodenja "trostrukog hvata", p/o
lica, na zadatom modelu

7. Pokaze postupak preno$enja p/o lica sa povredom
kicmenog stuba, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik uspjesno
realizovao kriterijume 11 3. Za kriterijume 2, 4, 5, 6 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Zbrinjavanje povreda koStano zglobnog sistema
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvrSi zbrinjavanje povreda i stanja nastalih usljed fizickih, hemijskih i bioloSkih faktora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede najCesce fiziCke, hemijske i bioloSke
faktore koji mogu uticati na zdravlje i bezbjednost
ljudi

Fizi¢ki faktori: visoka temperatura, niska temperatura,
elektriéna struja i grom

Hemijski faktori: kisjeline, baze, alkohal, liekovi,
psihoaktivne supstance, uglienmonoksid i dr.

Bioloski faktori: ugrizi Zivotinja i ubodi insekata

2. Pokaze postupak ukazivanja prve pomocéi kod
povreda i stanja nastalih usljed dejstva fizickih
faktora, na zadatom modelu

Povrede i stanja: opekotine, smrzotine, sun€anica,
toplotni udar, udar struje i udar groma

3. Pokaze postupak ukazivanja prve pomocéi kod
povreda nastalih usljed dejstva hemijskih faktora,
na zadatom modelu

Povrede: hemijske opekotine i trovanja

4. PokaZze postupak zbrinjavanja p/o lica usljed ujeda
zmije, na zadatom modelu

5. Pokaze postupak zbrinjavanja p/o lica usljed ugriza
Zivotinja, na zadatom modelu

Zivotinje: pas, macka, divija Zivotinja i dr.

6. Pokaze postupak zbrinjavanja p/o lica usljed uboda
insekata, Skorpije i pauka, na zadatom modelu

Insekti: pcela, osa, stréljen, krpelj i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik uspjesno
realizovao kriterijum 1. Za kriterijume od 2 do 6, potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Zbrinjavanje povreda i stanja nastalih usljed fizickih, hemijskih i bioloSkih faktora
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvr$i zbrinjavanje povreda pojedinih djelova tijela p/o lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede najCeSCe povrede pojedinih djelova tijela

2. Pokaze postupak zbrinjavanja kraniocerebralnih
povreda p/o lica, na zadatom modelu

3. Pokaze postupak zbrinjavanja povreda oka, uha i
nosa p/o lica, na zadatom modelu

4, Pokaze postupak zbrinjavanja povreda grudnog Povrede grudnog kosa: pneumotoraks, prelom rebara
kosa p/o lica, na zadatom modelu i prelom grudne kosti

5. Pokaze postupak zbrinjavanja povreda trbuha i
karlice p/o lica, na zadatom modelu

6. OpiSe postupak zbrinjavanja kod kra$ i blast
povreda

7. Pokaze postupak zbrinjavanja rane sa stranim
tijelom kod p/o lica, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da jeu¢enik uspjesno
realizovao kriterijume 11 6. Za kriterijume 2, 3, 4, 517 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Zbrinjavanje povreda pojedinih djelova tijela
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Ishod 8 - Ucenik ce

biti sposoban da

Pruzi prvu pomo¢ plo licima kod iznenadno nastalih tegoba, usljed razli¢itih stanja i bolesti

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Navede najceS¢e iznenadno nastale tegobe, bolesti
i stanja koje zahtijevaju pruzanje prve pomoci

. PokaZe postupak zbrinjavanja p/o lica usljed
iznenadno nastalih tegoba, na zadatom modelu

Iznenadno nastale tegobe: poviSena tjelesna
temperatura, bol u grudima, glavobolja i vrtoglavica,
povracanie, proliv, bol u trbuhu i dr.

. PokaZe postupak zbrinjavanja p/o lica usljed
razliitih bolesti i stanja, na zadatom modelu

Bolesti i stanja: sréani udar, mozdani udar, asmaticni
napad, epilepti¢ni napad, hipoglikemija i hiperglikemija,
alergijska reakcija, besvjesno stanje i dr.

. PokaZe postupak uspostavljanja prohodnosti
disajnih puteva p/o lica, usljed opstrukcije stranim
tijelom ili zapadanja korijena jezika kod djece i
odraslih, na zadatom modelu

. PokaZe postupak zbrinjavanja p/o lica kod sinkope,
na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda uéenja, potreban
realizivao kriterijum 1. Za kriterijume od 2 do 5, potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

je usmeni ili pisani dokaz da jeucenik uspjesSno

Predlozene teme

- Pruzanje prve pomoci kod iznenadno nastalih tegoba, usljed razlicitih stanja i bolesti
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Prva pomoc je tako koncipiran da omoguci u¢enicima da stiu teorijska znanja, vjezbe i vjestine iz ove
oblasti. Prilikom realizacije ovog modula pored tradicionalne uloge, nastavnik ima ulogu savjetnika i saradnika
koji uCenike treba da motiviSe na aktivno ucenje, samostalan i timski rad. Nastavnik treba da prati smjernice u
pruzanju prve pomoci koje se dopunjavaju svake pete godine, kao i da prati savremeni razvoj Resuscitacione
medicine.

Modul treba realizovati kroz teorijski dio i vjezbe.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem uz upotrebu internet prezentacija u cilju boljeg
razumijevanja teorijskog znanja. Uéenike treba motivisati da aktivno u¢estvuju u nastavi.

VjeZbe treba realizovati u kabinetu prve pomodéi koji je opremljen preporuéenim materijainim uslovima. U¢enike
treba podijeliti u grupe i realizovati vjezbe inividualno, u parovima ili manjim grupama.

Prividna smrt, krvarenje, gubitak svijesti i sva druga stanja koja p/o licima neposredno ugrozavaju Zivot,
zahtijevaju brzu i trenutnu akciju spasioca (osnovni uslov-uvjezbanost). Spasilac koji u takvim situacijama misli,
a ne radi, nije savladao vjestinu ukazivanja prve pomocéi. Ostale povrede (rane, prelomi i dr.) zahtijevaju
smisljen, oprezan i metodi¢an rad spasioca (osnovni uslov su znanje i domi$ljatost). Osoba koja zbrinjavajuci
ovakve povrede, radi a ne misli, nije savladao vjestinu ukazivanja prve pomoci.

Zbog svega navedenog, nastavnik treba da podstie problemsku nastavu u kojoj navodi ucenike da sami
dolaze do zakljucka prilikom rjeSavanja problema. Kroz ovaj modul treba razvijati svijest kod u¢enika o Stetnim
uticajima sredine i prihvatanja zdravih naina Zivota, kao i formiranje pozitivnog ponasanja u lichom i
profesionalnom radu. UCenike treba osposobljavati za uspjeSno prenoSenje saznanja iz domena prve pomoéi
u Siru drustvenu zajednicu.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Ivanovi¢ M.; Veljovi¢ M., Prva pomo¢, udzbenik za | razred medicinske $kole i Il razred Skola u djelatnosti licnih
usluga, Data Status, Beograd, 2016.

International first aid and resuscitation, guidelines, International Federation of Red Cross and Red Crescent
Societies, 2016.

St John Ambulance; St. Andrew's Ambbulance Association i British First Aid, First Aid Manual, Hrvatski crveni
kriz, Prva pomo¢, pripucnik (prijevod 9. izdanja originala).

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Lutke za kardio pulmonalnu reanimaciju (senior, junior i beba) 3
4, Ormari¢ prve pomodéi sa potrebnim materijalom koji je zakonski propisan 1
5. Kompet prve pomoci za automobil sa potrebnim materijalom koji je zakonski 1
propisan
6. Torba prve pomodi 6
7. Aparatura: Trenazni AED (Automatski eksterni defibrilator) 1
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

Potro$ni materijal (zavoji, gaze, dezinfekciona sredstva, leukoplast, trougle

marame, aluminijumske folije i dr.) po potreb

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u¢enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda u€enja vrdi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Anatomija sa fiziologijom

Organizacija rada za izvodenie fizioterapijskih procedura
Hidro-peloido terapijske procedure
Osnove zdravstvene njege
Muskuloskeletne bolesti i povrede
Manuelna masaza

Terapijska i aparaturna masaza
Refleksna masaza

Preduzetnistvo

Neurorehabilitacija

Manuelna i aparaturna limfna drenaza
Sportska masaza

Osnove elektroterapije

Osnovi kineziologije

Poslovna kultura

Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i principa iz oblasti prve pomodi, izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja; poStovanje pravila i
preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Kompetencija viSejeziCnosti (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti prve pomoci prilikom istraZivanja na
internetu i koris¢enje literature na stranom jeziku i dr.)

Matemati¢ka kompetencija i kompetencija u prirododnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logikog nacina razmiSljanja i donoSenja zakljuCaka prilikom analize situacije koja iziskuje primjenu neodloznih
mjera prve pomoci; razvijanje sposobnosti rukovanja aparatom za spoljasnju defibrilaciju; uspostavljanje
pravilnog ritma kompresije grudnog koSa u minuti i dr.)

Digitalna kompetencija (upotreba namjenskog softvera za kontrolu parametara kompresije i uduvavanja
prilikom procesa reanimacije; koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
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upotrebe podataka iz prve pomodéi, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa; upotreba
softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; korid¢enje foruma i druStvenih mreZa, u cilju razmjene
struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori§¢enja interneta i dr.)

Li¢na, socijalna i kompetencija uciti kako ugiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uéenja u timu kroz
vrdnjacku edukaciju i diskusiju, izradu prezentacija na zadatu temu; razvijanje sposobnosti izraZavanja
sopstvenog mislienja u¢eséem u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugadijih stavova; razvijanje tehnika
istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i
otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti uenja na sopstvenim greSkama kroz samoprocjenu i samoevaluaciju;
razvijanje svijesti 0 zna¢aju vodenja zdravog Zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (potovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i miljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o zna¢aju odrzivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini, racionalnom upotrebom pribora i materijala za prvu pomo¢, pravilnim odlaganjem otpada nakon
realizovanih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rje$avanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje zadataka i dr.)

Kompetencija kulturoloke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o zna€aju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti prve pomoci i
dr.)
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3.2.16. PREDUZETNISTVO

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
36 36 72 4

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa znaCajem preduzetni$tva, preduzetnickih vjestina, tehnikama za pronalazenje biznis ideje,
strukturom i nainom izrade biznis plana, oblicima obavljanja privredne djelatnosti i promocijom proizvoda i
usluga. Osposobljavanje za kreiranje i pokretanje biznisa. Razvijanje inicijativnosti, kreativnosti, odgovornosti,
komunikativnosti i timskog rada.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1.

ok wd

~No

Identifikuje znaCaj preduzetnidtva, preduzetniékih vjestina i pokretanja sopstvenog biznisa

Osmisli biznis ideju koristeCi razne tehnike i rezultate istraZivanja trzista

Sastavi biznis plan na osnovu sprovedenih istraZivanja i analiza

Identifikuje oblike obavljanja privredne djelatnosti i postupak registracije privrednih drustava
|dentifikuje faze u postupku zasnivanja radnog odnosa i karakteristike individualnih i kolektivnih prava
zaposlenih

Pripremi poslovni sastanak i korespondentne akte u vezi sa njegovom organizacijom

PromoviSe privredno drustvo, proizvod ili uslugu
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Ishod 1 - U¢enik e biti sposoban da
Identifikuje znacaj preduzetnistva, preduzetnickih vjestina i pokretanja sopstvenog biznisa

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam preduzetnistva

2. OpiSe nastanak i razvoj preduzetnistva

3. Objasni pojam preduzetnika, razliCite pristupe o Pristupi o teoriji preduzetnika: ekonomski, psiholoski
teoriji preduzetnika i zablude o njima i socioloski

4. Popuni upitnik za procjenu preduzetni¢kih osobina

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebna je ispravno uradena vieZba sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- PreduzetniStvo
- Istorija preduzetniStva

- Preduzetnik
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Osmisli biznis ideju koriste¢i razne tehnike i rezultate istrazivanja trzista

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam ideje

2. Objasni pojam biznis ideje

3. Primijeni odgovarajucu tehniku za pronalazenje
biznis ideje

Tehnike za pronalazenje biznis ideje: kopiranje
postojecih poslova, mapiranje, pretvaranje hobija u
potencijaini posao, koris¢enje radnog iskustva za
pokretanje posla, brainstorming tehnika, inovacije novih
proizvoda/usluga i dr.

4. Objasni pojam poslovne Sanse i pristupe za njeno
prepoznavanje

Pristupi: posmatranje promjena i trendova, rjeSavanje
problema, pronalazenje praznina na trZistu,
takmicenje/konkurencija i dr.

5. Sprovede provjeru odabrane biznis ideje na trZistu
koristeCi odgovarajuce upitnike

6. Objasni SWOT analizu i njen znacaj

7. Procijeni biznis ideju na osnovu SWOT analize

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4 i 6. Za kriterijume 3, 51 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Ideja
- Biznisideja

Tehnike za pronalazenje biznis ideje
Poslovna Sansa
SWOT analiza
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Sastavi biznis plan na osnovu sprovedenih istrazivanja i analiza

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni viziju, misiju, poslovne ciljeve i vrste
poslovnih strategija

Vrste poslovnih strategija: ofanzivna, defanzivna,
strategija imitacije i tradicionalisticka

2. FormuliSe misiju i viziju za konkretan primjer
privrednog drustva

3. Opise znacaj, strukturu i elemente biznis plana

Struktura i elementi biznis plana: naslovna strana,
sadrzaj biznis plana, rezime, osnovni podaci 0
preduzetniku, opis biznis ideje odnosno
proizvoda/usluge, analiza trzista prodaje i konkurencije,
analiza trZista nabavke, marketing plan (cijena,
lokacija, distribucija, promocija), tehni¢ko tehnoloska
analiza i finansijski plan sa vremenskim okvirom
realizacije

4, |zradi pojedinacne elemente biznis plana za
odabranu biznis ideju

5. Sastavi biznis plan na osnovu izradenih
pojedinacnih elemenata

6. Prezentuje biznis plan koristeéi pravila za uspjedno
prezentovanje

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1 i 3. Za kriterijume 2, 4, 51 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

Misija i vizija privrednog drustva

Ciljevi privrednog drustva

- Poslovna politika privrednog drustva

Poslovna strategija privrednog drustva

Biznis plan

Prezentacija
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje oblike obavljanja privredne djelatnosti i postupak registracije privrednih drustava

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede oblike obavljanja privredne djelatnosti i
njihove karakteristike

Oblici obavljanja privredne djelatnosti: preduzetnik,
ortacko drustvo, komanditno drustvo, drustvo sa
ograni¢enom odgovorno3¢u i djelovi stranog drustva

2. Objasni naziv i vizuelni identitet privrednog
drustva

Naziv i vizuelni identitet privrednog drustva: ime
privrednog drustva, logotip, zastitna boja, tipografija,
maskota, grb, slogan i dr.

3. Osmisli ime za privredno drustvo za konkretan
primjer

4. Kreira logotip i slogan za konkretan primjer
privrednog drustva ili proizvoda/usluge

5. Opi8e postupak i potrebnu dokumentaciju za
registraciju privrednih drustava

6. Popuni formular za registraciju preduzetnika za
konkretan primjer

7. Objasni poslovni kodeks privrednog drustva

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 5i 7. Za kriterijume 3, 4 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

Vrste privrednih drustava

Naziv i vizuelni identitet privrednog drustva

Registracija privrednog drustva

Poslovni kodeks
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje faze u postupku zasnivanja radnog odnosa i karakteristike individualnih i kolektivnih prava
zaposlenih

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam zasnivanja radnog odnosa

2. OpiSe opste i posebne uslove za zasnivanje
radnog odnosa

Opsti uslovi: godine Zivota, zdravstvena sposobnost i
dr.

Posebni uslovi: nivo kvalifikacije, radno iskustvo,
strucni ispit i dr.

3. Objasni nacin zasnivanja radnog odnosa i vrijeme
na koje se zasniva radni odnos

Vrijeme na koje se zasniva radni odnos: odredeno i
neodredeno

4. Sastavi konkurs za prijem u radni odnos za
odredeno radno mjesto

5. Sastavi radnu biografiju (CV) za prijem u radni
odnos, na konkretnom primjeru

6. Navede vrste prava zaposlenih

Vrste prava zaposlenih: individualna i kolektivha

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3i 6. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Zasnivanje radnog odnosa

- Prava zaposlenih
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da
Pripremi poslovni sastanak i korespondentne akte u vezi sa njegovom organizacijom

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Vrste poslovnih sastanaka: formalni, neformalni,
1. Objasni pojam, cilj i vrste poslovnih sastanaka radni, informativni, diskusioni, poslovna druzenja,
seminari, konferencije i dr.

2. Objasni pripremu materijala, opreme i mjesta za
odrzavanje poslovnog sastanka

3. Objasni pojam, proces, pravila i vrste Vrste komunikacije: usmena, pisana, interna,
komunikacije eksterna, privatna, poslovna, domaca, stranai dr.

4. Objasni pojam, stilove i fraze poslovne i sluzbene
korespondencije, sadrzaj i elemente poslovnog
pisma i sluzbenog dopisa

5. Sastavi poziv za uéesnike sastanka sa dnevnim
redom, terminom i mjestom odrZavanja u
odgovarajucoj formi

6. Sastavi zapisnik 0 odrzanom sastanku u
odgovarajucoj formi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene vijeZbe sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

Poslovni sastanak

Pojam i vrste komunikacije

Poslovna i sluzbena korespondencija

Korespondentni akti u vezi poslovnih sastanaka
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Promovise privredno drustvo, proizvod ili uslugu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam promocije

2. Navede oblike promocionih aktivnosti

Oblici promocionih aktivnosti: privredna
propaganda, liéna prodaja, prodajna promocija, odnosi
sa javnosc¢u i dr.

3. Kreira reklamnu poruku, na konkretnom primjeru

4. Osmisli flajer za konkretan primjer

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijum 1 i 2. Za kriterijume 3 i 4 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Promocija
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Preduzetnistvo je tako koncipiran da omogucava ucenicima da sticu teorijska i prakticna znanja i vjestine
iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno u¢enje, samostalan i timski
rad. Preporudljivo je da se nastava iz ovog modula, realizuje u blok ¢asovima sa po dva ¢asa nedjelino. Uéenike
bi trebalo poslije realizacije uvodnih sadrZaja i pojedinaénih aktivnosti koje su u vezi sa njima, podijeliti na
timove (sastavljene od tri do sedam ucenika) u kojima Ce tako raditi do kraja Skolske godine. lako ¢e uenici
raditi u timu, svako od njih treba da ima pojedinana zaduzenja, na osnovu Cega ¢e biti ocjenjivani.
Preporucljivo je da svaki tim uéenika ima svoj folder u kom ¢e Cuvati sve radne listove koje ¢e popunjavati
tokom 8kolske godine prilikom izrade odredenih prakticnih vjezbi. Radni listovi za svaku aktivnost su predvideni
u Priruniku za nastavnike, koji je uraden za ovu namjenu. Prilikom obrade odredenih nastavnih sadrZaja
preporucljivo je podsticati uéenike na sprovodenie razli¢itih istrazivanja kako bi na taj nacin dosli do relevatnih
informacija. Pozeljno je da ucenici ucestvuju na Skolskim i nacionalnim takmicenjima za najbolji Biznis plan.
Preporucljivo je da ucenici nakon uradenih vjezbi, svoje rezultate usmeno prezentuju drugim uéenicima, uz
obrazlozenje vlastitog stava i da o istom diskutuju sa drugim uCenicima i nastavnikom. Tokom prezentacije
uenici treba da se jasno izrazavaju i pravilno koriste stru¢nu terminologiju. Prilikom obrade odredenih
nastavnih sadrzaja mogu se na ¢asu pozvati lokalni preduzetnici, predstavnici odredenih institucija i privrednih
drustava ili organizovati posjeta istim, kako bi u¢enici dobili konkretne informacije o odredenim oblastima koji
se odnose na realizaciju biznis ideja.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Grupa autora, Mladi preduzetnici - Priruénik iz preduzetnistva za uéenike srednijih stru¢nih Skola, Centar za
struCno obrazovanje, 2014.

Grupa autora, Mladi preduzetnici — Priruénik iz preduzetniStva za nastavnike srednjih stru¢nih Skola, Centar za
stru¢no obrazovanje, Podgorica, 2014.

Lajovi¢ D.; i grupa autora, PreduzetniStvo u novi milenijum, CID, Podgorica, 2001,

Lajovi¢ D.; i grupa autora, Marketing plan kao preduzetnicko sredstvo, Zavod za zapoSljavanje Crne Gore,
Podgorica, 2009.

Propisi koji reguliSu oblast radnih odnosa.

Propisi koji reguliSu oblast privrednih drustava.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Stampag 1
4. Skener 1
5. Kancelarijski materijal i pribor po potrebi

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.
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Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Organizacija rada za izvodenije fizioterapijskih procedura
Etika u zdravstvu

Hidro - peloido terapijske procedure
Osnove zdravstvene njege
Muskuloskeletne bolesti i povrede
Manuelna masaza

Terapijska i aparaturna masaza
Refleksna masaza

Prva pomo¢

Neurorehabilitacija

Manuelna i aparaturna limfna drenaza
Wellness masaze tijela

Sportska masaza

Osnove elektroterapije

Engleski jezik u fizioterapiji
Savremeno odrastanje

Socijalne mreze i globalizacija
Poslovna kultura

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u€enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba strucne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova, €injenica, pravila i koncepata iz oblasti preduzetnidtva, izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja
na uvjerljiv nacin primjeren kontekstu; koris¢enje razlicitih izvora znanja pretragom, prikupljanjem i obradom
vizuelnih, audio/video i digitalnih informacija; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate
teme idr.)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logi¢kog nacina razmisljanja, osnovnih matematickih principa i dono$enja zakljutaka osmisljavanjem biznis
ideje, sastavljanjem biznis plana i promovisanjem privrednog drustva, proizvoda ili usluge, realizacijom vjezbi
kroz odredene modele i dr.)

Digitalna kompetencija (upotreba namjenskog softvera za obradu i uredivanje teksta i tabela, ¢uvanje
dokumenata u elektronskom obliku; koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage,
prikupljanja i upotrebe podataka iz oblasti preduzetniStva, prepoznavanjem relevantnih strucnih tekstova i video
zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; razvijanje svijesti o znacaju
elektronskog uéenja kroz razlicite vidove online nastave i interakcije; kori¢enje foruma i drustvenih mreZa, u
cilju razmjene stru¢nih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja Interneta i dr.)
Li¢na, socijalna i kompetencija uciti kako ugiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uéenja u timu kroz
vrSnjaCku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu;
razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljienja u¢eS¢em u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem
drugadijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja tudeg integriteta, u skladu sa etickim
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pravilima; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje
prethodno ste€enih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti u¢enja na sopstvenim greskama kroz
samoprocjenu i samoevaluaciju; razvijanje svijesti o zna¢aju vodenja zdravog zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (angazovanje u zajednickom ili javnom interesu kroz razli¢ite drustveno odgovorne
aktivnosti; poStovanje prava, jednakosti, slobode izraZavanja i misljenja kroz debate, diskusije i podjelu na
grupe; razvijanje svijesti o znacaju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim; razvijanje
svijesti 0 zna€aju odrZivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj sredini i dr.)
Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja prioriteta
prilikom rie$avanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom prilikom
rieSavanja razli¢itih zadataka, samostalno ili u timu, kroz izradu i upravljanje projektima iz stru¢ne ili drudtveno
odgovorne oblasti i dr.)

Kompetencija kulturolodke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o zna€aju poznavanja i potovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanije sa primjerima iz oblasti preduzetnistva;
predstavljanje ideja putem razlicitih kulturolo3kih formi kao $to su pisani, Stampani ili digitalni tekst, film, dizajn
idr)
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3.2.17. NEUROREHABILITACIJA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
IV 33 99 132 8

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Sticanje znanja o oboljenjima perifernog motornog neurona, hemiplegijama, tetraplegijama, paraplegijama,
Multiploj sklerozi, Parkisonovoj bolesti i djecijoj cerebralnoj paralizi. Osposobljavanje za sprovodenije terapijske
i aparaturne masaze, hidroterapijskih procedura i transfera kod oboljenja perifernog i centralnog motornog
neurona. Razvijanje pozitivnog odnosa prema drugima, vjeStina prezentovanja, planiranja, kreiranja,
marljivosti, spretnosti, snalazljivosti i sposobnosti za timski rad.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Primijeni terapijsku i aparaturnu masazu i hidroterapijske procedure kod oboljenja perifernog motornog
neurona

2. Primijeni terapijsku i aparaturnu masazu i hidroterapijske procedure kod oboljenja centralnog motornog

neurona

Primjenu terapijsku i aparaturnu masazu i hidroterapijske procedure kod oSte¢enja kicmene mozdine

4. Primijeni terapijsku i aparaturnu masazu i hidroterapijske procedure kod Multiple skleroze i Parkisonove

bolesti

Primijeni terapijsku masazu i hidroterapijske procedure kod djece sa cerebralnom paralizom

Sprovede transfere kod pacijenata sa neuroloSkim oboljenjima

7. Analizira funkcionalna pomagala kod pacijenata sa neurolo$kim oboljenjima

o

oo
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni terapijsku i aparaturnu masazu i hidroterapijske procedure kod oboljenja perifernog motornog
neurona

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede oboljenja i povrede nervnog sistema

Oboljenja i povrede: perifernog i centralnog motornog
neurona

2. Objasni oboljenja i povrede perifernog motornog
neurona u zavisnosti od oste¢enja nerva

Ostecenja nerva: neurapraxia, axonotmesis i
neurotmesis

3. Analizira klinicku sliku pacijenta u zavisnosti od
o$tecenja perifernog motornog neurona

4. Navede funkcionalne deficite i ciljeve
rehabilitacije u zavisnosti od oste¢enja perifernog
motornog neurona

Ciljevi rehabilitacije: ocuvanie fizioloSkog obima
pokreta u zglobovima, povecanje obima pokreta,
jaCanje snage oslabljenih misi¢a, ja¢anje misica koji
nisu zahvaceni lezijom, o€uvanje motorne Seme,
poboljSanje cirkulacije i trofike, spre¢avanje nastanka
edemaidr.

5. Objasni svrhu primjene terapijske i aparaturne
masaze kod ostecenja perifernog motornog
neurona

Svrha: spre¢avanje fibroznih promjena i adhezija,
poboljSanje cirkulacije krvi i limfe, pobolj$anje trofike
tkiva, ubrzavanje resorpcije otoka, spreavanje pojave
vazomotornih poremecaja, spre¢avanje nastanka
kontraktura i dr.

6. Objasni masazne hvatove i redosljed njihove
primjene kod oStecenja perifernog motornog
neurona

Masazni hvatovi: gladenje (u pocetku povrsno),
trljanje i vibracije
Redosljed: agonisti, sinergisti i antagonisti

7. Demonstrira izvodenje terapijske i aparaturne
masaze u zavisnosti od oStecenja perifernog
motornog neurona, na zadatom modelu

8. Demonstrira izvodenje hidroterapijskih procedura u
zavisnosti od ostecenja perifernog motornog
neurona, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjeso realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene praktine vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Periferni motorni neuron
- Terapijska i aparaturna masaza
- Hidroterapijske procedure
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni terapijsku i aparaturnu masazu i hidroterapijske procedure kod oboljenja centralnog motornog

neurona

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Objasni oboljenja centralnog motornog neurona

Oboljenja centralnog motornog neurona:
hemiplegija, Multipla skleroza, dje€ija cerebralna
paraliza i dr.

Analizira mehanizam nastanka, klini¢ku sliku i
prognozu kod pacijenta sa hemiplegijom

OpiSe faze hemiplegije, forme i metode lijecenja
hroni¢ne faze

Faze: akutna i hroni¢na
Forme: teSka, srednje-teSka i laka

Metode: Brunnstrom, Bobat i Kabat

Analizira ciljeve rehabilitacije u akutnoj i
hroniénoj fazi hemiplegije

Ciljevi rehabilitacije u akutnoj fazi: sprecavanje
pneumonija i kontraktura

Ciljevi rehabilitacije u hroniénoj fazi: prevencija
kontraktura, prevencija deformiteta, prevencija
cirkularnin poremecaja, prevencija respiratornih
poremecaja, prevencija dekubitalnih ulcera i dr.

Opise fleksionu sinergiju ruke i ektenzionu
sinergiju noge kao i pozicioniranje ruke i noge
kod pacijenta sa hemiplegijom

Fleksiona sinergija ruke: adukcija i unutradnja rotacija
nadlakta, fleksija i pronanacija podlakta, fleksija Sake i

ulnarna devijacija, fleksija prstiju i adukcija palca

Ektenziona sinergija noge: ekstenzija i adukcija kuka,

ekstenzija koljena i plantarna fleksija stopala

Pozicioniranje ruke: abdukcija od 90°, spoljasnja
rotacija nadlaktice, ekstenzija i supinacija podlakta,
Saka i prsti opruzeni, palac opruzen i maksimalno
abduciran

Pozicioniranje noge: ekstenzija i blaga abdukcija
kuka, ekstenzija koliena i dorzalna fleksija stopala

Demonstrira izvodenje fleksione sinergije ruke i
ektenzione sinergiju noge, kao i pozicioniranje ruke
i noge kod pacijenata sa hemiplegijom, na
zadatom modelu

OpiSe masazne hvatove i meduhvatove u fazi
mlitavosti i fazi spasticiteta, adekvatno vrijeme
njihove primjene i temperaturu prostorije

Faza mlitavosti: gladenje, gnjeCenje, lupkanje i
Stipkanje

Faza spasticiteta: gladenje, trljanje i peglanje

Demonstrira izvodenje masaznih hvatova i
meduhvatova, aparaturne masaze, hidroterapijskih
procedura u fazi mlitavosti i fazi spasticiteta, na
zadatom modelu
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni terapijsku i aparaturnu masazu i hidroterapijske procedure kod oboljenja centralnog motornog
neurona

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

9. Simulira probleme u komunikaciji koji se mogu
javiti u toku izvodenja terapijske i aparaturne
masaze, hidroterapijskih procedura planirajuci
moguca reSenja u dogovoru sa ¢lanovima
porodice, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjeso realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 4, 5i 7. Za kriterijume 6, 8 i 9 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne
vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Hemiplegija
- Terapijska i aparaturna masaza
- Hidroterapijske procedure
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni terapijsku i aparaturnu masazu i hidroterapijske procedure kod oSteé¢enja kicmene mozdine

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede oblike osteéenja kicmene mozdine

Oblici oste¢enja kicmene mozdine: tetraplegije i
paraplegije

2. Analizira mehanizam nastanka, klini¢ku sliku i
prognozu kod pacijenta sa tetraplegijom i
paraplegijom

3. Analizira ciljeve rehabilitacije kod pacijenta sa
tetraplegijom i paraplegijom

Ciljevi rehabilitacije: prevencija dekubitusa,
odrZavanje obima pokreta, spre¢avanje kontraktura,
jac¢anje zdravih misi¢a, automatizacija stolice i
mokracne beSike, postizanje maksimalne nezavisnosti
u okviru aktivnosti dnevnog zivota

4. OpiSe pozicioniranje gornjih i donjih
ekstremiteta kod pacijenta sa tetraplegijom i
paraplegijom

Pozicioniranje gornjih ekstremiteta: glava u
hiperekstenziji, abdukcija nadlaktica 25°, ekstenzija u
laktovima, dorzalna fleksija $aka, fleksija prstiju,
abdukcija i opozicija pal€eva

Pozicioniranje donjih ekstremiteta: ekstenzija i
blaga abdukcija kukova, ekstenzija koljena, blaga
unutradnja rotacija i dorzalna fleksija u stopalima

5. Demonstrira izvodenje pozicioniranja gornjih i
donjih ekstremiteta kod pacijenta sa tetraplegijom i
paraplegijom, na zadatom modelu

6. Objasni masazne hvatove i meduhvatove koji se
primjenjuju u fazi imobilizacije i fazi mobilizacije

7. Demonstrira izvodenje terapijske i aparaturne
masaze u fazi imobilizacije i fazi mobilizacije, kod
pacijenata sa tetraplegijom i paraplegijom, na
zadatom modelu

8. Objasni hidroterapijske procedure koje se
primjenjuju u fazi imobilizacije i fazi mobilizacije,
kod pacijenata sa tetraplegijom i paraplegijom

9. Demonstrira izvodenje hidroterapijskih procedura u
fazi imobilizacije i fazi mobilizacije, kod pacijenata
sa tetraplegijom i paraplegijom, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjeso realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 4, 6 i 8. Za kriterijume 5, 7 i 9 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne

vjezbe sa usmenim obrazlozZenjem.
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni terapijsku i aparaturnu masazu i hidroterapijske procedure kod oSteé¢enja kicmene mozdine

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Tetraplegija

Paraplegija

- Terapijska i aparaturna masaza

Hidroterapijske procedure
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni terapijsku i aparaturnu masazu i hidroterapijske procedure kod Multiple skleroze i Parkisonove
bolesti

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Analizira mehanizam nastanka, kliniéku sliku i
prognozu kod pacijenta sa Multiplom sklerozom i
Parkisonovom boleséu

2. Objasni oblike Multiple skleroze prema tezini
kliniCke slike i prognozi

Oblici: akutna, maligna i benigna

3. Analizira ciljeve rehabilitacije pacijenta sa
Multiplom sklerozom

Ciljevi rehabilitacije: odrzavanje obima pokreta,
odrzavanje ifili uspostavljanje koordinacije i ravnoteze,
uspostavljanje kontrole sfinktera, postizanje
maksimalne nezavisnosti u okviru aktivnosti dnevnog
Zivota i dr.

4. Objasni terapijsku i aparaturnu masazu,
hidroterapijske procedure koje se primjenjuju kod
pacijenta sa Multiplom sklerozom u zavisnosti od
stanja misiénog tonusa

5. Demonstrira izvodenje terapijske i aparaturne
masaze, hidroterapijskih procedura kod pacijenta
sa Multiplom sklerozom u zavisnosti od stanja
miSiénog tonusa, na zadatom modelu

6. OpiSe stav tijela kod pacijenta sa Parkisonovom
boles¢u

Stav tijela: glava, ramena i trup savijeni prema
naprijed, nadlaktice abducirane, podlaktice lako
flektirane i u pronaciji i hoda sitnim koracima

7. Demonstrira stav tijela kod pacijenta sa
Parkisonovom boleSéu, na zadatom modelu

8. Objasni terapijsku i aparaturnu masazu,
hidroterapijske procedure koje se primjenjuju kod
pacijenta sa Parkisonovom boleS¢u u zavisnosti od
rigiditeta

9. Demonstrira izvodenje terapijske i aparaturne
masazu i hidroterapijskih procedura kod pacijenta
sa Parkisonovom bole¢u u zavisnosti od rigiditeta,
na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjeso realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 4, 6 i 8. Za kriterijume 5, 7 i 9 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni terapijsku i aparaturnu masazu i hidroterapijske procedure kod Multiple skleroze i Parkisonove
bolesti

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Multipla skleroza

Parkisonova bolest

Terapijska i aparaturna masaza

Hidroterapijske procedure
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni terapijsku masazu i hidroterapijske procedure kod djece sa cerebralnom paralizom

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

Objasni psihomotorni razvoj djeteta

Objasni uzroke nastanka i podjelu cerebralne
paralize

Uzroci nastanka: prenatalni, natalni i postnatalni

Podjela: klini¢ka i topografska

Navede poremecaje koji karakteriSu djeciju
cerebralnu paralizu

Poremecaji: motorni, pokreta, tonusa, poloZaja,
koordinacije, ravnoteZe, gutanja, govora, vida,
senzorni, mentalni i dr.

Ciljevi rehabilitacije: podsticanje razvoja
psihomotornih funkcija, inhibicija abnormalnih
refleksnih aktivnosti, razvoj najvaznijih osnovnih
pokreta, normalizacija miSi¢nog tonusa, ucenje
svakodnevnih viestina i samozbrinjavanja i dr.

4. Analizira ciljeve rehabilitacije kod cerebralne
paralize

5. Objasni terapijsku masazu i hidroterapijske
procedure koji se primjenjuju kod djece sa
cerebralnom paralizom

6. Demonstrira izvodenje terapijske masaze i
hidroterapijskih procedura kod djece sa
cerebralnom paralizom, na zadatom modelu

7. Navede probleme u komunikaciji koji se mogu javiti
pri izvodenju terapijske masaze i hidroterapijskih
procedura kod djece sa cerebralnom paralizom

8. Planira moguca reSenja eventualnih problema u
komunikaciji u dogovoru sa roditeljima, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjeso realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 4, 5 7. Za kriterijume 6 i 8 potrebne su ispravno uradene praktiéne
vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

Psihomotorni razvoj djeteta

- Djecija cerebralna paraliza

Terapijska masaza

Hidroterapijske procedure
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Ishod 6 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Sprovede transfere kod pacijenata sa neuroloskim oboljenjima

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

—_

Objasni znacaj transfera kod pacijenata sa
neurolo$kim oboljenjima

2. Analizira razliCite vrste transfera u krevetu u
zavisnosti od neuroloskog oboljenja

Vrste transfera: pomjeranije u stranu iz lezeeg
polozaja na ledima, okretanje na bok iz leZeCeg
polozaja na ledima, okretanje na stomak iz lezeéeg
polozaja na ledima, ustajanje iz leZeCeg poloZaja u
sjedeci, pomjeranije karlice prema naprijed i nazad iz
sjedecéeg poloZaja i pomjeranje u stranu iz sjedeceg
polozZaja

3. Demonstrira izvodenje razlicitih vrsta transfera u
krevetu u zavisnosti od neurolodkog oboljenja, na
zadatom modelu

4. Analizira razli¢ite vrste transfera u zavisnosti od
neurolodkog oboljenja

Vrste transfera: direkino i bo¢no prelazenje iz kreveta
u invalidska kolica, vracanje iz invalidskih kolica u
krevet, prelazak iz invalidskih kolica na stolicu i
obrnuto, prelazak iz invalidskih kolica na pod i obrnuto,
ustajanje i vracanje u invalidska kolica, prelazak iz
invalidskih kolica u auto, kadu i dr.

5. Demonstrira izvodenje razli¢itih vrsta transfera u
zavisnosti od neuroloskog oboljenja, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjedo realizovao kriterijume 1, 2 i 4. Za kriterijume 3 i 5 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

PredloZene teme

- Transferi
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Ishod 7 - U¢enik Ce biti sposoban da
Analizira funkcionalna pomagala kod pacijenata sa neuroloskim oboljenjima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni funkcionalna pomagala koja se

orimjenjuju kod pacijenta sa neurolodkim Funkcionalna pomagala: invalidska kolica, pomagala

za hod, ortoze i dr.

oboljenjima

2. Razlikuje vrste invalidskih kolica, djelove, Vrste invalidskih kolica: sobna, terenska na
mehanizme za pokretanije i podeSavanie visine kod | mehanicki i elektriéni pogon, Spisi¢eva invalidska kolica
pacijenta sa neuroloskim oboljenjima idr.

3. Demonstrira upravljenje invalidskim kolicima kod
pacijenta sa neuroloSkim oboljenjima, na zadatom
modelu

. Cilj: balans, rastereéenje i propulzija
4. Opise cilj i vrste pomagala za hod , . . ,
Vrste: razboj, hodalice, Stake i Stapovi

5. Predlozi pravilno odabiranje odgovarajucih
pomagala za hod u odnosu na funkcionaine
mogucnosti pacijenta

6. Demonstrira uzimanje mjera pomagala za hod u
zavisnosti od visine pacijenta, na zadatom modelu

7. Demonstrira izvodenje razlicitih vrste hoda sa
pomagalima u zavisnosti od neuroloSkog oboljenja,
na zadatom modelu

8. Demonstrira postavljanje i skidanje ortoza u
zavisnosti od neurolo$kog oboljenja, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjeso realizovao kriterijume 1, 2, 4 i 5. Za kriterijume 3, 6, 7 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe
sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Invalidska kolica

- Pomagala za hod
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Neurorehabilitacija je tako koncipiran da ucenicima omogucava sticanje teorijskih i prakticnih znanja i
vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula ucenike treba motivisati na aktivno u¢enje, samostalan
i timski rad. Sadrzaj i naCin izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja u€enika iz ove oblasti i srodnih
disciplina.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjelienjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kriti€kog misljenja, kvizova znanja, seminarskih radova, demonstracija i dr.) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda u€enja iz oblasti neurorehabilitacije, potrebno je
koristiti 8to viSe ofiglednih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze iz prakse. U
savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istraZivaCa i saradnika. Nastava treba
da bude aktivna kroz angaZovanje svih uéenika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati
njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

Prakticni dio nastave treba realizovati u kabinetima za praktiénu nastavu, Klinickom Centru Crne Gore i Institutu
za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju “Dr Simo MiloSevi¢” A.D. Igalo, koji su opremljeni
preporu¢enim materijalnim uslovima. Praktiéni dio nastrave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim
grupama, ali tako da svaki uCenik samostalno demonstrira zadate terapijske i aparaturne masaze i
hidroterapijske procedure, transfere, upravljanje invalidskih kolicima, uzimanje mjera pomagalima za hod, vrste
hoda u neurorehabilitaciji. Nastavnik treba da podsti¢e ucenike da sami dolaze do zakljuaka prilikom izvodenja
teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.

Zna¢aj ovog modula se ogleda u tome $to u prakticnom dijelu nastave, ucenici stiCu vjestine, koje su im
potrebne za lak8e usvajanje znanja i vjestina u drugim struénim modulima.

U cilju podsticanja darovitih u€enika, nastavnik moZe da koristi vi$i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite u¢enike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Jovi¢, S. (2004) Neurorehabilitacija. Beograd: Filip Visnji¢
Mihajlovic V., Fizikalna terapija, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.
Milorad. R., Jevti¢ Klinicka kineziterapija, Medicinski fakultet Kragujevac, 2006.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Sto za masazu 4
4. Vibrator sa razli€itim nastavcima 4
5. Paravan 8
6. Kombinovana kada za podvodnu tu$ masazu i bisernu kupku 1
7. Stolice 4
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
8. Sredstva za masazu, peskiri, Ear§avi i ubrusi po potrebi
9. I?omagala za hod (invalidska kolica, podpazusne i dolakatne Stake, hodalice, 4
Stapovi, ortoze)
10. Kutija za prvu pomo¢ 1

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uéenika u dostizanju ishoda ucenja.

- Vrednovanje postignuca uéenika, odnosno dostizanja ishoda u€enja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kiriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konacnoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

- Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Anatomija sa fiziologijom

- Organizacija rada za izvodenije fizioterapijskih procedura
- FEtika u zdravstvu

- Osnove patologije sa patofiziologijom

- Uvod u masazu

- Hidro - peloido terapijske procedure

- Osnove zdravstvene njege

- Muskuloskeletne bolesti i povrede

- Manuelna masaza

- Terapijska i aparaturna masaza

- Refleksna masaza

- Prva pomo¢

- PreduzetniStvo

- Sportska masaza

- Osnove elektroterapije

- Engleski jezik u fizioterapiji

- Principi zdrave ishrane i oCuvanja zdravlja
- Osnovi kineziologije

- Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:
U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Kompetencija pismenosti (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti neurorehabilitacije, izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja; poStovanje
pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)
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Kompetencija viSejeziénosti (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti neurorehabilitacije prilikom
koriS¢enja latinskih izraza i istraZivanja na Internetu; koriS¢enje literature na stranom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inzenjerstvu (STEM) (razvijanje
logi¢kog nacina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize stanja razli¢itih djelova tijela, koris¢enje
grafikona i Sema prilikom dono3enja analize rezultata istrazivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti neurorehabilitacije, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa;
upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; kori$éenje foruma i drustvenih mreza, u cilju
razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori§¢enja Interneta i dr.)
Licna, socijalna i kompetencija uciti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uenja u timu kroz
vrénjacku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje sposobnosti
izraZzavanja sopstvenog mislienja uceéem u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugadijih stavova;
razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno
ste€enih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti uéenja na sopstvenim greSkama kroz
samoprocjenu i samoevaluaciju; razvijanje svijesti 0 zna€aju vodenja zdravog Zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o zna¢aju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim;
razvijanje svijesti o znaCaju odrzivog razvoja i odgovornog ponaSanja prema prirodi i zivotnoj sredini,
racionalnom upotrebom pribora i materijala u radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon izvedenih praktiénih
zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje prakti¢nih zadataka i dr.)
Kompetencija kulturoloke svijesti i izraZavanja (razvijanje svijesti o zna€aju poznavanja i potovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti
neurorehabilitacije, postovanje razliitosti i kulturne ekspresije, kultivisanje estetskih kapaciteta, eti¢ki odnos
prema tijelu i dr.)
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3.2.18. MANUELNA | APARATURNA LIMFNA DRENAZA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
IV 33 99 132 8

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Sticanje funkcionalnih znanja o limfnom sistemu, limfedemu i manuelnoj i aparaturnoj limfnoj drenaZi.
Osposobljavanje za samostalno izvodenje manuelne i aparaturne limfne drenaze u sluéaju ne postojanja i
postojanja limfedema, kao i postavljanja kompresivnih sredstava ili sredstava za viSeslojno bandaziranje nakon
sprovedene manuelne limfne drenaze u slu¢aju postojanja limfedema. Razvijanje pozitivnog odnosa prema
drugima, vjestina planiranja, kreiranja, sposobnosti timskog rada i upravljanja vremenom.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

|dentifikuje ulogu limfe i karakteristike limfedema

IzvrSi pripremne poslove za izvodenje manuelne i aparaturne limfne drenaze

IzvrSi manuelnu i aparaturnu limfnu drenazu, u slu¢aju ne postojanja limfedema

IzvrSi manuelnu i aparaturnu limfnu drenazu, u slu¢aju postojanja limfedema

Izvede postavljanje kompresivnih sredstava ili sredstava za viSeslojno bandaziranje kod postojanja
limfedema

6. lzvrSi zavrdne poslove nakon izvodenja manuelne i aparaturne limfne drenaze

aRroNd =~
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje ulogu limfe i karakteristike limfedema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe osnovne karakteristike i znacaj limfnog
sistema u organizmu

Limfni sistem: limfni kapilari, sabirni limfni sudovi,
limfna stabla, limfni kanali i limfni ¢vorovi

2. Objasni ulogu limfe u organizmu

3. Objasni uzroke nastanka limfedema i njegovu
lokalizaciju

Uzroci: redukcija limfnih puteva, hipertrofija ili
hiperplazija limfnih puteva, obstrukcija limfatika
(malignom bole$éu, oZiljak od limfadenektomije,
radioterapije ili infekcije) i dr.

Lokalizacija: ruke, noge i dr.

4. OpiSe etiolosku i klinicku podjelu i podjelu
prema stepenu izrazenosti limfedema

Etioloska podjela: primarni i sekundarni

Klinicka podjela: akutni limfedem, prolazni ili
tranzitorni limfedem i hroniéni limfedem

Podjela prema stepenu izrazenosti limfedema: blagi
nekomplikovan limfedem, umjeren do izraZen i veoma
izrazen limfedem

5. OpiSe simptome limfedema

Simptomi: otok, napetost, zadebljanje i crvenilo koZe,
bol ili senzacije bockanja i peckanja, ograni¢ena
pokretljivost u zglobovima, curenje limfe (limforeja),
veliki otok (elefantijaza) i dr.

6. OpiSe faktore rizika i komplikacije limfedema

Faktori rizika: radioterapija, postoperativne
komplikacije (cellulitis ili erysipelas), ekstenzivna
disekcija limfati¢nih nodusa, odmakla Zivotna dob uz
jo$ prisutnu gojaznost i dr.

Komplikacije limfedema: povecanje obima
ekstremiteta, smanjenje obima pokreta u zglobovima,
povecanie teZine ekstremiteta, tromboza limfatika,
trofiCke promjene sa ulceracujama, bradavicasti
kondilomi, hroniéne rane, tkivna nekroza, gangrena do
amputacije i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realozovao kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Limfni sistem
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i pripremne poslove za izvodenje manuelne i aparaturne limfne drenaze

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni fizioloko i terapijsko dejstvo, indikacije i
kontraindikacije za izvodenje manuelne i
aparaturne limfne drenaze

Indikacije: otoci, detoksikacija organizma, umor,
glavobolja, kure mr8avljenja i dr.

Kontraindikacije: apsolutne (akutna infektivna stanja,
tuberkuloza, krvarenje, otvorene rane, maligni tumori i

dr.) i relativne (bubrezna i sr¢ana insuficijencija, astma,
hipertireoza, tromboza i tromboflebitis i dr.)

2. Opise pripremne aktivnosti za izvodenje
manuelne i aparaturne limfne drenaze

Pripremne aktivnosti: oslobadanje viska odjece i
nakita, zauzimanje leze¢eg polozaja (na stomaku ili
ledima) na stolu za masazu u zavisnosti od
zdravstvenog stanja pacijenta i procjene stanja
limfedema dr.

3. Demonstrira pripremne aktivnosti za izvodenje
manuelne i aparaturne limfne drenaze, na zadatom
modelu

4. OpiSe masazna sredstva i aparate za limfnu
drenazu, njihova dejstva za izvodenje manuelne i
aparaturne limfne drenaze

Masazna sredstva: talk, ulje za masazu, kreme za
masazu, masti za masazu i dr.

Aparati: ,,Green press 12, ,Green press 8“i ,Green
press 5

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realozovao kriterijume 1, 2 i 4. Za kriterijum 3 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vjezba sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Pripremne aktivnosti
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i manuelnu i aparaturnu limfnu drenazu, u sluéaju ne postojanja limfedema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni fiziolodko i terapijsko dejstvo, indikacije i
kontraindikacije za izvodenje manuelne i
aparaturne limfne drenaZe, u slu¢aju ne postojanja
limfedema

2. Opise nacin nanoSenja masaznog sredstva na
tijelo ili djelove tijela pacijenta pokretima gladenja,
u ciliu zapo€injanja manuelne limfne drenaze, u
slu€aju ne postojanja limfedema

3. Demonstrira nacin nanoSenja masaznog sredstva
na tijelo ili djelove tijela pokretima gladenja, u cilju
zapocinjanja manuelne limfne drenaze, u sluéaju
ne postojanja limfedema, na zadatom modelu

4. Opise postupak izvodenja manuelne limfne
drenaze primjenom odgovarajucih pokreta i
tehnika uz poStovanje protokola i standarda, u
slu€aju ne postojanja limfedema

Pokreti: pokreti pumpanja, pomicanja, davanja,
zaokretni pokreti i stojeci krugovi

Tehnike: Dr. Vodder, Foldi, Leduc i Casey-Smith

Protokoli i standardi: redosljed izvodenja zahvata
(prednja strana vrata, stomak, lice, ruke, noge, potiljak,
leda i lumbo-sakralna regija), blagi pritisak (30-40
mmHg), pravac i smjer (od proksimalnog ka distalnom)
i broj ponavljanja pokreta (od 5 do 7 puta)

5. Demonstrira izvodenje manuelne limfne drenaze
primjenom odgovarajucih pokreta i tehnika uz
poStovanje protokola i standarda, u slu¢aju ne
postojanja limfedema, na zadatom modelu

6. Objasni postupak izvodenja aparaturne limfne
drenaze, u skladu sa uputstvima proizvodaca

7. Demonstrira izvodenje aparaturne limfne drenaze,
odgovaraju¢im aparatom, u skladu sa uputstvima
proizvodaca, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realozovao kriterijume 1, 2, 4 i 6. Za kriterijume 3, 51 7 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne viezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Manuelna i aparaturna limfna drenaza
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i manuelnu i aparaturnu limfnu drenazu, u sluéaju postojanja limfedema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni fiziolodko i terapijsko dejstvo, indikacije i
kontraindikacijeza izvodenje manuelne limfne
drenaze, u sluéaju postojanja limfedema

2. OpiSe postupak izvodenja manuelne limfne
drenaze primjenom odgovarajucih pokreta i
tehnika uz poStovanje protokola i standarda, u
slu€aju postojanja limfedema

Pokreti: pokreti pumpanja, pomicanja, davanja,
zaokretni pokreti i stojeéi krugovi

Tehnike: Dr. Vodder, Foldi, Leduc i Casey-Smith

Protokoli i standardi: redosljed izvodenja zahvata
(prednja strana vrata, stomak, lice, ruke, noge, potiljak,
leda i lumbo-sakralna regija), blagi pritisak (30-40
mmHg), pravac i smjer (od proksimalnog ka distalnom)
i broj ponavljanja pokreta (od 5 do 7 puta)

3. Demonstrira izvodenje manuelne limfne drenaze
primjenom odgovarajucih pokreta i tehnika uz
postovanje protokola i standarda, u slu€aju
postojanja limfedema, na zadatom modelu

4. Opi8e postupak mjerenja obima ruke i noge
pacijenta u slu¢aju postojanja limfedema

Obim ruke: preko lateralnog epikondilaina 10 — 12 cm
distalno i proksimalno od njega, preko radiokarpalnog
zgloba i preko metakarpusa

Obim noge: preko koliena i u viSe nivoa proksimalno i
distalno, iznad maleolusa, skocni zglob i preko
dorzuma stopala

5. Demonstrira postupak mjerenja obima ruke i noge
pacijenta u slu€aju postojanja limfedema, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realozovao kriterijume 1, 2 i 4. Za kriterijume 3 i 5 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Manuelna i aparaturna limfna drenaza
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvede postavljanje kompresivnih sredstava ili sredstava za viSeslojno bandaziranje kod postojanja
limfedema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni fizioloko i terapijsko dejstvo, indikacije i
kontraindikacije za postavljanje kompresivnih
sredstava ili sredstava za viSeslojno bandaZiranje
u zavisnosti od lokalizacije limfedema na tijelu
pacijenta

2. OpiSe kompresivna sredstva i sredstava za
vi$eslojno bandaziranje, u zavisnosti od
lokalizacije limfedema na tijelu pacijenta

Kompresivna sredstva: rukavi, rukavice i Carape

Sredstva za viSeslojno bandaziranje: elasticno i
neelasticno

3. Obrazlozi efekte primjene kompresivnih sredstava
i sredstava za viSeslojno bandaziranje

Efekti: smanjenje uloge ultrafiltracije, povecanje
efikasnosti miSiéne i zglobne pumpe, planiranje
reakumulacije evakuisane limfne te¢nosti, razbijanje
depozita akumuliranog limfedema u oZiljnom i
vezivnom tkivu

4. OpiSe pripremu pacijenta za postavljanje zadatih
kompresivnih sredstava ili sredstava za viSeslojno
bandaZiranje

5. Demonstrira pripremu pacijenta za postavijanje
zadatih kompresivnih sredstava ili sredstava za
vieslojno bandaZiranje, na zadatom modelu

6. OpiSe postavljanje kompresivnih sredstava ili
sredstava za viSeslojno bandaziranje, u zavisnosti
od lokalizacije limfedema na tijelu pacijenta

7. Demonstrira postavljanje kompresivnih sredstava
ili sredstava za viSeslojno bandaziranje, u
zavisnosti od lokalizacije limfedema na tijelu, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realozovao kriterijume 1, 2, 3,41 6 . Za kriterijume 5 i 7 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kompresivna sredstva ili sredstva za viSeslojno bandaziranje
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvrSi zavr$ne poslove nakon izvodenja manuelne i aparaturne limfne drenaze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe postupak uklanjanja viska masaznog
sredstva sa tijela ili djelova tijela pacijenta,
koriS¢enjem higijenskog ubrusa ili peSkira

2. Demonstrira postupak uklanjanja viska masaZznog
sredstva sa tijela ili djelova tijela, koriséenjem
higijenskog ubrusa ili peskira, na zadatom modelu

3. Navede potrebne informacije koje treba da
prenese pacijentu o daljem toku tretmana limfne
drenaze, u cilju prevencije, o€uvanja i unapredenja
zdravlja

4. Demonstrira davanje potrebnih informacija
pacijentu o daljem toku tretmana limfne drenaze, u
cilju prevencije, oCuvanja i unapredenja zdravlja, u
zadatoj situaciji

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik
uspjesno realozovao kriterijume 1 i 3. Za kriterijume 2 i 4 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Zavr3ni poslovi nakon izvodenja manuelne i aparaturne limfne drenaze
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Manuelna i aparaturna limfna drenaza je tako koncipiran da u¢enicima omogucava sticanje teorijskih i
praktiénih znanja iz ove oblasti.

- Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda rada
(razgovora, prezentacije, kritickog miSljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracije) i oblika rada
(frontalni, individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda u€enja iz oblasti manuelne i aparaturne
limfne drenaZe, potrebno je koristiti Sto viSe o€iglednih sredstava, posmatrati slike, crteZe, fotografije i video
prikaze. U savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istrazivaca i saradnika.
Nastava treba da bude aktivna kroz angaZovanje svih uéenika. U toku nastave, potrebno je odrZati
koncentraciju, podsticati njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

- Prakti¢ni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakti¢nu nastavu, Kliniékom Centru Crne Gore i Institutu
za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju “Dr Simo MiloSevi¢” A.D. Igalo, koji su opremljeni
preporuéenim materijalnim uslovima. Praktiéni dio nastrave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim
grupama, ali tako da svaki u¢enik samostalno demonstrira zadatu manuelnu i aparaturnu limfnu drenazu.
Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno uéenje, samostalan i timski rad. SadrZaj i
nacin izlaganja trebe prilagoditi nivou predznanja uéenika iz ove oblasti i srodnih disciplina.

- U cilju podsticanja darovitih uenika, nastavnik moze da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti anallize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Bulgji¢ S., Standardi i protokoli u oblasti limfedema, Komora fizioterapeuta Crne Gore, Podgorica, 2019.

- Mihajlovic V., Fizikalna terapija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

- Lidel L. ; Tomas S., Nova knjiga 0 masazi, Novi Sad, 2006.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. RacCunar 1

2. Projektor, projekciono platno / multimedijaina tabla 1

3. Sto za masazu 3
4. Paravan 3
5. Stolice 6
6. Sredstva za masazu 10
7. Kompresivna sredstva ili sredstva za viSeslojno bandaziranje 10
8. Aparat za limfnu drenazu 1

9. Peskiri, ubrusi po potrebi
10. Kutija za prvu pomoé 1
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u¢enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodi

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Anatomija sa fiziologijom

Osnove mikrobiologije

Organizacija rada za izvodenije fizioterapijskih procedura
Etika u zdravstvu

Farmakolo$ki preparati i fitopreparati u fizioterapiji
Uvod u masazu

Muskuloskeletne bolesti i povrede

Manuelna masaza

Terapijska i aparaturna masaza

Prva pomo¢

Preduzetnistvo

Sportska masaza

Osnove elektroterapije

Engleski jezik u fizioterapiji

Osnovi kineziologije

Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba strucne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti manuelne i aparaturne limfne drenaze, izrazavanjem argumenata i kritickog
miSljenja, poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Kompetencija viSejeziCnosti (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti manuelne i aparaturne limfne
drenaze, koriSCenje latinskih izraza i istrazivanja struénih termina na Internetu, koriS¢enje literature na stranom
jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logickog nacina razmisljanja i donoSenja zakljucaka prilikom analize stanja razliCitih djelova tijela, koris¢enje
grafikona i $ema prilikom dono$enja analize rezultata istrazivanja zasnovanih na dokazimaii dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti manuelne i aparaturne limfne drenaze, prepoznavanjem relevantnih stru¢nih
tekstova i video zapisa, upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu, koris¢enje foruma i
drutvenih mreZa, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom
koriS¢enja Interneta i dr.)

Li¢na, socijalna i kompetencija uiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog u¢enja, kao i uenja u timu kroz
vrdnjacku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje sposobnosti
izrazavanja sopstvenog misljenja uce$¢em u konstruktiv razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
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tudeg integriteta, razvijanje sposobnosti uenja na sopstvenim greSkama kroz samoprocjenu i samoevaluaciju;
razvijanje svijesti 0 zna¢aju vodenja zdravog Zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o zna€aju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim;
razvijanje svijesti o zna€aju odrzivog razvoja i odgovornog ponadanja prema prirodi i zivotnoj sredini,
racionalnom upotrebom pribora i materijala u radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon izvedenih prakti¢nih
zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rje$avanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje prakti¢nih zadataka i dr.)
Kompetencija kulturoloke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o zna€aju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti manuelne i
aparaturne limfne drenaze, poStovanje razli€itosti i kulturne ekspresije, kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki
odnos prema tijelu i dr.)
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3.2.19. WELLNESS MASAZE TIJELA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
v 33 66 99 5

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa konceptom wellnessa i zna¢ajem holistickog pristupa. Osposobljavanje za izvodenje aroma,
holisticke, Ayurveda i cupping masaze, masaze vulkanskim kamenjem i himalajskim kristalima soli. Razvijanje
urednosti, marljivosti, organizacionih i komunikacionih sposobnosti, timskog rada i pravilnog odnosa prema
zdravlju.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

UoCi znaCaj wellness koncepta

IzvrSi pripremne aktivnosti za izvodenje wellness masaza tijela

IzvSi aroma masazu, primjenom odgovarajucih sredstava

Izvr§i holisticku i Ayurvedske masaze, primjenom odgovarajuce tehnike
IzvrSi masazu vulkanskim kamenjem, primjenom odgovarajucih postupaka
Izvr§i masazu himalajskim kristalima soli

IzvrSi cupping masazu

Identifikuje znaCaj prevencije, oCuvanja i unapredenja zdravlja

© NS>~ wWwN =
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj wellness koncepta

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

—_

Objasni pojam, znadaj i aspekte wellnessa

Aspekti wellnessa: socijalni, profesionalni, duhovni,
fiziéki, intelektualni i emotivni

2. OpiSe karakteristike sadrzaja u wellness i spa
centrima

Sadrzaiji: bazen, saune (finska, turska, infrared,
biosauna), dakuzi, hamam, parno kupatilo, slana soba,
tepidarijum, soba za relaksaciju, sobe za masazu i
tretmane, soba za fitnes, Kneipp staza i dr.

3. Opise estetski izgled i osobine wellness terapeuta

Izgled: uredna i vezana kosa, uredni i kratki nokti,
skladna Sminka, diskretan miris, uredna brada, Cista i
ispeglana uniforma i dr.

Osobine: ljubaznost, komunikativnost, pozitivnost,
odgovornost, tacnost i dr.

4. Objasni postupke prilagodavanja radnih uslova
komforu pacijenta prilikom koriséenja wellness i
spa programa

Postupci prilagodavanja radnih uslova:
provjetravanje prostorija, podeSavanje adekvatnog
osvjetlienja, temperature, muzike i dr.

5. Razlikuje tipove pacijenata koji koriste sadrzaje
wellness i spa centar

Tipovi pacijanata: gosti hotela i lokalno stanovnistvo

6. Objasni motive razliCitih grupa klijenata wellness i
spa usluga

Motivi: estetski, zdravstveni, fizi¢ki, hedonisticki,
opustajuciidr.

7. Objasni znacaj holisti¢kog pristupa pacijentu u
wellness konceptu

8. PokaZe postupke prilikom doceka i ispracaja
klijenta u simuliranoj situaciji

Postupci: rukovanje, predstavljanje, odvodenje klijenta
do sobe, ispra¢aj do recepcije, savjetovanje i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradena prakticna vjezba sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnove wellnessa

- Znacaj holistickog pristupa
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i pripremne aktivnosti za izvodenje wellness masaza tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

[N

Navede pribor i preparate potrebne za izvodenje
wellness masaZza tijela

Pribor i preparati: vulkansko kamenje, himalajski
kristali soli, CaSe za kupiranje, jednokratni ves, papuce,
bademantili i dr.

2. Opise pripremne aktivnosti za izvodenje
wellness masaza tijela

Pripremne aktivnosti: oslobadanje viSka odjece i
nakita, zauzimanje odgovaraju¢eg polozaja na stolu za
masazu, u zavisnosti od zdravstvenog stanja pacijenta i
dr.

3. Opise postupak pripreme prostora za izvodenje
wellness masaze

Pripreme prostora: pode$avanje osvjetljenja, relaks
muzika, aroma lampe, svijece i dr.

4, Demonstrira izvodenje pripremnih aktivnosti za
izvodenje wellness masaza tijela, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vjeZba sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Pripremne aktivnosti za izvodenje wellness masaza
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izv§i aroma masazu, primjenom odgovarajuéih sredstava

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe fiziolodko i terapijsko dejstvo aroma masaze

2. Objasni indikacije i kontraindikacije za izvodenje
aroma masaze

3. Navede vrste ulja i njihovo specifitno fiziolosko i
terapijsko dejstvo

4. Opise nacin nanoSenja odgovarajucih sredstava
za aroma masazu i postupak izvodenja aroma
masaze

Sredstva za aroma masazu: koncentrati eteriénih ulja,
bazno ulje, aroma svijece i dr.

5. Demonstrira pripremu pacijenta za izvodenje
aroma masaze, na zadatom modelu

6. Demonstrira izvodenje aroma masaze
primjenjujuci odgovarajuca sredstva i tehniku
relaks masaze, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Aroma masaza
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvrs$i holisticku i Ayurvedske masaze, primjenom odgovarajuce tehnike

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe fizioloSko i terpijsko dejstvo holisticke i
Ayurvedske masaze

2. Objansi indikacije i kontraindikacije za izvodenje
holistiCke i Ayurvedske masaze

Sredstva: koncentrati eteriCnih ulja za holisti¢ku
3. Opide natin nanosenja odgovarajucih sredstavai | Masazu i Ayurvedsku masazu, bazno ulje, aroma
postupke razligitih tehnika u cilju izvodenja svijece i dr.

holisticke i Ayurvedske masaze Tehnike: tehnika manuelne masaze, tehnika manuelne
limfne drenaze, tehnika akupresure i dr.

4, Demonstrira pripremu pacijenta za izvodenje
holistiCke i Ayurvedske masaZze, na zadatom
modelu

5. Demonstrira izvodenje holisti¢ke ifili Ayurvedske
masaze primjenjujuéi odgovarajuca sredstva i
tehnike, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Holisti¢ka i Ayurveda masaza
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i masazu vulkanskim kamenjem, primjenom odgovarajucih postupaka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe fiziolodko i terapijsko dejstvo masaze
vulkanskim kamenjem

2. Objasni indikacije i kontraindikacije za izvodenje
masaze vulkanskim kamenjem

3. Navede vrste vulkanskog kamenja

4. OpiSe postupke i redosljed izvodenja masaze
vulkanski kamenjem

Postupci: postavljanje vulkanskog kamenja na
odgovarajuce djelove tijela, relaks masaza vruéim
kamenije i uklanjanje vulkanskog kamenja

Redosljed: postavljanje kamenja na stomaku, masaza
lica, ruku, nogu, uklanjanje kamenja sastomaka,
masaZza stomaka, postavljanje kamenja na ledima,
masaza nogu i uklanjanje kamenja sa leda i masaze
leda

5. Demonstrira pripremu pacijenta za izvodenje
masaze vulkanskim kamenjem, na zadatom
modelu

6. Demonstrira izvodenje masaze vulkanskim
kamenjem primjenjujuéi odgovarajuce postupke i
redosljed, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Masaza vulkanskim kamenjem
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Izvr§i masazu himalajskim kristalima soli

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni indikacije i kontraindikacije za izvodenje
masaze himalajskim kristalima soli

2. Opise fizioloSko i terapijsko dejstvo masaze
himalajskim kristalima soli

3. Navede karakteristike himalajskih kristala soli i
njihovo fizioloSko i terapijsko dejstvo

4. OpiSe postupak izvodenja masaze himalajskim
kristalima soli stimuliSuéi drenazu limfe

5. Demonstrira pripremu pacijenta za izvodenje
masaze himalajskim kristalima soli, na zadatom
modelu

6. Demonstrira izvodenje masaze himalajskim

kristalima soli blagim pokretima prateci anatomiju i

fiziologiju limfnog sistema, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- MasaZa himalajskim kristalima soli
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvrSi cuuping masazu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe fizioloSko i terapijsko dejstvo cuuping
masaze

2. Objasni indikacije i kontra indikacije za izvodenje
cupping masaze

3. Navede vrste cupping sredstava

4. OpiSe postupke izvodenja cupping masaze

Postupci: nanoSenje odgovarajuéeg masaznog
sredstva, dezinfikovanje ¢ase zapaljenim tupferom
prethodno namocenom u medicinski alkohol,
aplikovanje ¢aSa na odgovarajucoj regiji, uklanjanje
¢ade i opustajuéa masaza

5. Demonstrira priipremu pacijenta za izvodenje
cupping masaze, na zadatom modelu

6. Demonstrira izvodenje cupping masaze
primjenjujuci odgovarajuce postupke, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Cuuping masaza
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje znacaj prevencije, o¢uvanja i unapredenja zdravlja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni zna¢aj prevencije, oGuvanja i unapredenja
zdravlja i fizikalne terapije

2. Objasni ulogu fizikalne terapije u medicinskom
wellnessu

3. Navede potrebne informacije koje treba da
prenese pacijentu o daljem toku tretmana wellness
masaza, u cilju prevencije zdravlja

4. Navede potrebne informacije koje treba da
prenese pacijentu o daljem toku tretmana wellness
masaza, u cilju ouvanja i unapredenja zdravlja

5. Demonstrira davanje informacija pacijentu o
daljem toku tretmana wellness masaza, u zadatoj
situaciji

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vjezba sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Prevencija i o€uvanje zdravlja
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Wellness masaze tijela koncipiran je tako da u¢enicima omogucava sticanje teorijskih i prakti¢nih znanja
i vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula u¢enike treba motivisati na aktivno u€enje, samostalan
i timski rad. Sadrzaj i naCin izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja uéenika iz ove oblasti i srodnih
disciplina.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracija) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupniirad u paru). U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti wellness masaza, potrebno je koristiti
§to viSe oCiglednih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze iz prakse. U savremenoj
nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istrazivaca i saradnika. Nastava treba da bude
aktivna kroz angazovanje svih uéenika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati njihove
misaone procese, inovativnost i kreativnost.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u kabinetima za praktiénu nastavu i Institutu za fizikalnu medicinu,
rehabilitaciju i reumatologiju “Dr Simo MiloSevi¢” A.D. Igalo i wellnes i spa centrima, koji su opremljeni
preporuéenim materijalnim uslovima. Praktiéni dio nastave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim
grupama, ali tako da svaki u¢enik samostalno demonstrira primjenu zadate wellness masaze. Nastavnik treba
da podsti¢e ucenike da sami dolaze do zakljuéaka prilikom izvodenja razli¢itih wellness masaza Cime im
omogucava povezivanje teorijskih znanja sa praktiénom primjenom. Znac¢aj ovog modula se ogleda u tome $to
u prakticnom dijelu nastave, ucenici stiéu vjestine, koje su im potrebne za lak8e usvajanje znanja i vjestina u
drugim stru¢nim modulima.

U cilju podsticanja darovitih uenika, nastavnik moZe da koristi vi§i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite u€enike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Isailovi¢ G., Mati¢ B., Wellness u Srbiji, Beograd, autorsko izdanje, 2010.
Isailovi¢ G., Mati¢ B., Vodi¢ kroz wellness, Beograd, autorsko izdanje, 2006.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1

3. Sto za masazu 6

4. Paravan 3

5. Stolice 6

6. S;e:;;;?nzamn;zzgit; (koncentrati eteriénih ulja, bazno ulje, aroma svijece, ¢ase 00 potrebi
7. Peskiri 20

8. Frotirske navlake za stolove za masazu 12
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

9. Ubrusi 10

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konac€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine

9. Povezanost modula - korelacija

Anatomija sa fiziologijom

Osnove mikrobiologije

Organizacija rada za izvodenije fizioterapijskih procedura
Etika u zdravstvu

Farmakolo$ki preparati i fitopreparati u fizioterapiji
Uvod u masazu

Hidro - peloido terapijske procedure

Manuelna masaza

Terapijska i aparaturna masaza

Preduzetnistvo

Sportska masaza

Engleski jezik u fizioterapiji

Poslovna kultura

Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti wellnessa masaza tijela, izraZavanjem argumenata i kritickog misljenja,
postovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Kompetencija viSejeziCnosti (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti wellness masaza tijela prilikom
koriS¢enja latinskih izraza i istrazivanja na internetu, koriSCenje literature na stranom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logickog nacina razmisljanja i donoSenja zakljucaka prilikom analize stanja razliCitih djelova tijela, koris¢enje
grafikona i $ema prilikom dono$enja analize rezultata istrazivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (korisCenje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti wellness masaZa tijela, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video
zapisa, upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu, kori$¢enje foruma i drustvenih mreza,
u cilju razmjene strucnih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja intereta i dr.)
Li¢na, socijalna i kompetencija uciti kako ugiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uéenja u timu kroz
vrSnjaCku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje sposobnosti
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izrazavanja sopstvenog mislienja uceS¢éem u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova;
razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja tudeg integriteta, u skladu sa etickim pravilima; razvijanje
tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steéenih znanja,
kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti uenja na sopstvenim greSkama kroz samoprocjenu i
samoevaluaciju; razvijanje svijesti o znaCaju vodenja zdravog zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (poStovanije prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o zna€aju odrzivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini, racionalnom upotrebom pribora i materijala u radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon izvedenih
prakticnih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rieSavanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje prakti¢nih zadataka i dr.)
Kompetencija kulturoloke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o znagaju poznavanja i poStovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti wellneass
mesaza tijela, postovanje razli¢itosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjestnosti, kultivisanje
estetskih kapaciteta, eticki odnos prema tijelu i dr.)
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3.2.20. SPORTSKA MASAZA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
v 33 66 99 5

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa sportskom masazom, u cilju prevencije, oéuvanja i unapredenja sportista. Osposobljavanje za
sprovodenje pripremne i relaksirajuCe sportske masaze i krioterapije. Razvijanje preciznosti, spretnosti,
marljivosti, tatnosti u radu, vjestina timskog rada, pozitivnog odnosa prema drugima, komunikacije i dr.

3. Ishodi uéenja
Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Identifikuje osnovne karakteristike sportske masaze

2. lzvrSi pripremne aktivnosti za izvodenje sportske masaze

3. Primijeni pripremnu i relaksirajuéu masazu kod sportista koji treniraju atletiku i borilake sportove

4. Primijeni pripremnu i relaksirajucu masazu kod sportista koji treniraju sportove u vodi, zimske sportove i
mehanizovane sportove

Primijeni pripremnu i relaksirajuéu masazu kod sportista koji treniraju fudbal, koSarku, odbojku i rukomet
6. Primijeni krioterapiju kod sportskih povreda

o
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne karakteristike sportske masaze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni podjelu sportske masaze u odnosu na
vrijeme njenog izvodenja

Podjela sportske masaze: pripremna i relaksirajuc¢a

2. Opise ciljeve pripremne i relaksirajuce masaze i
na $ta je usmjerena

Ciljevi pripremne masaze: fizicka i psihicka priprema
pred sportski napor

Ciljevi relaksiraju¢e masaze: u toku sportske
aktivnosti prevencija i ublazavanje spazma, nakon
sportske aktivnosti smanjenje umora i brze vrijeme
oporavka

3. Objasni indikacije i kontraindikacije za primjenu
sportske masaze

Indikacije: kontrakture, tendinitis, miSi¢na atrofija,
istegnu¢a misica, tetiva i ligamenata, misiéni zamor i
grcevi, miogeloze, problemi sa cirkulacijom,
postoperativni oziljci, otok zglobova, migrene,
glavobolje i dr.

Kontraindikacije: poviSena tjelesna temperatura,
infekcije, opekotine, prosirene vene, maligne bolesti,
prehlada i grip, krvarenja unutar mii¢a uzrokovana
udarcemidr.

4. Analizira ulogu sportske masaze u fazi oporavaka
sportiste kod pretreniranosti

Pretreniranost: akutna i hroni¢na

5. Objasni glavne funkcije sportske masaze za
vrijeme odmora i procesa oporavka od povrede

Glavne funkcije: normalizacija bioloSkih funkcija,
uspostavljanje homeostatske ravnoteZe i obnavljanje
energetske rezerve

6. Objasni efekte sportske masaze

Efekti: psiholoski i fizioloSki

7. OpiSe opste i lokalno dejstvo sportske masaze

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Sportska masaza
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i pripremne aktivnosti za izvodenje sportske masaze

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe temperaturu prostorije u kojoj se izvodi
sportska masaza i njenu opremljenost

2. OpiSe pripremne aktivnosti za izvodenje sportske
masaze

3. OpiSe sredstva za masazu

4, Demonstrira izvodenje pripremne aktivnosti i
nanoSenje masaznog sredstva na kozu za
izvodenje sportske masaze, na zadatom modelu

o L ) o Trajanje pripremne masaze: 15-20 min.
5. Analizira trajanje pripremne i relaksirajuce o L . . .
masaze kao i postupke njihove primjene Trajanje relaksiraju¢e masaze: 20 do 90 min. zavisno

od cilja koji se Zeli posti€i

. . L Prije primjene: sauna i tople kupke
6. OpiSe proceduru koja se primenjuje prije i nakon o o S

primjene relaksirajuée masaze Nakon primjene: odmaranje i utopljavanje cebetom 30
min.

7. Objasni intenzitet masaznih hvatova, fiziolo8ko i
terapijsko dejstvo svakog masaznog hvata i
meduhvata, njihovo trajanje kod pripremne i
relaksirajue masaze

8. Demonstrira intenzitet masaznih hvatova kod
pripremne i relaksirajuée masaze, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 5, 6 i 7. Za kriterijume 4 i 8 potrebne su ispravno uradene praktiéne
vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Pripremne aktivnosti za izvodenje sportske masaze

234



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni pripremnu i relaksirajuéu masazu kod sportista koji treniraju atletiku i borilacke sportove

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe redosljed djelova tijela koji se tretiraju
kod trkaca, skakaca i bacaca koplja, diska, kugle
i kladiva kod primjene pripremne i relaksirajuce
masaze

Redosljed djelova tijela koji se tretiraju kod trkaca:
stopalao, skocni zglob, natkoljenica, ki€meni stub,
ramena i vrat

Redosljed djelova tijela koji se tretiraju kod
skakaca: stopalo, skoCi zglob, potkoljenica,
natkoljenica, kiémeni stub, leda, ramena, trbusni zid i
vrat

Redosljed djelova tijela koji se tretiraju kod bacaca:
potkoljenica, natkoljenica, leda, ramena, vrat i ruka

2. Opise redoslied masaznih hvatova i meduhvatova
njihov intezitet i trajanje pri primjeni pripremne i
relaksirajuée masaze kod trkaca, skakaca i bacaCa
koplja, diska, kugle i kladiva

3. Demonstrira izvodenje pripremne i relaksirajuce
masaze kod trkaca, skakaca i bacaca koplja,
diska, kugle i kladiva, na zadatom modelu

4. Opise redosljed djelova tijela koji se tretiraju
kod boksera, rvaca i diza¢a tereta kod primjene
pripremne i relaksirajuée masaze

Redosljed djelova tijela koji se tretiraju kod
boksera: stopalo, skocni zglob, potkoljenica,
natkoljenica, trup, ramena, vrat, ruke, posebno
izmasirati $aku, lice, nos i usi

Redosljed djelova tijela koji se tretiraju kod rvaca:
cijelo tijelo paznju usmeriti na ramenu pojas, ruke,
kiémeni stub, vrat i usi

Redosljed djelova tijela koji se tretiraju kod dizaca
tereta: potkoljenica, natkoljenica, kicmeni stub,
razmeni pojas, vrat i ruke

5. OpiSe redosljed masaznih hvatova i meduhvatova
njihov intenzitet i trajanje pri primjeni pripremne i
relaksirajue masaze kod boksera, rva¢a i dizaca
tereta

6. Demonstrira izvodenje pripremne i relaksirajuce
masaze kod boksera, rva¢a i diza¢a tereta, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 4 i 5. Za kriterijume 3 i 6 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni pripremnu i relaksirajuéu masazu kod sportista koji treniraju atletiku i borilacke sportove

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Sportska masaza kod sportista koji treniraju atletiku i borilake sportove
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni pripremnu i relaksirajuéu masazu kod sportista koji treniraju sportove na vodi, zimske sportove i
mehanizovane sportove

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe redosljed djelova tijela koji se tretiraju
kod plivaéa i veslaca kod primjene pripremne i
relaksirajue masaze

Redosljed djelova tijela koji se tretiraju kod plivaca:
leda, noge, ruke na kraju prednii dio trupa

Redosljed djelova tijela koji se tretiraju kod
veslaca: potkoljenice, natkoljenice, sjedalni dio, misici
leda, kiémenog stuba, ramena i ruku

2. Opise redosljed masaznih hvatova i meduhvatova,
intenzitet i trajanje pri primjeni pripremne i
relaksiraju¢e masaze kod plivaca i veslaca

3. Demonstrira izvodenje pripremne i relaksirajuce
masaze kod pliva¢a i veslaca, na zadatom modelu

4. Opise redosljed djelova tijela koji se tretiraju
kod skijasa i biciklista kod primjene pripremne i
relaksirajue masaze

Redosljed djelova tijela koji se tretiraju kod skijasa:

i Sake
Redosljed djelova tijela koji se tretiraju kod
biciklista: stopala, potkoljenice, natkoljenice, sjedalni

dio, miSée duz kiéme narodito krsni dio, ramena, ruke i
Sake

5. OpiSe redosljed masaznih hvatova i meduhvatova,
intenzitet i trajanje pri primjeni pripremne i
relaksiraju¢e masaZze kod skijada i biciklista

6. Demonstrira izvodenje pripremne i relaksirajuce
masaze kod skijasa i biciklista, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 4 i 5. Za kriterijume 3 i 6 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Sportska masaza kod sportista koji treniraju sportove na vodi, zimske sportove i mehanizovane sportove
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni pripremnu i relaksiraju¢u masazu kod sportista koji treniraju fudbal, koSarku, odbojku i rukomet

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe redosljed djelova tijela koji se tretiraju
kod pripremne i relaksirajuée masaze kod
fudbalera

Redosljed djelova tijela koji se tretiraju kod
pripremne masaze: stopala, potkoljenice, natkoljenice
i lumbalni dio leda

Redosljed djelova tijela koji se tretiraju kod
relaksiraju¢e masaze: stopala, potkoljenice,
natkoljenice, leda, vrati glava

2. Opise redosljed masaznih hvatova i meduhvatova,
intenzitet i trajanje pri primjeni pripremne i
relaksiraju¢e masaze kod fudbalera

3. Demonstrira izvodenje pripremne i relaksirajuce
masaze kod fudbalera, na zadatom modelu

4. OpiSe redosljed djelova tijela koji se tretiraju
kod koSarkasa, odbojkasa i rukometasa

Redosljed djelova tijela koji se tretiraju: stopala,
potkoljenice, natkoljenice, leda, ramena, vrat, ruke i
Sake

5. OpiSe redosljed masaznih hvatova i meduhvatova,
intenzitet i trajanje pri primjeni pripremne i
relaksirajute masaze kod koSarkasa

6. Demonstrira izvodenje pripremne i relaksirajuce
masaze kod koSarka$a, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 4 i 5. Za kriterijume 3 i 6 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Sportska masaza kod sportista koji treniraju fudbal, koSarku, odbojku i rukomet
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Primijeni krioterapiju kod sportskih povreda

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni fizioloSko i terapijsko dejstvo, kao i
indikacije i kontraindikacije za primjenu krioterapije

2. OpiSe nacine aplikacija krioterpije

sprejovi

Nacini aplikacija: kriomasaza, pakovanja ledom, opste
i lokalne imerzije, ledene komprese i evaporirajuci

3. OpiSe primjenu kriomasaze i pakovanja sa ledom
kod sportskih povreda

4, Demonstrira primjenu kriomasaze i pakovanja sa
ledom kod sportskih povreda, na zadatom modelu

5. OpiSe primjenu opéte i lokalne imerzije kod
sportskih povreda

6. Demonstrira primjenu opSte i lokalne imerzije kod
sportskih povreda, na zadatom modelu

7. OpiSe primjenu ledene komprese i evaporirajucih
sprejeva kod sportskih povreda

8. Demonstrira primjenu ledene komprese i
evaporirajuéih sprejova kod sportskih povreda, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 5 7. Za kriterijume 4, 6 i 8 potrebne su ispravno uradene praktiéne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Krioterapija
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Sportska masaza je tako koncipiran da ucenicima omogucava sticanje teorijskih i prakti¢nih znanja i
vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula ucenike treba motivisati na aktivno u¢enje, samostalan
i timski rad. Sadrzaj i naCin izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja u€enika iz ove oblasti i srodnih
disciplina.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjelienjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracija) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupniirad u paru). U cilju dostizanja ishoda u€enja iz oblasti sportske masaze, potrebno je koristiti
§to viSe oCiglednih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze iz prakse. U savremenoj
nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istrazivaca i saradnika. Nastava treba da bude
aktivna kroz angazovanije svih ucenika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati njihove
misaone procese, inovativnost i kreativnost.

Prakticni dio nastave treba realizovati u kabinetima za praktiénu nastavu, Klinickom Centru Crne Gore i Institutu
za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju “Dr Simo MiloSevi¢” A.D. Igalo, kao i sportskim klubovima,
koji su opremljeni preporu¢enim materijalnim uslovima. Praktiéni dio nastrave treba realizovati individualno, u
parovima ili manjim grupama, ali tako da svaki uCenik samostalno demonstrira primjenu zadate sportske
masaze. Nastavnik treba da podsti¢e u¢enike da sami dolaze do zakljuaka prilikom primjene sportske masaze
¢ime im omogucava povezivanije teorijskih znanja sa praktichom primjenom. Zna¢aj ovog modula se ogleda u
tome Sto u prakticnom dijelu nastave, ucenici stiCu vjestine, koje su im potrebne za lak3e usvajanje znanja i
vjestina u drugim struénim modulima.

U cilju podsticanja darovitih u€enika, nastavnik moZe da koristi vi§i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite u€enike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Esparcia J., Carrasco A., Anatomija i sportska masaza, Date status, 2018.

Smodlaka V., Sportska masaza i samomasaZza, Sportska knjiga, Beograd, 1984.
Mihajlovic V., Fizikalna terapija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.
Miletic Z., Zori¢ S., Osnovi masaze, Zavod za udzbenike, Beograd, 1994.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. RacCunar 1

2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

3. Terapijski sto 6
4. Paravan 3
5. Stolice 6
6. Sredstva za masazu (talk, ulja, masti i gelovi) 20
7. Peskiri, ubrusi i frotirske navlake za stolove za masazu 20
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

Pribor za krioterapiju ( led, kese za led, kadice i kada za imerziju, komprese i

8. S L po potrebi
evaporirajuéi sprejovi)

9. Model lutke 1

10. Kutija za prvu pomo¢ 1

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u€enika u dostizanju ishoda uéenja.

- Vrednovanje postignuca uéenika, odnosno dostizanja ishoda u€enja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kiriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

- Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine

9. Povezanost modula - korelacija

- Anatomija sa fiziologijom

- Osnove mikrobilologije

- Organizacija rada za izvodenie fizioterapijskih procedura
- FEtika u zdravstvu

- Farmakoloski preparati i fitopreparati u fizioterapiji
- Uvod u masazu

- Hidro - peloido terapijske procedure

- Muskuloskeletne bolesti i povrede

- Manuelna masaza

- Terapijska i aparaturna masaza

- Prva pomoé

- Preduzetnistvo

- Neurorehabilitacija

- Manuelna i aparaturna limfna drenaza

- Wellness masaze tijela

- Osnove elektroterapije

- Engleski jezik u fizioterapiji

- Principi zdrave ishrane i ocuvanja zdravlja
- Osnovi kineziologije

- Poslovna kultura

- Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uCenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.
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10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti sportske masaze izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja; postovanje
pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Kompetencija viSejeziCnosti (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti sportske masaze prilikom koris¢enja
latinskih izraza i istrazivanja na Internetu, kori§¢enje literature na stranom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logi¢kog nacina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize stanja razli¢itih djelova tijela, kori¢enje
grafikona i Sema prilikom dono3enja analize rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti sportske masaze prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa,
upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu, korid¢enje foruma i drutvenih mreza, u cilju
razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori§¢enja interneta i dr.)
Licna, socijalna i kompetencija uciti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uenja u timu kroz
vrénjacku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje sposobnosti
izrazavanja sopstvenog mislienja uceS¢em u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova;
razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja tudeg integriteta, u skladu sa etiCkim pravilima; razvijanje
tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steéenih znanja,
kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti ucenja na sopstvenim greSkama kroz samoprocjenu i
samoevaluaciju; razvijanje svijesti o znacaju vodenja zdravog zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o zna€aju odrzivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini, racionalnom upotrebom pribora i materijala u radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon izvedenih
prakticnih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje prakti¢nih zadataka i dr.)
Kompetencija kulturoloke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o znagaju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti sportske
mesaze, poStovanje razlicitosti i kulturne ekspresije, kultivisanje estetskih kapaciteta, eti¢ki odnos prema tijelu
idr)
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3.2.21. OSNOVE ELEKTROTERAPIJE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
IV 83 16 99 5
2. Cilj modula:

- Sticanje funkcionalnih znanja vezanih za elektroterapiju, magnetoterapiju i sonoterapiju u cilju oCuvanja,
prevencije i unapredenja zdravlja. Razvijanje pozitivnog odnosa prema drugima, vjestina prezentovanja,
planiranja, kreiranja, marljivosti, sposobnosti upravljanja vremenom i sposobnosti za timski rad.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

Indentifikuje terapijsko i fiziolSko dejstvo, indikacije i kontrindikacije za primjenu fototerapije

Analizira na¢ine primjene inhalacione terapije

Analizira terapijsko i fiziolosko dejstvo, indikacije i kontraindikacije za primjenu jednosmjemih struja
Indentifikuje terapijsko i fiziolodko dejstvo, indikacije i kontraindikacije za primjenu naizmjeniénih struja
Analizira terapijsko i fizioloSko dejstvo, indikacije i kontraindikacije za primjenu magnetoterapije
Identifikuje terapijsko i fiziloSko dejstvo, indikacije i kontraindikacije za primjenu sonoterapije
(ultrazvuka)

Sk wN =
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Indentifikuje terapijsko i fiziolosko dejstvo, indikacije i kontraindikacije za primjenu fototerapije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede fototerapijske procedure

Fototerapijske procedure: IC, UV i laser

2. Navede podjelu IC zraka prema talasnoj duZini

Podjela IC zraka: IC zraci A, IC zraci Bi IC zraci C

3. Objasni dejstvo i aplikacione tehnike IC zraka,
indikacije i kontraindikacije za njihovu primjenu

Dejstvo: terapijsko i fiziolosko

Aplikacione tehnike: trajanje procedura, udaljenost
svijetijke od tijela, ugao, subjektivni osje¢aj pacijenta,
upotreba filtera i dr.

4. Navede podjelu UV zraka prema talasnoj duZini

Podjela UV zraka: UV zraci A, UV zraci B, UV zraci C i
vakumski UV zraci

5. Opise dejstvo, doziranje i aplikacione tehnike
UV zraka, indikacije i kontraindikacije za njihovu
primjenu

Dejstvo: terapijsko i fiziolosko
Doziranje: odredivanje eritemne doze

Aplikacione tehnike: trajanje procedura, udaljenost
svjetilike od tijela, ugao, subjektivni osjecaj pacijenta i
dr.

6. OpiSe podjelu lasera prema agregatnom stanju
i talasnoj duzini

Podjela lasera prema agregatnom stanju: ¢vrsti,
teCni i gasoviti

Podjela lasera prema talasanoj duzini: laseri sa
koagulirajucim dejstvom, hirurski laseri i terapijski laseri

7. OpiSe nacin primjene i aplikacione tehnike
lasera, indikacije i kontraindikacije za njegovu
primjenu

Nacin primjene: runa sonda i skeniraju¢a metoda

Aplikacione tehnike: ugao i udaljenost

8. Prepozna nacine primjene ruéne sonde i
skenirajuce metode, udaljenost i ugao djelovanja
na zadatim primjerima ili slikama

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Fototerapija
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira nacine primjene inhalacione terapije

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede podjelu inhalacione terapije

Podjela: aerosol i aerojonoterapija

2. Opide podjelu aerosol terapije

Podjela: prirodni i vjeStacki

3. Objasni dejstvo aerosol terapije

Dejstvo: lokalno i opSte

4. OpiSe nacin primjene aerojonizatora

5. Objasni dejstvo i indikacije za primjenu
aerojonoterapije

Dejstvo: neurorefleksno i humoralno

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Inhalaciona terapija
- Aerosol terapija

- Aerojonoterapija
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira terapijsko i fizioloSko dejstvo, indikacije i kontraindikacije za primjenu jednosmjernih struja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe podjelu, aplikacione tehnike i doziranje
jednosmjernih struja

Aplikacione tehnike: elektrode, konduktivi medijum,
fiksacija, tehnike primjene, poloZaja elektroda,
udaljenost elektroda i dr.

Doziranje: mjesto primjenje, uzrast i subjektivni osjecaj
pacijenta

Jednosmijerne struje: galvanska, elektroforeza,
dijadinami¢ne struje

2. Prepozna elektrode, tehnike primjene, polozZaj i
udaljenost elektroda pri primjeni jednosmjernih
struja, na zadatim primjerima ili slikama

3. Objasni fiziolosko i terapijsko dejstvo galvanskih
struja, indikacije i kontraindikacije za njihovu
primjenu

4. Objasni metode odredivanja polariteta elektroda
pri primjeni galvanske struje

Metode odredivanja polariteta elektroda: metoda
razvijanja gasova, metoda promjena PH sredine i
metoda oslobadanja joda

5. Prepozna metode odredivanja polariteta elektroda
pri primjeni galvanske struje, na zadatim
primjerima ili slikama

6. Objasni fiziolosko i terapijsko dejstvo elektroforeze,
indikacije i kontraindikacije za njihovu primjenu

7. Obrazlozi prednosti i nedostatke za primjenu
eletroforeze

8. OpiSe mehanizam djelovanja dijadinamiénih struja,
indikacije i kontraindikacije za njihovu primjenu

9. Objasni tehnike primjene i naéin doziranja
dijadinamicnih struja

Tehnike primjene: primjena na bolne tacke, primjena
duz nervog stabla, segmenta primjena, gangliotropna
primjena, vazotropna primjena, transregionaina
primjena i mioenergetska primjena

Nagéin doziranja: baza i doza

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3, 4,6, 7, 8 9. Za kriterijume 2 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da
Analizira terapijsko i fizioloSko dejstvo, indikacije i kontraindikacije za primjenu jednosmjernih struja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

Jednosmjerne struje

Galvanska struja

Elektroforeza

Dijadinamicne struje
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Indentifikuje terapijsko i fizioloSko dejstvo, indikacije i kontraindikacije za primjenu naizmjenicnih struja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

Navede klasifikaciju naizmjeniénih struja

Klasifikacija: niskoferkvetne (faradske struje),
sredenjefrekventne (interfrentne struje) i
visokofrekvente (dugi talasi, D'Asonvalove struje i
dijatermija)

OpiSe aplikacione tehnike i doziranje naizmjenicnih
struja

Prepozna aplikacione tehnike pri primjeni
naizmjenicnih struja, na zadatim primjerima ili
slikama

Objasni fiziolosko i terapijsko dejstvo
niskofrekvetnih struja

Objasni indikacije i kontraindikacije za primjenu
niskofrekventnih struja

Objasni fizioloSko i terapijsko dejstvo
srednjefrekventnih struja

Objasni indikacije i kontraindikacije za primjenu
sredenjefrekventnih struja

Objasni fizioloSko i terapijsko dejstvo
visokofrekventnih struja

Objasni indikacije i kontraindikacije za primjenu
visokofrekventnih struja

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2,4, 5, 6, 7, 8 9. Za kriterijum 3 potrebna je ispravno uradena viezba sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

Naizmjenicne struje
Niskofrekventne struje
Srednjefrekventne struje

Visokofrekventne struje
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira terapijsko i fizioloSko dejstvo, indikacije i kontraindikacije za primjenu magnetoterapije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Opi8e mehanizam djelovanja magnetnog polja pri
primjeni magnetoterapije

2. Objasni fizioloSko i terapijsko dejstvo pri primjeni
magnetoterapije

3. Opise doziranje magnetoterpije u zavisnosti od
faze bolesti

Faza bolesti: akutna, subakutna i hroni¢na faza

4. Prepozna poloZaje koje zauzima pacijent pri
primjeni magnetoterpije, na zadatim primjerima ili
slikama

5. Objasni indikacije i kontraindikacije pri primjeni
magnetoterapije

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3i 5. Za kriterijum 4 potrebna je ispravno uradena vjeZba sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Magnetoterapija
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje terapijsko i fiziloSko dejstvo, indikacije

i kontraindikacije za primjenu sonoterapije (ultrazvuka)

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede podjelu ultrazvuka

Podjela: kontinuirani i impulsni

2. Objasni fizioloSko i terapijsko dejstva ultrazvuka

3. Opise tehnike primjene terapijskog ultrazvuka

Tehnike primjene: direkino kontaktno ozvuéavanie,
ozvuCavanje u vodenoj kupki i preko jastucica sa
vodom

4. Prepozna tehnike primjene ultrazvuka, na zadatim
primjerima ili slikama

5. Objasni doziranje ultrazvuka u zavisnosti od
frekvencije, intenziteta, modaliteta ultrazvuka,
trajanja i povrSine ozvucavanja

6. OpiSe nacin provijere ispravnosti uredaja pri
primjeni ultrazvuka

7. Objasni indikacije i kontrindikacije za primjenu
ultrazvuka

8. PokaZe kontraindikovana mjesta za primjenu
ultrazvuka, na zadatom modelu ili slikama

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 61 7. Za kriterijume 4 i 8 potrebne su ispravno uradene viezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Sonoterapija
- Ultrazvuk
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Osnove elektroterapije je tako koncipiran da u¢enicima omogucava sticanje teorijskih znanja i vjestina
iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno uéenje, samostalan i timski
rad. Sadrzaj i nacin izlaganja trebe prilagoditi nivou predznanja ucenika iz ove oblasti i srodnih disciplina.
Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracije) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti osnove elektroterapije, potrebno je
koristiti Sto viSe ociglednih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze. U savremenoj nastavi,
nastavnik je u ulozi voditelja, planira, organizatora, istrazivaca i saradnika. Nastava treba da bude aktivna kroz
angazovanje svih uCenika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati njihove misaone
procese, inovativnost i kreativnost.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuéi darovite u¢enike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti anallize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mihajlovi¢ V., Fizikalna terapija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

Dr Simeunovi¢ J., dr Zekovi¢ P., Fizikalna terapija sa praktikumom, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva,
Beograd, 1996.

Dr Simeunovi¢ J., dr Zekovi¢ P., Fizikalna terapije Il, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd,
1996.

Prim. dr Simeunovi€ J., prim. dr sci. Zekovic P., Fizikalna terapija 1, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva,
Beograd, 2004.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. RacCunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Stampag 1
4, Slike fototerapijskih procedura 30
5. Slike jednosmjernih struja 30
6. Slike naizmjenicnih struja 30
7. Slike magnetoterapije 30
8. Slike sonoterapije 30

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uCenika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrjednovanje postignuca u€enika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda uenja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.
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Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.
Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

oo

. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju skolske godine

9. Povezanost modula - korelacija

- Anatomija sa fiziologijom

- Organizacija rada za izvodenije fizioterapijskih procedura
- FEtika u zdravstvu

- Farmakoloski preparati i fitopreparati u fizioterapiji
- Hidro - peloido terapijske procedure

- Manuelna masaza

- Muskuloskeletne bolesti i povrede

- Terapijska i aparaturna masaza

- Prva pomo¢

- PreduzetniStvo

- Neurorehabilitacija

- Manuelna i aparaturna limfna drenaza

- Sportska masaza

- Engleski jezik u fizioterapiji

- Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usaglaSavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija pismenosti (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti osnova elektroterapije, izraZavanjem argumenata i kritickog mislienja,
poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

- Kompetencija viSejezinosti (razumijevanje stru¢ne terminologije na stranom jeziku iz oblasti osnove
elektroterapije, koris¢enje latinskih izraza i istraZivanja na Internetu, koris¢enje literature na stranom jeziku i
dr.)

- Matemati¢ka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inzenjerstvu (STEM) (razvijan je
logi¢kog nacina razmiSljanja i donoSenja zakljucaka prilikom analize terminna iz osnova elektroterapije,
kori§Cenje grafikona i $ema prilikom predstavljanje rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

- Digitalna kompetencija (kori§¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti osnova elektroterapije, prepoznavanje relevantnih struénih tekstova i video zapisa,
upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu, kori$¢enje foruma i drutvenih mreza, u cilju
razmjene stru¢nih informacija, poStovanje pravila bezbjednosti i etike prilikom kori$cenja Interneta i dr.)

- Licna, socijalna i kompetencija uditi kako uiti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i u¢enja u timu kroz
vrSnjaCku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje sposobnosti
izraZzavanja sopstvenog mislienja ueS¢em u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijin stavova;
razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja tudeg integriteta, u skladu sa etiCkim pravilima; razvijanje
tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno ste¢enih znanja,
kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti u¢enja na sopstvenim greSkama kroz samoprocjenu i
samoevaluaciju; razvijanje svijesti o zna€aju vodenja zdravog Zivota i dr.)

- Gradanska kompetencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o znaCaju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim;
razvijanje svijesti o zna€aju odrZivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i zivotnoj sredini, pravilinim
odlaganjem otpada nakon realizovanih zadataka i dr.)
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Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rje$avanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu i dr.)

Kompetencija kulturoloke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o zna€aju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti osnova
elektroterapije, postovanie razliCitosti i kulturne ekspresije, kultivisanije estetskih kapaciteta, eticki odnos prema
tijeluidr.)
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3.2.22. ENGLESKI JEZIK U FIZIOTERAPLJI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
IV 33 33 66 3

Vijezbe: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 ucenika.

2. Cilj modula:

- Osposobljavanje za upotrebu engleskog jezika u okviru struke, za samostalno Citanje, pisanje i prevodenje
jednostavnih struénih tekstova iz oblasti fizioterapije i njihovo razumijevanje. Razvijanje preciznosti,
kreativnosti, pouzdanosti, kritickog mi$ljenja i vjestine prezentovanja.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1.

2.

3.

Koristi struénu terminologiju u pripremnim i zavr$nim poslovima u fizioterapeutskim procedurama kroz
vjestine Citanja, pisanja, sluSanja i govora na engleskom jeziku

Koristi struénu terminologiju u oblasti opste, parcijalne i refleksne masaze kroz vjestine itanja, pisanja,
sluSanja i govora na engleskom jeziku

Koristi struénu terminologiju u oblasti manuelne limfne drenaZe i aparaturne masaze kroz vjestine
Citanja, pisanja, sluSanja i govora na engleskom jeziku

Koristi stru¢nu terminologiju u oblasti wellness i sportske masaze kroz vjestine €itanja, pisanja, slusanja
i govora na engleskom jeziku

Koristi struénu terminologiju u izvodenju hidro-peloido terapijskih procedura kroz vjestine ¢itanja,
pisanja, slusanja i govora na engleskom jeziku

Pripremi pisani tekst u cilju prijave za posao i poslovne komunikacije na engleskom jeziku
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u pripremnim i zavr§nim poslovima u fizioterapeutskim procedurama kroz
vjestine €itanja, pisanja, slusanja i govora na engleskom jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Navede potrebne resurse i opremu za izvodenje
masaza i hidro-peloido terapijskih procedura

Resursi: osoblje, kabine, kade za Haufove kupke,
biserne kupke, ¢etvoroéelijske kupke, CO, kupke i
kontrasne kupke, kade za podvodnu tu$§ masazu, pribor
i materijali, preparati i sredstva za masazu,
kompresivna sredstva, aparati za masazu i dr.

Oprema: stolovi i stolice za masazu, paravani, prostor
za garderobu, jastuci razli¢itih oblika i veli€ina, ormar
sa Cistim rubliem, stoCi¢ za odlaganje i drZanje
sredstava za masazu, kancelarijski sto i dr.

Objasni postupak prilagodavanja radnih uslova
i radne povrsine komforu klijenta za izvodenje
fizioterapeutskih procedura

Postupci prilagodavanja radnih uslova i radne
povrsine: provjetravanje prostorija, pode$avanje
temperature vode, postavljanje navlake, peskira i
ubrusaidr.

Navede sredstva za li¢nu higijenu i dezinfekciju

Sredstva: etil - alkohol 70%, monorapid, asepsol i dr.

OpiSe pripremne i zavr$ne aktivnosti u izvodenju
fizioterapeutskih procedura

Pripremne aktivnosti: oslobadanje viska odjece i
nakita, zauzimanje odgovaraju¢eg polozaja na stolu za
masazu, u zavisnosti od zdravstvenog stanja pacijenta i
dr.

Zavrsne aktivnosti: uklanjanje higijenskih ubrusa,
vracanje nakita, dodavanje garderobe i dr.

Interpretira odslusani tekst o estetskom i
higijenskom izgledu fizioterapeutskog tehni¢ara,
kao i 0 znaCaju dezinfekcije i zastitne opreme

Prevede zadati tekst o raspremanju radne povrsine
i tretiranju otpada

Simulira komunikaciju sa klijentom u razli¢itm
situacijama

Napise primjer vodenja evidencije podataka u
licnom kartonu, o posjetama klijenata i izvedenim
fizioterapeutskim procedurama

Podaci u liénom kartonu: li¢ni podaci o klijentu,
izvjeStaj liekara specijaliste, fizioteraterapijski karton i
dr.

Protumacdi tehnitku dokumentaciju uredaja/aparata
koji se koriste u fiziterapijskim procedurama
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u pripremnim i zavr§nim poslovima u fizioterapeutskim procedurama kroz
vjestine Citanja, pisanja, sluSanja i govora na engleskom jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume od 5 do 9 potrebne su ispravno uradene vieZbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

Organizacija rada za izvodenie fizioerapeutskih masaza

Resursi i oprema

Mijere dezinfekcije

Medicinska i tehnicka dokumentacija
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u oblasti opste, parcijalne i refleksne masaze kroz vjestine ¢itanja, pisanja,
sluSanja i govora na engleskom jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. NapiSe tekst o istorijskom razvoju fizioterapije

2. Navede podjelu i vrste fizioterapije

3. Navede vrste medicinsko - terapijskih masaza

Medicinsko - terapijske masaze: opsta, parcijalna i
refleksna masaza tijela, manuelna limfna drenaza,
aparaturna masaza i aparaturna limfna drenaza,
wellness masaza i sportska masaza

4, Navede djelove tijela

Djelovi tijela: lice, vrat, grudni ko$, abdomen, leda,
gornji i doniji ekstremiteti

5. OpiSe dejstvo opste, parcijalne i refleksne masaze

Dejstva: na kozu, miSice, zglobove, kardiovaskularni
sistem, limfni sistem, nervni sistem, respiratorni i
digestivni sistem

6. Navede masazna sredstva

Masazna sredstva: talk za masazu, ulje za masazu,
kreme za masazu, masti za masazu, ulje za masazu
lica, kreme za masazu lica, masti za masazu lica i dr.

7. NapiSe kratak tekst o izvodenju masaznih hvatova
i meduhvatova

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjeCenje,
lupkanje, vibracije i dr.

Masazni meduhvatovi: Cesljanje, peglanje, valjanje,
Stipkanje ili Cupkanije, istezanje, rastresanje i dr.

8. Napravi prezentaciju 0 masazi pojedinacnih
djelova tijela

Djelovi tijela: masaza glave i vrata, masaza trupa,
masaza leda, masaza gornjih i donjih ekstremiteta

9. Navede kombinovanje masaza sa fizikalnim
modalitetima

Fizikalni modaliteti: hidroterapija, elektro terapija,
termo terapija i kinezi terapija

10. Interpretira odsludani tekst o tehnikama
akupresure u zadatim zonama meridijana

Tehnike akupresure: pokret gusjenice, pritiskivanje,
guranje, tonifikacija i disperzija

Zone meridijana: $aka, stopalo, usi, vrat, glava, leda,
stomak, ruke i noge

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uCenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3,4, 5,61 9. Za kriterijume 7, 8 i 10 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem.
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u oblasti opste, parcijalne i refleksne masaze kroz vjestine ¢itanja, pisanja,
slusanja i govora na engleskom jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Istorijat fizioterapije
- Vrste fizioterapijskih masaza

- Opéta, parcijalna i refleksna masaza

258



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u oblasti manuelne limfne drenaze i aparaturne masaze kroz vjestine éitanja,
pisanja, slusanja i govora na engleskom jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede masazna sredstva za izvodenje manuelne | Masazna sredstva: talk, ulje za masazu, kreme za
limfne drenaze masazu, masti za masazu i dr.

Pokreti: pokreti pumpanja, pomicanja, davanja,

2. Navede pokrete i tehnike tokom izvodenja zaokretni pokreti i stojeéi krugovi
manuelne limfne drenaze
Tehnike: Dr. Vodder, Foldi, Leduc i Casey-Smith
Protokoli i standardi: mjerenje obima ekstremiteta,
redosljed izvodenja zahvata (prednja strana vrata,
3. OpiSe protokole i standarde u izvodenju stomak, lice ruke, noge, potiljak, leda i lumbo-sakralna
manuelne limfne drenaze regija), blagi pritisak (30-40 mmHg), pravac i smjer (od
proksimalnog ka distalnom) i broj ponavljanja pokreta
(od 5 do 7 puta)
viseslojno bandaziranje nakon sprovedene Sredstva za viSeslojno bandaziranje: elasti¢no i
manuelne limfne drenaze neelasti¢no

Aparaturni oblici: vibraciona, podvodna i

5. Nabroji aparaturne oblike masaze i aparate koji | Pnéumomasaza
se korista za aparaturnu masazu i aparaturnu

; . , Aparati: aparati za masazu (vibro masazer ,Solac
limfnu drenazu masaze

Sculptural®, stolice za vibro masazu, ,LPG Cell m6*),
aparati za limfnu drenaZu (,Green press 12°) i dr.

6. Napravi prezentaciju o izvodenju aparaturne
masaze, u skladu sa uputstvima proizvodaca

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

Masazna sredstva

Tehnike izvodenja limfne drenaze

Aparaturna masaza

Pribor, materijali, parametri
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u oblasti wellness i sportske masaze kroz vjestine ¢itanja, pisanja, slusanja i

govora na engleskom jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Navede vrste wellness masaza

Wellnes masaze: aroma masaza, holisticke masaze,
masaze vulkanskim kamenjem, masaza himalajskim
kristalima soli, cupping masaza i Ayurvedske masaze

Navede pribor i preparate za izvodenje wellness
masaze

Pribor i preparati: vulkansko kamenje, himalajski
kristali soli, CaSe za kupiranje, jednokratni ves, papuce,
bade-mantil i dr.

NapiSe kratak tekst o sredstvima za aroma
masazu, holisticku i Ayurvedsku masazu

Sredstva: koncentrati eteriCnih ulja za holisticku i
Ayurvedsku masazu, bazno ulje, aroma svijece i dr.

4, Napravi prezentaciju o zadatoj vrsti wellness
masaze

Sportske masaze: pripremna masaza i relaksiraju¢a

5. Navede vrste sportske masaze i masaznih masaza

sredstava Masazna sredstva: gelovi, sprejovi, ulje za masazu,

kreme za masazu, masti za masazu i dr.

_ e . . L Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje,
6. Interpretira odsluSani tekst o izvodenju masaznih | ypkanje, vibracije i dr.
hvatova i meduhvatova u izvodenju sportske

masaze Masazni meduhvatovi: ¢esljanje, peglanje, Stipkanje ili

¢upkanje, istezanije, rastresanje i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2i 5. Za kriterijume 3, 4 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Wellness masaza

- Sportska masaza
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u izvodenju hidro-peloido terapijskih procedura kroz vjestine ¢itanja,
pisanja, sluSanja i govora na engleskom jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede fiziolosko i terapijsko dejstvo
hidroterapijskih kupki

2. Nabroji hidroterapijske kupke

Hidroterapijske kupke: Haufeove kupke, kontrastne
kupke, CO kupke, Eetvorocelijske kupke, biserne
kupke, slane kupke i aroma kupke

3. Navede pribor i materijal za izvodenje hidro-
terapijskih kupki, parametre vode i trajanje
hidroterapijskih kupki

Pribor i materijali: peloid, parafin, higijenske rukavice,
gaze, museme, najlon, ¢ebad, Spatle, gumene
rukavice, higijenski ubrusi, zastitne maske, bademantil,
papuce, higijenski ves za jednokratnu upotrebu,
dezinfekciona sredstva, te€ni sapun, pribor za Ciséenje
i dr.

Parametri vode: pritisak i temperatura vode

4. NapiSe tekst o procedurama izvodenja
hidroterapijskih kupki na zadatom primjeru

5. Navede vrste i dejstva hidroterapijskih tuseva

6. Navede razlike izmedu Sarkovog i Skotskog tusa

7. Navede peloidoterapijske procedure

Peloidoterapijske procedure: peloidne aplikacije i
peloidne kupke

8. NapiSe kratak tekst o proceduri izvodenja peloidne
aplikacije

9. Napravi prezentaciju o proceduri izvodenja
peloidne kupke

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6 i 7. Za kriterijume 4, 8 i 9 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Hidroterapijska kupka
- Hidroterapijski tus
- Peloidoterapijske procedure
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Pripremi pisani tekst u cilju prijave za posao i poslovne komunikacije na engleskom jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

Napi$e biografiju (CV) u odgovaraju¢oj formi

2. NapiSe propratno pismo
3. NapiSe pismo prijave za posao
4. Napi8e formalni i neformalni e-mail koristeéi

pravilne gramaticke i leksicke strukture

NapiSe pismo preporuke za posao koriséenjem
odgovarajuée forme i nacina pisanja

Simulira komunikaciju sa poslodavcem prilikom
prijave za posao

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, za kriterijume od 1 do 6 potrebne su ispravno
uradene vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

Biografija

Pismo prijave za posao
E- mail

Pismo preporuke
Propratno pismo

Intervju
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Engleski jezik u fizioterapiji, koncipiran je tako da omogucava sticanje znanja iz ove oblasti kroz teorijsku
nastavu i viezbe. Tokom realizacije nastave u okviru ovog modula u€enike treba motivisati na aktivno ucesée
kroz upotrebu sve Cetiri jeziCke vjestine (govor, pisanije, Citanje i sluSanje). Modul Engleski jezik u fizioterapiji
je koncipiran tako da upoznaje ucenike sa strucnim pojmovima na engleskom jeziku iz oblasti fizioterapije i
omogucava im da primjene znanje engleskog jezika u praksi. Modul treba realizovati na nivou cijelog odjeljen;a,
sa napomenom da se vjezbe realizuju u grupama.

- Preporucuje se da ucenicki seminarski radovi ifili prezentacije budu realizovani kroz individualni, grupni rad ili
rad u paru.

- Posebu paznju treba obratiti na nadarene ucenike i proSiriti ishode ucenja i na taj nacin ih usmjeravati na
zakljuCivanje, razvijanje kreativnosti, kriti¢kog misljenja i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju.

- Takodje treba napomenuti da redoslied ishoda nije strogo odreden ve¢ nastavnik moze to izmijeniti po
sopstvenom planu, u skladu sa planovima kolega iz stru¢nih aktiva.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Virginia Evans, Jenny Dooley, Susanne Hartley, Physiotherapy, Express Publishing, 2018.

- Anna Kuciejczyk, english for physiotherapists 1, Medical University of Gdansk, 2007.

- Different on line resources.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar sa internet konekcijom 1
2 Projektor sa projekcionim platno/multimedijalna tabla 1
3 CD player 1
4. Zvuénici 1
5 TV aparat 1

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja uéenika u dostizanju ishoda uéenja.

- Vrednovanje postignu¢a ucenika odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda ucenja posebno.

- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou Aktiva.

- Predvideni nacini provjere su: usmeno i pisano.

- Ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine

9. Povezanost modula - korelacija

- Anatomija sa fiziologijom

- Organizacija rada za izvodenie fizioterapijskih procedura
- Etika u zdravstvu

- Farmakoloski preparati i fitopreparati u fizioterapiji
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Uvod u masazu

Hidro - peloido terapijske procedure
Osnove zdravstvene njege
Muskuloskeletne bolesti i povrede
Manuelha masaza

Terapijska i aparaturna masaza
Refleksna masaza

Preduzetnistvo

Neurorehabilitacija

Manuelna i aparaturna limfna drenaza
Wellness masaze tijela

Sportska masaza

Osnove elektroterapije

Osnovi kineziologije

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
struénih termina iz oblasti fizioterapije, izrazavanjem argumenata i kritickog mi$ljenja na uvjerljiv nacin
primjeren kontekstu; koris¢enje razliCitih izvora znanja pretragom, prikupljanjem i obradom vizuelnih,
audio/video i digitalnih informacija; po3tovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)
Kompetencija viSejeziénosti (razumijevanje struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku prilikom
tumacenje tehnicke dokumentacije uredaja/aparata koji se koriste u fiziterapijskim procedurama, istraZivanja
razliCitih struénih tekstova iz oblasti fizioterapije na internetu; koriséenje literature na engleskom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inzenjerstvu (STEM) (razvijanje
logickog nacina razmi$ljanja prilikom tumacenje tehnicke dokumentacije, kori¢enje racunara prilikom izrade
prezentacija, slanja mejlova i dr.)

Digitalna kompetencija (upotreba namjenskog softvera za izradu prezentacija i slanje mejlova; koriS¢enje
informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i upotrebe podataka iz oblasti fizioterapije,
prepoznavanjem relevantnih stru¢nih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija
na zadatu temu; razvijanje svijesti o zna€aju elektronskog ucenja kroz razliite vidove online nastave i
interakcije; koris¢enje foruma i druStvenih mreza, u cilju razmjene strucnih informacija, poStovanjem pravila
bezbjednosti i etike prilikom kori$¢enja interneta i dr.)

Lina, socijalna i kompetencija uciti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uenja u timu kroz
vrénjacku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu;
razvijanje sposobnosti izraZavanja sopstvenog mislienja u¢edéem u konstruktivnoj diskusiji sa uvaZavanjem
drugacijin stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja tudeg integriteta, u skladu sa etickim
pravilima; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje
prethodno ste¢enih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti u¢enja na sopstvenim greSkama kroz
samoprocjenu i samoevaluaciju i dr.)

Gradanska kompetencija (poStovanije prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti 0 znaCaju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim i
dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja prioriteta
prilikom rieSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom prilikom
rieSavanja razlicitih zadataka, samostalno ili u timu, kroz izradu i upravljanje projektima iz strucne ili drustveno
odgovorne oblasti i dr.)

Kompetencija kulturolodke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o zna¢aju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti fizioterapije;
predstavljanje ideja putem razlicitih kulturoloSkih formi kao Sto su pisani, Stampani ili digitalni tekst, film, dizajn
idr)
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3.3. IZBORNI MODULI
3.3.1. PRINCIPI ZDRAVE ISHRANE | OCUVANJA ZDRAVLJA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska . Praktiéna LTI vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 60 12 72 3
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim principima pravilne ishrane i zdravih stilova Zivota, kao i faktorima rizika koji utiu
na kvalitet zdravlja. Osposobljavanje za donoSenje odgovornih odluka o svojoj ishrani i zdravlju. Razvijanje
kritickog miljenja, odgovornog odlucivanja, efektivne komunikacije, upravljanje stresom i navika koje ¢e
doprinijeti Cuvanju i unapredivanju zdravlja tokom cijelog Zivota.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

Identifikuje pojam zdravlja i znacaj hranljivih materija za zdravlje Covjeka

Identifikuju sastojke Zivotnih namirnica i njihov znaéaj za zdravlje Covjeka

Utvrdi principe zdrave ishrane

Identifikuje sastojke jelovnika i znagaj zdravih navika u ishrani u cilju o€uvanja zdravlja
Vrednuje faktore rizika koji utiCu na zdravlje Covjeka

UocCi vezu izmedu fizi€ke aktivnosti i zdravlja

Vrednuje znacaj brige o zdravlju u cilju pobolj$anja kvaliteta Zivota

Nook~wbd =
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje pojam zdravlja i znacaj hranljivih materija za zdravlje ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam zdravlja i faktore koji uti¢u na
zdravije

Zdravlje: psihicko, fizi€ko, socijalno, emocionalno,
mentalno, seksualno i ekoloSko

Faktori: Zivotne navike, genetski faktori, socio-
epidemiolo$ki faktori, geografsko podneblje, ekoloski
faktori i fizicka aktivnost

2. Navede makro i mikronutrijente hrane

Makro i mikronutrijenti: bjelanCevine, masti, Seceri,
vitamini, voda, kalcijum, kalijum, natrijum, gvozde, jod,
fosfor, magnezijum, cink, selen i dr.

3. Objasni znacaj masti, bjelancevina i ugljenih hidrata
za zdravlje Covjeka

4. Navede znaéaj vode i mineralnih materija za
zdravlje Covjeka

Znacaj vode: univerzalni rastvarac i transporter

Znacaj mineralnih materija: gradivna uloga,
transporter kiseonika, aktivnost membrane, dio
bioaktivnih supstanci, u imunitetu i dr.

5. lIzrauna energetsku vrijednost hranljivih materija u
odnosu na bazalni metabolizam, na zadatom
primjeru

6. Objasni znaCaj vitamina rastvorljivih u vodi na
rast, razvoj i zdravlje Covjeka

Vitamini rastvorljivi u vodi: vitamin C i vitamini B-
kompeksa

7. Objasni znataj vitamina rastvorljivih u mastima
na rast, razvoj i zdravlje Covjeka

Vitamini rastvorljivi u mastima: vitamin D, vitamin E,
vitamin A i vitamin K

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realiizovao kriterijume od 1, 2, 3, 4, 6 i 7. Za kriterijum 5 potrebno su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Pojam zdravija

- Hranljive materije
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da
Identifikuje sastojke zivotnih namirnica i njihov znacaj za zdravlje ¢ovjeka

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

1. Objasni znaCaj upotrebe namirnica bogatih
proteinima za rast, razvoj i zdravlje Covjeka

Namirnice bogate proteinima: meso, riba, jaja,
mlijeko i mlijecni proizvodi

2. Navede izvore lipida i njihov znacaj za rast, razvoj

i zdraviie Govieka Izvori lipida: zivotinjski i biljni

3. Objasni znacaj upotrebe integralnih Zitarica za rast,
razvoj i zdravlje Covjeka

Sastojci voca i voénih preradevina: fruktoza, pektin,
protopektin, agar, celuloza, biline smole i Guar gume,
sluz, lignin, vitamini i dr.

4. Objasni znaCaj sastojaka voéa i voénih
preradevina za rast, razvoj i zdravlje Covjeka

5. Objasni znacaj sastojaka povréa za rast, razvoj i
zdravlje Covjeka

Sastojci povréa: celuloza, hemiceluloza, lignin, skrob,
proteini, vitamini i dr.

6. Objasni znaCaj upotrebe péelinjih proizvoda za

rast, razvo] | zdravlje Govjeka Péelinji proizvodi: med, propolis, matiéna mlije¢ i dr.

Sastojci slatkisa: visokofruktozni kukuruzni sirup bez
vlakana, glukoza (dekstroza), saharoza (sukroza),
maltoza, umjetne boje i karminska kisjelina iz insekata,
nezasicene masti, visoka koncentarcija natrijuma,
karnauba vosak i smola Selak u bombonama, katran,
Zelatin zivotinjskog porijekla i dr.

7. Navede sastojke slatkiSa i njihov uticaj na zdravlje
Covjeka

8. Objasni stimulativno dejstvo nekih sastojaka hrane

na zdravlje Covjeka

Sastojci: ¢aj, kafa, kakao i Cokolada

. Objasni zna&aj upotrebe soli i prirodnih zacina za
zdravlje Covjeka

Prirodni za€ini: perSun, selen, bosiljak, Zalfija,
manzurana, lovor, biber, aleva paprika, komorac i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realiizovao kriterijume od 1 do 9.

Predlozene teme

- Sastojci Zivotnih namirnica
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Utvrdi principe zdrave ishrane

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede principe zdrave ishrane preko modela
zdrave ishrane

Model: tanjir zdrave ishrane, piramida zdrave ishrane i
modela semafora i dr.

2. lzraCuna masu nemasnog (FFM) i masnog tkiva
(FM) u procentima, na zadatom primjeru

3. lzraCuna indeks tjelesne mase, na zadatom
primjeru

4. Objasni znaCaj uravnotezene ishrane u odnosu na
uzrast i fizioloSka stanja organizma

Uzrast: adolescenti, odrasli i stariji

Fizioloska stanja: trudnice, dojilje, sportisti, gojazni i
neuhranjeni

5. Objasni znacaj alternativne ishrane u cilju
unapredenja zdravlja

Alternativna ishrana: vegetarijanstvo i makrobiotika

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realiizovao kriterijume od 1, 4 i 5. Za kriterijume 2 i 3 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Principi zdrave ishrane
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje sastojke jelovnika i zna¢aj zdravih navika u ishrani u cilju oéuvanju zdravlja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni razlike izmedu brze i spore hrane i stilova
Zivota u skladu sa njima

Brza hrana: fastfood, djelimi¢no pripremljena
zamrznuta hranai dr.

Spora hrana: organska hrana, svjeza i dr.

2. QObrazloZi preporuke za zdrave navike u ishrani u
ciliu oéuvanja zdravlja

3. Razlikuje sastojke jelovnika u odnosu na uzrast i
razliCita fizioloska stanja organizma u cilju
oCuvanja zdravija

Uzrast: djeca, adolescenti, odrasli i stari

Fizioloska stanja: trudnice, dojilje, sportisti, gojazni i
neuhranjeni

4, Navede naj¢eSce namirnice koje dovode do
alergijskih reakcija

Namirnice: mlijeko, orah, kikiriki, jagode, narandZe,
pSenicno bradno, riba, plodovi mora, ¢okolada, jaja,
med, soja i dr.

5. Navede simptome intolerancije na gluten i
laktozu

Simptomi intolerancije na gluten: probavne smetnje,
umor, bezvoljnost posle obroka, hormonalni disbalans,
glavobolje i dr.

Simptomi intolerancije na laktozu: nadutost stomaka,
dijareja, gréevi u trbuhu, bolovi u Zelucu, muénina,
glavobolja i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realiizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Sastojci jelovnika

- Zdrave navike u ishrani
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Vrednuje faktore rizika koji utiéu na zdravlje ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede najCeSce faktore rizika koji uticu na
zdravlje Covjeka

Faktori rizika: neuhranjenost, anemija, visok krvni
pritisak, visok nivo holesterola, gojaznost, visok nivo
Secera u krvi, duvan, alkohol, zagadena voda,
zagadenost vazduha u zatvorenom prostoru,
nezastiéeni polni odnosi i dr.

2. Objasni posljedice po zdravlje Eovjeka usljed
poremecaja ishrane

Poremedaji ishrane: gojaznost, anoreksija, bulimija i
dr.

3. Analizira uticaj sredine i medija u pojavi
poremecaja ishrane

4. Objasni posljedice po zdravlje ¢ovjeka usljed
pretjerane upotrebe alkohola

Posljedice: poremecaj mentalnog, fizickog i socijalnog
zdravlja (kratkoroCne i dugorone)

5. Objasni posljedice po zdravlje Eovjeka uslied
upotrebe duvana

Posljedice: poremec¢aj mentalnog, fizickog i socijalnog
zdravlja (kratkoro¢ne i dugorocne)

6. Napravi kritiCki osvrt na posljedice po zdravlje
uslied upotrebe psihoaktivnih supstanci

7. Objasni posljedice po zdravlje Covjeka uslied polno
prenosivih bolesti

Polno prenosive bolesti: kondilomi, genitalni herpes,
sifilis, gonoreja, stidne vasi, AIDS, trihomonijaza i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realiizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Faktori rizika koji uticu na zdravlje Covjeka
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Uoci vezu izmedu fizicke aktivnosti i zdravlja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni uticaj fiziCke aktivnosti na zdravije
Covjeka

Uticaj fizicke aktivnosti: psihofizicki, prevencija
bolesti i usporavanje posljedica starenja

2. Navede znaCaj odredenih vrsta vjezbi kao oblika
fizicke aktivnosti

Vrste vjezbi: aerobne vjezbe, viezbe snage, viezbe
istezanja, vjezbe izdrZljivosti i dr.

3. Provijeri fizitku spremnost (kondiciju) preko
harvardskog step testa, na zadatom primjeru

4. Objasni zna&aj pravilnog drzanja tijela u cilju
ocuvanja zdravlja

5. Pokaze pravilno drzanje tijela u razlicitim
poloZajima

6. Objasni znacaj vjezbi istezanja u cilju oduvanja
zdravlja, prevencije stresa i napetosti

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realiizovao kriterijume 1, 2, 4 i 6. Za kriterijume 3 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Fizi¢ka aktivnost u funkciji zdravlja
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Vrednuje znacaj brige o zdravlju u cilju poboljSanja kvaliteta zivota

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Uporedi faktore koji dovode do pobolj$anja ili
pogordanja kvaliteta Zivota kroz diskusiju

Faktori: vrednovanje sebe (samovrednovanie),
samopoStovanije, procjena od drugih (vrSnjaka,
nastavnika, porodice) uticaj medija i virtuelnih svjetova,
procjena drugih i samokontrola

2. Napravi kritiCki osvrt o uticaju stresa na zdravlje
Covjeka

3. Objasni znacaj odrzavanja njege tijela u cilju
ocuvanja zdravlja Covjeka

4. Napravi kriticki osvrt o kontroli zdravlja u cilju
prevencije bolesti

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realiizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Znacaj brige o zdravlju u cilju poboljSanja kvaliteta Zivota

272



OP - Fizioterapeutski tehnicar

4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Principi zdrave ishrane i oéuvanja zdravlja je tako koncipiran da omoguci u€enicima da stiéu teorijska
znanja i vjezbe iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula pored tradicionalne uloge, nastavnik ima ulogu
savjetnika i saradnika koji u¢enike treba da motivise na aktivno uéenje, samostalan i timski rad. Prilikom obrade
pojedinih sadrzaja preporuka je podijeliti uenike u parove ili timove (4 do 5 uéenika) podsticati ih na istraZivacki
rad i koris¢enje relevantnih izvora (dato pod tackom 5) kako bi dosli do potrebnih informacija. U relazaciji
istrazivaCkih radova i pojedinih sadrZaja preporucljivo je da se koriste raznovrsne metode rada (mjerenje,
raéunanje, seminarski radovi, metoda intervjua, prezentacije, demonstracije, metoda kritikog misljenja,okrugli
stolovi, debate, videozapisi). Preporu€ljivo je da nakon odradenih istrazivackih radova (iz oblasti alternativne
ishrane, upotrebe psihoaktivnih supastanci, polno prenosivih bolesti, brige o zdravlju dr.) svoje rezultate
usmeno izloze i diskutuju sa drugim ucenicima i nastavnikom uz obrazlozenje vlastitog stava. U realizaciji
istrazivaCkih radova iz pojedinih nastavnih sadrZaja mogu se organizovati posjete ustanovama koje se bave
lije¢enjem alkoholi€ara i narkomana gdje se mogu ¢uti njihove ispovjesti, a na osnovu toga ucenici mogu preko
literarnih radova dati svoje misljenje o utiscima i podacima koje je stekao tokom posjete, a zatim zajedno sa
nastavnikom diskutovati o njima. Prilikom obrade pojedinih nastavnih sadrzaja na ¢asu, kao gosti, mogu biti
pozvani lokalni sportisti i licencirani nutricionisti koji u¢enicima mogu dati konkretne informacije o odredenim
oblastima iz predvidenih nastavnih sadrzaja. Prilikom realizacije vjezbi, npr. iz oblasti fizi€kog zdravija u
zavisnosti od tipa zadataka, moze se organizovati demonstracija u radu sa ucenicima, nakon kojih se
argumentovano nastavnik i u€enici iznose svoje mislienje. Preporucuje se saradnja sa NVO sektorom i
zdravstvenih institucija (npr. obiljezavanje zna€ajnih datuma iz oblasti zdravlja) u ciliu promocije zdravija i
zdravih stilova Zivota.

Za realizaciju nastave, osim preporucene literature, nastavnik moze preporuciti uéenicima i neke korisne web
adrese: www.vitamini.hr, www.zdravibudi.hr/, www.cezap.org/, www.kidshealt.org//, www.plivazdravlje.hr//,
www.stetoskop.info, www.stopdrogama.org/edukacija2.htm, www.studpol.rs/index.php/isavetovalista/hivids-i-
ppi, www.scarleteen.com/, www.cazas.org/index.php, www.bolestizavisnosti.me/seksulano-prenosive —
infekcije, www.thebody.com/, www.who.int/feathures/qa/71/en/index.html, kao Priruénik za seksualno i
reproduktivno zdravlje (dostupan na: www.szk.me i www.0sim.org.me)

U cilju podsticanja darovitih u€enika, nastavnik moZe da koristi vi§i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite u¢enike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstice
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

M. Imamovi¢-Kuglugi¢, Zdrava ishrana i dijetetika, Book Tuzla, 2008.

Zivkovié, R. Dijetetika, Medicinska naklada, Zagreb, 2002.

Dr D. Pokorn, Dijetetika, DZS, 2000.

S. Brankovi¢-Paunovi¢, M. Nikoli¢, Nauka o ishrani, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2000.
M. Kodele, M. S. Stanojevi¢, M. Gliha, Prehrana, DZS, 2000.

A. Backovi¢, R. Strahinja, B. Mugosa, S. Vujovi¢, T. Vujovi¢, Zdravi stilovi zivota, udzbenik za prvi ili drugi
razred gimnazije, ZUNS, Podgorica, 2012.

LauSevi¢ D.; Mugosa B; Zizi¢ Lj.; Ljaljevi¢ A.; VujoSevi¢ N.; Vratnica Z., Zdravstvene poruke, Zavod za
zdravstvenu zastitu i UNICEF, Podgorica, 2000.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

273


http://www.vitamini.hr/
http://www.zdravibudi.hr/
http://www.cezap.org/
http://www.kidshealt.org/
http://www.plivazdravlje.hr/
http://www.stetoskop.info/
http://www.stopdrogama.org/edukacija2.htm
http://www.studpol.rs/index.php/isavetovalista/hivids-i-ppi
http://www.studpol.rs/index.php/isavetovalista/hivids-i-ppi
http://www.scarleteen.com/
http://www.cazas.org/index.php
http://www.bolestizavisnosti.me/seksulano-prenosive
http://www.thebody.com/
http://www.who.int/feathures/qa/71/en/index.html
http://www.szk.me/
http://www.osim.org.me/

OP - Fizioterapeutski tehnicar

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Digitalna vaga za mjerenje tjelesne teZine 1
4, Omron dijagnosticka vaga (BF 511) za analizu tjelesnog sastava 1
d. Aparat za mjerenje pritiska 1
7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

Provjeravanje postignu¢a u¢enika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u€enika u dostizanju ishoda
ucenja.

Vrednovanije postignu¢a uéenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u€enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

Zakljuéna ocjena na kraju $kolske godine izvodi se ha osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Anatomije sa fiziologijom

Osnove mikrobiologije

Primijenjena hemija sa biohemijom u fizioterapiji
Hidro - peloido terapijske procedure

Osnove zdravstvene njege

Neurorehabilitacija

Sportska masaza

Savremeno odrastanje

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba stru¢ne terminologije u govornom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti zdrave ishrane i zdravstvene kulture, sposobnost prepoznavanja i razlikovanja
razliCitih tipova tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija, izraZavanje vlastitih argumenata
i zakljuCaka i razvijanje kritickog miSljenja iz struénih oblasti)

Kompetencija viSejezi€nosti (razumijevanje struéne terminologije, u usmenom i pisanom obliku, prilikom
istrazivanja na internetu, kao i razvijanje interesovanja i radoznalosti za strane jezike i medukulturnu
komunikaciju)

Matemati¢ka kompetencija i kompetencija u prirododnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logickog misljenja i donoSenja zaklju¢aka prilikom prosudivanja uticaja sastojaka hrane na zdravlje kao i
izrazavanje formulama, dijagramima, tabelama, Semama i modelima zdrave ishrane pri izraCunavanju
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kalorijske vrijednosti hrane i indeksa tjelesna mase; razvijanje vjestine kori§¢enja naucnih podataka u cilju
donoSenja zaklju¢aka i odluka na osnovu dokaza)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti zdrave ishrane kao i faktora rizika po zdravlje; formiranje sposobnosti da prosuduje
kvalitet, taCnost, taCka gledista i pristrastrosnost prema dostupnim digitalnim informacijama i prepoznavanje
relevantnih strucnih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu;
kori§Cenje foruma i drudtvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, po$tovanjem pravila bezbjednosti i
etike prilikom koris¢enja interneta i dr.)

Li¢na, socijalna i kompetencija u€iti kako uéiti (podsticanje u¢enika na korid¢enje $to veceg broja éula u procesu
saznavanja, na samostalan rad i istrajnost u uéenju kroz motivaciju i Zelju za primjenom ranije ste¢enih znanja
i zivotnog iskustva; razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz vrSnjacku edukaciju i
diskusiju, debatu; izrada seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnike istrazivanja,
sistematizovanja i vrjednovanja informacija; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Gradanska kompetencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti 0 zna€aju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim;
razvijanje svijesti 0 znacaju odrZivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i zivotnoj sredini pravilnim
odlaganjem otpada nakon realizovanih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rje$avanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu i dr.)

Kompetencija kulturoloke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o znagaju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanja sa primjerima iz oblasti zdrave ishrane
i o€uvanja zdravlja, postovanje razlicitosti i kulturne ekspresije, kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki odnos
prema tijelu i dr.)
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Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 54 18 72 3
2. Cilj modula:

- Osposobljavanje mladih za razumijevanje procesa odrastanja, kao izazova savremenog drustva koje nudi
razliCite faktore u formiranju identiteta. Razvijanje kritickog odnosa prema sadrZajima potroSacke-popularne
kulture, riziCnim oblicima ponaSanja miladih, kao i afirmativnog stava prema identifikaciji sa pozitivnim

vrijednostima subkulture mladih i zdravim stilovima Zivota.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

Identifikuje izazove procesa odrastanja i adolescencije

Uoci znacaj porodice kao faktora socijalizacije

Prepozna ulogu i sadrZaj subkulture mladih

Uoci uticaj masovnih medija na mlade, kao konzumente

Identifikuje uticaj potroSacke-popularne kulture na oblikovanje stila zivota
Uoci zna€aj primjene zdravih Zivotnih stilova

Prepozna rizicno ponasanje mladih i mehanizme prevencije

Nookrowd -~
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da
Identifikuje izazove procesa odrastanja i adolescencije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam i karakteristike razvojnih faza
adolescencije

2. OpiSe drustvene faktore koji utiCu na razvoj licnosti | Faktori: porodica, $kola, vr$njaci, kultura, drustvo i dr.

3. Objasni uticaj porodi€nog i drustvenog konteksta na
formiranje identiteta

4. Objasni oblike socijalne izolacije u adolescenciji

5. OpiSe razvojne probleme u procesu odrastanja

6. Objasni idealistiCke vrijednosti i cilieve
karakteristiéne za period adolescencije

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Adolescencija
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj porodice kao faktora socijalizacije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede znacaj primarne socijalizacije za pojedinca
i drustvo

2. OpiSe ulogu i najvaznije pravce promjena
savremene porodice

3. Objasni rodnu podjelu uloga unutar porodice i
refleksiju na rodnu diskriminaciju

4. Prezentuje konflikt posla i porodice kao problema
modernog dru$tva, na zadatom primjeru

5. Navede drustvene mehanizme zastite porodice

6. Prezentuje razliCite aspekte u procesu prelaska iz
roditeljske porodice u sopstvenu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2, 3i 5. Za kriterijume 4 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Primarna socijalizacija

- Znacaj porodice u razvoju mladih
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna ulogu i sadrzaj subkulture mladih

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede znadenje pojma subkultura mladih

2. Objasni ulogu subkulture mladih u rjeSavanju
protivrjeCnosti dominantne i roditeljske kulture

3. Objasni razli¢ite oblike subkulture i kontrakulture Oblici SUbIK(UI.t ure kor;tra_kul?ure ml:?(dllh:v;.avuacke "
miadih grupe, pankeri, rave pokreti, mirovni, ekoloski, veganski

i skvoterski pokreti

4. Prezentuje uticaj subkulturnih grupa na razvoj
zdravih Zivotnih stilova, na zadatom primjeru

5. Prezentuje igru kao slobodnu djelatnost duha i tijela
mladih, na zadatom primjeru

6. Objasni sociolosko odredenje i karakteristike
kulture takmi¢enja

7. Objasni karakteristike i znacaj sporta kao socijalne i
kulturne kategorije

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2, 3, 6 i 7. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Subkultura mladih

- Igra kao drustveni fenomen

279



OP - Fizioterapeutski tehnicar

Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci uticaj masovnih medija na mlade, kao konzumente

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni vaspitnu uloga medija

2. Procijeni kvalitet medijskog sadrzaja kome su mladi
izloZeni, na zadatom primjeru

3. Objasni principe ucenja i zabave, kao nacina za
postizanje drustvene promjene

4. Objasni gejming kulturu i njen uticaj na mlade

5. Objasni povezanost medijskih sadrzaja i Zivotnog
stila mladih

6. IstraZi uticaj medija na oblikovanje sadrZaja vlastite
subkulture, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspje$no
realizovao kriterijume 1, 3, 4 i 5. Za kriterijume 2 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Vaspitna uloga medija
- Zloupotreba djece u medijima
- Gejming kultura
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje uticaj potroSacke-popularne kulture na oblikovanje stila Zivota

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znaCenje pojmova potroSacka kultura i
potro$acko drustvo

2. Navede osnovne karakteristike potroSacke kulture

3. Navede primjere masovne kulture

4. Objasni uticaj masovne kulture na oblikovanie stila
Zivota

5. Objasni uticaj masovne kulture na formiranje
potroSackih navika

6. PredloZi nagine za primjenu drutveno-odgovorne
potrodnje, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uc¢enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vieZba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Potro$acka-popularna kultura
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj primjene zdravih zivotnih stilova

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam zdravog Zivotnog stila

2. Objasni uticaj drustvenih faktora na razvoj zdravih
stilova Zivota

3. Objasni koncept zdrave ishrane

4. Objasni znaCaj fiziCke aktivnosti sa individualnog i
socijalnog aspekta

5. Objasni zna¢aj razvoja zivotnih vjestina

6. OpiSe znaCaj edukacije za zdravo ponasanie, Navike: li¢na higijena, pravilna ishrana, higijena odjece
stavove i navike i obuce i dr.

7. lIstraZi posljedice negativnih Zivotnih navika, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspje$no
realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vieZba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Zdravi Zivotni stilovi
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Prepozna riziéno ponasanje mladih i mehanizme prevencije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Objasni uzroke maloljetni¢ke delikvencije

. Navede karakterisitike rizi¢nih drustvenih grupa

. Obrazlozi devijantnosti u sportu

Devijantnosti: politizacija, komercijalizacija, doping,
nasilje, medijska eksploatacija i dr.

. Objasni moguce posljedice zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci i alkohola

Psihoaktivne supstance: psihodeli¢ne droge, opijati,
kanabis, cigarete i dr.

. Objasni moguce uzroke i posljedice rizi¢nih oblika
seksualnog ponasanja

Oblici seksualnog ponasanja: prerano stupanje u
polne odnose, neupotreba zastitnih sredstava,
prostitucija i dr.

. Obrazlozi moguce uzroke i posljedice razli¢itin
oblika nasilja

Oblici nasilja: nasilje nad odraslima (roditeljima,
nastavnicima ili drugim osobama), vrénjacko nasilje,
nasilie nad marginalizovanim grupama i dr.

. Obrazlozi karakteristike i negativnosti hazardnih
igara i igara zanosa

Negativnosti: koristoljublje, laziranje, pasivnost, rizik,
negacija rada, pretvaranje igre u profesiju, irealnost,
nesvjesnost i dr.

. Objasni ostale oblike rizi€nog ponasanja

Oblici rizinog ponasanja: nezainteresovanost za
Skolu, neosmisljene Zivotne aktivnosti, sklonost ka
riziCnoj voznji motornih vozila, dugotrajni nocni izlasci,
trajno ili dugotrajno napustanje Skole i dr.

. IstraZi druStvene kanale za spre€avanje i prevenciju
riziénog ponasanja, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Oblici rizinog ponasanja

- Mehanizmi za prevenciju i spre¢avanje drustveno-rizinog ponasanja
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Savremeno odrastanje je tako koncipiran da u€enicima omogucava sticanje znanja iz ove oblasti kroz
teorijsku nastavu i viezbe. Teorijski dio nastave i viezbe treba izvoditi sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu aktivnih
oblika nastave - interaktivnih predavanja, rada u parovima i malim grupama, samostalnog rada i istraZivanja
ucenika na Casu.

Prilikom realizacije vjezbi, u zavisnosti od tipa situacije i zadataka, moze se organizovati demonstracija/
simulacija u radu sa ucenicima. Nakon uradenih vjeZbi, uenici treba da prezentuju svoje rezultate, uz
obrazloZenje vlastitog stava i da o istom diskutuju sa drugim u€enicima i nastavnikom.

Preporucuje se ostvarivanje saradnje sa NVO sektorom i poslodavcima. Prilikom realizacije sadrZaja mogu se
koristiti filmovi, stripovi, propagandni materijali kojim se promovidu zdravi Zivotni stilovi i dr. Potrebno je
podsticati uenike na primjenu steenih znanja. U nastavnom procesu mogu se koristiti i druStvene mreze kao
§to je www.edmundo.com ili druge za koje nastavnik procijeni da su prilagodene uéenicima.

U cilju podsticanja darovitih uCenika, nastavnik moze da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zakljuCivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podsti¢e
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

LauSevi¢ D.; Mugo$a B.; Zizi¢ Lj.; Ljaljevic A.; VujoSevi¢ N.; Vratnica Z., Zdravstvene poruke, Zavod za
zdravstvenu zastitu i UNICEF, Podgorica, 2000.

Krkelji¢ Lj.; Slobig J.; Dibe F., Srednjoskolci, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.
Kreativno rjeSavanje konflikta u udionici, UNICEF i Ministarstvo prosvjete i nauke Crne Gore, Podgorica, 2001.
Vukicevi¢ S., Ideal i stvarnost eko menadZmenta, Sluzba zastite Zivotne sredine Opétine NikSi¢, 1956.
Zecevit S.; Krivokapi¢ N., (prir) Rod, identitet i kultura, Institut za sociologiju, Filozofski fakultet, NikSic.

Rot. N., Osnovi socijalne psihologije, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 1989.

llic M., Sociologija kulture, Beograd, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva Beograd 2010.

Bordevi¢ D., Sociologija forever, Ni§, 1996.

Kajoa R., Igre i ljudi, Nolit, Beograd, 1965.

Skembler G., Sport i drustvo-istorija, mocikultura, CLIO, Beograd, 2007.

Vuletic V., Sociologija, Klet, Beograd, 2014.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uCenika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda uenja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zaklju¢na ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.
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8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

Povezanost modula - korelacija

Anatomija sa fiziologijom

Etika u zdravstvu

Preduzetnistvo

Principi zdrave ishrane i o€uvanja zdravlja
Socijalne mreze i globalizacija

Poslovna kultura

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova, pravila, znaCenja i druStvenih normi iz oblasti savremenog odrastanja, izrazavanjem argumenata i
kritickog miSljenja na uvjerljiv nacin primjeren kontekstu; koris¢enje razli€itih izvora znanja pretragom,
prikupljanjem i obradom vizuelnih, audio/video i digitalnih informacija; poStovanje pravila i preporuka prilikom
prezentovanja zadate teme i dr.)

Kompetencija viSejezi¢nosti (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti savremenog odrastanja prilikom
istrazivanja razliCitih struénih tekstova na Internetu; koriséenje literature i razli¢itih informacija iz oblasti
savremenog odrastanja na stranom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logickog nacina razmisljanja, osnovnih matematickih principa i dono$enja zaklju¢aka prilikom analize problema
savremenog odrastanja, procjene kvaliteta medijskog sadrzaja kome su mladi izloZeni, analize uticaja medija
na oblikovanje sadrzaja vlastite subkulture i dr.)

Digitalna kompetencija (kori§¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikuplianja i
upotrebe podataka iz oblasti savremenog odrastanja, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video
zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; razvijanje svijesti o znacaju
elektronskog ucenja kroz razlicite vidove online nastave i interakcije; kori¢enje foruma i druStvenih mreZa, u
cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja Interneta i dr.)
Lina, socijalna i kompetencija uciti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uenja u timu kroz
vrénjacku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu;
razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog mislienja uceS¢em u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem
drugadijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja tudeg integriteta, u skladu sa etickim
pravilima; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje
prethodno steenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti u¢enja na sopstvenim greSkama kroz
samoprocjenu i samoevaluaciju; razvijanje svijesti 0 zna€aju vodenja zdravog Zivota primjenom zdravih zivotnih
stilova i dr.)

Gradanska kompetencija (angazovanje u zajednickom ili javnom interesu kroz razli€ite drustveno odgovorne
aktivnosti; poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i miSljenja kroz debate, diskusije i podjelu na
grupe; razvijanje svijesti o znacaju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim; razvijanje
svijesti 0 zna&aju odrZivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj sredini i dr.)
Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja prioriteta
prilikom rieSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom prilikom
rieSavanja razlicitih zadataka, samostalno ili u timu, kroz izradu i upravljanje projektima iz strucne ili drustveno
odgovorne oblasti i dr.)

Kompetencija kulturoloSke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o zna¢aju poznavanja i poStovanja lokalnih,
nacionalnih, regionainih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti savremenog
odrastanja; predstavljanje ideja putem razli¢itih kulturolokih formi kao Sto su pisani, Stampani ili digitalni tekst,
film, dizajn i dr.)
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3.3.3. SOCIJALNE MREZE | GLOBALIZACIJA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 50 22 72 3
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa procesom globalizacije, izazovima savremenog trzista rada, cjelozivotnim uéenjem i
volonterizmom, ljudskim pravima i slobodama, kao i znaCenjem politicke angazovanosti i medijske pismenosti.
Razvijanje stvaralackog, kritickog i kreativnog odnosa prema izazovima savremenog drustva.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. Prepozna polozaj mladih u procesu globalizacije drustva

|dentifikuje obiljezja osnovnih ljudskih prava i sloboda

Prepozna drustveni kontekst rodnih uloga u kulturoloki razli¢itim drustvima
Procijeni znaCaj razvoja politiCke svijesti i ostvarivanja cilieva odrzivog razvoja
Prepozna mogucnosti i zahtjeve globalnog trZiSta rada

Primijeni medijsku pismenost u svakodnevnom Zivotu

Identifikuje karakteristike sajber kulture, kao drudtvenog fenomena

No ok whd
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna polozaj mladih u procesu globalizacije drustva

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni proces i uzroke globalizacije savremenog
drustva

Uzroci globalizacije: demografski, saobracajni,
komunikacijski, politicki i dr.

2. Objasni faktore globalizacije savremenog drustva

Faktori globalizacije: industrijski, finansijski, politicki,
informacijski i dr.

3. Objasni imperative globalnog drustva

4. Objasni pojam mladosti kroz istorijske epohe

5. Navede prosvjetiteljske ideje obrazovanja

6. Obrazlozi polozaj mladih u globalnom drustvu

7. Prezentuje polozaj mladih u savremenom i
tradicionalnom dru$tvu, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik uspje$no

realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebn

a je ispravno uradena viezba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Miadi i globalno drustvo
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da
Identifikuje obiljezja osnovnih ljudskih prava i sloboda

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Vrste ljudskih prava i sloboda: pravo na Zivot, pravo
1. Objasni pojam i vrste ljudskih prava i sloboda na postovanje privatnog Zivota, pravo slobode
miSljenja, savjesti i vjeroispovjesti i dr.

2. Objasni istorijat i filozofiju ljudskih prava i sloboda

3. Objasni kulturoloske razli€itosti i univerzalnost
ljudskih prava i sloboda

4. Objasni uticaj socijalizacije na li¢ne slobode

5. Navede oblike kréenja ljudskih prava prema
Univerzalnoj deklaraciji o ljudskim pravima

6. IstraZi primjere krSenja ljudskih prava i sloboda u
svijetu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vieZba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Ljudska prava i slobode
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna drustveni kontekst rodnih uloga u kulturoloski razli¢itim drustvima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni rodne uloge u tradicionalnom i
savremenom drustvu

2. Objasni rodni identitet i vrijednosne orijentacije

3. OpiSe rodne nejednakosti u razli¢itim razvojnim
fazama i drustvenim kontekstima

4. Objasni pojmove kulturni identitet i etnocentrizam

5. Navede primjere multikulturalnosti u drustvu

6. Objasni pojam i znacaj etnicke i rasne pripadnosti u
drustvu

7. Objasni nastanak predrasuda i uticaj na razvoj
drustvene svijesti o prihvatanju razliCitosti

8. lzradi kulturoloS8ku mapu na primjeru zadatog
regiona

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesSno
realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradena vjeZba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

Rodne uloge

Kulturni identitet

Globalno drustvo

Multikulturalnost
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Procijeni znacaj razvoja politiCke svijesti i ostvarivanja ciljeva odrzivog razvoja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni specifiénosti odnosa mladih i politike

2. Objasni znacaj politickog integrisanja i aktivizma
mladih

3. Objasni znacaj volonterizma i civilnosti mladih, kao
oblika socijalnog kapitala

4. Predlozi oblike aktivizma i volonterizma mladih, na
primjeru lokalne zajednice

5. Argumentuje znacaj globalnih ciljeva odrzivog
razvoja i njihovu usmjerenost na izgradnju mira

proizvodnja i dr.

Globalni ciljevi odrzivog razvoja: svijet bez

siromastva, svijet bez gladi, dostojanstven rad i
ekonomski rast, mir, pravda i snazne institucije,
smanjanje nejednakosti, odgovorna potronja i

6. Istrazi politiku i cilieve odrzivog razvoja, na primjeru
lokalne zajednice

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesSno
realizovao kriterijume 1, 2, 3i 5. Za kriterijume 4 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Miadii politika

- OdrZivi razvoj
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna mogucénosti i zahtjeve globalnog trzista rada

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni posljedice globalizacijskih procesa na sferu

rada

2. Objasni nesigurnost trziSta rada u savremenom
drustvu

3. Objasni potrebu za stalnim stru¢nim usavr§avanjem

i cjelozivotnim uéenjem u cilju prilagodavanja
potrebama trZista rada

4. Objasni koncept izgradnie stila Zivota kroz
slobodno vrijeme

5. Navede mjere za prevazilazenje ogranicenja u sferi
rada koje namecée savremeno drustvo

6. Objasni funkcije slobodnog vremena i otudenje od
rada

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno

realizovao kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Uticaj globalizacije na rad i trziste rada
- Otudenje u procesu rada

- Cjelozivotno ucenje
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Primijeni medijsku pismenost u svakodnevnom zivotu

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Aspekti medijske pismenosti: tehnicka, kulturoloska,

1. Navede razli¢ite aspekte medijske pismenosti ” A
drustvena i misaona

2. Objasni pojam i metode spinovanja

3. OpiSe uticaj medija na formiranje javnog mnijenja

4. Objasni pojam cenzure i medijske manipulacije

5. Objasni uticaj demografskih karakteristika i
kulturnog kapitala na formiranje razliéitih stavova o

medijima
6. Prepozna medijske stereotipe, na zadatom Medijski stereotipi: kult tijela, diskriminacija, jezik
primjeru mrznje i dr.

7. Objasni razli¢ite oblike uticaja medijskih sadrzaja
na publiku

Pravila (5W+1H): Ko je nesto uradio ili rekao? Sta se
desilo? Gdje se desilo? Kada se desilo? Zasto se
desilo? Kako se desilo?

8. Procijeni objektivnost medija primjenom pravila
(5W+1H), na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesSno
realizovao kriterijume 1, 2, 3,4, 51 7. Za kriterijume 6 i 8 potrebne su ispravno uradene vjeZbe sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Medijska pismenost
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakteristike sajber kulture, kao drustvenog fenomena

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

Navede specifiCnosti umrezenog drustva

Navede sadrZaj i faktore razvoja sajber kulture

Sajber kultura: racunarska tehnologija i digitalna
revolucija, kiborg, virtualna stvarnost, kiberneticki
prostor, virtualne zajednice, online identiteti i
informacijsko drustvo

IstraZi uticaj virtuelne stvarnosti na kretanja u
drustvu

Objasni pitanje identiteta i zajednice u virtuelnim
svjetovima

Objasni drustvene mreZe, kao oblik sajber kulture

6.

Objasni pojam kiborgoetike

7.

Objasni znagenje i tipove sajber kriminala

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik uspje$no
realizovao kriterijume 1, 2, 4, 5, 6 i 7. Za kriterijum 3 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

UmreZeno drustvo

Sajber kultura

Virtuelne zajednice i identitet
Kiborgoetika

Sajber kriminal
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Socijalne mreZe i globalizacija je tako koncipiran da uCenicima omogucava sticanje znanja iz ove oblasti
kroz teorijsku nastavu i viezbe. Teorijski dio nastave i vjezbe treba izvoditi sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu
aktivnih oblika nastave — interaktivnih predavanja, rada u parovima i malim grupama, samostalnog rada i
istrazivanja uCenika na ¢asu.

Prilikom realizaciie vjezbi, u zavisnosti od tipa situacie i zadataka, moze se organizovati
demonstracija/simulacija u radu sa ucenicima. Nakon uradenih vjeZbi, ucenici treba da prezentuju svoje
rezultate, uz obrazlozenje vlastitog stava i da o istom diskutuju sa drugim uéenicima i nastavnikom.

Prilikom obrade nastavnog sadrZaja preporucljivo je podsticati uCenike na sprovodenje razli¢itih istrazivanja
kako bi na taj nacin dosli do informacija. Za realizaciju Ishoda 7 nastavnik moze koristiti filmove , Terminator,
,rerminator Il — Judgment day”, ,Metropolis”, ,1984.” 5, ,A Clockwork Orange”, ,Star Trek — First Contact” ,
,Truman show” i dr. U nastavnom procesu mogu se koristiti i druStvene mreze kao $to je www.edmundo.com
ili druge za koje nastavnik procijeni da su prilagodene u€enicima.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite u¢enike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstice
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Dordevi¢ D., Sociologija forever, Ni§,1996.

Vuleti¢ V.,Sociologija, Klett, Beograd, 2014.

Entoni G., Sociologija, CID, Podgorica, 1998.

Eko U., Kultura, Informacija, Komunikacija, Nolit, Beograd,1993.

Dragicevi¢ A., Doba kiberkomunizma: visoke tehnologije i drustvene promjene, Zagreb, Golden marketing,
2003.

Fukuyama F., Izgradnja drZave: vlade i svjetski poredak u 21. stoljecu, Zagreb, Izvori, 2005.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zaklju¢na ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju godine.
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9. Povezanost modula - korelacija

Etika u zdravstvu

Poslovna kultura

Preduzetnistvo

Principi zdrave ishrane i o€uvanja zdravlja
Savremeno odrastanje

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrée
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova, €injenica i koncepata iz oblasti socijalnih mreza i globalizacije, izrazavanjem argumenata i kritickog
misljenja na uvjerljiv nagin primjeren kontekstu; kori§¢enje razlicitih izvora znanja pretragom, prikupljanjem i
obradom vizuelnih, audio/video i digitalnih informacija; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja
zadate teme i dr.)

Kompetencija viSejezinosti (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti socijalnih mreza i globalizacije
prilikom istrazivanja razli€itih struénih tekstova na Internetu; koris¢enje literature i razli¢itih informacija iz oblasti
socijalnih mreza i globalizacije, gledanje filmova, sluanje muzike na stranom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logickog nacina razmisljanja, osnovnih matematickih principa i dono$enja zaklju¢aka prilikom analize problema
iz oblasti socijalnih mreza i globalizacije, analize poloZzaja mladih u savremenom i tradicionalnom drustvu,
izrade kulturoloSke mape odredenog regiona, istrazivanja i analize politike i cilieva odrzivog razvoja na primjeru
lokalne zajednice, procjene objektivnosti medija i dr.)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti socijalnih mreza i globalizacije, prepoznavanjem relevantnih strunih tekstova i
video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; razvijanje svijesti 0 znacaju
elektronskog ucenja kroz razliite vidove online nastave i interakcije; kori¢enje foruma i druStvenih mreZa, u
cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja Interneta i dr.)
Li¢na, socijalna i kompetencija uciti kako ugiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uéenja u timu kroz
vrinjacku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu;
razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog mislienja uc¢eS¢em u konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem
drugadijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja tudeg integriteta, u skladu sa etickim
pravilima; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje
prethodno steenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti u¢enja na sopstvenim greskama kroz
samoprocjenu i samoevaluaciju; razvijanje svijesti o zna€aju vodenja zdravog Zivota pravilnim koris¢enjem
socijalnih mreza i dr.)

Gradanska kompetencija (angaZovanje u zajednickom ili javnom interesu kroz razli¢ite drustveno odgovorne
aktivnosti; poStovanje prava, jednakosti, slobode izraZavanja i misljenja kroz debate, diskusije i podjelu na
grupe; razvijanje svijesti o znacaju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim; razvijanje
svijesti 0 znaCaju odrZivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj sredini, poStovanja ljudskih
prava i sloboda, postovanja kulturolo3kih razliCitosti drustva, globalnih ciljeva odrzivog razvoja i dr.)
Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja prioriteta
prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravijanja vremenom prilikom
rieSavanja razli¢itih zadataka, samostalno ili u timu, kroz izradu i upravljanje projektima iz stru¢ne ili drustveno
odgovorne oblasti i dr.)

Kompetencija kulturolodke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o znagaju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti socijalnih mreza
i globalizacije; predstavljanje ideja putem razliCitih kulturoloSkih formi kao Sto su pisani, Stampani ili digitalni
tekst, film, dizajn i dr.)
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3.3.4. OSNOVE KINEZIOLOGIJE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Fizioterapeutski tehnicar

Oblici nastave

Razred Ukupno Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
[} 54 18 72 3
2. Cilj modula:

- Sticanje funkcionalnih znanja vezanih za anatomski pogetni poloZaj tijela, fizioloskih i patoloskih pokretljivosti
zglobova, ravni i osovina, poluga, teZista, ravnoteZe, mjerenja obima pokreta u razliCitim zglobovima tijela i
mjerenje snage misica. Razvijanje pozitivnog odnosa prema drugima, pozitivnih osobina li¢nosti, vjestina
prezentovanja, planiranja, kreiranja, marljivosti, sposobnosti upravljanja vremenom i sposobnosti za timski rad.

3. Ishodi uéenja
Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Identifikuje anatomski poCetni poloZaj tijela, pokretljivost u zglobovima, ravni i osovine
2. Procijeni zna€aj poluga misiéno-kostanog sistema i odredivanja tezista i ravnoteZe tijela

3. Procijeni znaCaj i naCine mjerenje obima pokreta u razli¢itim zglobovima tijela
4. Procijeni znacaj i naCine mjerenja snage misic¢a
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje anatomski pocetni polozaj tijela, pokretljivost u zglobovima, ravni i osovine

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede anatomski poCetni poloZaj tijela i elemente
lokomotornog aparata

2. OkarakteriSe pokretne i nepokretne zglobove i
vrste pokreta u zglobovima

Vrste pokreta: klizanje, ugaoni i kruzni poktreti u
zglobovima

3. Razjasni fiziolosku i patoloSku pokretljivost
zglobova

Fizioloska pokretljivost: aktivna, aktivno
potpomognuta, pasivna i autopasivna

Patolosku pokretljivost: kontraktura, ankiloza i
hiperpokretljivost

4. Qbrazlozi vrste miSiénih kontrakcija

Vrste misiénih kontrakcija: staticka i dinamicka

5. Analizira ravni i osovine u kojima se izvodi pokret
u zglobu

Ravni: sagitalna, frontalna i transverzalna

Osovine: popreéna (osa x linija), vertikalna ili uzduzna
(osa y linija) i trodimenzionalna (osa z linija)

6. Objasni pokrete koji se izvode u frontalnoj,
sagitalnoj i horizontalnoj ravni

Frontalna ravan: abdukcija i adukcija, ulnarna i
radijalna devijacija

Sagitalna ravan: fleksija i ekstenzija, palmarna,
plantarna i dorzalna fleksija

Horizontalna ravan: horizontalna abdukcija i adukcija
cirkumdukcija, supinacija, pronacija, spoljasnja i
unutra$nja rotacija

7. Prepozna pokrete koji se izvode u frontalnoj,
sagitalnoj i horizontalnoj ravni, na zadatim
primjerima ili slikama

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Anatomski poloZaj tijela
- Pokretljivost u zglobovima

- Ravni i osovine
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Procijeni znaéaj poluga misi¢no-kostanog sistem i odredivanja tezista i ravnoteze tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede vrste poluga

2. Objasni polugu prvog reda (poluga ravnoteze)

3. Objasni polugu drugog reda (poluga sile)

4. Objasni polugu treCeg reda (poluga brzine)

5. OpiSe silu gravitacije (teZiSte)

6. Prepozna teZista tijela i njegovih segmenata na
tabeli teZista tijela po Braunu i FiSeru, na zadatom
primjeru

Odredivanje tezista tijela: po pravilu paralelnih sila,
7. OpiSe odredivanje tezista tijela analiticki ili radunarski, grafiéki i prakticno tri oslonca i
fiksirano tijelo

8. Objasni vrste ravnoteze Vrste ravnoteze: stabilna, labilna i indiferentna

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 3, 4, 5, 7 i 8. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vjezba sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Poluge prvog, drugog i treCeg reda
- Teziste

- Ravnoteza
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Procijeni znacaj i nac¢ine mjerenja obima pokreta u razli¢itim zglobovima tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni elemente koji utiCu na pokretljivost u
razli¢itim zglobovima tijela

Elementi: oblik zglobnih povrdina, elasti¢nost mekih
elemenata zgloba, miSiéna masa dva segmenta,
potkozno masno tkivo, konstitucija i starosna dob

2. OpiSe polozaje za mjerenje obima pokreta u
razli€itim zglobovima tijela

Polozaji: poCetni u stoje¢em ili sjedecem stavu, lezeéi
polozaj na ledima, trbuhu ili boku sa olabavljenim

misicima

3. Objasni na€ine mjerenja obima pokreta u razliéitim
zglobovima tijela

Nacini: subjektivni i objektivni

4. Opide vrste mjernih istrumenata koji se primjenjuju
za mjerenje obima pokreta u razliCitim zglobovima
tijela

Vrste: gravitacioni uglomijer i centimetarska pantljika

5. Prepozna odgovarajuce poloZaje tijela pacijenta za
mjerenje obima pokreta u razli¢itim zglobovima, na
zadatom primjeru ili slikama

6. Prepozna odgovarajuce mjerne instrumenata koji
se primjenjuju za mjerenje obima pokreta u
razliitim zglobovima, na zadatim primjerima ili
slikama

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene vijeZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Mijerenje obima pokreta
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Procijeni znacaj i nac¢ine mjerenja snage misi¢a

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni subjektivne i objektivne metode za
procjenu snage misic¢a

Subjektivne metode: subjektivna procjena snage
miSi¢a i manuelni miSiéni test

Objektivne metode: dinamometrija i dinamografija

2. OpiSe uslove koji su neophodni za uspjesno
obavljanje manuelnog misi¢nog testa

Uslovi: oslobadanje viska odjece, precizno odreden
polozaj pacijenta, zagrijana prostorija, segment koji se
mijeri fiksiran na odgovarajuci nacin i pacijent upoznat
sa pokretom koji treba da izvede

3. Objasni naéin ocjenjivanja snage misi¢a pri
primjeni manuelnog misi¢nog testa

Nacin ocjenjivanja: 0-kada nema ni traga miSicne
kontrakcije, 1-miSi¢na kontrakcija postoji, ali ne dovodi
do pokreta, 2-misi¢ ostvaruje pun pokret, ali uz pomo¢
odnosno isklju¢enje sile Zemljine teze, 3-postoji pun
pokret uz savladivanje sile Zemljine teze, ali ne i bilo
kakvog otpora od strane ispitivaca, 4-postoji pun pokret
uz savladivanje sile Zemljine teZe i izvjesnog otpora
ispitivaCa i 5-postoji pun pokret uz savladivanje
Zemljine teZe i punog otpora ispitivaca

4. Prepozna nacin ocjenjivanja snage misica pri
primjeni manuelnog misi¢nog testa, na zadatim
primjerima

5. Opise nacin ocjenjivanja snage misica pri primjeni
dinamometrije i dinamografije

6. Prepozna nacin ocjenjivanja snage misi¢a pri
primjeni dinamometrije, na zadatim primjerima

7. Prepozna nacin ocjenjivanja snage misi¢a pri
primjeni dinamografije, na zadatim primjerima

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 3 i 5. Za kriterijume 4, 6 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Manuelni misicni test
- Dinamometrija

- Dinamografija
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Osnovi kineziologije je tako koncipiran da u¢enicima omogucava sticanje teorijskih znanja i vjestina iz
ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno uéenje, samostalan i timski
rad. Nastavu treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i sredstava.
Sadrzaj i nacin izlaganja trebe prilagoditi nivou predznanja u€enika iz ove oblasti i srodnih disciplina, uz
primjenu nastavnih metoda rada (razgovora, prezentacije, kriti€kog misljenja, kvizova znanja, seminarskih
radova i demonstracije) i oblika rada (frontalni, individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda u€enja
iz oblasti osnovi kineziologije, potrebno je koristiti $to viSe odiglednih sredstava, posmatrati slike, crteze,
fotografije i video prikaze. U savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora,
istrazivaCa i saradnika. Nastava treba da bude aktivna kroz angazovanje svih uCenika. U toku nastave,
potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

- U cilju podsticanja darovitih uenika, nastavnik moze da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- DrZec Z.; Osnovi kineziologije, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd 2000.

- Dr Stevanovi¢ M.; Kineziologija, KIZ ,Centar” Beograd 1989.

- Dr Obradovi¢ D.; Milutinovi¢ B.; Uli¢ D.; BoZi¢ — Krsti¢ V.; Kineziologija, Zavod za udZbenike i nastavna
sredstva, Beograd 1995.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno / multimedijalna tabla 1
3. Slike po potrebi
4, Dinamometar i dinamograf 3

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda ucenja.

- Vrednovanje postignu¢a u€enika, odnosno dostizanja ishoda uCenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda uenja posebno.

- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni naCini provjere dostignutosti ishoda u¢enja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.
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9. Povezanost modula - korelacija

- Anatomija sa fiziologijom

- Organizacija rada za izvodenije fizioterapijskih procedura
- FEtika u zdravstvu

- Muskuloskeletne bolesti i povrede

- Prvapomoé

- Neurorehabilitacija

- Manuelna i aparaturna limfne drenaza

- Sportska masaza

- Engleski jezik u fizioterapiji

- Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Kompetencija pismenosti (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti osnove kineziologije, izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja; postovanje
pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

- Kompetencija viSejeziénosti (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti osnove kineziologije prilikom
kori§Cenja latinskih izraza i istrazivanja na Internetu; kori§cenije literature na stranom jeziku i dr.)

- Matemati¢ka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inzenjerstvu (STEM) (razvijanje
logickog nacina razmiSljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize stanja razliCitih djelova tijela; koris¢enje
grafikona i $ema prilikom dono$enja analize rezultata istrazivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

- Digitalna kompetencija (koridCenje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti osnove kineziologije, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa;
upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koriS¢enje foruma i druStvenih mreza, u cilju
razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori$¢enja Interneta i dr.)

- Li€na, socijalna i kompetencija uciti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uenja u timu kroz
vrénjaCku edukaciju i diskusiju; izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu;
razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno
ste€enih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti o zna¢aju elektronskog ucenja i dr.)

- Gradanska kompetencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti o zna€aju odrzivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini, racionalnom pravilnim odlaganjem otpada nakon realizovanih zadataka i dr.)

- Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja prioriteta
prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja viemenom, samostalno ili u timu i dr.)

- Kompetencija kulturoloSke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti 0 znacaju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti kineziologije;
postovanje razliCitosti i kulturne ekspresije, kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki odnos prema tijelu i dr.)
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3.3.5. POSLOVNA KULTURA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
v 52 14 66 3
2. Cilj modula:

- Osposobljavanje za primjenu osnovnih tehnika uspjesSne komunikacije, pravila za rjeSavanje konfliktnih
situacija, realizaciju poslovnih sastanaka, rukovodenje radom manje radne grupe i primjenu pravila bontona.
Podsticanje razumijevanja i prihvatanja razliitosti u cilju ostvarivanja pozitivne interakcije u poslovnom
okruzenju.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

Prepozna socijalne i psihiCke procese u grupi i njihov uticaj na ponaSanje u radnom okruzenju
Primijeni tehnike uspjesne komunikacije

Primijeni pravila za rjeSavanje konfliktnih situacija i mjere prevencije profesionalnog sagorijevanja
Identifikuje tipove rukovodenja, nacine odlucivanja i pregovaranja u grupi

Organizuje rad male radne grupe

Uoci nacin funkcionisanja organizacione kulture

UoCi uticaj kulturoloskih razli¢itosti medu narodima na njihovo medusobno razumijevanje
Primijeni pravila bontona u razli¢itim oblastima li¢nog i profesionalnog djelovanja

© NSO WN
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna socijalne i psihicke procese u grupi i njihov uticaj na ponasanje u radnom okruzenju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni specifi¢nosti poslovne psihologije

2. Objasni pojmove grupna dinamika, grupni proces i
grupna struktura

3. Objasni karakteristike i moguénosti mijenjanja
stavova i predrasuda

4. Objasni pojam i djelovanje grupnih normi

5. Objasni uzroke i posljedice proindividualnog,
prosocijalnog i antisocijalnog ponasanja u
poslovnom okruzenju

Proindividualno ponasanje: asertivnost, egoizam i
takmiCenje

Prosocijalno ponasanje: saradnja, empatija i
altruizam

Antisocijalno ponasanje: agresivnost i delikventnost

6. Objasni uticaj socijalnih faktora na misljenje i
rasudivanje pojedinca

Socijalni faktori: pritisak grupe, uticaj autoriteta i
distribucija moéi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno

realizovao kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Socijalni i psihicki procesi u grupi
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni tehnike uspjeSne komunikacije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam i tipologiju komunikacije

2. Navede strukturu i elemente procesa komunikacije

3. Objasni karakteristike i meduzavisnost verbalne i
neverbalne komunikacije

4. OpiSe razliCite kanale komunikacije

Faktori: projekcije, efekat prvog utiska, efekat
5. OpiSe faktore koji uticu na proces komunikacije posliednjeg utiska, stereotipi, halo efekat i mentalni
modeli

Uzroci smetnji u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji: ,buka“ u komunikacionom kanalu,
pridavanje razliitog znacenja verbalnim simbolima od
strane poSiljaoca i primaoca poruke, neuskladenost
verbalnih i neverbalnih znakova i dr.

6. Objasni uzroke smetnji u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji

7. Opi8e tehnike uspje$ne komunikacije

8. Objasni prednosti i nedostatke elektronske
komunikacije

9. Predstavi pravila uspjeSne komunikacije, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Komunikacija
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni pravila za rjeSavanje konfliktnih situacija i mjere prevencije profesionalnog sagorijevanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni razliCite teorijske pristupe tumacenja
konflikata

2. OpiSe moguce uzroke konfliktnih situacija u
poslovnom okruzenju

Uzroci konfliktnih situacija: socijalni, ekonomski,
ideoloski, istorijski, licni i dr.

3. Navede preporuke za upotrebu razli¢itih stilova u
rjeSavanju konflikata

Stilovi u rjeSavanju konflikata: takmicenje, saradnja,
izbjegavanje, prilagodavanje i kompromis

4. PredlozZi razli¢ite nacine rjeSavanja konfliktne
situacije u radnim uslovima, na zadatom primjeru

5. Navede faktore koji uti€u na profesionaino
sagorijevanje u procesu rada

6. Navede mjere prevencije i terapije profesionalnog
sagorijevanja

7. Prezentuje primjere pojedinaénih odbrambenih
mehanizama prema radnom zadatku, na zadatom
primjeru

Odbrambeni mehanizmi: negiranje, projekcija,
identifikacija, poricanje, racionalizacija, potiskivanje,
regresija i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5 6. Za kriterijume 4 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Konflikti i rjeSavanje konfliktnih situacija

- Asertivni govor i asertivno ponaSanje
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje tipove rukovodenja, na¢ine odluéivanja i pregovaranja u grupi

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede nacela i faze uspjeSnog poslovnog
razgovora

2. Navede osnovne karakteristike i na¢ine
identifikacije razli¢itih pregovarackih stilova

Nacini identifikacije: posmatranje, slusanje,
postavljanje pitanja i dr.

Pregovaracki stilovi: slualac, stvaralac, aktivista
mislilac i dr.

3. Objasni razlicite stilove pristupa konfliktu prilikom
pregovaranja

Razliciti stilovi: rieSavanje problema, kompromis,
izbjegavanje, dominacija i dr.

4. QObjasni principe pregovaranja i Cinioce na koje
treba obratiti paznju u razli¢itim fazama
pregovaranja do pronalazenja kooperativnog
rieSenja

Principi pregovaranja: principijelno pregovaranje,
odvajanie ljudi od problema, fokusiranje na interese ne
na pozicije, pronalaZenje rjeSenja usmjerenih na
zajednicku dobit, insistiranje na upotrebi objektivnih
Kriterijuma i dr.

Faze: prije, u toku i poslije pregovora

5. OpiSe psihosocijalne osobine koje karakteriSu
ulogu vode

6. Objasni razli¢ite nacine odlu¢ivanja u grupi

7. Opi8e razliCite tipove moéi i stilove rukovodenja
grupom

Tipovi mog¢i: funkcionalna, statusna, manipulativna i
dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Tipovi rukovodenja, nacini odluCivanja i pregovaranja u grupi
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Organizuje rad male radne grupe

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede pojam i tipologiju grupa

2. Objasni najznacajnije aktivnosti u procesu
organizacije tima

Aktivnosti: analiza radnih zadataka, odredivanje uloga
u timu, izbor €lanova tima, stvaranje klime povjerenja,
saradnje i podrske, odredivanie strategije rada i
delegiranje zadataka

3. OpiSe vjestine potrebne za efikasan rad u timu

Vjestine: razmjena ideja u grupi; uvazavanije razlicitosti
u radnom iskustvu, znanju i misljenju; uCenje iz
konstruktivne kritike i dr.

4. Opide pretpostavke za uspjesno funkcionisanje
timova

Pretpostavke: adekvatan izbor ¢lanova tima,
ohrabrivanje razli¢itih misljenja, njegovanje fokusirane
aktivnosti, podsticanje kreativnosti, visok stepen
integracije, favorizovanje otvorene komunikacije i dr.

5. OpiSe karakteristike uspjesnog rukovodioca i
razliCite stilove rukovodenja

6. Objasni pokazatelje uspjeSnog rada radne grupe

Pokazatelji uspjeSnog rada radne grupe: radni
rezultati, oGuvana pozitivna atmosfera, smanjeni nivo
stresa sa aspekta ocuvanja mentalnog zdravlja ¢lanova
radne grupe i dr.

7. Prezentuje primjenu vjestina timskog rada, na
zadatom primjeru

8. Prezentuje konstruktivne modele ponaSanja tokom
poslovnog sastanka u simuliranoj radnoj situaciji

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vijeZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Drustvene grupe
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Uoci nacin funkcionisanja organizacione kulture

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam organizacione Kkulture

2. Objasni simboli€ki i kognitivni sadrzaj
organizacione kulture

Simboli¢ki sadrzaj: jezicki simboli, bihevioralni
simboli, materijalni simboli i dr.

Kognitivni sadrzaj: pretpostavke, vrijednosti, norme i
stavovi

3. Analizira tipove organizacione kulture prema
Hendijevoj klasifikaciji

Tipovi organizacione kulture: kultura mo¢i, kultura
uloga, kultura zadataka i kultura podrske

4. OpiSe uticaj organizacione kulture na uspjeh i
osjecaj zadovoljstva u radu

5. IstraZi promjene organizacione kulture, na zadatom
primjeru

6. PredloZi nagin rada organizacije, u skladu sa
njenom vizijom i misijom, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Organizaciona kultura
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Uoci uticaj kulturoloskih razli¢itosti medu narodima na njihovo medusobno razumijevanje

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Prepreke: etnocentrizam, jezik, pogresno tumacenje

1. Objasni prepreke u interkulturnoj komunikaciji neverbalne komunikacie i dr.

2. Objasni pojam kultura poslovnog ponasanja

3. Analizira specifiénosti zapadnoevropske kulture

Komunikacijske specifi¢nosti: razlike u gestikulaciji,

4. Uporedi komunikacijske specificnosti odabranih | razlike u definisanju liénog prostora, kontakt o¢ima, fizicki
kultura Sirom svijeta kontakt, razlike u neverbalnoj komunikaciji, razlike u

tumacenju simbola i dr.

5. Obrazlozi pozitivno i negativno djelovanje
kulturolo$kih razlika izmedu osoba koje uéestvuju u
poslovnoj komunikaciji

6. Objasni kulturoloske razlike u poslovnim Poslovni protokoli: oblici etikecije, ceremonija, ispravni
protokolima kodeksi ponaSanja i dr.

7. Predstavi kros-kulturalne vjestine, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Kulturoloske razliéitosti medu narodima
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Ishod 8 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Primijeni pravila bontona u razli¢itim oblastima liénog i profesionalnog djelovanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znacaj i drustvenu funkciju bontona

2. Opi8e pravila bontona u razli€itim situacijama

Situacije: ponaanje-maniri, pona3anje za stolom,
telefoniranje, obilieZavanje odredenih datuma, cvjetni
bonton, ponaSanje na ulici, ponasanje u koli, turisticki
bonton i dr.

3. Opi8e pravila poslovnog bontona

Poslovni bonton: poslovno odijevanje, poslovni
pokloni, poslovna etikecija, poslovno pregovaranje,
oslovljavanje, poslovno druzenje i dr.

4. QObjasni pravila Internet bontona

5. Objasni pravila bontona prema pripadnicima
razli¢itih grupa

6. OpiSe elemente i vrste imidza

Imidz: liéni, profesionalni i digitalni

7. Predstavi pravila bontona, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Bonton
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Poslovna kultura je tako koncipiran da u€enicima omogucava sticanje znanja iz ove oblasti kroz teorijsku
nastavu i vjezbe. Prilikom realizacije ovog modula, uéenike treba motivisati na aktivno uéenje, samostalan i
timski rad. Preporudljivo je da tokom vjeZbi uéenici samostalno ili u timu, rje8avaju zadatke i da ih nakon toga
usmeno prezentuju, uz obrazlozenje vlastitog stava i da o istom diskutuju sa drugim ucenicima i nastavnikom.
Tokom prezentacije ucenici treba da se jasno izrazavaju i pravilno koriste stru¢nu terminologiju.

Prilikom izvodenja pojedinih vjezbi treba koristiti simulaciju kako bi se uéenicima pribliZila odredena nastavna
materija. U nastavi, je preporuéljivo da ucenici praktiéne vjezbe rade individualno ili timski na racunaru ukoliko
je to moguée. UCenici mogu sami da obrade odgovarajuée teme u vidu seminarskog ili projekinog zadatka.
Prilikom izrade seminarskog rada koji obuhvata analizu odredenog sadrzaja ili problema, uéenici treba da
pokazu sposobnost da na pravilan nadin prikupe informacije iz relevantne literature i drugih izvora, i da na
osnovu toga sami donesu lini zakljuéak o analiziranoj materiji ili problemu.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstice
uCenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Kosti¢ Z., Poslovna komunikacija, Zavod za udzbenike Beograd, 2015.

Vuleti¢ V., Sociologija, Klet, Beorad, 2014,

Trebje$anin Z.; Lalovié Z., Pojedinac u grupi, Uzbenik za treéi i Getvrti razred gimnazije, Zavod za udzbenike i
nastavna sredstva, Podgorica, 2011.

Sarenac R., Rje$avanje konfliktnih situacija, priruénik, Uprava za kadrove, Podgorica, 2006.

Rot N., Psihologija grupe, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 1985.

Gidens E., Sociologija, CID, Podgorica, 1998.

Vasi¢ M., Timovi i timski rad, Zavod distrofi¢ara, Banja Luka, 2004.

Susnji¢ D., Teorija kulture, Zavod za udzbenike Beograd, 2015.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Radunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zaklju¢na ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.
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9. Povezanost modula - korelacija

Organizacija rada za izvodenije fizioterapijskih procedura
Hidro - peloido terapijske procedure
Etika u zdravstvu

Manuelha masaza

Terapijska i aparaturna masaza
Refleksna masaza

Prva pomo¢

Preduzetnistvo

Wellnes masaze tijela

Sportska masaza

Savremeno odrastanje

Socijalne mreze i globalizacija
Ergonomija u fizioterapiji

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uéenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova, €injenica i pravila iz oblasti poslovne kulture, izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja na uvijerljiv
nacin primjeren kontekstu; koriSCenje razliitih izvora znanja pretragom, prikupljanjem i obradom vizuelnih,
audio/video i digitalnih informacija; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)
Kompetencija viSejeziCnosti (razumijevanje struCne terminologije iz oblasti poslovne kulture prilikom
istrazivanja razliCitih struénih tekstova na Internetu; koridéenje literature i razliitih informacija iz oblasti
poslovne kulture na stranom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logiékog nacina razmisljanja, osnovnih matematickih principa i donoSenja zakljuCaka prilikom analize i
rieSavanja problema iz oblasti poslovne kulture i dr.)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti poslovne kulture, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa;
upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; razvijanje svijesti o zna¢aju elektronskog
u€enja kroz razli¢ite vidove online nastave i interakcije; koriS¢enje foruma i druStvenih mreza, u cilju razmjene
stru€nih informacija, postovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori$¢enja Interneta i dr.)

Li¢na, socijalna i kompetencija uciti kako ugiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uéenja u timu kroz
vrinjacku edukaciju i diskusiju, izradu domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu;
razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog mislienja u¢ed¢em u konstruktivnoj diskusiji sa uvaZavanjem
drugadijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja tudeg integriteta, u skladu sa etickim
pravilima; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje
prethodno steenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje sposobnosti u¢enja na sopstvenim greSkama kroz
samoprocjenu i samoevaluaciju; razvijanje svijesti 0 zna€aju vodenja zdravog Zivota i dr.)

Gradanska kompetencija (angazovanje u zajednickom ili javnom interesu kroz razli¢ite drustveno odgovorne
aktivnosti; poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije i podjelu na
grupe; razvijanje svijesti o zna€aju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim i dr.)
Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja prioriteta
prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom prilikom
rieSavanja razli¢itih zadataka, samostalno ili u timu, kroz izradu i upravljanje projektima iz stru¢ne ili drustveno
odgovorne oblasti i dr.)

Kompetencija kulturoloSke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti 0 znacaju poznavanja i poStovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti poslovne
kulture; predstavljanje ideja putem razli¢itih kulturolo$kih formi kao Sto su pisani, Stampani ili digitaini tekst, film,
dizajn i dr.)
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3.3.6. ERGONOMIJA U FIZIOTERAPWJI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna LB vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
v 44 22 66 3

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 uéenika.

2. Cilj modula:

- Sticanje znanja o pobolj$anju uslova rada, smanjivanju opasnosti od misiéno-koStanih poremeéaja povezanih
sa radom i promociji zdravih stavova prema zivotnoj i radnoj sredini. Osposobljiavanje za primjenu
odgovarajucih radnih poloZaja pri radu. Razvijanje pozitivnog odnosa prema drugima, vjestine prezentovania,
planiranja, kreiranja, marljivosti, sposobnosti upravljanja vremenom, sposobnosti za timski rad.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

Primijeni odgovarajuce radne poloZaje pri radu

Razlikuje miiéno-kostane poremecaje povezane sa radom

Primijeni pravila uredenja radnog mjesta pri radu

Prepozna €inioce koji uticu na bezbjednost i zdravlje na radu
Identifikuje mentalne procese i njhov uticaj na interakcije izmedu ljudi
Primijeni principe organizacije u svom radu

Sk wn =
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni odgovarajuée radne polozaje pri radu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni nastanak i razvoj ergonomije

2. OpiSe podjelu ergonomije

Podjela ergonomije: fizicka ergonomija, kognitivna
ergonomija i organizaciona ergonomija

3. Objasni fizi€ku ergonomiju

Fizicka ergonomija: izuavanie radnih polozaja,
rukovanje materijalima, ponavljajuéi pokreti, radom
uzrokovani miSiéno-kostani poremecaji, uredenje
radnog mjesta, bezbjednost i zdravlje na radu

4. Objasni kognitivhu ergonomiju

Kognitivna ergonomija: mentalna opterecenja,
dono$enje odluka, interakcija Covjeka i racunara,
ljudska pouzdanost, stres na radu i obuku

5. Objasni organizacionu ergonomiju

Organizaciona ergonomija: komunikacija, upravljanje
resursima, projektovanije rada, dizajn radnog vremena,
timski rad, participativni dizajn, ergonomija zajednice,
kooperativni rad, nove radne paradigme, virtualne
organizacije, rad na daljinu i upravljanje kvalitetom

6. OpiSe postupak zauzimanja pravilnog polozaja pri
radu, u zavisnosti od radnog zadatka

7. Demonstrira zauzimanje odgovarajucih radnih
polozaja, u simuliranom radnom okruzenju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vjeZba sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Odgovarajuci radni poloZaji

- Podijela ergonomije
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Razlikuje misiéno-kostane poremecaje povezane sa radom

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe novija istrazivanja o misi¢no - kostanim
poremecajima vezanim za rad

Istrazivanja: baze biomedicinskih podataka

2. Objasni pokrete i polozaj pri radu

Pokreti: hvatanje, postavljanje, prilagodavanje
polozaja, upotrebljavanje, sklapanje, rasklapanie,
ispustanje, pruzanje, prenos tereta, biranje, trazenje,
drZanje, dopusteni nerad, sluéajan zastoj, odmor,
planiranje, kontrola, hodanje, sjedenje, ustajanje,
savijanje i kle¢anje

3. OpiSe vrste misiéno - kostanih poremecaja

Misiéno - kostani poremecaji: povrede misi¢a, tetiva,
ligamenata i kosti: istegnuéa, rupture, frakture,
neprimjetne mikrofrakture i degenerativne promjene

4. OpiSe strategije prevencije nastanka radom
izazvanih miSiéno - kostanih poremecaja

Strategije prevencije: radni prostor veli¢inom
odgovara ¢ovjeku, rad bez nepotrebnog zamaranja,
odgovarajuci raspored radnih elemenata, odgovarajuci
poloZaj tijela, ekonomicnost pokreta, ritam rada lagan i
prirodan, odgovarajuée osvijetljenje, odgovarajuéi
fizikalni uslovi, konstrukcija alata i masina (uredaja)
prilagodena bezopasnom radu

5. Demonstrira strategije prevencije miiéno - kostanih
poremecaja izazvanih radom, u simuliranom
radnom okruzenju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena prakticna vjezba sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- MiSi¢no-koStani poremecaiji pri radu

- Strategije prevencije nastanka radom izazvanih miSiéno-kostanih poremec¢aja
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni pravila uredenja radnog mjesta pri radu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Pravila uredenja: odgovarajuéi mikroklimatski uslovi
uz provjetravanije prostorije, pripreme radnih povrsina,
pripreme sredstava, pripreme pribora, pripreme
materijala i aparata i dr.

1. OpiSe pravila uredenja radnog mjesta

Ergonomska nacela: dimenzije radnih povrsina,

2. Navede ergonomska nacela ) - L g e
dimenzije pomo¢nih povrsina, visina stolice i dr.

Antropometrijske veli¢ine: visina tijela, visina tijela pri
3. OpiSe antropometrijske veli¢ine ljudskog tijela sjedenju, duZina nogu, $irina ramena, Sirina kukova,
obim grudnog ko$a i dr.

4, Demonstrira pravila uredenja radnog mjesta, u
simuliranom radnom okruZenju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vieZzba sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Pravila uredenja radnog mjesta
- Ergonomska nacela

- Antropometrijske veli€ine ljudskog tijela
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna ¢inioce koji utiCu na bezbjednost i zdravlje na radu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede zakonske propise o zastiti i zdravlju na
radu

Propisi: Zakon o zaétiti i zdravlju na radu, Zakon o
radu, Zakon o zdravstvenoj zastiti, Zakon o
zdravstvenom osiguranju, Zakon o inspekciji rada,
Strategije za unapredenje zastite i zdravlja na radu,
direktive EU i dr.

2. OpiSe sprovodenie zastite i zdravlja na radu
primjenom mjera i sredstava

Primjena mjera i sredstava: savremenih tehnicko-
tehnoloskih, organizacionih, zdravstvenih, socijalnih i
drugih mjera i sredstava zastite

3. Opi8e €inioce koji utiCu na bezbjednost i zdravlje
na radu

Cinioci: fizicki, hemijski, bioloski, psihicki,
mikroklimatski i drugi uslovi na radu

4. Demonstrira procjenu rizika na radnom mjestu
prema Pravilniku 0 nainu i postupku procjene
rizika na radnom mjestu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebna je ispravno uradena prakticna viezba sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Bezbjednost i zdravlje na radu

- Propisi o zastiti i zdravlju na radu
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje mentalne procese i njhov uticaj na interakcije izmedu ljudi

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe mentalne procese i njihov uticaj na
interakcije izmedu ljudi

Mentalni procesi: percepcija, pamcenje, rasudivanje i
motoriCki odgovor

Uticaj: organizaciono ponaSanje, savjesnost,
emocionalna stabilnost, socijalna percepcija,
komunikacija, osobine aktera, sredstva interakcije i dr.

2. OpiSe individualne i organizacijske izvore stresa
na radu

Individualni izvori stresa: zahtjevi, pritisak vremena,
radna preoptereéenost, odgovornost za ljude, fizicki
uslovi rada, konflikt uloge, nejasnoca i nedvosmislenost
uloge, statusna nekonzistentnost uloge, prenisko
napredovanije, previsoko napredovanije, nesigurnost
poslaidr.

Organizacijski izvori stresa: organizacijska struktura,
dizajn posla, stil liderstva, participacija, organizacijska
kultura i klima, menadZment ljudskih resursaii dr.

3. Prepozna individualne i organizacijske izvore stresa
na radu, na zadatim primjerima

4. Navede individualne posljedice ili efekte stresa

Efekti stresa: subjektivni efekti, bihejvioralni efeki,
kognitivni efekti, fizioloSki efekti, organizacijski efekti,
zdravstveni efekti i dr.

5. Navede neposredne i posredne troskove stresa

Neposredni tro$kovi stresa: uéestvovanije, ¢lanstvo,
apsentizam, fluktuacija, kasnjenje, $trajkovi, uspjeSnost
u poslu, kvalitet i kvanititet uginka, nesrece na posilu,
neracionalno troSenje resursa, neplanirani prekidi rada i
dr.

Posredni troskovi stresa: gubitak vitalnosti, nizak
moral, niska motivacija, nezadovoljstvo, prekidi
komunikacije, smanjeni kontakti, iskrivljena poruka,
kvalitet odnosa, nepoverenje, neuvazavanje, loSe
odlucivanje i dr.

6. OpiSe individualne i organizacijske metode
upravljanja stresom

Individualne metode: programi pomo¢i zaposlenima,
programi obucavanja za upravljanje stresom, programi
usmjereni na povecanje znanja i vjestina zaposlenih i
dr.

Organizacijske metode: promjene u organizacijskoj
strukturi, dizajn radnog mjesta, definisanje uloga, stil
liderstva, promjene u organizacijskoj klimi i kulturi,
razvoj karijere, sistem kontrole, menadZment ljudskih
resursa i dr.
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje mentalne procese i njhov uticaj na interakcije izmedu ljudi

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

7. Demonstrira individualne i organizacijske metode
upravljanja stresom, u simuliranom radnom
okruzenju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik

uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4, 5 6. Za kriterijume 3 i 7 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vieZzbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Mentalni procesi
- Stresori na radu

- Metode upravljanja stresom
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Primijeni principe organizacije u svom radu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Objasni principe organizacije u svom radu

Principi organizacije: projektovanje rada, dizajn
radnog vremena, timski rad, kooperativni rad,
upravljanje kvalitetom i dr.

. Navede karakteristike projektovanja rada

Karakteristike: izvrSilac posla, vrsta posla za
izvodenje, najbolji nain za izvodenje posla,
unapredenje efektivnosti izvrSioca posla i dr.

. Opise elemente dizajna radnog vremena

Elementi: duzina radnog vremena, pauza u toku
radnog vremena, predvideni broj pacijenata, evidencija
prisustva i dr.

. Opise elemente komunikacione strukture

Elementi komunikacione strukture: kanali
komunikacije koji ¢ine komunikacionu mrezu, pravac
komunikacije, obim komunikacije, sadrzaj komunikacije
idr.

. Analizira vjestine efikasne komunikacije

Vjestine efikasne komunikacije: davanje povratne
informacije, delegiranje, vodenje sastanaka, timski rad,
konstruktivno rjeSavanje konflikata i dr.

. Navede prednosti sistema upravljanja kvalitetom

Prednosti: jaCanje participacije u tehni¢kom radu na
ISO standardima, izgradnja kapaciteta za
standardizaciju pruzanjem pomoéi svim
zainteresovanim stranama, poboljSanje, jaCanje,
izgradnja nacionalne standardizacije u skladu sa ISO
standardima, podizanje I1SO standarda na
institucionalni nivo, jaCanje regionalne saradnje,
upoznavanje sa predmetom standardizacije putem
edukacija, prepoznavanje iskustava u zajednickoj
izgradnju standarda, Siroka prepoznatost brenda i
imena na svjetskoj sceni i dr.

. OpiSe organizaciju timskog rada

Organizacija timskog rada: postojanje zajednickog
cilia, uzajamna, medusobna i zajedni¢ka odgovornost i
u situacijama uspjeha i u situacijama neuspjeha,
produkti koji su rezultat zajedniCke aktivnosti,
razgrani¢enje uloga u timu uz uvazavanje njihovog
istog znaaja za funkcionisanje grupe u cjelini,
organizaciono pona$anje, visoka kohezivnost, saradnja
u odlucivanju o zadacima i proceduri, zajednicko
procjenjivanje uspjeha timai dr.

. Demonstrira organizaciju timskog rada postujuci
principe funkcionalnog tima, u simuliranom radnom
okruzenju
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Primijeni principe organizacije u svom radu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vjezba sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Principi organizacije rada
- Vjestina komunikacije

- Timski rad
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Ergonomija u fizioterapiji je tako koncipiran da ucenicima omogucava sticanje teorijskih i praktiénih
znanja i vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula uenike treba motivisati na aktivno uéenje,
samostalan i timski rad. Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih
nastavnih metoda i sredstava. SadrZaj i na¢in izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja u¢enika iz ove oblasti
i srodnih disciplina.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracija) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda uéenja iz oblasti ergonomije u fizioterapiji, potrebno
je koristiti $to vise o€iglednih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze iz prakse. U
savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istrazivaca i saradnika. Nastava treba
da bude aktivna kroz angaZovanje svih uéenika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati
njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u kabinetima za praktiénu nastavu, Klinickom Centru Crne Gore i Institutu
za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju “Dr Simo MiloSevi¢” A.D. Igalo, koji su opremljeni
preporu¢enim materijalnim uslovima. Prakti¢ni dio nastave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim
grupama, ali tako da svaki u¢enik samostalno demonstrira zadate zadatke iz djelokruga rada fizioterapeutskog
tehni¢ara. Nastavnik treba da podstiCe uCenike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom izvodenja zadataka,
¢ime im omoguéava povezivanje teorijskih znanja sa praktichom primjenom.

ZnacCaj ovog modula se ogleda u tome Sto u praktiénom dijelu nastave, uéenici sti€u vjestine, koje su im
potrebne za lakSe usvajanje znanja i vjestina u drugim struénim modulima.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporuéeni,
kao i proSirene ishode u€enja, usmjeravajuéi darovite ucenike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Osnovi ergonomije (2001.), O. Mufti¢, F. Veljovi¢, T. JurCevi¢ Luli¢, D. Milci¢

Primijenjena ergonomija (2008.), B. Mijovi¢

Miller, H. (2003). "Ergonomics: Good News for Healthcare Workers.", 2011, from http://www.hermanmiller.com
WHO. (2010). "Protecting Workers' Health Series No. 5: Preventing musculoskeletal disorders in the
workplace." from http://www.who.int/occupational_health/publications/oehmsd3.pdf

Chavez, C. (2005). "Lifting safety and ergonomics." Radiol Technol 76(6): 469-472.

Waters, T. R. (2010). "Introduction to ergonomics for healthcare workers." Rehabil Nurs 35(5): 185-191.
FranceSko M. i Mirkovic B., Organizaciono ponaSanje, Univerzitet za poslovni inZenjering i menadzment, Banja
Luka, 2008

Papic S., Upravljanje kvalitetom — priruénik, Visoka strukovna $kola za preduzetnidtvo, Beograd, 2011.
OSHA.  (2011).  "Prociena  rizika u  zdravstvu."  Retrieved  5.11, 2011,  from
http://www.osha.europa.eu/fop./croatia/hrpublikacije

Sari¢, M. and E. Zuskin (2002). Medicina rada i okoli$a. Zagreb, Medicinska naklada.

Rugelj D. Low back pain and other work-related musculoskeletal problems among physiotherapists. Applied
Ergonomics 34 (2003) 635-639.

Freivalds, A., Niebel, B. W., Niebels Methods, Standards, and Work Design, 2009.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz strune oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Radunar 1
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
2. Projektor, projekciono platno/multimedijaina tabla 1
3. Sto za masazu/ terapijski sto 1
4, Stolice 1
5. Radni sto 1
6. Kada za hidro-peloido terapijske procedure 1
7. Aparat za zagrijavanje parafina i peloida 1
8. Sredsvtva za mgsaiu, parafin, peloid, muSema, ¢arsavi, folija, bademantili, 00 potrebi
papuce, peskiri, ubrusi

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda ucenja.
- Vrednovanje postignu¢a uéenika, odnosno dostizanja ishoda uenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u€enja posebno.
- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

- Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Anatomija sa fiziologijom

- Organizacija rada za izvodenje fizioterapijskih procedura
- Uvod u masazu

- Hidro-peloido terapijske procedure

- Osnove zdravstvene njege

- Muskuloskeletne bolesti i povrede

- Manuelna masaza

- Terapijska i aparaturna masaza

- Refleksna masaza

- Prva pomo¢

- Neurorehabilitacija

- Manuelna i aparaturna limfna drenaza
- Wellness masaze tijela

- Sporstska masaza

- Osnove elektroterapije

- Osnovi kineziologije

- Poslovna kultura

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uCenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

324



OP - Fizioterapeutski tehnicar

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Kompetencija pismenosti (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim formulisanjem
pojmova i koncepata iz oblasti ergonomije u fizioterapiji) izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja;
postovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Kompetencija videjezinosti (razumijevanje strune terminologije iz oblasti ergonomije u fizioterapiji prilikom
kori§Cenja latinskih izraza i istrazivanja na Internetu; kori§Cenije literature na stranom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i kompetencija u prirodnim naukama, tehnologiji i inZenjerstvu (STEM) (razvijanje
logi¢kog nacina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize stanja razli¢itih djelova tijela; koris¢enje
grafikona i Sema prilikom dono3enja analize rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti ergonomije u fizioterapiji, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video
zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; kori§¢enje foruma i drustvenih mreza,
u ciliu razmjene struénih informacija, postovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori§éenja Interneta i
dr.)

Li¢na, socijalna i kompetencija uciti kako ugiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uéenja u timu kroz
vrSnjaCku edukaciju i diskusiju; izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu;
razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno
ste€enih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog uéenja i dr.)

Gradanska kompetencija (poStovanje prava, jednakosti, slobode izrazavanja i misljenja kroz debate, diskusije
i podjelu na grupe; razvijanje svijesti 0 znacaju savremenih dogadaja, kao i njihovu povezanost sa istorijskim;
razvijanje svijesti 0 zna€aju odrzivog razvoja i odgovornog ponasanja prema prirodi i zivotnoj sredini, pravilnim
odlaganjem otpada nakon realizovanih praktiénih zadataka i dr.)

Preduzetnicka kompetencija (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema, razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu, planiranje i organizacija resursa i materijala za izvodenje prakti¢nih zadataka i dr.)
Kompetencija kulturoloke svijesti i izrazavanja (razvijanje svijesti o znagaju poznavanja i postovanja lokalnih,
nacionalnih, regionalnih, evropskih i globalnih kultura kroz povezivanje sa primjerima iz oblasti oergonomije u
fizioterapiji; poStovanje razliCitosti i kulturne ekspresije, kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki odnos prema
tijeluidr.)
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4. STRUCNI ISPIT

Program struénog ispita za u¢enike koji nastavljaju obrazovanje:

- Crnogorski — srpski, bosanski, hrvatski jezik i knjizevnost (odnosno Albanski jezik i knjizevnost)

- Matematika ili Engleski jezik (odnosno Prvi strani jezik) na osnovnom ili viS§em nivou, u skladu sa ispitnim
katalogom

- Struna teorija

Program struénog ispita za ucenike koji ne nastavljaju obrazovanje:

- Crnogorski — srpski, bosanski, hrvatski jezik i knjizevnost (odnosno Albanski jezik i knjizevnost)
- Matematika ili Engleski jezik (odnosno Prvi strani jezik) na osnovnom nivou, u skladu sa ispitnim katalogom
- Strucni rad

4.1. ISPITNI KATALOG ZA STRUCNU TEORIJU

1. Moduli na osnovu kojih je uraden ispitni katalog za struénu teoriju:

- Anatomija sa fiziologijom

- Uvod u masazu

- Hidro - peloido terapijske procedure
- Muskuloskeletne bolesti i povrede

- Manuelna masaza

- Terapijska i aparaturna masaza

- Refleksna masaza

- Neurorehabilitacija

- Manuelna i aparaturna limfna drenaza
- Wellnes masaze

- Sportska masaza

N

. Cilj ispita:

Provjera nivoa postignu¢a ishoda u€enja definisanih u modulima koji €ine struénu teoriju od znacaja za
kvalifikaciju nivoa obrazovanja Fizioterapeutski tehni¢ar.

3. Sadrzaj provijere (ishodi i kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda uéenja)

Ishodi uéen;j
shodi ucenja Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda uéenja

Ucenik treba da dokaze da je

) Ucenik treba da:
sposoban da:

Analizira osnovne morfoloske i

funkcionalne karakteristike - ObrazloZi opSte karakteristike kostiju

lokomotornog, nervnog i Opste karakteristike: oblik, grada i funkcija kostiju
somatosenzornog sistema, - Razlikuje podjelu zglobova prema broju kostiju u zglobu i prema
vrednujuci kardiovaskularni i pokretljivosti

respiratorni sistem kao vitalne

organske sisteme Podjela zglobova prema broju kostiju u zglobu:

jednostavni i slozeni

Podjela zglobova prema pokretljivosti: nepokretni, slabo
pokretni i pokretni zglobovi

- OpiSe djelove pokretnog zgloba i vrste pokreta u zglobovima
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

Djelovi pokretnog zgloba: glavni i pomocni

- Uporedi morfolo$ke i funkcionalne karakteristike kostano - zglobnog
sistema razli¢itih djelova skeleta glave, trupa, gornjih i donjih
ekstremiteta

Kostano - zglobni sistemi razli¢itih djelova skeleta:
ko$tano-zglobni sistem glave (podjela i imenovanije kostiju
glave; donjevilicni zglob), kotano-zglobni sistem trupa
(grudna kost; rebra; kimeni prsljenovi-podjela i broj,
zajednicke i posebne karakteristike, kicmeni stub kao
cjelina; zglobovi kicmenih prsljenova, grada
intervertebralnog diska i vrste pokreta), kostano-zglobni
sistem gornjih ekstremiteta (upotrijebi latinsku terminologiju
pri imenovaniju kostiju i opiSe zglob ramena, lakta i rucja) i
koStano-zglobni sistem donjih ekstremiteta (upotrijebi
latinsku terminologiju pri imenovanju kostiju i opiSe zglob
kuka, koljena i gornji sko¢ni zglob)

- Objasni podjele, morfoloske i funkcionalne karakteristike misic¢a
Morfoloske karakteristike misica: struktura i djelovi
misica
Funkcionalne karakteristike misica: kontraktilnost,

ekscitabilnost, nervno-misiéna sinapsa, misicni tonus, vrste
miSi¢ne kontrakcije, rad i zamor miSi¢a

- GrupiSe misic¢e pojedinih djelova tijela, imenujuci ih na naem i
latinskom jeziku, te navodeéi pokrete i dejstva koje vrse
Misic¢i pojedinih djelova tijela: misi¢i glave (topografija i
funkcije mimicnih i Zvacnih miSi¢a), miSici vrata (i funkcije

.....

(bedra), buta, potkoljenice i stopala)

- Objasni znacaj nervnog sistema i osnovne komponente u njegovoj
organizaciji bitne za funkcionisanje organizma kao cjeline

Komponente: aferentna (senzorna), integraciona i
eferentna (motorna)

- Razlikuje morfolosko - topografsku i funkcionalnu podjelu nervnog
sistema

Morfololoska podjela: centralni i periferni nervni sistem
(CNSiPNS)

Funkcionalna podjela: somatski (cerebrospinalni) i
autonomni (vegetativni) nervni sistem
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

ObrazloZi osnovne morfoloSke i funkcionalne karakteristike CNS i PNS
CNS: mozak i kicmena mozdina
PNS: nervi (mozdani i kiémeni) i ganglije; nervni spletovi
Opise zastitni sistem CNS-a

Zastitni sistem CNS-a: mozdane opne, komore i
cerebrospinalna teénost-likvor

Objasni refleksnu aktivnost, djelove refleksnog luka i podjelu refleksa
prema razlicitim kriterijumima

Podjela refleksa prema: gradi refleksnog luka
(monosinapticki i polisinapticki), efektoru (somatski i
visceralni), polozaju receptora (ekstero-, intero- i
proprioceptivni), mjestu sinapse (spinalni-refleks na
istezanje, refleks fleksora i ukrsteni refleks ekstenzora,
anospinalni, vezikospinalni i dr.)

Opi8e osnovne karakteristike somatosenzornog sistema i vrste
senzibiliteta

Somatosenzorni sistem: povrSinski i duboki senzibilitet;
svjesni i nesvjesni senzibilitet

Vrste senzibiliteta: dodira, pritiska, bola, temperature i
poloZaja tijela i djelova tijela u prostoru

Razlikuje osnovne morfoloke i funkcionalne karakteristike koze

Objasni dejstva razliCitih djelova autonomnog nervnog sistema (ANS)
na pojedina tkiva i organe

Djelovi autonomnog nervnog sistema (ANS): simpatikus
i parasimpatikus

Locira na slici i imenujuci arterije dostupne za pipanje/palpaciju pulsa

Arterije dostupne za pipanje/palpaciju pulsa: arteria
radialis, a. brachialis, a. carotis communis, a. temporalis
superficialis, a. femoralis, a. poplitea, a. tibialis posterior i
a. dorsalis pedis

OkarakteriSe kvalitete pulsa
Kvaliteti pulsa: ritam, frekvencija i tvrdoca

Razlikuje faze respiratornog ciklusa i najvaznije parametre pluéne
ventilacije
Faze respiratornog ciklusa: udisaj (inspiratio) i izdisaj
(expiratio)
Parametri pluéne ventilacije: frekvencija disanja,
respiratorni volumen i minutni volumen disanja
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

ldentifikuje karakteristike disanja,
relakasacije i razli¢itih vrsta
masaza

Objasni vjezbe disanja u razli€itim poloZajima u cilju unapredenja zdravlja
Objasni znacaj i dejstvo relaksacije u cilju o€uvanja i unapredenja zdravlja

Opise razliku izmedu totalne, lokalne i progresivne relaksacije i uslove za
njihovo izvodenje

Objasni razli¢ite vrste masaza

Vrste masaza: manuelna, vibraciona, refleksna,
podvodna, ultrazvuéna, infrazvuéna i masaza sa
kombinovanim pritiskom

Objasni podjelu manuelne masaze

Podjela manuelne masaze: medicinska (terapijska),
sportska i higijensko - kozmetitka masaza

Objasni indikacije, kontraindikacije i kontraindikovana podrucja za
izvodenje manuelne masaze

Objasni dejstvo masaze na kozu, lokomotorni sistem, kardio vaskulamni i
limfni sistem, nervni sistem, respiratorni i digestivni sistem

Dejstvo: mehanicko, refleksno, facilitatorno, inhibitorno i
dr.

OpiSe pripremne aktivnosti za izvodenje masaze

Pripremne aktivnosti: priprema radnog prostora, priprema
pacijenta, priprema fizioterapeutskog tehnicara i dr.

Objasni metodiku i dejstvo masaznih hvatova i meduhvatova
Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjeCenje, lupkanje i
vibracije
Masazni meduhvatovi: Ce$ljanje, peglanje, valjanje,
Stipkanje, istezanje tkiva i rastresanje

Opise postupak izvodenja masaznih hvatova i masaznih meduhvatova

Identifikuje fizioloSko i terapijsko
dejstvo hidro - peloido terapijskih
procedura i parafina i postupke
njihovog sprovodenja

Razlikuje hidroterapijske procedure koje se primenjuju u cilju prevencije,
unapredenja i oéuvanja zdravlja

Hidroterapijske procedure: kupke, tusevi, polivanja,
trljanja, terapijske aktivnosti u bazenima i otvorenim
vodama i vlazna umotavanja

Uporedi hidroterapijske kupke prema podeli u odnosu na dio tijela na
koji se primjenjuju i podeli u odnosu na temperatu vode

Podjela u odnosu na dio tijela: opste, polukupke i lokalne

Podjela u odnosu na temperaturu vode: tople, vruce,
indifirentne, mlake, svjeZe i hladne

Izdvoji opremu, pribor i materijal za izvodenje zadatih hidroterapijskih
procedura
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

6prema: kade za Haufeove kupke, kontrasne, cO2,
Cetvorocelijske, hidrogalvanske, biserne, slane i aroma
kupke

Pribor i materijal: bade mantil, papuce, higijenski ves za
jednokratnu upotrebu, dezinfekciona sredstva, teéni sapun,
pribor za ¢iSCenje i dr.
Opise postupke pripreme pribora i materijala za izvodenje zadatih
hidroterapijskih procedura

Postupci pripreme: sprovodenje antilegionela protokola u
hidroterapiji, CiS¢enje pribora i opreme, dezinfekcija i pranje
kada, punjenje kada vodom odgovarajuce temperature,
podeSavanje temperature vode u tus kabini i dr.

Navede parametre i €inioce vode, fiziolo3ko i trajanje zadatih
hidroterapijskih kupki

Parametri vode: pritisak i temperatura

Cinioci vode: termicki, mehanicki | hemijski
Hidroterapijske kupke: Haufeove, kontrasne, CO2,
Cetvorocelijske, biserne, slane i aroma kupke

Razlikuje pravilne poloZaje pacijenta za izvodenje hidroterapijskih kupki,
na zadatim slikama ili fotografiiama

Objasni razlike u fizioloskom i terapijskom dejstvu hidro - peloido
terapijskih procedura i/ili indikacija i kontraindikacija za njihovu primjenu

Hidro - peloido teraoijske procedure: Haufeove i
kontrasne kupke, etvorocelijske i galvanske kupke,
biserne, CO2, slane i aroma kupke i hidroterapijski tusevi

Opise proceduru izvodenja i trajanje Haufeove i kontrastne kupke

OpiSe polozaj pacijenta i pripremne aktivnosti prije primjene Cetvorocelijske
i hidrogalvanske kupke

Kupke: jednocelijske, dvocelijske, trocelijske,
Cetvorocelijske i hidrogalvanska (galvanske kada)

Objasni fizioloSko i terapijsko dejstvo hidroterapijskih kupki
Hidroterapijske kupke: biserne, CO2, aroma i slane

OpiSe polozaj pacijenta, pripremne aktivnosti i procedure za izvodenje
hidroterapijskih kupki

Razlikuje dejstva hidroterapijskih tuseva, €inioce vode koji djeluju na
tijelo i nacin primjene hidroterapijskih tuSeva

Hidroterapijski tusevi: podvodna tu$ masaza, Skotski i
Sarkov tus

Cinioci: termicki, mehanicki i hemijski
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Ishodi uéenj
UCELC Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da dokaze da je

. Ucenik treba da:
sposoban da:

- ﬁazlikuje vrste peloida, peloidnih aplikacija i nacin primjene peloidnih
kupki, u zavisnosti od dijela tijela na koji se primjenjuju

Vrste peloida: muljevi, sapropel, treset, pseudovulkanski i
izvorski

Peloidne aplikacije: opste i lokalne
Peloidne kupke: opste, polukupke i lokalne

- Prepozna pravilne poloZaje pacijenta u zavisnosti od dijela tijela na koji se
primjenjuju peloidoterapijske procedure i parafin, na zadatim slikama

- Opise fizioloSko i terapijsko dejstvo parafina, pripremne aktivnosti, nacine
aplikacije parafina i zavrSne poslove nakon aplikacije parafina

Nacin aplikacije parafina: ¢etkom za lak, imerzija,
parafinska maska i parafinska gaza

Analizira elemente lokomotornog | - OpiSe gradu i funkciju misi¢a, kostiju i zglobova
sistema, metode fizikalnog
pregleda, povrede, deformitete i
oboljenja lokomotornog sistema i
nacine njihovog lije¢enja Podjela zglobova prema pokretljivosti: nepokretni, slabo
pokretni i nepokretni zglobovi

- Objasni podjelu zglobova prema pokretljivosti, fizioloSku i patolosku
pokretljovost

Fizioloska pokretljivost: aktivana, aktivno potpomognuta,
pasivna i autopasivna

Patoloska pokretljivost: kontraktura, ankiloza i
hiperpokretljivost

- Razlikuje metode fizikalnog pregleda i nacine lije¢enja bolesnika

Metode fizikalnog pregleda: inspekcija, palpacija,
auskultacija i dr.

Nacini lije€enja: medikamentozno, fizikalno lijeenje i
hirurdko lijeCenje
- Prepozna metode fizikalnog pregleda, na zadatim primjerima ili slikama
- Razlikuje vrste povreda lokomotornog sistema, mehanizme nastanka i
nacine lije€enja
- Prepozna vrste ortoza koje se primjenjuju u lijeenju povreda
lokomotornog sistema, na zadatim primjerima ili slikama

- Objasni uzroke nastanka, klinicku sliku i nacine lijeCenja deformiteta
lokomotornog sistema

Deformiteti lokomotornog sistema: urodena iS¢asenja
kuka, deformiteti koljena, deformiteti stopala, deformiteti
kimenog stuba i deformiteti grudnog kosa

- Prepozna vrste funkcionalnih pomagala koja se koriste u lije¢enju
deformiteta lokomotornog sistema, na zadatim primjerima ili slikama

- Razlikuje vrste tumora, uzroke nastanka, klini¢ku sliku i nacine lijeenja
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja
Ucenik treba da:

Vrste tumora: maligni i benigni tumori

Objasni podjelu misi¢nih oboljenja lokomotornog sistema, uzroke
nastanka, klini¢ku sliku i nacine lijeenja

Pojela miSiénih oboljenja: primarne miopatije i
sekundarne miopatije

Objasni podjelu, uzroke nastanka, klini¢ku sliku i nacine lije¢enja
reumatskih oboljenja lokomotornog sistema

Podjela: zapaljenski reumatizam, degenerativni
reumatizam, vanzglobni reumatizam, metabolicke bolesti
zglobovai dr.

Objasni vrste oboljenja, uzroke nastanka, kliniéku sliku i nacine lijeéenja
oboljenja kostiju lokomotornog sistema

Vrste oboljenja: metaboli¢ka (osteoporoza, rahitis i
osteomalacija) i zapaljenska (osteomijelitis)

Analizira postupake izvodenja
opste i parcijalne manuelne
masaze na razli¢itim djelovima
tijela

Objasni razlike u anatomskoj gradi razli¢itih djelova tijela

Djelovi tijela: glava i vrat, grudni koS, abdomen i leda,
gornji ekstremiteti i donji ekstremiteti

Opise razlike u pripremnim aktivnostima pacijenta za izvodenje
manuelne masaze razli¢itih djelova tijela

Pripremne aktivnosti pacijenta: oslobadanje viSka odjece
i nakita, pravilno pokrivanje pacijenta i dr.

Prepozna pravilan polozaj tijela pacijenta prilikom izvodanje manuelne
masaze razli¢itih djelova tijela, na zadatim slikama

Polozaj tijela pacijenta: srednji fizioloSki poloZaj na
ledima, srednji fizioloski polozaj na stomaku, polusjedeéi
polozaj i sjedeéi poloza;
Navede kriterijume za odabir masaznih sredstava za izvodenje manuelne
masaze razliCitih djelova tijela i opste manuelne masaze
Masazna sredstva: talk, ulja i masti
Uporedi doziranje i trajanje manuelne masaze na razli¢itim djelovima tijela

Izdvoji masazne hvatove i meduhvatove koji se izvode na prilikom
manuelne masaze glave, vrata, grudnog kosa, abdomena, leda, gornjih i
donjih ekstremiteta

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje i lupaknje i
vibracije

Masazni meduhvatovi: Stipkanje, istezanje tkiva, valjanje,
rastresanje i izvlaCenje

Prepozna masazne hvatove i meduhvatove koji se izvode prilikom
manuelne masaze glave, vrata, grudnog kosa, abdomena, leda, gornjih i
donjih ekstremiteta na zadatim slikama ili fotografijama
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

Opise pravilan polozaj pacijenta i fizioterapeutskog tehnic¢ara prilikom
izvodenja opSte manuelne masaze

Opise trajanje i redosljed izvodenja opste manuelne masaze
Trajanje: 45 — 60 min.

Redosljed: leda, zadnja strana donjih ekstremiteta, glava,
vrat, grudni ko$, gornji ekstremiteti, abdomen i prednja
strana donjih ekstremiteta

Objasni povezivanje masaznih hvatova i meduhvatova za izvodenje opste
manuelne masaze

Prepozna pravilan redosljed izvodenja opste manuelne masaze, na
zadatim slikama ili fotografijama

Analizira primjenu terapijske
masaze kod posttraumatskih
stanja, razli¢itih oboljenja,
aparaturnih oblika masaze i
postupke njihovog sprovodenja u
kombinaciji sa fizikalnim
modalitetima

Opise najcesce povrede lokomotornog aparata kod kojih se primjenjuje
terapijska masaza

Povrede lokomotornog aparata: kontuzije, distenzije,
distorzije, luksacije, frakture u svim stadijumima
konsolidacije preloma, usporeno stvaranje kalusa,
kontraktura, amputacija, oziljaka i dr.

Opise pripremne aktivnosti pacijenta za primjenu terapijske masaze i
kriterijume za odabir masaznih sredstava, postupak pravilnog nano$enja i
uklanjanja

Pripremne aktivnosti: oslobadanje viska odjece i nakita,
pravilno pokrivanje pacijenta i dr.
Masazna sredstva: kreme, ulja i dr.

Razlikuje redosljed i intezitet masaznih hvatova koji se primjenjuju pri
izvodenju terapijske masaze kod kontuzija, distorzija, distenzija i luksacija

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje i dr.

Prepozna pravilne poloZaje pacijenta za primjenu terapijske masaze u
skladu sa povredama lokomotornog aparata, ifili razli€itih oboljenja, na
zadatim slikama

Objasni dejstvo i primjenu terapijske masaze kod fraktura, nervno -
refleksnu masazu kod gipsane imobilizacije ekstremiteta i amputacija

Nervno - refleksna masaza: masaZza kicmenog stuba
zavisno od mjesta gipsane imobilizacije i zdravog
ekstremiteta

Razlikuje fizioloSko, terapijsko dejstvo i primjenu terapijske masaze kod
razli¢itih oboljenja

Oboljenja: nervnog sistema, reumatska oboljenja,
oboljenja organa trbudne duplje, obolienja
kardiovaskularnog sistema, respiratornog i dr.
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

OpiSe masazne hvatove | meduhvatove koji se primjenjuju kod razlicitin
oboljenja

Razjasni fizikalne modalitete i razloge njihovog kombinovanja sa
terapijskom masazom

Fizikalni modaliteti: hidroterapija, termoterapija,
fototerapija, kineziterapija i elektroterapija

Razlozi: pojaCana resorpcija patoloSkih supstrata,
povecanje provodljivosti nerava, smanjenja miicnih
atrofija, pareza, paraliza i dr.

Opise kombinovanie terapijske masaze sa fizikalnim modalitetima
Objasni fizioloSko i terapijsko dejstvo aparaturnih oblika masaze

Aparaturni oblici masaze: vibraciona, podvodna i
pneumomasaza

Razlikuje trajanje, uCestalost vibracija, prednosti i nedostatke kao i nacin
primjene opste i lokalne vibracione masaze

Opise primjenu ventuza, trajanje, pritisak i naCin primjene pneumomasaze

Identifikuje osnovne karakteristike
refleksologije i nain izvodenja
refleksne masaze tijela

Objasni znacaj i dejstvo refleksologije u cilju smanjenja napetosti i
opustanja cijelog tijela

Navede trajanje i redosljed izvodenja refleksne masaze tijela
Trajanje: 30 - 40 min.

Redosljed: plantarna strana stopala, bo¢na strana i
dorzalna strana stopala, palmarna strana Sake, bo¢na
strana i dorzalna strana Sake

Opise fizioloko, terapijsko dejstvo i kartu refleksnih zona na stopalima i
Saci za izvodenje refleksne masaze tijela

Opise pripremne aktivnosti za izvodenie refleksne masaze tijela

Pripremne aktivnosti: oslobadanje viska odjece i nakita,
zauzimanje adekvatnog poloZaja, u zavisnosti od
zdravstvenog stanja pacijenta, zauzimanje adekvatnog
polozaja tehniCara za izvodenie refleksne masaze tijela i
dr.

Opi8e deset zona ili kanala energije od stopala do glave za izvodenje
refleksne masaze tijela

Objasni linije vodilje za izvodenje refleksne masaze tijela
Linije vodilje: linija dijafragme, struka i pete

Oznaci refleksne tacke stopala i Sake za izvodenje refleksne masaze tijela,
na zadatim slikama

Objasni tehnike opustanja, tehnike drzanja i osnovne tehnike
refleksologije za izvodenje refleksne masaZe tijela
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja
Ucenik treba da:

Tehnike opustanja: naprijed - nazad, savijanje dijafragme,
solarnog pleksusa i rotiranja gleZnjeva

Osnovne tehnike: palcem, kaZiprstom, ubadanjem,
rotacijom refleksnih zona i dr.

Objasni refleksne zone na stopalima pri izvodenju refleksne masaze tijela

Refleksne zone: glava, sinusi, o€i, usi, vrat, grlo, rame,
plu¢a, gornje stomacno podrucje, donje stomaéno
podrucje, kicma, kuk, koljeno i noga

Oznaci refleksne zone na stopalima za izvodenje refleksne masaze tijela,
na zadatoj slici

Opise tehnike akupresure za izvodenje refleksne masaze zona
meridijana
Tehnike akupresure: pokret gusjenice, pritiskivanje,
guranje, tonifikacija i disperzija
Opise postupak zbrinjavanja pacijenta nakon izvodenja refleksne
masaze tijela
Postupak zbrinjavanja pacijenta: uklanjanje higijenskih
ubrusa, vra¢anje nakita, dodavanije garderobe i dr.

Identifikuje karakteristike,
primjenu masaze i hidroterapijskih
procedura, transfera i
funkcionalna pomagala kod
neurolokih oboljenja

Objasni oboljenja i povrede perifernog motornog neurona u zavisnosti od
ostecenja nerva

Ostecenja nerva: neuropraxia, axsonotmesis i
neurotmesis

Objasni svrhu primjene terapijske i aparaturne masaze i hidroterapijskih
procedura, masazne hvatove i redosljed njihove primjene kod oStecenja
perifernog motornog neurona
Svrha primjene: spreCavanie fibroznih primjena i adhezija,
poboljSanje cirkulacije krvi i limfne, poboljSanje trofike tkiva,
spreCavanje pojave vazomotornih poremecaja,
spreCavanje nastanka kontrakture i dr.

Masazni hvatovi: gladenje (u poetku povrsno), trljanja i
vibracije
Redosljed: agonisti, sinergisti i antagonisti

Objasni oholjenja centralnog motornog neurona

Oboljenja centralnog motornog neurona: hemiplegija,
Multipla skleroza, Djedija cerebralna paraliza i dr.

OpiSe mehanizam nastanka, klinicku sliku, faze hemiplegije, forme i
metode lije¢enje hronicne faze

Faze: akutna i hroniéna

- Uporedi ciljeve rehabilitacije u akutnoj i hroniénoj fazi hemiplegije
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja
Ucenik treba da:

Ciljevi rehabilitacije u akutnoj fazi: prevencija
pneumonija i kontraktura

Ciljevi rehabilitacije u hroniénoj fazi: prevencija
kontraktura, prevencija deformiteta, prevencija cirkulatornih
poremecaja, prevencija respiratorni poremecaja, prevencija
dekubitalnih ulcera i dr.

- Opise fleksionu sinergiju ruke i ektenzionu sinergiju noge kao i
pozicioniranje ruke i noge kod pacijenta sa hemiplegijom

Fleksiona sinergija ruke: adukcija i unutradnja rotacija
nadlakta, fleksija i pronacija podlakta, fleksija Sake i
ulnarna devijacija, fleksija prstiju i adukcija palca

Ekstenziona sinergija noge: ekstenzija i adukcija kuka,
ekstenzija koljena i plantarna fleksija stopala

Pozicioniranje ruke: abdukcija od 90° i spoljasnja rotacija
nadlakta, ekstenzija i supinacija podlakta, Saka i prsti
optuzeni, palac opruzen i maksimalno abduciran

Pozicioniranje noge: ekstenzija i blaga abdukcija kuka,
ekstenzija koljena i dorzalna fleksija stopala

- Razlikuje hidroterapijske procedure, masazne hvatove i meduhvatove u
fazi mlitavosti i fazi spasticiteta, adekvatno vrijeme njihove primjene

Faza mlitavosti: gladenje, gnje€enje, lupkanje i Stipkanje
Faza spasticiteta: gladenje, trljanja i peglanje

- Opise oblike osteéenja kiEmene mozdine, mehanizme nastanka, klinicku
sliku i prognozu kod pacijenata sa tetraplegijom i paraplegijom

Oblici ostecenja kicmene mozdine: tetraplegija i
paraplegija

- OpiSe pozicioniranje gornjih i donjih ekstremiteta kod pacijenta sa
tetraplegijom i paraplegijom

Pozicioniranje gornjih ekstremiteta kod tetraplegije:
glava u hiperekstenziji, abdukcija nadlaktica 25°, ekstenzija
u laktovima, dorzalna fleksija $aka, fleksija prstiju,
abdukcija i opozicija pal€eva

Pozicioniranje donjih ekstremiteta kod tetraplegije i
paraplegije: ekstenzija i blaga abdukcija kukova,
ekstenzija koljena, blaga unutradnja rotacija i dorzalna
fleksija u stopalima

- Navede ciljeve rehabilitacije kod pacijenta sa tetraplegijom i paraplegijom

Ciljevi rehabilitacije: prevencija dekubitusa, odrzavanje
obima pokreta, prevencija kontrakture, jacanje zdravih
mi$ica, automatizacija stolice i mokraéne besike, postizanje
maksimalne nezavisnosti u okviru aktivnosti dnevnog
Zivota
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

Razlikuje primjenu hidroterapijskin procedura, terapijske | aparaturne
masaze u fazi imobilizacije i fazi mobilizacije kod pacijenta sa tetraplegijom
i paraplegijom

Objasni terapijsku i aparaturnu masazu, hidroterapijske procedure koje se
primenjuju kod Parkisonove bolesti i Multiple skleroze u zavisnosti od
stanja miSi¢nog tonusa

Objasni ciljeve rehabilitacije, terapijsku masazu i hidroterapijske procedure
koje se primjenjuju kod djece sa cerebralnom paralizom
Opise razli¢ite vrste transfera u zavisnosti od neurolodkog oboljenja

Vrste transfera: transferi u krevetu, prelazak iz kreveta u
invalidska kolica i nazad, prelazak iz invalidskih kolica na
stolicu i obrnuto, prelazak iz invalidskih kolica na pod i
obrnuto, ustajanje i vracanje u invalidska kolica, prelazak iz
invalidskih kolica u auto, kadu i dr.

Razlikuje funkcionalna pomagala, vrste invalidskih kolica, ciljeve i vrste
pomagala za hod koja se primjenjuju kod pacijenta sa neuroloskim
oboljenjima

Funkcionalna pomagala: invalidska kolica, pomagala za
hod, ortoze i dr.

Cilj: balans, rastereéenje i propulzija

Vrste: razboj, hodalice, Stake i Stapovi

Identifikuje ulogu limfe,
karakteristike limfedema i nagin
izvodenja manuelne i aparaturne
limfne drenaze u slucaju
postojanja i ne postojanja
limfedema

OpiSe osnovne karakteristike i znacaj limfnog sistema u organizmu

Limfni sistem: limfni kapilari, sabirni limfni sudovi, limfna
stabla, limfni kanali i limfni évorovi

Objasni ulogu limfe, uzroke nastanka i lokalizaciju limfedema

Uzroci: redukcija limfnih puteva, hipertrofija ili hiperplazija
limfnih puteva, obstrukcija limfatika (malignom boles¢u,
oZiljak od limfadenektomie, radioterapije ili infekcije) i dr.

Lokalizacija: ruke, noge i dr.

Opise etiolosku, klini€ku i podjelu prema stepenu izrazenosti
limfedema i simptome limfedema

Etioloska podjela: primarni i sekundarni

Klinicka podjela: akutni limfedem, prolazni ili tranzitorni
limfedem i hroni¢ni limfedem

Podjela prema stepenu izrazenosti limfedema: blagi
nekomplikovan limfedem, umjeren do izrazen i veoma
izrazen limfedem

Simptomi: otok, napetost, zadebljanje i crvenilo koze, bol
ili senzacije bockanja i peckanja, ograni¢ena pokretljivost u
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

zglobovima, curenje limfe (limforeja), veliki otok
(elefantijaza) i dr.

- Prepozna faktore rizika i komplikacije limfedema

Faktori rizika: radioterapija, postoperativne komplikacije
(cellulitis ili erysipelas), ekstenzivna disekcija limfatiénih
nodusa, odmakla Zivotna dob uz jo$ prisutnu gojaznost i dr.

Komplikacije limfedema: povecanje obima ekstremiteta,
smanjenje obima pokreta u zglobovima, povecéanje tezine
ekstremiteta, tromboza limfatika, troficke promjene sa
ulceracijama, bradavicasti kondilomi, hroni¢ne rane, tkivha
nekroza, gangrene do amputacije i dr.

- Razlikuje fiziolosko i terapijsko dejstvo, indikacije i kontraindikacije za
izvodenje manuelne i aparaturne limfne drenaze

Indikacije: otoci, detoksikacija organizma, umor,
glavobolja, kure mrsavljenja i dr.

Kontraindikacije: apsolutne (akutna infektivna stanja,
tuberkuloza, krvarenje, otvorene rane, maligni tumori i dr.) i
relativne (bubreZna i sr€ana insuficijencija, astma,
hipertireoza, tromboza i tromboflebitis i dr.)

- Opise pripremne aktivnosti, masazna sredstva i aparate za limfnu
drenazu, njihova dejstva za izvodenje manuelne i aparaturne limfne
drenaze

Pripremne aktivnosti: oslobadanje viska odjece i nakita,
zauzimanje leZzeCeg poloZaja (na stomaku ili ledima) na
stolu za masazu, u zavisnosti od zdravstvenog stanja
pacijenta i procjene stanja limfedemai dr.

Masazna sredstva: talk, ulje za masazu, kreme za
masazu, masti za masazu i dr.

Aparati: “Green press 12", “Green press 8” i “Green press
5!’

- OpiSe postupak izvodenja manuelne limfne drenaze primjenom
odgovarajucih pokreta i tehnika uz poStovanje protokola i standarda, u
slu¢aju ne postojanja limfedema

Pokreti: pokreti pumpanja, pomicanja, davanja, zaokretni
pokreti i stojeéi krugovi

Tehnike: Dr. Vodder, Foldi, Leduc i Casey - Smith

Protokoli i standardi: redosljed izvodenja zahvata
(prednja strana vrata, stomak, lice, ruke, noge, potiljak,
leda i lumbo - sakralna regija), blagi pritisak (30 - 40
mmHg), pravac i smjer (od proksimalnog ka distalnom) i
broj ponavljanja pokreta (od 5 do 7 puta)
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

(')bjasni postupak izvodenja aparaturne limfne drenaze, u skladu sa
zadatim uputstvima proizvodaca

OpiSe postupak izvodenja manuelne limfne drenaze primjenom
odgovarajucih pokreta i tehnika uz postovanje protokola i standarda, u
slu€aju postojanja limfedema

Pokreti: pokreti pumpanja, pomicanja, davanja, zaokretni
pokreti i stojeéi krugovi

Tehnike: Dr. Vodder, Foldi, Leduc i Casey - Smith

Protokoli i standardi: redosljed izvodenja zahvata
(prednja strana vrata, stomak, lice, ruke, noge, potiljak,
leda i lumbo — sakralna regija), blagi pritisak (30 - 40
mmHg), pravac i smjer (od proksimalnog ka distalnom) i
broj ponavljanja pokreta (od 5 do 7 puta)

Opise postupak mjerenja obima ruke i noge pacijenta u slu¢aju
postojanja limfedema

Obim ruke: preko lateralnog epikondila i na 10 - 12 cm
distalno i proksimalno od njega, preko radiokarpalno
zgloba i preko metakarpusa

Obim noge: preko koljena i u viSe nivoa proksimalno i
distalno, iznad maleolusa, skocni zglob i preko
dorzuma stopala

ObiljeZi mjesta mjerenja obima ruke i noge pacijenta u slucaju postojanja
limfedema, na zadatoj slici

Objasni fizioloSko, terapijsko dejstvo, indikacije i kontraindikacije,
kompresivna sredstva i sredstva za viSeslojno bandaziranje, u
zavisnosti od lokalizacije limfedema na tijelu pacijenta

Kompresivna sredstva: rukavi, rukavice i Carape

Sredstva za viSeslojno bandaziranje: elasticno i
neelasticno

Opise efekte primjene i postavljanje kompresivnih sredstava ili sredstava
za viSeslojno bandaziranje, u zavisnosti od lokalizacije limfedema na tijelu
pacijenta

Efekti: smanjenje uloge ultrafiltracije, poveéanje
efikasnosti miSiéne i zglobne pumpe, planiranje
reakumulacije evakuisane limfne te€nosti, razbijanje
depozita akumuliranog limfedema u oZilinom i vezivnom
tkivu

OpiSe zavrdne poslove nakon izvodenja manuelne i aparaturne limfne
drenaze

Analizira karakteristike aroma,
holistiCke, Ayurveda i cupping
masaze, masaze vulkanskim

Objasni znadaj i aspekte wellness koncepta

Aspekti wellnessa: socijalni, profesionalni, duhovni,
fizicki, intelektualni i emotivni
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

kamenjem i himalajskim kristalima
soli

OpiSe karakteristike sadrzaja u wellness i spa centrima

Sadrzaj: bazen, saune (finska, turska, infrared, biosauna),
dakuzi, hamam, parno kupatilo, slana soba, tepidarijum,
soba za relaksaciju, sobe za masazu i tretmane, soba za
fitnes, Kneipp staza i dr.

Objasni znacaj holistickog pristupa i motive razliéitih grupa klijenata u

wellness i spa konceptu
Motivi: estetski, zdravstveni, fizicki, hedonisticki,
opustajuéiidr.

Opie pripremne aktivnosti za izvodenje wellness masaza tijela
Pripremne aktivnosti: oslobadanje viska odjece i nakita,

zauzimanje odgovarajuceg poloZaja na stoolu za masazu u
zavisnosti od zdravstvenog stanja klijenta i dr.

Opise postupak pripreme prostora za izvodenje wellness masaza tijela

Priprema prostora: podeSavanje osvjetljenja, relaks
muzika, aroma lampe, svijece i dr.

Objasni fizioloSko i terapijsko dejstvo wellness masaza

Wellness masaze: aroma, holisticka, Ayurvedska, masaza
vulkanskim kamenjem, himalajskim kristalima solima i
cuuping masaza

Objasni indikacije i kontraindikacije za izvodenje wellness masaza

OpiSe nacin nanoSenja odgovarajucih sredstava za aroma masazu i
postupak izvodenja aroma masaze

Sredstva za aroma masazu: koncentrati etericnih ulja,
bazno ulje, aroma svijece i dr.

Razlikuje na¢in nano3enja odgovarajucih sredstava i postupke tehnika u
cilju izvodenja holistiCke i Ayurvedske masaze

Sredstva: koncentrati eterinih ulja za holistiCcku masazu i
Ayurvedsku masazu, bazno ulje, aroma svijece i dr.

Tehnike: tehnika manuelne masaze, tehnika manuelne
limfne drenaze, tehnika akupresure i dr.

OpiSe postupke i redosljed izvodenja masaze vulkanski kamenjem

Postupci: postavljanje vulkanskog kamenja na
odgovarajuce djelove tijela, relaks masaza vruc¢im kamenje
i uklanjanje vulkanskog kamenja

Redosljed: postavljanje kamenja na stomaku, masaza lica,
ruku, nogu, uklanjanje kamenja sastomaka, masaza
stomaka, postavljanje kamenja na ledima, masaza nogu i
uklanjanje kamenja sa leda i masaze leda
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

Opise postupke izvodenja masaze himalajskim kristalima soli i cupping
masaze

Objasni zna&aj prevencije, oGuvanja i unapredenija zdravlja i fizikalne
terapije

Identifikuje osnovne karakteristike
sportske masaze i nacin izvodenja
pripremne i relaksirajuée masaze
kod sportista

Objasni podjelu sportske masaze u odnosu na vrijeme izvodenja
Podjela sportske masaze: pripremna i relaksiraju¢a
Uporedi ciljeve pripremne i relaksirajuée masaze i njihovu usmjerenost

Ciljevi pripremne masaze: fizitka i psihicka priprema pred
sportski napor

Ciljevi relaksiraju¢e masaze: u toku sportske aktivnosti
prevencija i ublazavanje spazma, nakon sportske aktivnosti
smanjenje umora i brze vrijeme oporavka

Objasni glavne funkcije i efekte sportske masaze

Glavne funkcije: normalizacija biolodkih funkcija,
uspostavljanje homeostatske ravnoteZe i obnavljanje
energetske reserve

Efekti: psiholoski i fizioloSki
OpiSe pripremne aktivnosti za izvodenje sportske masaze
Analizira trajanje pripremne i relaksiraju¢e masaze
Trajanje pripremne masaze: 15 - 20 min.
Trajanje relaksiraju¢e masaze: 20 do 90 min. zavisno od
cilja koji se Zeli postiCi
Opiéevproceduru koja se primjenjuje prije i nakon primjene relaksirajuce
masaze
Prije primjene: sauna i tople kupke

Nakon primjene: odmaranje i utopljavanje ¢ebetom 30
min

Razlikuje intezitet masaznih hvatova, fizioloSko i terapijsko dejstvo svakog
masaznog hvata i meduhvata, njihovo trajanje kod pripremne i
relaksirajuée masaze

Razlikuje redoslied djelova tijela koji se tretiraju, masazne hvatove i
meduhvatove, njihov intezitet i trajanje kod trkaCa, skakaca, bacaca koplja,
diska, kugle i kladiva, boksera, rvada i dizaca tereta

Razlikuje redosljed djelova tijela koji se tretiraju, masazne hvatove i
meduhvatove, njihov intezitet i trajanje kod plivaca, veslaca, skija$a,
biciklista, fudbalera, koSarkaSa, odbojkasa i rukometasa

- Objasni fiziolodko, terapijsko dejstvo i na€ine aplikacije krioterapije

Nacini aplikacije: kriomasaZza, pakovanja ledom, opste i
lokalne imerzije, ledene komprese i evaporirajuci sprejevi
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Ishodi uéenj
UCELC Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da dokaze da je

. Ucenik treba da:
sposoban da:

- Opise primjenu kriomasaZze, pakovanja sa ledom, opstih i lokalnih imerzija,
ledenih kompresa i evaporirajucih sprejeva kod sportskih povreda

Tip ispita
- UCenik koji nastavlja obrazovanje polaZe struénu teoriju putem testa

5. Dozvoljena pomagala

U skladu sa pitanjima i zadacima

6. Literatura i drugi izvori

U skladu sa literaturom koja je definisana modulima na osnovu kojih je uraden Ispitni katalog za struénu teoriju

-~

. Mjerila provjere

Na osnovu kriterijuma za provjeru dostignutosti ishoda uéenja, formiraju se ispitna pitanja i zadaci razliCitog
tipa, na razli¢itom taksonomskom nivou, iz svih ishoda ucenja.

Vrste pitanja/zadataka na testu:

- Pitanja/zadaci zatvorenog tipa
- Pitanja/zadaci viSestrukog izbora (ponudena su tri ili Getiri odgovora od kojih je jedan tacan)
- Pitanja/zadaci alternativnog izbora (pitanja da - ne ili tatno - netaéno)
- Pitanja/zadaci povezivanja (povezivanje odgovarajucih pojmova)
- Pitanja/zadaci otvorenog tipa
- Pitanja/zadaci kratkog odgovora (treba upisati rije¢, sintagmu, re€enicu)
- Pitanja/zadaci produzenog odgovora
- Pitanja/zadaci dopunjavanja

Obim zadataka na testu:

- Test se sastoji od pitanja/zadataka koji su povezani sa kriterijumima provjere dostignutosti ishoda ucenja kao i
praktiénim kriterijumima Ciji se pojedini segmenti izvodenja mogu provjeriti putem testa, a vezani su za
dostizanje ishoda u¢enja. Broj pitanja po ishodima na testu u odnosu na ukupan broj, uskladen je sa
zastuplieno$¢u ishoda koji su definisani u ispitnom katalogu.

342



OP - Fizioterapeutski tehnicar

4.2. ISPITNI KATALOG ZA STRUCNI RAD

1. Moduli na osnovu kojih je uraden ispitni katalog za struéni rad:

- Uvod u masazu

- Hidro - peloido terapijske procedure

- Manuelna masaza

- Terapijska i aparaturna masaza

- Refleksna masaza

- Neurorehabilitacija

- Manuelna i aparaturna limfna drenaza
- Wellnes masaze

- Sportska masaza

2. Cilj ispita:
- Provjera nivoa postignuca ishoda uéenja definisanih u modulima koji ¢ine osnovu za izradu struénog rada.

- Provjera pravilne upotrebe struéne terminologije, sposobnosti povezivania teorijskih i praktiénih znanja,
samostalnosti i sistemati¢nosti u radu, racionalnog kori§¢enja, materijala, vremena i energije i poznavanja
propisa za obezbjedenje zastite na radu i zastite okoline.

. Teme/Zadaci za strucni rad

3
1. lzvodenje masaznih hvatova

2. lzvodenje masaznih meduhvatova

3. lzvodenje Haufeove i kontrasne kupke

4. lIzvodenije Cetvorocelijske i hidrogalvanske kupke

5. lzvodenje biserne, CO2, slane i aroma kupke

6. lzvodenje hidroterapijskih tuSeva

7. lzvodenje peloidoterapijskih procedura

8. lzvodenje manuelne masaze glave i vrata

9. Izvodenje manuelne masaze grudnog koSa, abdomena i leda

10. Izvodenje manuelne masaze gornjih ekstremiteta

11. Izvodenje manuelne masaze donjih ekstremiteta

12. Izvodenje opSte masaze

13. Izvodenje terapijske masaze kod postraumatskih stanja

14. 1zvodenje terapijske masaze kod razlicitih oboljenja

15. Izvodenje vibracione masaze

16. Izvodenje pneumomasaze

17.1zvodenje tehnika opustanja

18. Izvodenje osnovnih tehnika refleksologije

19. Izvodenije tehnika akupresure pri izvodenju refleksologije

20. Izvodenije terapijske i aparaturne masaze kod oboljenja centralnog motornog neurona
21.1zvodenje hidroterapijskih procedura kod oboljenja centralnog motornog neurona
22.1zvodenje terapijske i aparaturne masaze kod oStec¢enja kicmene mozdine

23. Izvodenje hidroterapijskih procedura kod ostecenja kicmene mozdine

24.1zvodenje terapijske i aparaturne masaze kod Multiple skleroze i Parkisonove bolesti
25. Izvodenje hidroteapijskih procedura kod Multiple skleroze i Parkisonove bolesti

26. Izvodenije terapijske masaze kod djece sa cerebralnom paralizom

27.1zvodenje hidroterapijskih procedura kod djece sa cerebralnom paralizom

28. Izvodenje transfera kod pacijenata sa neurolodkim oboljenjima

29. Izvodenie terapijske i aparaturne masaze kod oboljenja perifernog motornog neurona
30. Izvodenje hidroterapijskih procedura kod oboljenja perifernog motornog neurona

31. Izvodenije razlicitih vrsta hoda sa pomagalima u zavisnosti od neuroloSkog oboljenja
32. 1zvodenje manuelne i aparaturne limfne drenaze u slucaju ne postojanja limfedema
33. Izvodenje manuelne i aparaturne limfne drenaZe u slu€aju postojanja limedema
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34. Postavljanje kompresivnih sredstava ili sredstava za viSeslojno bandaZiranje kod postojanja limfedema
35. Izvodenije pripremnih aktivnosti za izvodenje wellness masaza tijela

36. Izvodenje aroma masaze, primjenom odgovarajucih sredstava

37. 1zvodenije holistiCke masaze, primjenom odgovarajucih tehnika

38. Izvodenje Ayurvedske masaze, primjenom odgovarajucih tehnika

39. Izvodenje masaze vulkanskim kamenjem, primjenom odgovarajucih postupaka

40. Izvodenje masaze himalajskim kristalima soli

41.Izvodenje cupping masaze

42.1zvodenije pripremne i relaksirajuce masaze kod sportista koji treniraju atletiku i borilacke sportiste
43.1zvodenje pripremne i relaksirajuée masaze kod sportista koji treniraju sportove u vodi, zimske sportove i
mehanizovane sportove

44 1zvodenije pripremne i relaksirajuce masaze kod sportista koji treniraju fudbal, odbojku i rukomet

45. Izvodenie krioterapije kod sportskih povreda

4. Tip ispita

UcCenik koji ne nastavlja obrazovanje radi struéni rad praktiéno, sa pisanim i usmenim obrazlozenjem

o

. Dozvoljena pomagala

U skladu sa zadatkom

6. Literatura i drugi izvori

U skladu sa literaturom koja je definisana modulima na osnovu kojih je uraden ispitni katalog za struéni rad

~

. Mjerila provjere

- Na osnovu predlozenih tema/zadataka u Ispitnom katalogu za struéni rad, formiraju se zadaci koje uéenici
biraju u skladu sa pravilnikom koji regulide polaganje struénog ispita. Na osnovu izabranog zadatka, u¢enik
samostalno radi strucni rad, u skladu sa uputstvom i nadzorom nastavnika - mentora. Ispitna komisija odreduje
podetak, zavrSetak i rok predaje struénih radova u skladu sa pravilnikom. Sastavni dio struénog ispita je pisano
i usmeno obrazloZenje prakticnog zadatka.

Strucni rad se boduje na sljede¢i nacin:

- Adekvatna priprema pribora, materijala, preparata i aparata, za realizaciju prakticnog zadatka — 15%
- lzvodenje praktiénog zadatka — 50%

- Pisano obrazlozenje praktiénog zadatka (teorijska obrada teme i opis toka izrade zadatka) — 15%

- Usmeno obrazloZenje prakti¢nog zadatka — 20%
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5.1. BROJ CASOVA PO GODINAMA OBRAZOVANJA | OBLICIMA NASTAVE

Broj ¢asova kod kojih

Redni ) g §_ g Oblici nastave se odjeljenje dijeli na
ot Naziv modula 3 % % grupe
T Vv P T Vv P
Struéni moduli
1. | Anatomija sa fiziologijom I 144 108 - 36 36
2. Osnove mikrobiologije I 72 68 4
Organizacija rada za izvodenje
3. ) L I 108 36 - 72 72
fizioterapijskih procedura
Primijenjena hemija sa
4, . . . | 72 68 4
biohemijom u fizioterapiji
5. Etika u zdravstvu I 72 54 18
Osnove patologije sa
6. - Il 72 60 12
patofiziologijom
Farmakolo$ki preparati i
7. , - Il 72 66 6
fitopreparati u fizioterapiji
8. Uvod u masazu Il 108 36 - 72 72
Hidro - peloido terapijsk
g, | ro- peloido ferapyske | o180 | 54 | - | 126 126
procedure
10. | Osnove zdravstvene njege Il 108 72 - 36 36
11. | Muskuloskeletne bolesti i povrede M 144 135 9
12. | Manuelna masaza 1l 108 18 - 90 90
13. | Terapijska i aparaturna masaza 1l 108 36 - 72 72
14. | Refleksna masaza Il 108 36 - 72 72
15. | Prva pomo¢ Il 72 18 54 18 54
16. | Preduzetni$tvo M 72 36 36
17. | Neurorehabilitacija v 132 33 - 99 99
Manuelna i aparaturna limfna
18. drenaz v 132 33 - 99 99
renaza
19. | Wellness masaze tijela v 99 33 - 66 66
20. | Sportska masaza IV 99 33 - 66 66
21. | Osnove elektroterapije v 99 83 16
22. | Engleski jezik u fizioterapiji vV 66 33 33 33
Izborni moduli
1 Prmmpl zdrave ishrane i o€uvanja I 79 60 12
zdravija
2. Savremeno odrastanje Il 72 54 18
3. Socijalna mreze i globalizacija 1l 72 50 22
4. Osnove kineziologije 1l 72 54 18
D. Poslovna kultura v 72 52 14 - -
6. Ergonomija u fizioterapiji v 66 44 - 22 22
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5.2.1. PRAKTICNO OBRAZOVANJE (PRAKTICNA NASTAVA - PN) U SKOLI | KOD POSLODAVCA

- Prakti¢no obrazovanije se obavlja radi primjene teorijskih znanja u praksi i sticanja novih vjestina.

- Prakti¢no obrazovanje se izvodi u objektima Skole (radionice, kabineti ili laboratorije) i u objektima van Skole

(ustanove ili privredna drstva)

Spisak modula u okviru kojih se realizuje praktiéno obrazovanje (prakti¢na nastava — PN) i broj ¢asova u

Skoli i kod poslodavca:

Redni - Broj ¢asova £ | AR U.k dpan
broi Naziv modula Razred PN u 3koli PN kod broj ¢asova
) u Skoli

poslodavca PN
1. Anatomija sa fiziologijom I 36 - 36
9 Qr_ganiza_gija_ rada za izvodenje | 60 12 79

fizioterapijskih procedura

Ukupno PN - | razred 96 12 108
3. Uvod u masazu I 60 12 72
4, Hidro-peloido terapijske procedure I 72 54 126
5. Osnove zdravstvene njege I 30 6 36
Ukupno PN - Il razred 162 72 234
6. Manuelna masaza 1l 54 36 90
1. Terapijska i aparaturna masaza 1l 36 36 72
8. Refleksna masaZa 1l 36 36 72
Ukupno PN - lll razred 126 108 234
9. Neurorehabilitacija W 66 33 99
10. Manuelna i aparaturna limfna drenaza I\ 66 33 99
1. Wellness masaze tijela v 33 33 66
12. Sportska masaza I\ 33 33 66
Ukupno PN - IV razred 198 132 330
Ukupno PN - I, II, lll'i IV razred 582 324 906
% zastupljenosti PN u odnosu na ukupan broj ¢asova 12,9 7,2 20

Napomena:

Broj Casova koji se realizuje kod poslodavca je dat okvirno. Minimalan broj ¢asova koji se realizuje kod poslodavca

je po 36 ulll'i IV razredu.
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5.2.2. PROFESIONALNA PRAKSA

- Profesionalna praksa izvodi se po pravilu nakon zavrSetka nastavne godine za ucenike koji su prakti¢no
obrazovanije ostvarili u objektima Skole.

- UCenici |, Il'i Il razreda nakon zavrSetka nastavne godine obavljaju profesionalnu praksu u trajanju od 10 dana,
u skladu sa nastavnim planom. Profesionalna praksa izvodi se u javnim i privatnim zdravstvenim ustanovama,
welness i spa centrima, sportskim klubovima i dr.

- Za izradu programa profesionalne prakse i njenu realizaciju zaduzena je 8kola. Program profesionalne prakse
mora biti u korelaciji sa programom stru¢nih modula i praktinog obrazovanija koje se realizuje u okviru modula.
O realizaciji programa profesionalne prakse uéenik je obavezan da vodi dnevnik profesionalne prakse. U
dnevnik, uéenik po danima upisuje sadrzaje rada. Dnevnik profesionalne prakse potpisuje lice zaduZeno za
realizaciju programa. Podaci o profesionalnoj praksi (ime i prezime uCenika, mjesto i vrijeme izvodenja)
evidentiraju se u posebnim rubrikama u odjeljenjskim knjigama).

- Profesionalna praksa se ne ocjenjuje, ali je uslov za zavrSetak razreda.
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5.3. SLOBODNE/ VANNASTAVNE AKTIVNOSTI

U 8koli se organizuju slobodne, odnosno vannastavne aktivnosti uéenika.

Zadaci i program slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti razraduju se godisnjim programom rada $kole.

Slobodne, odnosno vannastavne aktivnosti u¢enika se ostvaruju putem: predavanja, stru¢nih ekskurzija, okruglih
stolova, druStveno korisnog rada i drugih oblika.

Uspjesnost ugenika na slobodnim, odnosno vannastavnim aktivnostima se ne ocjenjuje. Skola je u obavezi da
za sve ucenike organizuje najmanje 36 Casova slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti godiSnje (33 ¢asa u
IV razredu). Fond ¢asova slobodnih odnosno vannastavnih aktivnosti ne ulazi u ukupan godi$nji fond Casova iz
Nastavnog plana.

Okvirni program slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti sastoji se iz tri cjeline:

- Sadrzaji vezani za opSteobrazovno podrucje: dani sporta, ekoloske aktivnosti, zdravi stilovi zivota, gradansko
obrazovanje, filmske, pozoriSne, muzicke predstave i likovne izloZbe, posjeta istorijskim spomenicima,
muzejima, sajmu knjiga i dr.

- Obavezni sadrZaji vezani za stru¢no podrucje: struéne ekskurzije, posjete institucijama i preduzecima koja su
struéno vezana za obrazovni program, posjete sajmovima informatike, tehnike i nastavne tehnologije, ucesée
na strunim predavanjima i takmi¢enjima u poznavanju odredenih oblasti, karijerna orijentacija i dr.

- Sadrzaji po izboru uCenika: uedce u raznim sekcijama (sportska, dramska, literarna, muzika, likovna,
informatika, prva pomo¢, saobracajni propisi, Internet klub, preduzetnicki klub i dr.)
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5.4. STRUCNE EKSKURZIJE

- Struéne ekskurzije treba da omoguée ucenicima uvid u tehniko-tehnolodko, proizvodno, usluzno i radno
okruzenje u stvarnim uslovima iz oblasti sa kojima nisu bili u moguénosti da se u potpunosti upoznaju u toku
praktinog obrazovanja. One omoguéavaju u€enicima dalju sociijalizaciju i razvoj pozitivnog odnosa prema
kvalifikaciji za koju se obrazuju. Imaju znacajnu ulogu i u profesionalnom informisanju i karijernom vodenju.

- Struéne ekskurzije se mogu organizovati kao kratkotrajne (1-3 sata), poludnevne i cjelodnevne. Mogu se
organizovati u razliCitim periodina, u zavisnosti od faze realizacije modula ili oblasti. Strune ekskurzije se
planiraju u godiSnjem planu rada nastavnika odnosno stru¢nih aktiva i dio su godi$njeg plana rada Skole.

- Nastavnici koji organizuju i realizuju struénu ekskurziju treba da:
- pripreme ucenike za ekskurziju - da ih upoznaju sa cilievima i sadrZzajem ekskurzije
- odrede nacin izvodenja ekskurzije, njenu strukturu, nain obilaska, pitanja za nadlezne osobe i dr.

- sistematizuju steena znanja uCenika kroz zadatke, raspravu, refleksiju, prezentaciju i dr.
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5.5. DODATNA | DOPUNSKA NASTAVA

U 8koli se organizuje dodatna i dopunska nastava.

Plan dodatne i dopunske nastave pripremaju nastavnici, odnosno struéni aktivi za svaki od modula ili grupu
modula i razraduju se u godiSnjem programu rada $kole.

UcCenicima sa posebnim obrazovnim potrebama treba omoguciti punu socijalizaciju. U tom smislu nastavnici
treba da planiraju naCine za pomo¢ ucenicima, u skladu sa iskazanim zeljama i potrebama ucenika i
individualinm razvojnim obrazovnim programom.

Nadarenim ucenicima treba organizovati dodatnu nastavu, pomoéi im davanjem uputstava za individualno
savladivanje gradiva, uputiti ih na dodatnu literaturu i druge izvore, pomo¢i im pri radu u laboratorijama i sli¢no,
kao i organizovati dodatne Casove.

Za ucenike koji postizu slabije rezultate u u€enju treba organizovati dopunsku nastavu. Takode, uCenike sa
boljim uspjehom treba podsticati da pomaZu onim sa slabijim uspjehom i osmisljavati aktivnosti kroz koje se ta
pomo¢ moZe realizovati.

Sve aktivnosti vezane za pomo¢ uéenicima treba da se nadu u godiSnjem planu rada nastavnika.
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6. NACIN PRILAGODAVANJA OBRAZOVNOG PROGRAMA

6.1. PRILAGOPAVANJE OBRAZOVNOG PROGRAMA DAROVITIM UCENICIMA

- Prema Strategiji za razvoj i podrSku darovitim ucenicima (2015-2019), predviden je specificni cilj ,Omoguditi
obogacéivanje kurikuluma kao jedan od modela podsticanja darovitosti u koli“.

- Kurikulum se obogaéuje po Sirini, ishodima i sadrzajima uéenja, kao i po dubini, metodama nastave/uéenja koje
treba da angazuju viSe misaone procese u obradi tih sadrzaja, a u skladu sa sposobnostima, sklonostima,
interesovanjima i motivacijom darovitih u¢enika. U procesu planiranja nastave, potrebno je da nastavnici paZljivo
definidu ishode, sadrzaje i metode u€enja, koji e biti izazovni za darovite uéenike i odgovarati njihovom stepenu
razvoja, ali i biti povezani sa jezgrom modula. Sadrzaji, kojima se obogacuje program, treba da budu primjereni
ucenikovim interesovanjima, u cilju podsticanja njihove motivacije za rad i daljeg razvoja svih potencijala. Oni
treba da budu dovoljno izazovni i raznovrsni da podstéu vise misaone procese. Naglasak treba staviti na sticanje
temeljnih znanja, a ne samo Cinjenica, pri ¢emu tempo rada treba da bude fleksibilan i da odgovara brzini
napredovanja svakog darovitog u¢enika. Vazno je da nastavnici koriste interdisciplinarni pristup u nastavi, koji
je zasnovan na integraciji problema iz razli¢itih oblasti nauke, jer se tako podstiCe Zelja darovitih uCenika za
prosirivanjem i produbljivanjem znanja, kao i razvijanjem sposobnosti da reaguju na razliCite pojave.

- Planiranje i pripremanje nastave treba da sadrZi razli¢ite pristupe pou¢avanja, razliCite metode u€enja i, na kraju,
razliCite naCine prezentovanja onog Sto se naucilo. Nastavu treba organizovati tako da omoguéi uCenicima da
primjenjuju metode uéenja kao $to su: rieSavanje problema, izrada projekata, istrazivanja, kooperativno uéenje,
divergentno ucenje i dr. Prilikom realizacije oboga¢enog kurikuluma za redovnu nastavu, darovite ucenike ne
treba izdvajati iz odjeljenja, ve¢ im omoguditi individualan ili rad u grupi na zadacima i projektima uz stru¢no
vodenje nastavnika. Postignuéa u u¢enju se mogu unaprijediti kada daroviti uCenici borave i uée u grupi onih sa
sliénim sposobnostima i interesovanjima. Stoga je pored planiranja redovne nastave, potrebno sadiniti i plan
rada dodatne nastave i sekcija slobodnih aktivnosti &ijom Ce se realizacijom odgovoriti potrebama i
interesovanjima darovitih uenika. U ovim planovima je potrebno posebno definisati ishode uc¢enja koje podsticu
viSe misaone procese (analiza, sinteza, evaluacija), kao i razvoj vjestina.
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6.2. PRILAGOPAVANJE OBRAZOVNOG PROGRAMA UCENICIMA SA POSEBNIM OBRAZOVNIM
POTREBAMA

U skladu sa zakonom, obrazovni program za u€enike sa posebnim obrazovnim potrebama moze se izvoditi uz
dodatne uslove i pomagala, prilagodenim izvodenjem i dodatnom struénom pomodi, kako bi se obezbijedilo da
ti uCenici dobiju jednak obrazovni standard, definisan obrazovnim programom, u skladu sa njihovim individualnim
mogucénostima.

- Skola je duzna da, u skladu sa zakonom donese individualni razvojno-obrazovni program za uéenika sa
posebnim obrazovnim potrebama. Individualnim razvojno-obrazovnim programom se odreduju: oblici vaspitno-
obrazovnog rada za vaspitno-obrazovne oblasti, odnosno predmete i module, nacin izvodenja dodatne stru¢ne
pomoci, prohodnost izmedu programa, prilagodavanje u organizaciji nastave, ishodi ucenja, kritrerijumi za
dostizane ishoga ucenja, provjeravanje i ocjenjivanje ishoda uéenja i napredovanja uenika, kao i raspored
casova.

- Za pripremu, primjenu, pracenje i prilagodavanje programa, Skola obrazuje strucni tim koji ¢ine: nastavnici,
struCni saradnici Skole ili resursnog centra, uz u¢eSce roditelja.

- Individualni razvojno - obrazovni program se moze u toku godine mijenjati, odnosno prilagodavati, u skladu sa
napretkom i razvojem ucenika.
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6.3. PRILAGODAVANJE OBRAZOVNOG PROGRAMA OBRAZOVANJU ODRASLIH

- Obrazovni programi se prilagodavaju odraslima po obimu, organizaciji i trajanju. Prilikom prilagodavanja
programa odraslim polaznicima $kola treba da vodi raCuna o njihovim ranije ste¢enim znanjima, radnom i
zivotnom iskustvu i specificnostima uéenja odraslih.

- Prilagodeni plan i program, treba na kraju obrazovanja da omoguéi polazniku sticanje kvalifikacije nivoa
obrazovanja i struénih kvalifikacija, koje su predvidene obrazovnim programom.

- Kuvalifikacija nivoa obrazovanja Fizioterapeutski tehniCar/ Fizioterapeutska tehni¢arka, moze se steci kroz
vanredno obrazovanje.

- U skladu sa zakonom, vanredni u€enik je obavezan da pohada pripremnu nastavu koja moZe biti organizovana
kao instruktivno-konsultativna, kao grupna nastava za koju je definisan raspored realizacije predmeta, modula
ili tema u okviru modula ili kao kombinacija ova dva modela.

- Ukupan fond Casova za pojedine razrede ne moZe biti manji od 50% ukupnog godidnjeg broja ¢asova za
obrazovni program, ukoliko se ucenici obrazuju nakon zavrsetka osnovnog obrazovanja.

- Ukoliko su u&enici zavrsili obrazovanje po obrazovnom programu srednje 8kole, u skladu sa zakonom, njima se
priznaju predmeti odnosno moduli koje su uspjesno zavrsili, ukoliko su njihov sadrZaj i trajanje odgovarajuéi. U
tom slucaju, broj Easova od najmanje 50% ukupnog godiSnjeg broja ¢asova, odreduje se u odnosu na ukupan
godisnji broj Easova predmeta i modula koje u€enici nijesu prethodno izu€avali ili ih nijesu uspjedno zavrsili.

- Za svakog uCenika Skola treba da utvrditi listu predmeta (dopunskih, diferencijalnih), modula ili tema u okviru
modula za koje je potrebno da uéenik pohada pripremnu nastavu, kao i broj asova pripremne nastave (obim
nastave pojedinih tema). Skola treba da upozna uéenika o seminarskim i grafickim radovma, projektnim i pisanim
zadacima koje treba da uradi. Sagledavanjem liste predmeta, modula ili tema u okviru modula, $kola formira
grupe kandidata za pripremnu nastavu.

- Skola treba da organizuje &asove pripreme kandidata za pojedine djelove struénog ispita, kao i za izradu
struénog rada, koja moZe biti organizovana kao instruktivno-konsultativna.

- Skola je duzna da vodi odgovarajuéu evidenciju o svakom ugeniku.
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7. REFERENTNI PODACI

Naziv dokumenta: Obrazovni program Fizioterapeutski tehniCar
Kod dokumenta: OP-090141-FIZTH
Datum usvajanja dokumenta: 15. jun 2020. godine/ 16. jun 2021. godine

Sjednica nadleznog Savjeta na kojoj je dokument usvojen: XIV sjednica Nacionalnog savjeta za
obrazovanje/ XIX sjednica Nacionalnog savjeta za obrazovanje

Radna grupa za izradu dokumenta:

1. Andrea Vuji¢, specijalista primijenjene fizioterapije, nastavnik, JU Stru¢na medicinska Skola, Podgorica

Sanja Filipovic, specijalista primijenjene fizioterapije, nastavnik, JU Struéna medicinska Skola, Podgorica

Suzana Sekularac, specijalista primijenjene fizioterapije, nastavnik, JU Struéna medicinska $kola, Podgorica

Krsto Kovacevi¢, magistar fizikalne terapije, predsjednik komore fizioterapeuta, Komora fizioterapeuta Crne

Gore

Lola Ivanovi¢, specijalista primijenjene fizioterapije, fizioterapeut, Dom zdravlja, Podgorica

Simo Bulaji¢, fizioterapeutski tehnicar, Institut ,Dr Simo MiloSevic®, Igalo

Anka Bulut, be€elor fizioterapeut, glavni fizioterapeut hidroterapije, Institut ,Dr Simo MiloSevi¢®, Igalo

Dr Sonja Nejkov, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije, naelnik ambulantnog dijela Centra za

fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, Klini¢ki centar Crne Gore

9. Branka Dobrovi¢, specijalista App fizioterapije, glavni terapeut Centra za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki centar Crne Gore

10. Mr Dragana ééepanovié, doktor medicine i magistar medicinskih nauka, nastavnik, JU Struéna medicinska
Skola Podgorica

11. Biljana Séepanovié - Mihailovi¢, doktor medicine, nastavnik, JU Struéna medicinska $kola Podgorica

12. Jadranka Mugosa, specijalista medicinske estetike i strukovni esteti¢ar, nastavnik, JU Struéna medicinska
Skola Podgorica

13. Dr Kristina Radoman, doktor medicinskih nauka, diplomirani ekonomista menadzmenta u zdravstvu i
diplomirana medicinska sestra, nastavnik, JU Struéna medicinska $kola Podgorica/ saradnik u nastavi,
Medicinski fakultet Podgorica

14. Dr Zuhra Hadrovi¢, specijalista patologije, JU Srednja medicinska $kola ,Dr Branko Zogovi¢*, Berane

15.Dr Ljiljana Sukovié, doktor medicinskih nauka, nastavnik, JU Struéna medicinska $kola, Podgorica

16. Mirjana Ivanovi¢, specijalista zdravstvene njege, nastavnik, JU Srednja medicinska $kola ,Dr Branko
Zogovic¢* Berane

17. Zeljko Vuijicié, specijalista primjenjene fizioterapije, nastavnik, JU Srednja mjeSovita $kola ,lvan Goran
Kovacic*, Herceg Novi

18. Ljiljana Pajovi¢, magistar zdravstvene njege, nastavnik, JU Stru¢na medicinska Skola, Podgorica

19. Mr Valentina S¢epanovié, magistar eksperimentalne biologije i biotehnologije, nastavnik, JU Struéna
medicinska Skola Podgorica

20. Veselinka Obradovi¢, diplomirani hemi¢ar, nastavnik, JU Stru¢na medicinska $kola Podgorica

21. Mirjana Jovanovi¢ - Buraskovi¢, doktor farmacije, nastavnik, JU Struéna medicinska $kola Podgorica

22.Marina Lipovac - Pavicevi¢, diplomirani farmaceut, nastavnik, JU Stru¢na medicinska Skola Podgorica

23. Lidija Lazarevi¢, profesor engleskog jezika i knjizevnosti, nastavnik, JU Srednja elektrotehni¢ka Skola ,Vaso
Aligrudic¢® Podgorica

24. Jelena Bogicevi¢, profesor engleskog jezika i knjizevnosti, nastavnik, JU Srednja elektrotehni¢ka Skola ,Vaso
Aligrudic¢* Podgorica

25. Darko Rakocevi¢, diplomirani ekonomista menadZmenta u zdravstvu i strukovni medicinski tehnicar,
organizator prakti¢ne nastavne, JU Struéna medicinska Skola Podgorica

26. Andrijana Bogeti¢, profesor sociologije, nastavnik, JU Srednja stru¢na Skola Niksi¢

27.Mladen Prijovi¢, profesor filozofije, savjetnik u Odjeljenju za obrazovanje odraslih i cjelozivotno ucenje, JU
Centar za stru¢no obrazovanje, Podgorica

28. Dijana Kostovi¢, diplomirani ekonomista, nastavnik, JU Srednja mjeSovita Skola ,Danilo Ki§* Budva

29. Srdan Obradovi¢, diplomirani pravnik, koordinator u Odjeljenju za istraZivanje i razvoj kvalifikacija, JU Centar
za struéno obrazovanje
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30. Vjera Mitrovi¢ - RadoSevi¢, diplomirani psiholog, samostalni savjetnik | u Odjeljenju za istrazivanje i razvoj
kvalifikacija, JU Centar za stru¢no obrazovanje

31. Radoje Novovi¢, diplomirani pedagog, nacelnik Odsijeka za istrazivanije i razvoj obrazovnog sistema, Zavod
za Skolstvo

32. Mr Zoran Lalovi¢, magistar psihologije, savjetnik u Odsijeku za istrazivanje i razvoj obrazovnog sistema,
Zavod za Skolstvo

Koordinator:

Jelena Knezevi¢, diplomirani psiholog, samostalni savjetnik | u Odjeljenju za istraZivanje i razvoj kvalifikacija, JU
Centar za stru¢no obrazovanje

Ostale informacije:

Lektura: Magdalena Jovanovi¢, samostalni savjetnik | za odnose sa javno3¢u, organizaciju dogadaja i lektorisanje,
JU Centar za struéno obrazovanje

Dizajn i tehnic¢ka obrada: Danilo Gogi¢, savjetnik | — administrator, JU Centar za struéno obrazovanje
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