KAKVA JE RAZLIKA IZMEDU
KONTRAKCIJA | POKRETA PLODA

Tokom drugog dijela trudnoce buduc¢a majka osjeca
pokrete bebe u materici. Senzacije koje osjecate kada
VasSa beba udara kolienom, nogom ili laktom u zidove
materice, mogu biti snazne, ali ne treba misliti da

se radi o porodajnim kontrakcijama. Treba da imate
na umu da su porodajne kontrakcije redovne, dok

su pokreti bebe nasumicéni i ne mogu se predvidjeti.
Nadalje, bebini pokreti traju veoma kratko, 4 do 5
sekundi, a materiéne kontrakcije 20 do 60 sekundi.
Bebine pokrete obicno osjecate u odredenim
podrucjima abdomena — oni “Setaju” u zavisnosti od
pozicije bebe u materici. Za razliku od bebinih pokreta,
kontrakcije se Sire cijelom matericom i trudnica

pod rukom osjeca tvrd stomak. Ako stavite ruku na
stomak, jasno mozete osjetiti kako se Vasa materica
zateze i postaje tvrda, a onda se, nakon odredenog
vremena, opusti.

STO SU NAPONI

Naponi se javljaju u odmakloj fazi porodaja, uglavnom
u toku istiskivanja bebe. “Guraj sad!’ “Sad napni!”
svima su dobro poznate komande babice na porodaju,
koje ukazuju na to da Zena moze da kontroliSe
napone, da ih voljno pojacava ili smanjuje. Da bi se
izbjegle povrede medice tokom porodaja, trudnica
treba da dise ritmicno, koristeci tzv.metod “dahtanja’’

Pravilno disanje moze se nauéiti u Skoli za trudnice.

IZAZIVANJE PRIJEVREMENOG
PORODAJA

U slucajevima kada je beba ugrozena pribjegava
se izazivanju porodaja prije utvrdenog termina. Na
primjer, takav je slucaj kada majka dobije tesku
toksemiju trudnoce (eklampsiju).

KAKO SE SPROVODI INDUKCIJA

Indukcija se najceScée sprovodi uz pomoc¢ hormona
oksitocina (Syntocinon) koji uzrokuje kontrakcije,
Sirenje grlica materice i, na kraju, porodaj. Indukcija
se obic¢no prima kroz infuziju, zajedno sa rastvorom
glukoze, koji daje energiju misi¢cima materice.
Indukcija ¢e biti uspjesna samo ako je grli¢ fizioloski
“zreo’ Sto znac¢i omeksan. U normalnim okolnostima
grli¢ materice je Cvrst i elasti¢an, sa ve¢im brojem
vlakana nego misica. Ako grli¢ nije dovoljno “zreo”
potrebno je odredenim preparatima izazvati njegovo
omeksSavanje prije davanja indukcije.

KADA ICI U BOLNICU

Uobicajen odgovor na ovo pitanje glasi: kada pocnu
porodajne kontrakcije. Ali, to je samo naizgled
jednostavan odgovor. U realnosti, nije uvijek lako

sa sigurnoséu utvrditi da li se radi o porodajnim
kontrakcijama i da li porodaj zaista pocinje. Ipak,
postoji nekoliko pouzdanih znakova koji nagovjestavaju
pocetak porodaja:

Porodajne kontrakcije — javljaju se u redovnim
intervalima i imaju istu duzinu trajanja. U pocetku

su kratke i sa velikim intervalima izmedu njih. Kako
proces porodaja napreduje, kontrakcije postaju

duze i intenzivnije, a intervali izmedu njih sve kradi.
Kontrakcije se prate i mjere uz pomo¢ sata. Kod zena
koje se prvi put poradaju porodajni proces je sporiji

i traje duze, pa one treba da odu u bolnicu kada
evidentiraju 20 kontrakcija sa meduintervalima od 5
do 10 minuta. Svaka kontrakcija traje od 45 sekundi
do 1 minuta. Kod zena koje su veé radale djecu,
porodaj je kraci, pa trenutak odlaska u bolnicu ne
treba odredivati prema trajanju kontrakcija, niti prema
duzini intervala izmedu njih.

Pucanje vodenjaka - rijeC je o pucanju plodovih
ovojaka, plodove opne i oticanju jednog dijela
plodove vode. Vodenjak se nalazi ispred prednjeg
dijela bebe i prilikom ginekoloskih pregleda moze

se opipati. Pucanje vodenjaka obi¢no je bezbolno i
necujno. Plodova voda je najcesc¢e bezbojna, Cista i
bez mirisa, nalik obicnoj vodi. Pucanje membrane se
desSava spontano, tokom kontrakcija, ili ga izazove
akuser u porodiliStu. Kada se pucanje membrane desi
spontano, treba odmah krenuti u porodiliSte, jer je
to siguran znak da su trudovi odmakli i da je porodaj
blizu.

AKO JE UTVRDENI TERMIN
PORODAJA PROSAO

Moze se desiti da termin porodaja prode, a da Vi ne
osjetite znakove koji nagovjestavaju porodaj. Ukoliko
je od Vaseg utvrdenog termina porodaja proslo dva,
tri dana, obratite se VaSem izabranom ginekologu/
ginekoloskiniji, ili podite u bolnicu. Potrebno je ispitati
stanje bebe i utvrditi da li se smije ¢ekati na spontani
porodaj (Sto je najcesce slucaj), ili se mora poceti

sa indukcijom, odnosno carskim rezom. lako se

to mnogo rjede desSava, bolje je biti oprezan nego
rizikovati da se bilo Sta iskomplikuje.
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STO JE TO TERMIN POROPAJA

Kada kazemo termin porodaja, pod tim
podrazumijevamo datum koji priblizno odreduje kada
bi se trudnica mogla poroditi. To se najcesce desava
izmedu 38. i 42. sedmice trudnoce, kada se javljaju
prve porodajne kontrakcije. Jos uvijek nije moguce
potpuno precizno predvidjeti datum poradaja, jer
mehanizmi koji ga pokrec¢u nijesu do kraja poznati.
Zato trudnica treba i sama da motri i pazljivo evidentira
signale koji ukazuju na pocetak porodaja. Ona takode
treba da ide redovno na preglede kod ginekologa/
ginekoloskinje, kao i da se priprema za odlazak

u porodiliSte.

KOJI SU PREDZNACI PORODAJA

Predznaci porodaja mogu biti razli¢iti i varirati od
slucaja do slucaja. Ipak, nekoliko karakteristicnih
simptoma najcesce se javljaju kod svih trudnica.
Spustanje stomaka - nastaje usljed spustanja bebe
u porodajni kanal.

Ucestalo mokrenje — Sto je beba dublje

u porodajnom kanalu, veci je pritisak na besiku,

a njena se zapremina smanjuje.

Neprijatan osje¢aj u preponama i ledima -
karakteristican osjecaj nelagode, zbog opustanja
ligamenata i pripreme karlice za porodaj.

Ucestale kontrakcije (Braxton-Hicks) — zatezanje/
stezanje stomaka (vise ili manje izrazeno) koje se

javija 10 — 20 puta dnevno; kontrakcije se joS uvijek
ne javljaju u pravilnim razmacima i ne traju jednako.
Krvavo-sluzavi ¢ep — kako se porodaj priblizava, grli¢
materice se opusta i prosiruje. Mnoge Zene ¢e osjetiti
spontani gubitak sluzavog ¢epa koji tokom trudnoce
drzi grli¢ materice zatvorenim. Nije rijetkost da se

to desi prilikom posljednjeg ginekoloskog pregleda.
Ovaj Cep Cesto ispadne spontano i to dan, dva prije
porodaja, a deSava se da trudnica to ¢ak i ne primijeti.
Slabiji pokreti bebe — uoc¢i samog porodaja, neke
trudnice ne osjecaju pokrete bebe ili bar ne ¢esto

i jasno kao do tada.

STO JE PORODAJ

Porodaj nastaje usljed kontrakcija materice.
Kontrakcije otvaraju grli¢ materice, a bebu guraju/
potiskuju kroz porodajni kanal. Ovo se obi¢no dogada
izmedu 38. i 42. nedjelje trudnoce. Ako do porodaja
dode prije tog termina, u pitanju je tzv. prijevremeni
porodaj.

Kod Zena koje se prvi put poradaju, porodaj obi¢no
traje 12 — 16 sati, a kod Zena koje su vec radale,

oko 8 sati. Porodaj ima Cetiri faze:

FAZA DILATACIJE (SIRENJA)

Tokom ove faze materica se grci, a grli¢ Siri kako bi
omogucio da bebina glava prode. To moze trajati
dugo, ali se primjenom odredenih klinickih procedura,
poput vjestackog kidanja membrane ili upotrebe nekih
liekova (oksitocin), ova faza moze znacajno skratiti.

FAZA EKSPULZIJE (ISTISKIVANJA)

Ova faza pocinje kada je grli¢ materice potpuno
otvoren. Kontrakcije se tada javljaju zajedno sa
naponima, Sto dovodi do istiskivanja ploda iz materice
u porodajni kanal i, na kraju, radanja. Kod prvorotki,
ova faza porodaja traje oko 2 sata, a kod zena

koje su vec radale, oko sat vremena. Ako je Zena
dobila oksitocin, ovaj period moze biti znatno kraéi.
Ponekad je u toku ove faze porodaja potrebno uraditi
epiziotomiju (zasijecanje medice). Epiziotomija se
obavlja tokom trajanja kontrakcija i samo ukoliko

postoje jasni pokazatelji da beba ima teskoca da izade.

Veoma rijetko, ako se procijeni da je doslo do bitnog
zastoja u porodaju, on se dovrSava uz pomoc¢ forcepsa
(porodajnih klijesta) ili vakuum ekstraktora. Nakon
porodaja, presijeca se pupcana vrpca i novorodence
se zbrinjava.

PLACENTALNA FAZA
Ova faza pocinje rodenjem bebe, a zavrSava se
izbacivanjem posteljice.

FAZA HEMOSTAZE

Ona pocinje odmah nakon izbacivanja posteljice,

a karakterisu je prirodni procesi koji pomazu
zaustavljanje krvarenja i vra¢anje materice u normalan
polozaj.
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STO SU KONTRAKCIJE

Porodajne kontrakcije su prirodna gréenja misica
materice, koja se razlikuju po ucCestalosti i intenzitetu.
Kontrakcije osjecate kao zatezanje duz cijele materice.
Kontrakcije materice se javaljaju od 12. do 14. nedjelje
trudnocée i mogu se osjetiti ako dodirujete stomak.
Ukoliko termin porodaja nije blizu, a kontrakcije su
ucestale i intenzivne, trudnica treba da miruje i da se
obavezno obrati ginekologu/ginekoloSkinji.

KAKO PREPOZNATI PORODAJNE
KONTRAKCIJE

i pripremajuci matericu za porodaj. Kako se termin
porodaja blizi, trudnica osjeca kontrakcije koje “vuku
i stezu’ postaju intenzivnije i Cesce, a ponekad
mogu biti i neprijatne (Braxton-Hicksove kontrakcije).
Mnoge se zene, medutim, i ne sjecaju da su osjecale
rane kontrakcije, vec¢ jedino porodajne. Porodajne
kontrakcije prepoznajemo po ucestalosti (najmanje
jedna na svakih 10 minuta), trajanju (od 20 do 90
sekundi) i intenzitetu (jaCe su i neprijatnije).

U fazi otvaranja grlica materice kontrakcije postaju
jo$ ucestalije (na svaka 2 do 4 minuta). Grli¢ postaje
meksi i otvara se. Dakle, jedina razlika izmedu
materi¢nih kontrakcija tokom trudnoce i kontrakcija
tokom porodaja jeste u tome Sto se ove porodajne
javljaju u pravilnim razmacima, ucestalije su

i intenzitet im se postepeno povecava.
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