Preporuke i uputstva Instituta za javno zdravlje u vezi obolijevanja od COVID-19

Crnogorski i strani drzavljani koji ulaze u Crnu Goru, duzni su se pridrzavati ovih preporuka i
uputstava i to 14 dana od dana prelaska drzavne granice na sledeci nacCin:

v Neophodno je odrzavati fizi¢ku distancu od drugih osoba (minimalno 2 metra) i
odrzavati higijenu ruku. Prilikom boravka u zatvorenim javnim prostorima preporcuje
se noSenje maski, Sala ili marame koji prekrivaju nos i usta, narocito za osobe starije
od 65 godina ili za osobe sa hroni¢nim oboljenjima.

v Ruke $to ¢escée prati toplom vodom i sapunom i/ili koristiti dezinfekcijsko sredstvo za
ruke koje treba dobro utrljati u dlanove. Izbjegavati dodirivanje lica, usta, nosa i o¢iju.

v' Treba izbjegavati grupisanja i javna okupljanja.

v Tokom poslovnih sastanaka treba komunicirati sa §to manjim brojem osoba, odrzavati
fizi¢ku distancu (minimalno 2 metra) i koristiti dezinfekciona sredstva. Preporucuje se
izbjegavanje nepotrebnih sastanaka.

v" Preporucuje se da se usluge placanja obavljaju bezkontaktnim platnim karticama ili on-
line uslugama.

1) Ukoliko boravite u hotelu:

U sluc¢aju pojave simptoma akutne respiratorne infekcije (kasalj, gusobolja, povisena tjelesna
temperatura, kratak dah/otezano disanje, gubitak mirisa i ukusa) duzni ste da ostanete u sobi i
kontaktirate recepciju hotela koja dalje postupa po protokolu i preporukama Instituta za javno
zdravlje.

2) Ukoliko boravite u privatnom smjestaju:

U slucaju pojave simptoma akutne respiratorne infekcije (kasalj, guSobolja, povisena tjelesna
temperatura, kratak dah/otezano disanje, gubitak mirisa i ukusa) duzni ste da ostanete U SoDbi i
kontaktirate vlasnika/menadZera privatnog smjestaja koji obavjestava nadlezni dom zdravlja.

3) Ukoliko boravite u sopstvenom smjestaju:

U slucaju pojave simptoma akutne respiratorne infekcije (kasalj, guSobolja, povisena tjelesna
temperatura, kratak dah/otezano disanje, gubitak mirisa i ukusa) duzni ste da ostanete u svom
smjestaju i kontaktirate nadlezni dom zdravlja.

e U slucaju nagle pojave teskih, po Zivot ugroZzavaju¢ih simptoma osoba se javlja hitnoj
medicinskoj sluzbi.

Vise podataka o koronavirusnoj bolesti i mjerama smanjenja rizika od Sirenja bolesti moZzete
procitati na web stranici 1ZJZ-a https://www.ijzcg.me/. Crnogorski i strani drzavljani mogu
zatraziti dodatne informacije i pojasnjenja na info broju 1616.



https://www.ijzcg.me/
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KONTAKT TELEFONI DOMOVA ZDRAVLJA
067 /809 -593
063 /411 - 416
068/ 891 - 003
069/333 - 128
069/303 — 367
067/444 — 810
020/812 106 020 801-306
067/300-546 067/074-068
020/865-180
069/ 045-218
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067/205-230
067/071-689
069/765-901
030/412-027
052/361-430
067/059-948
032/671-774
040/204-623
040/204-627
067/613-695
Hitna 124
067/002 766
040/271-135 1 040/271-136

ZAVOD ZA HITNU MEDICINSKU POMOC - 124



