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Preporuke o o pracenju nikla u hrani

Zakonom o bezbjednosti hrane (SI. list CG", br. 57/2015) propisujani se uslovi za bezbjednost
hrane i hrane za Zivotinje, obaveze i odgovornosti subjekata u poslovanju hranom i hranom za
#ivotinje, ukljudujuéi i tradicionalne proizvode, kao i druga pitanja od zna&aja za bezbjednost
hrane i hrane za ¥ivotinje, radi zastite Zivota i zdravlja ljudi, Zivotne sredine, potroSata i
efikasnog funkcionisanja trZidta. Dalje, ovim zakonom definisano je hrana je svaka supstanca
ili proizvod, preraden, djelimi¢no preraden ili nepreraden koji je namijenjen za ishranu ljudi ili

se moZe odekivati da ¢e se koristiti za ishranu ljudi.

Pojedini izrazi upotrijebljeni u ovom zakonu imaju sljedeca znatenja:

Rizik je mogucnost nastajanja stetnog uticaja na zdravlje i teZina tog uticaja, koji nastupa
kao posljedica te opasnosti. 7

Procjena rizika (risk assessment) je nau¢no zasnovan proces koji se sastoji od &etiri koraka:
identifikacije opasnosti, opisa (karakterizacije) opasnosti, procjene izloZenosti i opisa
(karakterizacije) rizika;

Upravljanje rizikom (risk management) j& proces uporedivanja politike i mjera, odvojen

od procjene rizika kojim se uporeduju moguénosti postupanja u vezi sa rizikom, uz
konsultacije sa zainteresovanim stranama, uzimajuéi u obzir i procjenu rizika 1 druge
legitimne faktore i prema potrebi, izbor i sprovodenje odgovarajucih preventivnih i
kontrolnih mjera;

Opasnost (hazard) je bioloski, hemijski ili fizitki agens u hrani ili hrani za Zivotinje ili
stanje hrane ili hrane za Zivotinje koji moZe da izazove Stetno djelovanje na zdravlje;
Sluzbena kontrola (official control) je svaki oblik kontrole koju sprovode nadlezni organi, radi
utvrdivanja usaglasenosti sa propisima o hrani i hrani za sivotinje, zdravlju Zivotinja i bilja i
dobrobiti Zivotinja:

NeusaglaSenost je neispunjavanje propisanih zahtjeva za hranu ili hranu za Zivotinje, zdravlje

i dobrobit Zivotinja;



Uzimanje uzoraka za laboratorijsko ispitivanje je uzimanje hrane ili hrane za Zivotinje, kako
bi se laboratorijskim ispitivanjem potvrdila usagladenost sa zahtjevima utvrdenim propisima o
hrani i hrani za Zivotinje i zdravlju Zivotinja.

Ovim zakonom propisana su opsta i posebna nacela bezbjednosti

Opste natelo - Bezbjednost hrane i hrane za Zivotinje treba da se zasniva na obezbjedivanju
visokog nivoa zaitite Zivota i zdravlja ljudi, zadtite interesa potro3aca, zadtite zdravlja i
dobrobiti Zivotinja, zdravlja bilja i zastite Zivotne sredine i slobodnog kretanja hrane i hrane za
¥ivotinje, proizvedene i stavljene na trziste.

Nacelo analize rizika
Analiza rizika (visk analysis) je proces koji se sastoji od procjene rizika, upravljanja rizikom i
obavjestavanja o riziku, a vrsi se radi postizanja visokog nivoa zatite Zivota i zdravlja ljudi,
osim u slutajevima kada to nije primjereno okolnostima ili prirodi mjere.

Procjena rizika zasniva se na dostupnim nau¢nim dokazima i obavlja se na nezavisan,
objektivan i transparentan nadin.Procjenu rizika, mogu da vrse naudno-istraZivatke ustanove
za bezbjednost hrane koje ispunjavaju uslove u pogledu stru¢nog kadra i koje ovlasti
Ministarstvo. Ukoliko u Crnoj Gori ne postoje nauéno-istrazivadke ustanove koje ispunjavaju
uslove Ministarstvo moZe ovlastiti specijalizovanu instituciju drzave &lanice Evropske unije za
procjenu rizika u hrani i hrani za Zivotinje.

U skaldu sa nacelom predostroZnosti (¢lan 14) - bezbjednost hrane i hrane za Yivotinje treba
da se zasniva na natelu pouzdanog, nau¢no utemeljenog i efikasnog sprovodenja postupaka i
preduzimanja mjera u oblasti bezbjednosti hrane i hrane za ¥ivotinje, primjerenih zahtjevima
zastite Zivota i zdravlja ljudi, zdravlja i dobrobiti Zivotinja, zdravlja bilja i zatite Zivome

sredine.

Ukoliko se na osnovu dostupnih informacija utvrdi moguce Stetno djelovanje hrane ili hrane
za Zivotinje na zdravlje ljudi i Zivotinja, ako postoje nau¢ne nedoumice, preduzimaju se
priviemene mjere upravljanja rizikom potrebne za obezbjedenje visokog nivoa zadtite
zdravlja, do pribavljanja pouzdanijih nau¢nih informacija potrebnih za sveobuhvatnu
procjenu rizika. Mjere moraju biti primjerene riziku, njima se ne smije ograniavati
trgovina u mjeri vecoj od potrebne za obezbjedivanje efikasne zastite zdravlja ljudi i
¥ivotinja, vodedi ratuna o tehnitkoj i ekonomskoj izvodlj ivosti i opravdanim razlozima, a
preispituju se u razumnom yremenskom roku u zavisnosti od vrste utvrdenog rizika i vrste
naut¢nih podataka potrebnih za razja$njenje nauénih nedoumica i sprovodenja sveobuhvatne
procjene rizika. Shodno navedenom, kroz program monitoring uzesse se izorci odredenih
kategorija hrane radi pracenja prisutnosti nikla a izvjestaj o iyvrsenim ispitivanjima bite

dostavljen Evropskoj agenciji za bezbjednost hrane - EFSA.



U nastavku je
Preporuka Komisije (EU) 2016/1111 od 6. jula 2016. o praéenju nikla u hrani
(Tekst znatajan za EGP)
EVROPSKA KOMISIJA,
uzimajuéi u obzir Ugovor o funkcionisanju Evropske unije, a posebno njegov &lan. 292., bududi
da:

(1) Nikal je metal koji je Siroko rasprostranjen u povrinskim slojevima zemlje. Prisutan je
u hrani i vodi za pi¢e kao posledica prirodnog i ljudskog djelovanja.

(2) Gréka agencija za hranu zatrazila je od Evropske agencije za bezbjednosti hrane
(,EFSA”) da procijeni rizik za zdravlje ljudi koji proizlazi iz prisutnosti nikla u hrani, a
posebno u povréu.

(3) Nau¢ni odbor EFSA-¢ za kontaminante u prehrambenom lancu (Odbor CONTAM)
odludio je progiriti procjenu rizika na vodu za piée i donio nau¢no misljenje o rizicima
za javno zdravlje povezanim sa prisutno¥éu nikla u hrani i vodi za piée (1). U misljenju
je utvrdeno da su reproduktivna i razvojna toksi¢nost kritiéni uticaj pri karakterizaciji
rizika kronitne oralne izlozenosti niklu. Utvrdeno je da su upalne ekcemske reakcije i
pogorsanje alergijskih reakcija kriti¢ni uticaj pri akutnoj oralnoj izloZenosti niklu ljudi
senzibilizovanih na nikal.

(4) Podaci o prisutnosti nikla u hrani i vodi za pi¢e prikupljeni su u 15 evropskih drzava.
Buduéi da 80 % sveukupno prikupljenih podataka potite iz jedne drzave ¢lanice,
potrebno je izraditi sveobuhvatniji skup sa dirom geografskom zastupljenoéu kako bi
se potvrdila prisutnost nikla u hrani u Evropskoj uniji.

(5) Za odredene grupe hrane koje se smatraju glavnim uzrotnicima prehrambene
izlozenosti u Nautnom misljenju EFSA-e dostupni su samo ograni¢eni podaci o
prisutnosti. Uzimajuéi u obzir moguce buduée mjere upravljanja rizikom, preporutljivo
je ste¢i bolji uvid o sadrzaju nikla u prehrambenim proizvodima koji pripadaju u te

grupe/kategorije hrane,

DONIJELA JE OVU PREPORUKU:

1. Drzave ¢lanice trebale bi, uz aktivno udedée subjekata u poslovanju hranom i ostalih
zainteresovanih strana, sprovoditi pracenje prisutnosti nikla u hrani. Pradenje se treba
usmjeriti na sljedeée: Zitarice, proizvodi na bazi Zitarica, hrana za odoj¢ad, prelazna hrana
za odojéad, preradena hrana na bazi Zitarica namijenjena odojéadi i mladoj djeci, hrana za
bebe, hrana za posebne medicinske namjene posebno namijenjena odojgadi i mladoj djeci,

dodaci ishrani, mahunarke, orasi i uljano sjeme, mlijeko i mlije¢ni proizvodi, alkoholna i



bezalkoholna pi¢a, Secer i slatkidi (ukljudujuéi kakao i gokoladu), voce, povrée i biljni
proizvodi (ukljudujuéi gljive), suvi listi¢i %aja, suvi djelovi drugih biljaka za biljne infuzije
te Skoljke.

2. Postupci uzorkovanja trebaju se sprovoditi u skladu sa odredbama regulative Komisije (EZ)
br. 333/2007 (%) kako bi se obezbijedila reprezentativnost uzoraka u seriji.

3. Potrebno je analizirati uzorke proizvoda kako se stavljaju na trZiste. Analizu ukupnog nikla
treba sprovesti u skladu sa normom EN 13804:2013 ,Hrana. Odredivanje elemenata i
njihovih hemijskih vrsta. Opstaa razmatranja i posebni uslovi,” po moguénosti analititkom
metodom koja se zasniva na plamenoj atomskoj apsorpcionoj spektrometriji (FAAS) ili na
atomskoj apsorpcionoj spektrometriji sa grafitnom peéi (GFAAS), optitkoj emisionoj
spektrometriji sa induktivno spregnutom plazmom (ICP-OES) ili masenoj spektrometriji
(ICP-MS).

*U ove Preporuke prenijeta je Preporuka Komisije (EU) 2016/1111 od 6. jula 2016. 0

praéenju nikla u hrani

Obradivaé: Biljana Blei¢, pomocnica direktora, Sektor za bezbjednost harne




