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Jedno zdravlje
Antibiotska rezistencija »
se moze siriti medu
zivotinjama, ljudima i

STA JE ANTIMIKROBNA
REZISTENCIJA?
KAKO JE SPRUECITI?

zivotnom sredinom ( ‘
=g

Sta su antibiotici? Sta su antimikrobni ljekovi? Sta je antimikrobna rezistencija?

Antimikrobna rezistencija predstavlja
otpornost mikroorganizama na
antimikrobne ljekove. Otpornost
bakterija na djelovanje antibiotika
naziva se antibiotska rezistencija.

Antibiotici su antimikrobni ljekovi Antimikrobni ljekovi su ljekovi koji
koji se koriste samo za lijecenje ubijaju ili usporavaju rast
bakterijskih infekcija. mikroorganizama (bakterija, virusa,
gljivica, parazita).

|
Kako moZe$ pomodi u borbi protiv Kao rezultat antimikrobne rezistencije, antibiotici i drugi antimikrobni
antimikrobne rezistencije? ljekovi postaju , a infekcije se teze lijece, lakse se Sire i
mogu izazvati teze oboljenje ili cak smrt.

\/ Upotrebljavaj antibiotik ta¢no
onako kako je propisano.

Antimikrobna rezistencija . Bakterije
\/ Upotrebljavaj lijek onoliko dugo koliko je savjetovao rezistentne na antibiotike mogu se prenositi izmedu ljudi,
veterinar. Ne prekidaj terapiju ranije zivotinja i Zivotne sredine putem hrane, vode i direktnog
' ' kontakta.
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«/ Postuj propise o dobrobiti Zivotinja. Q- e > ¢

x Ne zahtijevaj antibiotike ukoliko ih veterinar ne prepise. Antibiotici i rezistentne bakterije dospijevaju iz farmi u
Antibiotike koristi iskljucivo u dogovoru sa veterinarom. zemljiste i vodu. Time se u prirodnim

- ekosistemima, ugrozavajudi divlje Zivotinje, poljoprivredu i |
x Ne koristi antibiotike koji su ostali od prethodnih terapija.

kvalitet vode koju pijemo.

x Ne dijeli antibiotike svog ljubimca sa drugim

ljubimcimaili vlasnicima. g4 Zivotinje i ljudi dijele iste bakterije.
% " ("‘ u stocarstvu moze stvoriti rezistentne
&,M( sojeve koji prelaze na ljude putem hrane, vode i Zivotne
Odrzavaj higijenu prostora, | sredine.
hrane i vode. b)j-*"

Higijena, vakcinacija kada je ona
potrebna, pravilna ishrana i smanjenje nepotrebne primjene

v Uredno vakcinisi svoje zivotinje i
antibiotika Stite i zivotinje i ljude.

redovno ih vodi na veterinarske /

preglede.
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Antimikrobna rezistencija predstavlja * Racionalna i odgovorna upotreba Borba protiv antimikrobne rezistencije
ozbiljnu prijetnju uspjesnom lijecenju antibiotika kod Zivotinja i ljudi moZe da sahtijeva zajednicko djelovanie.
Ol?ra.zovan]e 'Jacanje ,S,v"eSt' 0 problem.L.| je posebno vazno za antibiotike koji se ostali gradani moraju saradivati kako bi se
antlmllfrob.ne .reZ|s;’|cenvcue trilia fila S? od.\./ua koriste za lijeCenje i ljudi i zivotinja, kao i za smanjila nepotrebna upotreba antibiotika,
nd SV'_T: nl\éon.na r}JsItva,.E ]VL.ICUJtl:IC.I Prije antibiotike koji predstavljaju poslednju liniju promovisala prevencija bolesti i zastitilo
>VINVELErnare fviasnike zivotinja. u lije&enju kriti¢nih infekcija kod ljudi. zdravlje ljudi, Fivotinja i planete.
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Uprava za
bezbjednost

hrane, veterinu
C M E D Institut za ljekove i :)S:I‘:)S‘T"t“"‘e
medicinska sredstva Crne Gore
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Pripremljeno na osnovu materijala dostupnih na:
https://www.who.int/campaigns/world-amr-awareness-week/2025
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en




