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UYODNE NAPOMENE

Nasilje nzd Zcnama je problem zabrinjavajuéih srazmjera, prisutan u svim zemljama svijeta.
Cmogorski zdravstveni radnici i radnice su najéesée prvi predstavaiei institueija sa kojima se
sustijeée Friva nasilja pa je njihova uloga u identifikaciji, pruZanju adekvaine podrike Zrtvi i
prijavljivanju nasilja znadajna. § druge stranc, ukoltko se potiniocima nasilja ne prufi
adekvatan tretman kroz djelovanje zdravstvenog sistema, zajedno sa pravosudem i socijalnom
zadtitom, nastace visestruke posljedice prouzrokovane nastavkom nasilnitkog ponaXanja.

Pravilan tretman 2rtve i pofinioca u zdravstvenom sistemu moZe sasvim sigurno da umanji
posljedice i da preventivino smanji rizik od nastavka pasilja. Sa druge strane, kada dolazi do
nasilja u porodici pravni sistem predvida medicinske mjere bezbjednosti § zadititne mjere koje
mogu da porognu da s¢ u velikoj mjeri sprjedi dalje nasilje.

Zaititna mjera obaveznog psihosocijalnog tretmana zavzima posebno znadajno mijesto, kako u
medunarodnim dokumentima tako i u domacem zakonadavstvu i ena mora biti utemeljena na
razumijevanju rodno zasnovanog nasilja nad Zenama i nasilia u porodici, 1¢ usmjerena na
ljudska prava i sigurnost Zrive.

Ministarstvo 2dravljz je iskazalo spremnost da se odgovomo posveli ovoj problematici i to na
razligitim nivoima. Prije svega, stvaranjem institucionalnib mehanizama za podriku Zrtvama,
5to podrazumijeva i rad sa potiniocima nasilja, kao i jatanjem sopstvenih kapacitcta da
odgovore na potrebe Zrtava nasifja, kroz razmjenu znanja i saradnju sa drugim vaznim
institucijama i organizacijama civilnog drustva.

Odluka Ministarstva zdravlfa da izradi Smjernice za sprovodenje zastitne mjere psihosocijalnog
tretmana podinioca rasilja 1 porodici ima za cilj da unaprijedi rad strudnjaka zaduZenih za
sprovodenic ove mjere u zdravstyenom sektoru i poboljia rezultate programa koji, kao konadni
ishod, trebaju da obezbijede zavstavljanje i neponavljanje bilo kojeg oblika nasilnog ponafanja
orema Elanovima porodice.

Ministarstvo 2dravlja Crne Gore
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Uvod

Psihasocijalni tretman pofinioca nasilja u porodici sluZi zaustavljanju i sprefavaniu
nasilnikog ponasanja u parodici koje je najéesée prema Zenama. Ugestvovanje potinioca
nasilja u struktuiranom tretmanu pomaZe im da steknu uvid i prihvate odgovornost za
svole nasilno ponaSanje, usvoje samok ntrolu nad emocijama i ponafanjem, haude
socljaine vjestine i promijene uvjerenja Koja doprinose odrZavanju nasilnog odnosa nad
Srtvom. Stoga je psikosocijalni tretman poéinioca nasilja u direktnoj funkciji bezbjednosti
#lanava porodice u kojoj ima nasilja.

Teorijska osnova savremenih tretmanskih programa je kognitivno-bihevio ralni pristupsa
snafnom komponentom psihoedukagje i jasnim vrijednosoim odredenjem o
neprihvatljivosti nasilja u partnerskim vezama i porodic, kacio rodnoj ravnopravnosti.
Istrativanja efikasnosti ovakvih trel:mai[ua pokazala su da su oni znatmo uspjedniji od
programa koji su usmjereni samo na utenje upravljanja ljuthjom ili uvjeravanju (Dutton,
2007). Vetina evaluacijskih istraZivanja|slutajeva kada su sudovi uputili pofinioce na
tretman, pokazuje da uspjedno zavgavanje psihosocijalnog tretmana smanjuje

vierovatnofu ponavljanja nasilja za 50 do 85% (Edleson, 1995; Jones i sur. 2004).
Evaluacija ovakvog tretmana u Hrvatskgj je pokazala da u dvije godine nakon uspje3nog
zavrdetka psihosocijalnog tretmana praktiéno nije bilo fizitkog nasilja prema partnerki,
da je i psihitko nasilje smanjeno za oko|B0%, a da je polirija evidentirala recldiv za oko
709 manje kod onih koji su zavr3ili tretinan {Ajdukovid i saradnici, 2012),

Savremeni psihosocijalni tretmani polaze od stanoviSta da je porodi#no nasilje debrim
dijelom odraz zloupotrebe modi zbog p etpostavljenih mu$kih privilegija kac posljedice
neravnopravnosti u odnosima muikardca i %ena, ukorijenjene u tradiciji koja podstiée
mudkarce da vjeruju da imaju veta praya od Zena. Stoga se nasilje u porodici ne smatra
samo individualnim poremecajem, patologijom, posljedicom stresa, zloupotrcba
psihoaktiviih substanci ili nefunkciunaTnug partnerskog cdnosa. Istina jeste da su nekd
mudkarci i sami bili Zrive nasilja, dok sujneki pretrpjeli druge oblike traumatizacije. Ipak,
vaino je istzéi da ranije iskustvo Zrtve ne lini potinioca manje odgovornim za svoje
postupke. Nakon $to uspjeino zavr$l psihosocijalni tretman zbog nasilnog ponasanja,
potinilac se moZe uputiti na brafno savietovanje ill psihoterapiju zbog tedkota sa kojima
se suotava usljed tekog Zivotnog iskustva, Dakle, ovdje se ne radi o terapiji usmjerenoj
na dubinsku promjenu litnosti poZinioca niti lijetenja psihicki balesnih poéinioca,

Ovaj tretman je prvenstveno namijenje muskarcima - potiniocima nasilja u partnerskim
odnosima. Svjetski i domaéi podac pokazuju da su kod prijavljenih sluéajeva poroditnog
nasilja u najvefem broju slu¢ajeva (80 -20%) polinioci muikarci. Kada se radi o posebno
teikim oblicima nasilja, s povredivanjem pa i femicidom, muskarci su potovo uvijek
potiniaci. U sluéajevima kada Zene nahgsu partneru povrede ili ta u rifetkim slu¢ajevima
+avrEi ubistvom mutkarca, redovno se pokazuje da su one trpjele visegodiZnje nasilje. To
se odraZava i u izrazima u ovim smjefnicama, te se o pofiniocu pise u muskom rodu.
Svakako, uz odredene jzmjene i dopune, ove Smjcrnice se mogu koristiti i kada su Zene
pofinile nasilje u porodici. Iskustva ppkazuju da su potiniteljke nasilia u partnerskim
odnosima u pravilu primarno Zrtve, a tek sckundarno pribjegavaju nasilju.




Pravni okvir i iskustvo najhalje praks

Ove Smjernice izradene su na osnovu Zakona o zatiti ad nasilja u poredici {tlan 25, SLCG
46/10) kojim se propisuje chavezni pri osocljalni tretman; Pravilnika o blizem noéinu
odredivanja i sprovedenja zaltitne mjere opaveznog psihosocijalnog tretmana (SluZbeni list
Crne Gore broj: 56-726/2013-2 od 22. aktobra 2013, godine), odredbi Konvencifa Savjeta
Evrope o sprefavanju | borbi protiv nastfa nad Jenama i nasilja u porodici (Istanbulska
konvencija), Plana aktivnosti za postiza je rodne ravnapravnosti u Crnej Gori (2017 -
2021), Strategije o zastiti od nasilja v po dici (2016-2020), Standarda Evropske mreZe za
rad sa potiniocima nasilja (Werk with Perpeirators European Network - WWP EN) i
iskustava najbolje prakse u Republici il atskoj.

Zokon o zaititi od nasilja w porodici ka jednu od ukupno 5 zatitnih mjera propisuje
_obavezni psihosocijalri tretman” koju izrite nadleini sud. Prema trenutku izricanja
mjera cmogorsko zakonodavstvo poznaje mijerc koje se izritn prije i tokom
edgovarajuéeg postupka. Takode, prij¢ okontanja postupka sud za prekrizje mole
zaktitnu mjeru izrefenu prijeiu toku postupka zamijeniti drugom zaZtitnom mjerom {£lan
31). Zaktitne mjere se, po pravilu, izriéy radi spredavanja i suzbijanja nasilja u poredici,
otklanjanja posljedica ucinjenog nasilja i preduzimanja efikasnih mjera prevaspitanja
pofinioca nasilja i otklanjanja ckolnosti koje pogoduju il podstitu vrienje novog nasilja
(¥lan 19), Obavezni psihosocijalni tletman moZe se jzre¢i potiniocu nasilja radi
otklanjanja uzroka nasilnickog ponasanja | prevaspitanja, adnosno v cilju smanjivanja i
otidanjanja opasnosti da ponovo utini hastije. Bli%i natin odredivanja i sprovoedenia ove
zaftitne mjere propisuje ministarstvo adle¥no za poslove socijalnog staranja (&lan 25)
Pravilnikom o blizem naéinu odredi anja i sprovedenja zastitne mjere cbaveznog
psihosocijalnog tretmanal.

Navedenim Pravilnikom (Zlan 2} odreden je okvir za sprovedenje tretmana. Tako je
propisano da se zastina mjera opaveznog psihosocijainog tretmana sprovodi u
zdravstvenoj ustanovi koja je cbuhvdtena mrefom zdravstvenih ustanova, a koja je
prostorno najdostupnija potiniocu nasilja u porodici. Nadalje, za svakog poiinioca
sdravstvena ustanova izraduje individualni plan sprovodenja zadtitne mjere kojim se,
izmedu ostaloga, odraduje natin na ji se zaltitna mjera sprovodi (individualno il}
grupno), obaveze U spravodenju zallitne mjere, natin pratenja ponafanja pofinioca
nasllja tokom trajanja tretmana, trajajije psihosocijalnog tretmana, kao i postupanje u
kriznim situacijama (&lan 5). U izrad| tog individualnog plana utestvuje | predstavnlk
centra za socijalni rad, Zastitnu mje sprovodi struini im zdravstvene ustanove koji je
obuten za njeno sprovadenje (Elan 6.).Pokinilacnasiljau porodici obavezan je da redovne
utestvuje u psihosecijalnom tretmarij. Ukolika struéni tim procijeni da i pored redovnog
prisustva, tretman nece dovest do 'promjene u ponasanju nasilnika, o tome odmah
obavjeltava organ koji je izrekao Ja§titnu mjeru i centar za socijalni rad (élan 7).
Prisustvo Zrtve u vezi psihosocijalnog tretmana je moguée samo uz njen pristanak (£lan
B). 0 sprovedenom psihosocijalnont tretrmany struéni tim ebavjestava organ kofi je
jzrekao zastitu mjeru i centar 22 secjjaini rad (1. 9.).

1 Pravilnik o Blizem nadinu odredivanja I spro vodcnfo zadtitne miere abaveznog psihosachiolnog tretmand
{Slutbeni list CG brof: 50/13}




Domovi zdravlja, kao zdravstvene ustanﬁwr.-' u &ijoj je nadleZnosti sprovodenje zadtitne
mjere obaveznog psihosocijalnog tretmana, su krajem 2016. godine, u okviru Centara za
mentalno zdravlje zapoteli formiranje stru¢nih timova za sprovodenje zaltitne mjere
obaveznog psihosocijalnog tretmana za gotinioce porodifnog nasilja. U sastavu tima su
doktor specijalista iz oblasti psibijatrije,| psihelog, socijalni radnik i medicinska sestra.
Radom strufnog tima rukevedi voda tirn1 koli bi po pravilu trebao biti doktor specijalista

u &ijoj se ustanovi mjera izvriava.

Plan aktivnosti za postizanje rodne ravnopravnosti u Crnof Gori (2017 - 2021) u cblasti 5:
Rodno zasnovans nesilje kao Kljuéni operativni cilj postavlja JUnapredenje zakonodavnog
i regulatornog okvira, kao i tehnitkih uglova za efikasno sprovodenje zaltitnih mjera i
efikasnije sankcionisanje nasilnika®. ko bi zakonski okvir za zadtitu od rodno
zasnovanog nasilja bio uskiaden sa medynarodnim delaunentima i pozitivnom praksom,
kao Kjufna aktivnost definisan je ,Rad n stvaranju uslova za sprovodenje za3titih mjera
obaveznog psihosocijalnog tretmana podjnioca nasilja iz chlasti Zakona o zaStiti od nasilja
u porodici (5.1.4.)". Istovremeno i Strategija o zaHti od nasilja u parodici 2016-202@ istice
znalaj zdravstvenog sistema u 2adtiti | téetmanu #rtava nasilja i kroz svaj cilj 4. predvida
izradu nacionalneg programa/smjernicy za sprovodenje psihosecifalnog tretmana 2
potinioce nasilfa, za tiju izradu je zaduZdno Ministarstvo zdravija.

Istanbulsky konvenciju je Crna Gora ratifikovala 2013. goding, fime je postala pravno
abavezujuéi medunarodni dokument borbu protiv nasilja nad -Zenama i nasllja u
poredici. U ¢lanu 16, navode se obaveze driave da uspostavi ili petpomaZe programe
usmjerene na podufavanje potinioca npsilja u porodicl usvajanju nenasilnog ponadanja
u meduljudskim ednosima u ¢ilju spretavanja daljeg nasilja i promjene nasiinib obrazaca
pona¥anja (stav 1). U preduzimanju ovilf mjera prioritet moraju biti bezbjednost, podrika
[ ljudska prava Zrtava, te da, kad je tq primjerenq, ovi programi budu uspostavljeni i
sprovedeni u uskoj koordinaciji sa OTg nizacijama koje pruZaju podriku #rtvama. Ovaj
medunarodni dokument definise da sg .nasilje pretiv 3ena” smatra kr¥enjem ljudskih
prava i oblikom diskriminacije %ena, [a odnosl se na sve postupke i ponaianja koje
rezultiraju ili mogu dovesti do tjelesrle, seksualne, psiholoske ili ekonomske 3tete ili
patnje fena To ukijufuje i prijetnje jovakvim postupcima, pridisak ili ograniavanje
<lobode bez obzira radi Ii se o javnoj il privatnoj sferi Zivota.

Koristi se izraz ,rodno zasnavano nasilje” koje se odnasi na nasilje usmjereno protiv Zene
upravo zato §to je Zena, Jer su Zene nep oporcionalno vise pogodene ovem vrstom nasilja.
Pojam ,rod" se odnosi na socijalno konstruisane uloge, panaganja, aktivnosti i osohine
koje se u nekom drustvu smatraju pri adnima za Zene cdnosno muskarce. Ove je vaino
imati na umu jer istraZivanje spcci]'.;lnng jzvjedtala Ujedinjenih nacija za nasilje nad
jenama pokazuje da postoji dircking veza izmedu nivoa redne (ne)ravnopravnostl,
Izrazitosti rodnih stereotipa i koliine fasilja nad Zenama u nekom dru¥tvu?,

idjeca), prema osoboma s invaliditetom ili cschema starife ZFivatne dobi, kaol koda se radio nasifju u perodicl
koje su podinile Zene, psitosocjolni tretman s prilagodave kentekstu potinjenfe pasiffa f vistl odiesa medu
dlanovima porodice.

2 Kada se radi o poinfenam nasilju izmedi .‘.‘Iaﬁmva pardice koji nisu pertnerd (braca, brada | sestre, roditelji




U Standardima Evropske mrede 2a raJ sa pofiniocima nasilieinaglaiava sc da je
pridr¥avanje postupaka prilikom sproyodenja psihosocijalnog tretmana vaZno za
odriavanje kvalitetai efikasnosti rada sa potiniocima, a da subezbjednost Frtve prioritet,
te da se intervencijama ne smije ugroziti bezbjednost Zena i djece. Takoder se Istiée
nutnost saradnje ustanova koje sprovade psthosocijalni tretman potinioca nasilja u
porodici sa organizacijama koje brinu|o za$titl i podrici Zrtvama nasilja, koje su
prvenstveno Zene.

Iskustava najbolje prakse u Republici Hryatskoj u sprovadeniu psihosocijalnog tretmana
potinioca nasilja u porodici pokazuju da je 20 susreta (4 individualna i 16 grupnih)
minimum za postizanje ciljanje promjeng u preuzimanju odgovornosti za svoje nasilno
penakanje, zamjenu nasilnog penalanja penasilnim, razumijevanje posljedica nasilia po
flanove porodice i usvajanje nenasiln oblika komunikacrije. Psihosccijalni tretman
sasto]i se od pripremne i faze sprovedenja, te faze zavriavanja tretmana. Ukupni opseg
tretmana obuhvata najmanje 36 sati| neposrednog kontakta voditelja tretmana s
potinfocem tokom perieda od najmanjq 6 mjeseci, a ake se tretman izuzeno sprovodi
samo jndividualno, koliéina neposrednog kontakia je najmanije 18 sati.

Svfetska Zdravstvena Organizacife (SZ0) smatra da i pored Einjenice da su za rjeschje
problema potrebne intervencijc na vifc)polja: socijalne usluge, obrazovanje, pravosude,
policija itd,; zdravstveni sektor igra Kljuénu ulogu v prevenciji i reagovanju na nasiljc nad
$epama. Nove klinitke smjernice SZ0 d odgovoru zdravstvenog sektora na partnersko
nasilje nad Zenama istitu hitnu potreby da se ova pitanja integri¥u u klinitku obuku za
prufaoce zdravstvenih usluga. Globalni plan akeije za jacanje uloge zdravstvenog sistema
u okvins nacionalnog muldsektorskogl odgovera na rjeSavanje meduljudskog naséid,
posebno nad Zenoma i djevojkama, | nad diecom? je tehniZki dokument utemeljen na
dokazima, pajbeljim praksama i pestojeim tehnitkim smjernicama SZ0. Nudi set
praktiénih akcija koje drZave &lanice mogu preduzeti kake bi ojalale svoje zdravstvene
sisteme za rjefavanje meduljudskeg n silja, posebno nad Zerama i djevojkama, te nad
e nasilja zasnovan je na jasnim principima i te:
, Sipurnost (#rtve} je najvaZnija i 3.0dgavernost

djccom. Osnovni paket usluga za fene
1. Pristup usmjeren na potrebe Zrive,
nasilnika.

Otigledno da je Zena Zrtva nasilja i njena bezbjednost centralna tatka djclovanja 520, te u
cllju bezbjednosti Zrtava podstizu driaye da razviju i vrie procjene uspjesnosti programa
lijetenja i reintegracije / rchabilitacije potinioaca koji daju prioritet sigurnosti frtava, kao
i da obezbijede nadzor nad po3tovanjem zakona. Rehabilitacija pofinioca se tretira u
dijelu: “procesi nakon sudenja”, sa sljedeéim smjernicima:

Pri donoZenju adluke o rehabilitacijszom tretmanu za podinioce, osigurati da program
tretmana smanjuje recidiv i promovidg sigurmost ¥rtava.

-with-
:curcﬂ.‘uidcHnestWF_EN_Em'delinesjurjmndards_vij

1 WWP EN. 2018, dostupna na: Rps:/fumw,
perpr&ummeufﬁfeadminﬂﬂ-i’.“_ﬂehmrkfre ak

016.pdf }
4520, Globalni akcioni plan za jadanfe uloge z

sigovora na rjesavanje medufjudsiog nosife,

ravstvenag sistema u okvir racionainog multiscktorskog
asebno nad fengma [ djevejkama, { nad djecom.




— Osigurati da se procijeni podobnost potinioca nasilja prije nego $to budu
prihvaden u program rchabilitacije 1 da postoji stalna procjena rizika, gdje
bozbjednost Zrtve ima prioritet %u podrazumijeva savjetovanje sa Zrtvama u
vrijeme kada se vr3i procjena i kada se razmatraju moguénosti rehabilitacije, kao i
za tekuéu procjene rizika i informisanje Zrtava o svim odiukama nakon sudenja.

—» Osigurati da je rehabilitacija dio osudujuée presude, a ne. alternativa kaznenoj
evidenciii.

—» Osigurati nadzor nad programima rehabilitacije.

— Osigurati edgovarajuée posljedicp/kaznu za poéinioce koji ne pohadaju svoje
programe.s

Ciljevi Smjernica

Op#ti cilj ovih Smjernica je da se prufi pomo¢ voditeljima psihosocijalnog tretmana za
potinioce nasilja u poradici kao zatitne/mjere da primjenjuju ujednatene postupke kojl
¢e dovesti do postizanja svrhe tretmand, a to je zaustavljanje i neponavljanje bilo kojeg
oblika nasilnog ponasanja prema clanovima porodice.

Specifiéni ciljevi ovih Smjernica su:

1) obezbijediti podriiu strufnim timovima u zdravstvenim ustanovama U kojima se
sprovodi psihesocijalni tretman podinioga nasilja u perodici da usklade svoje postupanje
sa drugim uéesnicima u borbi protiv nasilja u porodici i nad Zenama, poput centra za
sacijaini rad, organizacija koje organizovano pruZaju podrike Zenama koje su prektiviele
nasilje ill sudovima koji uputuju osudene potinioce u abavezni psihosocijalni tretman; 2)
olakiati razumijevanje specifitnosti ctmanskog rada sa nedobroveljnim nasilnim
korisnicima keji se opiru promjeni [svojeg nasilnog penaSanja ugroZavajuti tako
bezbjednost {lanova porodice, ponajprije fena; 3) doprinijeti unapredenju cfikasnosti
psihosocijalnog tretmana i vjednadavanju kvaliteta njegovog sprovodenija.

Principi psihosocijalnog tretmana padinioca nasilja v poradici

Sprovedenje psihosocijalnog tretmana za potinioce nasilja u porodici treba da se temelji
na sljedeéim principima:
=5 Nasilje u porodici je neprihvatllive, zakonam zabranjeno ponaianje i mora sc
zaustaviti, a psihosocijalni tretoan je jedan od mehanizama za postizanje toga cilja.
=> Psihosocijalni tretman sluZi po reéanju bezhjednosti clanova porodice ugroZenih
nasiljem. Uz zakonsko sankeidnisanje podinioca i uz zastitu adnosno podriku
$rtvama nasilja, psihosocijalni fretman je mehanizam za postizanje bezbjednosti
#lanova perodice, pa treba bit uklop!jen u saradnju sa drugim institucionalnim
mehanizmima zastite parodice b zajednici i drudtvu,
=» Nasilje u porodici je izabrano p naanje, a pofinioci su odgoverni 2a svoje nasilno
ponaianje koje mogu promijeniti ufestvovanjem u psihosacijalnom tretmanu.

5 hups:/ fmmv.unfpmurgféitesfdefault filesfresource-pdf/ Essential-Services-Package-Module-3-en_1.pdf
o




= Nasilno ponafamje u porodici jma za svrhu kontrolisanje drugih osoba
zloupotrebom mofi i nasilnim postupcima, prvenstvena partnerke, a potinioc
koriste razli¢ite oblika nasilja da postignu taj cil].

= Uspjekni psihosocijalni tretmani p'oEinim:a nasilja baziraju se na strukturiranom
kognitivno-bihevioralnom pristupy razveja sposobnosti petinioca za emocionalou
samo-regulaciju, samakontrolu ponasanja i usvajanju uvjerenja o ravnopravnosti
u mu¥ko-¥enskim rodnim odnosima, te od edustajanja kori$tenja tradicionalne
mufke privilegije da se nasiljem regulife odnos u partnerskoj vezi i porodicl.

= Pkollko je pofinilac nasilja u porodici zavisnlk od alkehola ill psihoaktivnih
supstanci, preduslov za ukijulivanje u psihosocijalni tretman je uspjesno
odvikavanje od zavisnosti do te mjere da bude sposoban za kompletno pratenje
tretmana i aktivno ufestvovanjefu svim njcgovim fazama. Razlog tomc je Eto
pofinilac nasilja koji je zavisnik og opijata ne mo¥e razvijati odgavornost za svoje
postupke, redovno utestvovati u fretmanu nlti ispunjavati zadatke koje tretman
zahtijeva, U slufaju da strufni tijn procijend da je potinilac nasilja zavisnik od
alkohola ili psihoaktivnih supstanci, potrebno je da obavijestt organ koji je
potiniocu izrekao obavezni fretman da isti ne ispunjava uslove za uéestvovanje u
tretmanu, te da predloi zamjenu pve zaStitne mjere odgovarajufom.

— Podinioci nasilja koji su u alkehelisanom stanju bili nasihoi ili festo konzumiraju
alkehal, ali nisu zavisnici, mogu da budu ukljufeni i tretman.

Izradn plana sprovodenja psihosocijalaog tretmani

7a svakog potinioca nasilja u porodici s
psihosocijalnog tretmana kaji treba da s

&ni tim treba da izradi pisani individualnj plan
drZi sljededc elemente:
1. Tnformacije o potiniocu { organu koji ga je uputilo u tretman kao zajtitnu mjeru.

2. Procjenu da 1i pofinilac ispunjava kriterijume za ukdjutivanje u psihosocijalni
tretman.

3. 0dluku na osnovu ispunjavanja kriterijuma o ukljulivanju potinioca v tretman i
oblik sprovodenja tretmana (individualni ili grupni).

4. Datum ofekivanog poltetka i zavriptka tretmana.
5. Nadin praéenja napretka potiniocq tokom tretmana.

6. Natln kontaktiranja sa %rtvom nasilja u poradici, provjera da Ii postoiji plan zastite i
bezbjednost (£1.18 § 19 Protokela o postupanju, prevenciji i zastitl od nasilfa nad
jenama i nasilja u porodici), inicirgnje izrade plana bezbjednosti ukoliko ne postaji
i podréka u izradi istog,

7, Postupanje u kriznim situacljama kada je bezbjednost #lapova perodice ozbiljino
ugro?ena ad potinioca nasilja ukljg&enng U tretman.

8. Zavrina ocjena o uspjednostl tretana i pednofenje izvjestaja organu koje je uputio

potinioga na jzvrienje ove zajtitne mjere.
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Udestvovanje o psihosecijalnom (retniinu i bezbjednost Elunova porodice, le
procjenjivanje rizika od daljeg nasilja

0 bezbjednosti flanova porodice potinipca mnasilja kojem je izretena zastiina mjera
obaveznog psihosocijalnog tretmana &lanovi strufnog tima vode raduna tako Sto
procjenjuju promjene u riziku za ponovho nasilno ponasanje, jer u nekim slufajevima
utestvovanje u tretmanu moze da poveéafrizik za partnerku i Elanove porodice.

Zbog gore navedenog, strufni tim treba da prati ponadanje pofinicca ua tretmanskim
susretima, njegove promjens u adnosy prema sopstvenom nasilnom ponalanju, u
pripisivanju odgovornosti za svoja pon ¥anja drugima, natinu govora o partnerki, ¢
njegovim uvidima u posljedice svojeg| naslinog ponalanja na tlanove parodice, o
njegovom usvajanju tehnika za emocionalnue samo-regulaciju i nenasilnu kamunikaciju.

Postupci koje Elanovi struéoog tima sprovode u cilju povecanja bezbjedrosli £lanova
parodice treba da ukijuénju sijedede:

—» Strufni tim ée zatraZiti informacije od voditelja slutaja u centru za socijalni rad
(CSR) koje mogu biti korisne zal individualizaciju tretmanskog plana {podaci ©
kontinuitetu, vrsti i eblicima nasilja, plan za3tite i osiguranja bezbjednosti ukoliko
je izraden i sl.).

- Struéni tim ¢e zamoliti voditelja flutaja u CSR da upozna #rtvu porediénog nasilja
sa postajanjem psihosocijalnog tretmana i preporufi joj da se adazove na poziv
strutnog tima da dode na sastangk u centar 7a mentalno zdravlje.

—» Na sastanku koji traje oke jedan gat ée Clan strufnog tima upoznati Zrtva nasilja u
poradici sa ciljevima, sadrfajem | natinom sprovodenia psihosocijalnog tretmana
sa potiniocem radi smanjivanja ogufnosti njegoveg manipulisanja Zrtvom zbog
toga §to ufestvuje u tretmanu.

— ¥rtva poroditnog nasilja treba ugoznati sa Jtajm-aut postupkom” kako bi razumjecla
da njen nasilni parmer moZe korjistiti taj postupak da bi izbjegae da bude naslian i
da je ta znak njegovog nastojanja da kontrolife svoje nasilno ponafanje, te da ga
ona u tome ne treba sprijetitl) No Zrtvu nasilja treba iste tako upozoriti { na
moguénost da podinilac nasilja anipulife tim postupkom.

— S5a #rtvom je potrebno provjeritida lije jzraden njen plan bezbjednosti i objasniti
u femu se on sastoji. Ako plan| nije jzraden, potrebno je inicirati sa voditelicm
slufaja u CSR njegovu izradu. #lanovi strutnog tima treba da upoznaju Zrtva nasilja
i sa elementima licnog plana bjezbijednaosti, za %ta mogu koristiti Prilog 1.

_» ¥rtvu nasilja u porodici treba uputiti na erganizacije i ustanove kojima je zadatak

2a¥tita i podrika osobama koje su prefiviele nasilie ako ved nije u kontaktu sa
njima.
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— Zrtvu nasilja treba ohrabriti da u ?ilu kojem trenutku kentaktira strufni tm kaji
sprovadi psihosocijaini tretman upozori na poveanje rizika jli promjene u
ponaianju potinioca nasilja.

—, Ukoliko %rtva nasilja na to pristane, strufni tim je moZe kontaktirati na pelovini
sprovedenog iretmana kako bi chio njen uvid u promjene ponasanja kod
potinioca nasilja. Tako dobljene i formacije voditeljl tretmana treba da tretiraju
kao posebno povierljive i da ne dijele sa drugima, 2 posebno ne sa samim
potiniocem.

Strukiura psihosocijalnog trelmana

Prema iskustvima dobre prakse psihosadjalni tretman sastoji se od tri faze: 1} pripremuoe
faze, 2) centralne faze i 3) faze zavréavarja tretmana.

Priprcna fara

Pripremna faza tretmana treba da ukljuii sliedeée aktivnosti:

-~y Najavu upufivanja u zdravstveny ustanovil koja sprnvndi'psihnsncl]alni tretman
od strane ovlaifenog organd uz popratnu dokumentaciju {presuda sa
obrazloZenjem). To omoguéava [strulnom timi da upozna okelnosti i sam in
nasilnog ponasanja zbog kojeg je potinilac upuéen u tretman, kako bi mogao da se
pripremi za individualne susrete koji slijede.

— Prafenje da li se pofinilac javip u zdravstvenu ustanovu radi psihosocijalnog
tretmana u roku odredenom rje"'enjern nadlefnog organa, Ako sc polinilac nasilja
ne javi u odredenom roku, o to Je se odmah pismeno obavjedtava organ koji ga je
uputio na fretman i centar za s cijalni rad jer je to, jzmedu ostaloga, pokazatel]
povedanog rizika za bezblednost élanova poredice, 2 ne samo kricnje zakona.

_s Tokom &etiri individualna susrera treba upoznati pofinicca sa ciljevima,
strukturom, sadrZajem, proccsom odvijanja tretmana i pravillma njegovog
sprovedenja, obavezama potinioca, povjerljivosti informacija i ogranifenjima te
povjerljivostd u sluaju da pon vi nasilje ili da struni im procijeni da rizik od
nasilja za élanove porodice raste. Ovi susreti traju jedan sat. Istoyremeno se u
obllku intervjua prikupljaju dptaljni pedaci o pona3anju potinioca u duZem
vremensiom periodu radi prociens postoji 1li obrazac nasilnog ponasanja,
uspostavljeni nasiln{ odnos potinilac - zrtva, a sve kako bi se individualizovao rad
s potinlocem i procijenili rizic:] za nasilje. Za to se moZe koristiti Ulazni upitnik
(Prilog 2.). Po potrebi se mogu provesti i dijagnosticke procedure.

— Najstim individualnim susretima treba raditi na motivisanju potinioca da iskorist
sve prednosti uestvovanja u tretmanu ukazivanjem na dobrobit za njega i tlanove
porodice  ukoliko uspjedno |zavrii tretman. Pri tome voditelji koriste
komunilaacijske vieltine profesionalnog dljalogai motivitufeg intervjua.
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- Procjenjivanje da li potinilac na Silja ispunjava kriterijume za ukljufivanje u

Cenlratnn faza sprovodenja trelmand

_’

psihosocijalni tretman § kapacitetaiza promjenu radi individualizevanja tretmana.
5 tom svrhom se ponasanje potipioca prati kroz individualne susrete kako bi
voditelji tretmana stekliuvid u kapacitet za njegovu promjenuiotome mogli voditi
ratuna u individualizovanju pestupaka u centralngj fazi tretmana (Prilog 3).

Procjena ispunjavania kriterijuma za ukljufivanje pofinioca u tretman treba dase
bazira na dva elementa;

Odsustvu zavisnosti od alkehela [ili psihoaktivnih supstanci, odnosno dovoljan
stepen samakontrole konzumiranja opijata kake bi potinilac mogao da prati i
aktivno utestvije u pracesu tretmana.

Odsustvu akutne mentalne bolesti, mentalne nerazvijenosti ili demencije koje
onemogudavaju aktivno ufestvovanje u procesu tretmana.

Na tre¢em individualnom susretu|voditelji tretmana trebaju predstaviti ,JTafm-aut
postupak™koji sluki smanjivanju neposrednog rizika od ponavljanja nasilja. Na ovaj
postupak se treba vratiti na f dnom od grupnih susreta, a ovdje sluZi kao
svojevrsha ,prva pomot” u poten jjalne nasilnoj situaciji (Prilog 4).

Kontaktiranje Zrive nasilja u poredicl i pozivanje da dode da se upozna sa cijevima,
nadinom rada i obavezama potinloca ako bude ukljuten u tretman. Tom prillkom
treba zajedno sa Zrtvom analizir ti rizik od ponavljanja nasilnog ponadanja [ dati
joj informacije o sadrZaju litnog plana bezbjednosti (Prilag 1). Zrtva nasilja u
porodici treba da ima slobodu izbara da li Zeli da prihvati taj kontakt ili ne,

Denodenje odluke o ispunjavanjy kriterijuma za uklju¢ivanje potinioca u obavezni
psihosocijalni tretman, te © individualnom ili grupnom obliku njegovog
sprovodenja.

Dbavjeitavanje organa koji je|izdao rjefenje o obaveznom psihosocijalnom
tretmanu, centra za sacijalni rad(i rtve nasiljau porodici o ukljuéivanju potinioca
u tretman.

Centralna faza sprovodenia tretmana odvija se kroz najmanje 16 individualnih iii
grupnih susreta prema struktuirgnom programu u kojem se pbraduju kljugne teme
povezane sa ciljevima psihosocifalnog tretmana. Obrada tema je zaprave planirana
psihoedukacija uz punp povra ik i usmjcravajutih informacija koje se daju na
podriavajudi natin.

Na prvem tretmanskom susrelu, bito grupnom bifo individualnom, potinilac se
upeznaje sa pisanim informisanim pristankom koji treba da potpise (Prilog 5. -
Primjer informisanog pristanka za ulestvovanje u tretmany). U dokumentu su
navedene njegove obaveze, 2 fristanak treba gbrazlo¥it pa nadin da ga potinilac
potpisuje 52 punom svije§cu.
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—» Ova faza zapodinje postavljanjem ir dividualnih ciljeva za svakog potinieca, na koje
se vrata nakon pet susreta kako bimeogao razmotriti svoje ciljeve i promijenit ih.

—» Tokom tretmana potinilac nasiljg se podufava i iskustveno vodi kroz teme o
razumijevanju $to je sve nasiln ponaganje, prepoznavanju oblika nasilja i
posijedica svog nasilnog ponadgnia, nadinima kako moZe promijeniti svoje
pona¥anje, ulozi licnih vrijednosti { uvjerenja o muiko-fenskim odnosima koji suu
osnovi nasilnog ponafanja, vieStinama emocionalne same-regulaciie § upravljanja
stresom, nenasilngj komunikaciji i

—» Uestvovanjem u tretmanu potinjlac stalno prima povratne informacija o sebi i
svom napretiu prema postizanju ciljeva tretmana Sto shuéi podizanju motivacije
Za promjenu.

—» Potinilacje duzan da aktivnio ufe tvuje na svakom susreti, 5to je dio abaveza koje
treba da upozna veé u prethodnoj. prvoj fazi. MoZe se dopustiti najvile dva
opravdana izostanke koja pofjnilac treba da unaprijed najavi i opravda
objektivnim okolnostima nemo Enosti ufestvovanja ha susretu Uz odgovarajuéi
dokaz (npr. akutna bolest ili povrpdauz opravdanje nadleinog ljekara).

~ Sprovodenje tretmana trcha prekinuti ake pofinilac: uporno ne jzvriava
postavijenje zahtjeve tokom treimana, izostane opravdano vife od dva puta sa
susreta, izostane sa jednog susreta bez najave i ohjektivnog i dokumentovanog
opravdanja, 0 prekidu tretmana cba odmah obavijestiti Zrtvu nasilja, organ koji
je donio rjesenje o zaktitnoj mjerf obavezanog psihasocijalnog tretmana i centar za
socijalni rad.

Faza zavr§avanja tretmana

—y Na osnovu uofenih promjgna kod podinioca tokom tretmarna vaditelji
psihosocijalnog retmana dohose ocjenu o uspjesnost postizanja ciljeva za
svakeyg potinioca.

~ Saocjenom postignutih promjena kod potinioca obavjeStava se organ koji gaie
uputio u tretman i centar 2a ocljalni rad, te daju potrebne preporuke.

—» O ocjeni postizanja ciljeva tretmana obavjestava i samog potinioca U okviru
zadnjeg susreta.

— 0 ocjeni postizanja ciljeva tretmana se obavjeitava Zrtva nasilja u porodici.
Preporuka je da polinioca nasilja keji je uspjedno zavrsio psihasocijalni tretman, ali je

ponovio nasilje u poradici ne bi trebalg ponovo uputiti u ovajiretman prije isteka perioda
od dvije godine od prethodnog zavrse ka tretmana.

Nadin odriavanja tretmanskil susre(} t ceniralngj fazi

Susreti treba da se odriavaju svake edmice u isti dan i vrijeme i po moguénosti u istoj
prostoriji. Trajanje pojedin grupnog spsreta j¢ 2 sata, a individualnog susreta 1 sat.
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Struktura svakog grupnog susreta je jednaka i sadrZi tri dijela:

1.  Prijavijivanje” tokom kejeg polinilac opisuje dogadaje od prethodnog susreta koji
se analiziraju sa stanoviSta rizika od nasilja. To s¢ Koristi za osnaZivanje potinloca
koji su bili u riziku za budu nasilni, ali su izbjegli biti nasiini; te povezivanje sa
sadrZajima koji su ve obradeni na ckom od prethodnih susreta, Zatim se analizira
individualna korist od prethodnog susreta (Prifog 6 - List za procjenu proflog
susreta). U grupnom obliku rada se moZe odabrati nekolike &anova grupe s kojima
se analiza individualni ,Dnevnik Ljutnje” (Prilog 7 - Dnevnik ljutnje) 1 koridtenje
Jajm-aut” postupka. U individualnom obliku rada ta se radi na svakom susretu 5a
potinincem. U okviru .prijavljivanjg” se provjerava i analizira obavljanje specifitnih
zadataka sa prethodnog susreta. Trajanje ovog dijcla je ako 45 minuta (odnosno oko

20 minuta u individualnom abliku rzda).

2. Obrada jedne od tema prema plogramu radi povezivanja sadrZaja sa lilnim
iskustvom, ponasanjem, vrijednostima, natinem mitljenja i partnerskim odnosom
(oko 60 minuta u grupnom obliku 2da, 2 oko 25 minuta u individualnom radu).

3, Zavriavanje susrcta i zadavanje zafiataka [oko 10 minuta).

Da bi se odrzala ovakva struktura susyeta, kvalitet rada i postigli tretmanskl ciljevi,

preporuduje se:.

— Tretman treba po pravilu sproyadIti u grupnom obliku, a samo izuzetno zhog

postojanja objektivnih prepre mofe se sprovoditi individuaino.

— Velitina grupe od 6 do 8 pofinigea.

-» Voditelji tretmana ne bi trebali oditi vite od dvije grupe u jednam danu ilf tetiri

grupe nedeljno.

_» Tretmansku grupu je nuZna voditi u ko-voditeljstvi, ake je mogude to treba biti

mutko-%enski voditeljski par.

— Voditelji tretmana treba da steknu specifine kompetencije kroz ciljanu obuku za

sprovodenje psihosocijalnog tretmana potinioca nasilja u porodici.

Tokom tretmana trebaju biti obubvaceni najma nje sadriaji iz tabele ispod:

Sadria) tretmanskih susretau centralho] fazi - flustracija mogucih tema

Oblici nasilneg ponasanfa iprepoznavanj(i nfegovih posijedica

Nasilne porasanje kao izabrano panaﬁan‘c podinioca

Preuzimanje odgovornosti 2a svefe pon olonfe

Muico-Eenski | rodni kentekst nasiljo  porodici { partnerskim vezoma




Stavovi [ uvjerenja koja podrZavaju nasifje u g

orodici

nosiffu mushoraca

Uloga mutke i Zenske socifalizocije, sramofenfa tokom edrostanja § niskog samopostovonfa u

Liutnja u nasifnom ponasanfu | njena samokortrola

Poricanje, umanfivanje, opravdavanfe { optudivanfe Elanovi porodice za sopstveno ponaianfe

Usvajanje pozitivnih, podmujuéih [ ravropravilh odnosa i partnerskom odnosy

Stres i oblici kenstruktivnog suolavanja sa stresom

Razumijevanje sukoba i njihovo kenstruktivio rjelavanje

Poboljfanje komunikacije i socijalnik vjesting

Pretpostavke 1 prepreke kvalitetnom parmeﬂ's

v

Razvijanfe sposobnosti potinioca 2d stgurne |l primjerene kontakte sa svojom diecom

Pradenje ponafanja potinioca tekem fretmina

Tokom tretrnana veditelji patljivo prate ponafanje potinioca nasilja kako bi mogli

prilagoditi proces potrebama svako
ufestvovanja u obradi tema susreta i ste

ufesnika. To se radi opaZanjem aktivnog

ena samo-otkrivanija, jer se od podinioca traZida

jznese svaki &in bilo kojeg oblika nasilja ili rizika da se tako ponasa tokom protekle

sedmice.

Za prafenje premjena, ali vjedno i za jprecjenu rizika od ponavijanja nasilja, voditelfi
tretmana mogu koristiti sljedece informacije:

. Povecanje stepena samo-otkriyanja, otvorenosti na primjedbe drugib ufesnika
grupe i voditelja tretmanal druge promjene penalanja potinioca na susreti

. Smanjivanje atpora, poricanjaju

manjivanja svoje odgovernasti ili okrivljivanja

drugih &lanova porodice za svoje nasilno ponasanje (Prilog 8. - llustracifa otpora

potinioca | reagovanje na njik)

- Manju petrebu za konfrentirarjem sa voditcljima tretmana i ¢lanovima grupe.

. Informacije od partnerke (saga3nje | bivie) o ponasanju podinioca, a koje se
roraju tretirati sa najvefim stgpenom povjerljivasti kako se ne bi ugrozila njena

bezbjednost.

Podaci od ostalih slubi, kao 3o su policija i centar za socijalni rad.
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Potrebne kompetencije voditeljaflic psi

hosocifalnag tretmana

flanovi strufnog tima koji sprovode zadtitnu tnjeru obaveznog psihosacijalnog tretmana

po¥inioca nasilja u porodici kroz dodatm

Za njegove sprovodenie.

obuku treba da steknu sljedecte kompetencije

e GporodiFnon nasiju;
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Razumifevanfe definicije {
Poznavanje kulternih, socijainik {rodn

Poznavanje taktikua kofe pofinioct koriste kako b odrali dominaciju i kantrofu
Rozumijevanje dinamike w nasilnim nc?nns!mu

Poznavanje indikatora rizika | epasnosti po Zrtvi

Pozmavanje postupaka zasiite dfece n*uﬂ:l koje posebno Stite djecu
Poznovanje sadrZaja liinog plana bezbfednasd Zrtve i djece

posliedica nasifja u porodici na Zrive

Ik aspekata nasiljo u porodict

Vjesti
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ne procjenjivanja i sprovodenja tr]itman‘:;.
prL e T B ¢

E-EELR

=

Viadanje tehnikom motivacijskog intervfulsanja

Progjenjivanje ispunjavanja kriter{fu

Procfenfivanfe opasnosti | bezbjednastJa za élanove porodice
Upravijanje dinomikom grupe { cdnosima v nfoj
Prepoznavanje radno nepribvatifivih '{;erenja, izraza i ponasanja

Priprema individuainih i grupnth sus.

Odrzavanje cjelovitosti { dosljednosti tretmanskog programa
SuoCavanje sa situacijama neufestvovanja podiniera u zahtjevima tretmana f

neizviiavanja zadatazka izmedy susrel
Razvijanje i odrZavanje odnosa sarad)
koje brinu o bezbjednosti i padrici Ela

Primanje povratnih nformacija o svojem nadint rada i stilu meduscbrog komuniciranfa

za ukljulivanje podinioca nastlja u tretman

ta, te analiziranje iskustava { procesa nakon nflh

a
je sa prganizacijama civilneg druitva f ustangvama
ovima porodice

p e

Organizadijska i administrativna zianjall viestine

o i, ..

..

-

o e Smite s ot

s Vodenje evidencije i izvjedtavanje uredno i na vrijeme
s Razumijevanje i pridrZavanje edredbi o ogranifenoj povjerljivosti u skiadu sa
pravilima struke, zokonskih normili propisa ustanove koja spravodi tretman

- Spesobnost seradnje se odgovgrgjudim organizacijama civilnag drudtva i

ustanovama radi bezbjednosti &la

ova porodice.
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PRILOZI

Prilog L: Tnfermacije o elementima litnuajplana bezbjednosti za zrtva poredié¢nag masilja

UgroZenost frtava nasilja u porodici mozp bitd tako velika da je u pitanju Zivor, najteice
#ena i djece. Zoog toga je vaino da se Zrtvi pomogne da izradi nien liéni plan bezbjednosti
u &ijoj je osnavi planiranje kako i ko moZe zatraziti pomo¢ policije, priprema za himo
napuitanje doma i samozaitita. Informacije navedene ovdje mogu posluZit! struénom
timu da se upozna s tim postupcima, te da lak3e v susretu sa frtvem porediénog nasilja
provjeri da Ii je takav plan veé napravljen

Zrtvi porodifnog nasilja treba reéi: .S otzirom da se nalazite u vezi u kojoj ima nasilja,
va¥no je da napravite liéni .pian bezbjedgast” za slufaj da esjetite opasnost da se nasilje
ponovi. Na taj nafin Cete biti sprem i da pravilno reagujete u buduéim kriznim
situacijama, £to povetava stepen Vase b zbjednosti. Ovo su clementi o kojima treba da
voditi rafuna, zavisno od Va$e Zivotne sit

Planovi bezbjednosti se mogu napraviti za razliéite situacije
—» Hitne situacije kada mislite da vam prijeti fizi¢ki napad ili naken napada — radi
jzbjegavanja ponovnog napada.
—» Nastavak veze sa partnerom koji je bio nasilan - radi smanjivanja opasnost.
—» Prije prekida veze sa nasilnim pagtnerom - radi smanjivanja opasnosti.
—» Nakon prekida veze sa nasilnim partnerom jer nasilnici mogu da postanu opasniji
u periodu nakon prekida veze ili fazvoda - radi smanjivanja epasnosti.

Utvrdite ko vam moZe pruZiti pomo¢ it slutaju hitne situacije

—» ldentifikujte osobe koje mogu ifhoce da Vam pomognu (pripremite telefonske
brojeve).

-» Razgovarajte sa osobama koje Vam mogu pomod] i utvrdite koje oblike pomo€i (i
kollko dugo) su spremne da vam pruZe.

- Utvrdite postoji li mjesto gdje sejmozcte skloniti, ko vam moie prugiti finansijsku
pomoé i kolike dugo, ko moZe dd pomagne u vezi djece, ko je dovaljno povietljiv
da mu povjerite svoja dokuments, novac.

Bezbjednost kad mislite da vam. prijeti napad
— Procijenite postoji li vjerovatnod da cete se svadati (sukobiti) sa partneromn:.
> Gdje fete se sklonit! (pazite; kupatilo, kuhinja, garaZa, sobe bez spaljnih izlaza su
opasne)?
—» Kako fete umiriti partnera da se(zastitite dok ne budete izvan apashosti?

Bezbjednost ked nastavka veze sa nasilnlm partnerom

— Koga moZete zamoliti da pazuve’ policiju ako fuje galamu iz Vaieg doma?

— Podutite djecu da pozovu policiju ili drugu pomog.

—» Programirajte (stavite u memotjiju telefona} brojeve siuzbi za pomoé i osoba koje
e vam pomodéi.

—» Dogovarite izraz koji ée biti znak da trebate pomot (sa djecom, prijateljima,
komiijama).

_ Ako budete morali da napustite|stan, gdje ¢ete otidi?
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Bezbjednost nakon prekidanja nasilne veze

— Utvrdite ko vam moZe pomoéi kad papustate nasilnn vezu.

-» Razgovarajte sa barem dvije osobejkako bi znali da Eete imat smjeitaj.

— Kontaktirajte organizaciju za pomoé Irtvama nasilja v porodici kako ki vam
pomogli u planiranju Vade bezbjednosti.

—3 Ostavite rezervni kljué od stana |i zalthu novea kod povjerljive asobe do koje
moZete lako dodi.

—» Ostavite originaine ili kopije va¥nih dokumenata kod povjerljive i dostupne osobe,

—» Ostavite rezervnu odjefu kod povierljive osobe.

— Qstavite rezervne kljuteve auta kad povjerliive osobe.

—» Otvorite novi bankovni rafun i kreditne kartice.

- Osigurajte adresu ili poStanski pregradak { fah) gdje vam moie dolaziti posta.

—» Uvjetbajte sprovadenije svojeg plapa bezbjednosti i odlaska - ukljuite i djecu.

— Degovorite znak hitnog odfaska (sa djecom, prijateljima, kom3ijama).

Bezbjednost kod kuée i na poslu nakon prekidanfa nasilne veze
— Promijenite brave na vratima,
— Ugradite metalna ulazna vrata.
— Ugradite alarm.

— Promijenite broj telefona i mobilnog telefona.

_y Obavijestite kom3ije i prijatelje d4 se osjetate ugroteno i traZite da pozovu peliclju
aka fuju galamu iz Vadeg stana,

— Ako je biviem partneru zabranjen pristup vama, a on prekrsi nalog suda odmah
pozovite policiju.

~ AKo je biviem partneru zabranjen pristup vama i VaSem stanu, traZite od kom3ija
da pozovu policiju ako ga vide u blizini Vas ili Vadeg stana (pokaZite im rjeSenje
suda}.

- Qbavijestite pretpostavljenog o syojoj situaciii i zamolite za3titu ako biv3i partner
dodec na vas posao.

— Kad odlazite sa posla Koristite razlifite puteve da dodete do svojeg stana.

—» Promijenite mjesta gdje izlazite ijkupujete.

— Razmislite gdje se moZete skloni}i na javnim mjestima ako budete u neposrednoj
gpasnosti.

— Podutite djecu primjereno njihoyom uzrastu o postupcima bezbjednosti za Vas i
njih.

— Osigurajte da Vas djeca mogu u ilo kojem £asu kontaktirati,

- Podutite djecu kako da jednostayno pozovu policiju ili drugu pomoé,

—» Obavijestite osoblje vrtica ili $kdle ko ima prave preuzeti djecu od njik i pokatite
odluku da su djeca vama povjergna.

Planiranje bijega u nasilnoj situaciji
— Ako je mogute, napustite mjesto opasnosti &im vam se za to ukaZe prilika - zato se
unaprijed pripremite kako da najbre napustite stan za slutaj potrebe.
—» Razmislite na koja mijesta u stanu sc moZete skloniti da biste se zaSutilk.
-+ U koje prostorije se moZete zal,t:])utati i pruZaju li vam moguénost da pobjegnete iz
stana (npr. prozor kroz koji moZete papustiti stan ili iz kejega moZcte zvati u
pamot).

19




—» Provjerite funkcionife li vam mo

odatle pozvati policiju.

— Odlazak iz kuée pailjivo isplanirpjte
posumnjaju da ib ¥rtva namjerava napustiti, nasilnic
povetaju kontrelu. Zate paZljivo isplanirajtc kako j kad
je iskoristiti svakodnevne situacije izlazaka, kao npr.

odlazak na posao.

stvari koje treba ponijeti sa sobom

Pripremite torbu sa najvaznijim stvarimaiza Vas i djecui Cuvajte j

Tilni telefon i u avim prostorijama i modete Il

torbi treba da se nalaze najnuZniji dokumienti:

Bezbjednost u novom smjestaju nakaq

—» Litna karta i paso3
Vozatka dozvola i dokumenta za
Izvad iz matiéne knjige redenih
Kyeditne kartice, novac
Ljekowvi

Presude v vezi nasilnog pona¥anj
Omiljene djecje igracke

R R At At A A A A

Adrese i telefonski brojevi
— Stvari za litnu higijenu
— NuZna edjeca

tomaobil

: sebe [ djecu

7dravstvene knjiZice i zdravstvena dokumentacija za sebeidjecu

Dokazi o Skolovanjy, diplome za spbe i djccu

Potvrde o osiguranju, kreditima, lasniStvu nekretnina

Kljutevi od stana, posla, automobjla, vikendice _

Dolumenti o razvodu braka 1li ndﬂnjenusti, povjeravanju djece Vama
partnera

Predmeti od velike emocionalne yaZnosti [fotografije)

n odlaska od nasilnog partmera

da biste vi i djeca bili bezbjedni. Kada
¢esto postaju jod nasilniji i
a fete izidi iz stana. Dobro
kupaovinu, bacanje smeéa,

e na sigurnom mjestu. U

_» Prilikom svakog izlaska iz stana gbavijestite ukuéane gdje ete biti 1 kada bi trebalo

da se vratite.

_, Pazite kome dajete broj telefonalVadeg sada3njeg boravista.
— Razmislite kojim putem Cete i4i|na posao i da li postoji mogutnost da svaki put

idete drugim ulicama.

_y Ne odlazite na mjestaza koja nas|Inik zna daste ih posjeéivali (npr. iste prodavnice,

poita, frizerka, itd).
- Ako se morate sresti sa nasilnika
u koju imate povierenja.

_» Recite kolegama na posiu o va¥gj situacifi.

Telefon

— Tmate li moguénost u svakam trenutku pozvati pomo¢ (mabilni telefon)?

—» Jesu li telefonski brojevi za pom of u memoeriji mobilneg telefona?
—» Ddakle jo& moZete telefoniratif Ima 1i nekoga u komiiluku od kega biste mogli

telefonirat?

Telefonski brojevi u nuidi

m, u&inite to na javnom mjestu i u prisustvu gsobe
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—» Napravite spisak telefonskih brojeva i adresa Vaje rodbine, prijatelja i institucija
za prufanje pomoéi. VaZni su i brujL-vi policije, hitne pomodi, organiz acije zapomod
Frtvama nasilja.

— U krizngj situaciji se mofce dogoditi da sc ne sjetite brojeva koje inage znate
napamet. '

Kljutevi
— Napravite duplikat svih vaZnih Kkljufeva (npr. stana, auta...] i uvajte ih na mjestu
;zvan stana, npr. kod robine, prijateljice ili na poslu,

Vaini dokumenti
—s Driite kopije svih vaZnih dokumenata kod sebe, a originale fuvajte zajedno sa
drugim dragocjenim stvarima na bezbjednom mjestu.

Dokazi
—y Zapidite slutajeve nasilja i fotografiite svoje povrede, kao i stvari koje su u stanu
uniitene,

—» Ako ste zatra¥ili ljekarsku pomot, zatra¥ite da povrede budu precizno opisane u

nalazu.
Ovi dokazi Vam mogu pomoci ukoliko Zglite podmjeti prijavu.

Sinjestaj
~» Dogovarite sa rodbinom i prijateyjima moZete li u nuzdi boraviti kod njih.
_+ Pobeinite se da smieStaj bude sighran i da mu svakom momentu moZete pristupiti.
_y Bilo bi dohro ako moZete dohiti Kljug od prostera u kojem cete boraviti.

Djeca
—» Cbjasnite situaciju djeci, zavisno od njihevog uzrasta.
~» Sadjecom dogovorite:
o da ocuili ofuhu ne otvaraju vrata ako ima zabranu prilaska
o kako mogu u sluéaju nuzde pozvati policijuu pomod
o fako da reaguju ake sd otac/otuh pojavi pred vrticem ili $kolom (ne
Jsboravite da informidete vrtié i skolu) ake ima zabranu prilaska,
—» Najavite djeci da ¢e moZda biti fuZno napustiti stan.
— Dogovorite sa djecom znak koji Fete koristiti ake bude potrehno pozvati policiju.
—» Pustite ¢a vam djeca isprifaju Kako se ona osjecaju. Djeca vrlo esio vjeruju da su
oria odgovorna za nasilje - objasnite im da ona nisu kriva za to.

Podrika

s Ko Vam moic pomoéiuvadojn rposrednoj okolini? )

_y tmate li komSinicu u koju imate povjeren) 27 Predstavite komsinici vadu situaciju i
zamolite je da ako fuje galamuili pozive u pomoé, pozove policiju.

=3 Moietelisako méinicom dogavpriti peseban znak za stuéaj opasnosti (npr. kucanje
ili neki predmet okagen na progor).

—» Sa komEijama je ovo potrebno naprijed dogovoriti, jer se jnate ne Zele mijesati u
privatne stvari,

Zastlta Vaieg mentalnog zdravija
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— Saznajte gdje moZete dobiti podr3ku, savjetovanje i terapiju ako ste potisteni, jako

uznentireni, zbunjeni ili uplaZeni
sltuacije zlostavijanja, zaboravljate

ako patite od nesanice, Cestog sjeanja na
stvari i slicno.

~ Ako razmifljate da sc vratite nasilnpm partneru, razgovarajte sa strutnjakem prije

nego donesete odluku.

— Uldjutite se u grupe za podriku ospbama koje su preZiviele nasilje u poredici.

-» Pagite koliko pijete alkohola, a ako

Prilog 2t Ulazni apitoik u psihusocijalni &

Datum popunjavanja

1. OPATI PODACI

to radite, &inite to samo u sigurnom ekrufenju.

Fetmaan

Ime | prezime
Godite Pol (zaokruZit)  Muskd Zenski
Adresa stanovanja
Telefon kod kuce posao | mob.
Zanimanje Chrazovanje NK 55 V55 VSS
Zaposlen DA NE Naziv poslodavea
Radno vrijemo:  a) samo ujutro  b) jutro ipopodne  cju 3 smjene d)
promienjivo
Braéni status (mogude viSe odgovora):

a) Zivi sam

b) u braénej zajednici; koliko dugo |

¢} u vanbraénoj zajednici; kolike duga

d) razveden

e) udovac

f) nesto drugo: 5to
Imatelidjecu? DA NE Aka da, koliko djece
Navedite sve élanova Vaseg domaéinstvp (asim scbe)

ime i prezime Gedine | Sfedstvo | Obrazovanje Zanimanje
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Ime i prezime Zrtve nasilja

Adresa (ako je druga nego korisnika tretrr
Telefon kod kuée posad _|

Psihitki status potinioca nasilja (utvrdu]

Jeste li bill veé kod psihologa ili psihijatra
NE

Ako da, kada j zbog Tega

anaj

mob.

e se interviuom)

Jeste Ji bolovali od kakve mentalne balesty
NE

—"

" Ako da, od koje

Uzimate li lijekove za smirenje, spavanje

Ako da, koje

Imate 1 psihiZkih smetnji (nesanica, razg raZljivost, napadi ljutnje ili tuge)

Aka da, kaloee

Jeste li lijeZeni od zavisnosti od:

alkchola
droga DA
kockefkladenja

Jeste Jiimali do sada poku3aj samoubistya?

NE

Kontaktl sa nadlefnim sluibama {utvrduje se intervjuom)

DA

DA

DA
NE
DA

DA

DA

NE

NE

NE

NE

DA

feste li veé ranije imali kentakte sa policijom zbog nasiineg ponasanja prema {lanovima

parodice ili drugim osobama?

.

Ako da, prema kome ste sve bili nasilni)

DA

NE
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Jeste li vet ranije kaZnjavani zbog nasilpog ponalapja prema flanovima porodice ili
drugim osobama?

DA NE
Ako da, koliko puta
Jeste Ii veé imali kontakte s centrem za so cilalni rad? DA NE
Ako da, kada i zbog Cega?

Podaci o nasilju u porodici (utvrduje selinterviuom)
Opisite §to ste sve nasilno uinili partneriki ili lanu porodice u proteklin 12 mjescci?
Koliko puta ste u posljednjih 12 mjesecl bili fizitto nasilni prema partneriki / tlanu

porodice (gurali, udarali, Samaralj, guiill, $tipali, tupali za kosu, skidali odjetu s osobe,
gadall ju predmetima i slitno)?

Kad ste posijedniji put bili fizitki nasilnj prema partnerki/ €lanu perodice? Opisite ito
ste tafno ucinili: )

Koliko puta ste u posljednjih 12 mjescei bili psihitki nasilni prema parinerki / élanu
porodice [vrijedali je, nazivali po im imenima, psovali je, optuZivali, prijetili,
ucienjivali, ogranicavaii joj kretanje, ptijetili samoubistvom, ignorirali je, ismijavali u
javnosti, kontrelisali njen telefen ili po¥tu, pokazivali fizicku nadmoé, uhodili i sliéno)?

Kad se degodilo Va3e posljednje psihitio nasilje? OpiSite 3to ste tatno uradili:

Koliko puta ste u posljednjib 12 mipseci bili ekonomski nasilni prema partnerki
(uskratili ili eduzeli joj novac, zabranil] joj da se zaposli, unistili njene stvari, odlufili 3te
smije 1 kada kupiti, traZili da apravda svaki sitni tro3ak, niste platili alimentaciju i slitno)?
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Koliko puta ste u posljednjih 12 mjeseci bili seksualno nasilni prema partnerki (prisilili
je na seks, dodirivali je protiv njene volje, grisilili je na seksualne postupke koje nije htjela,

prisilili'j-: na sels bez zadtite, prisilili je nalgledanje pornografije i slitno)?

Kad se dogodilo VaSe posljednje seksualno nasilje prema partnerki? Opisite §to ste
uradili:

Kada ste se prvi put nasilno ponafali prema partnerki?

Je li va3a partnerka bila nasilna prema Vama, a ako jeste na koji nagin?

Opiite dogadaj kad ste tokom $ivota bil| najnasilniji u vafoj porodici.

jesu li Elanovi' Vae porodice (ukljuﬁu]uéi djecu) ikad trebali medicinsku pomoc zbeg
Vageg nasilnog ponaSanja’?
DA HNE

Koliko puta ste u po sljednjih 12 mjesecifbili fizicki nasilni prema nepoznatim osobama,
poznanicima, prijateljima ili saradnicima na posiu?

Biste li sebe uopsteno opisali kao:

Impulsivnu,/ naglu osobu DA NE
Razdra¥ljiva osobu odnosno osobu koja se lako uzrnemiri DA NE
Osobu Koja je spremna utinit sve da Aadri svoju partnerku/porodicu DA NE
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Tako ljubomornu nsobu

Koliko ste se puta u posljednjih 12 mjese
dok ste bili pod uticajem alkohola ill dr

DA NE

?;i nasiino ponasali prema flanovima parodice

ga?

Mislite li da je Va%e nasilno panasanje po!

'ozano s uzimanjem alkahola ili droga? DA NE
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Prilog 3: Cek- lista za prafenje promjena u pripremnej fazi i procjenu ispunjavanja
kriterijuma za ukljegivanje u trefman

Oznalite sa + ptisutnost izjava i ponasanj3 potinioca nasilja koje ste uotili na
individualnim susretima, a pokazuju njegpv odnos prema svojem hasilnom pona¥anju.

Ponatanje patinioca nasilja (klijenta) 1. susret | 2. susret | 3.susret | 4.susrel

Paricanjc - odbija priznat da Je bio nasilan,|da
problem uepite postoji ili da{e on cdgeveran
7a njega

Neuvida da je njegove ponadanje problem,
ozbiljno umanjuje problema; optuZuje
Iskdjutivo partnerku za svoje nasilje;

gpravdava nasilje spoljaimnjim faktorima

Borl se za Xontrolu razgovora sa voditeljen
\retmana, u pesebno je velikom otporu

2

L=
—

Uspostavljen je nasilan odnos modi | kontre
potinioca prema partnerki u kojem je
kontroli¥e kerStenjem pritiska i razlifitih
ohilka nasilja

[spunjavanje kriterijume za ukljufivanje u tretman

|ma akutnu zavisnost o alkoholu ili dreg, tako
da mo¥e ufestvovati, komunicirati i izvr¥gvat
zadatke

Nalazi se u akutnoj fazi mentalne bolesti fako
da ne mo%e biti pdgovoran za svoje postu ke,
\comunicirati j izvriavati zadatke

Razumije I prihvata uslove [ phaveze tretinana

Zavrina procjena o, ispunjavanju kritegijuma za ukljudivanje potinioca u tretman

1. lspunjava Kriterijume, 2 tokomtretmana treba obratiti paznju na:

2. Neispunjava kriterijume zbog
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Prilog 4: Opis tujm-uut posinpka

Cilj ovog postupka je u situaciji visokog rizika za pofinjenje nasilja prekinuti proces kojl
dovodi do nasilnog ponadanja.

Preduslovi za kori3tenje tajm-agut postupka:

_y Potinilac treba da objasni partnerki 5ta je § kada €e koristiti tajm-aut postupak.

— Naglasiti da je to postupak koji pr duzima radi sprefavanja ponavljanja nasilnog
ponalanja, a ne radi jzbjegavanja diskusije sa partnerkom.

—» Dogovoriti sa partnerkom nalin, s gnal ili rijedi kojima ¢ete objaviti tafm-aut, Npr.
"puknut £u .. potrehan mi je tajm-put * ili "Treba mi predah/pauza”,

— Dogovoriti kolike dugo ée hiti odsgtan izvan stana.

—» Preuzeti odgovornast za svoj tajmraut postupak.

$ta udiniti kad osjetite da éete postati nasilni:

—» Qbjavitl tajm-aut i smjesta napustiti situaciju (prostariju/stan/kuéu).

_» Ostati [zvan situacije toliko dugo koliko je potrebno i dogovoreno.

~» Cinitl stvari koje Vas emocionalng i fizi€kd smiruju - duboko disati, brzo proetati,
zamisliti da se nalazite na nckom pgodnom mjestu i sl.

— Pakutati da razmislite o stavu i aggumentima Vaie partnerke i kako se ona osjeca

u toj situaciji. Kako biste se Vi osje¢ali da ste na njenam mjestu?
%ta NE Einiti za vrijeme tajm-quta:

_» Ne piti alkohol, dragirati se ili votiti antomobil fmotor.
—» Ne nastavljati u mislima diskusiju/svadu s partnerkom.
—~ Ne razmidljati o nepravdi koju ste doZivjeli.

Wada se vratite:

— Recite partnerki da ste se vratili kako je dogovoreno.
—» Mirno/smireno dogovorite vrijeme za diskusiju problema.
—» Ako se ponovo uznemirite i osjefite da Cete biti nasilni - panovite tajm-aut,

Zapamtite;

Vi niste slabié kad napustate situaciju. Potrebna je snaga, samokontrola i hrabrost da
napustimo potencijalno nasilnu situaciju kake bismo drugu osobu zaktitili od sebe.
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Prilog 5: Tuformisani pristanak na ufesivova nje u psihosocijuloom trefmany potiniaca
nasilja n porodict

Pristajem ufestvovati u ovom tretmant kaka bih prestao da se ponaam nasilno u
poredici.

Jasno mi je da moje ufestvovanje © ovom tretmanu ukljufuje razgevor ¢ meni, slufanje
drugih mugkaraca ako budem ukljuien u grupu i ponasanje na nadin koji pomaze svim
flanovima grupe.

Razumijem da ée se voditelji tretmana pridriavati'pwjer]jiunsti svega ito bude ovdje
izrefena uz specifitne izuzetke. Ti se izugeci odnose na zakonske obaveze prijavljivanja
slutajeva zlostavljanja djece i prijetnji odhosno rizika za bezbjednost drugih. '

Ako moja sposobnost udestvovanja u fretmanu bude ugroiena upotrebom droge ili
alkohola, prihvati¢u moje iskljufivanje izjtretmana, a voditelji ée o tome obavijestiti sud i
centar za sacijalni rad.
Razumijem da je korist od ovog tretmana moguda sameo uz moje ufestvovanje na svim
susretima i tatno dolaZenje na susrete, jlazem se da &u, u slucaju nemogucnosti dolaska
na neki susret, unaprijed obavijestiti voditelje i opravdati svoj izostanak.

Sve navedeno sam razumio i u znak prihvacanja potpisujem.

Potpis Datum

Voditelji
trefimana
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Prilog 6: List za procjen prethodrng sus)

et

Redni broj susreta___

1. $taje na proteklom susretu bilo poseb

no znatajno za Vas/Vasu situaciju?

2 &pa ste na tom susretu naudili o sehi]

3. Etahiste Zeljeli da je na tom susrety

bilo drugadije?
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Prilog 7: Dnevnik ljuinje

Odaberite dvije situacije koje su Vas razljytile tokom protekle sedmice i opidite ih u ovom
dnevnilku ljutnje.

ﬁam Qkidaé - Znakovi ]af:in:L Moje misli u toj situaciji
m pona3anje ljutnje ljutmj —_— —— ——
druge osobe Uzbudujude (ljutnja Smirujude {Jjutnja se

{1-10) raste) smanjuje)
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Prilog 8: llustraeija olpoera pofininea nasilja’i meaguée reagovauje voditelja
Poricanje - poipuno odbijanje da problem postoji ili da je odgovoran za njega

Nisam to uradio.

Nikad je nisam ni dotakeo.
Ne sjecam se tog dogadaja. Bilo je tq jako davino.

Izqubio sam kontralu, Pa mi je mrak na oft.. Nisam znac Stu radim,
Bio sam totalno pijan.
Ja nemam problema s nasifnim pongsanjem i kontrolom bifesa.
To mi podmedi.

Sta udiniti:

1., Objasniti da na$a uloga nije da ¥ ednujemo potinioca nasilja kao vsobu, vet da
zajedno sagledamo njcgovo nasilto ponasanje kako bi mogli dobro da planiramo
proces promjene odnosna presta ak nasilja.

2. Ako istraje u poricanju, dobro ga je konfrontirati s njegovim nasilnim pona3anjem
tako §to éemo da proditamo na las dijelove dokumentacije koju smo dobili od
organa kaji ga je uputio u psihos cijalni tretman wkojem je opisan jnkriminisani
dogadaj Mogu se koristiti i podai dobijeni iz CSR o istoriji nasilja u toj porodici.
Dobro je naglasiti pociniocu da s nije lako suoditi s liénim nasiinim ponasanjem
te da je naSa uloga da mu u tonje pemMOENCMO. Vrafamo se na zahtjev da opise
nasilno ponaanie zbog kojeg je upufen u tretman.

3. Ako potinilac i dalje istraje u tome da nije podinio djelo zbog kojeg je upuéen u
tretman, tada ga valja informisati da cemo obavijestiti organ koji ga je uputio - da
on porite ono 3to je navedeno u presudi i drugoj dokumentaciji. Fonovno se
vraéamo na zahtjev da opise nasilno ponaganje zhog kajeg je upuéen u tretman.

OptuZivanje parinerke, usmjeravanje na njeno ponasanje ili nfene probleme, te na
ostale spoljainje faktore

Ong zna kake da me isprovocira, pa fe to utinila f u ovom stutiajt
Trebala fe dn prestane da prigovard.

Ona je zapedeln, prva je potela wf;'edati.

Ona je ta kojo bi trebata da ide nJI tretman radi nasilnickog panafun_fa,
Ona je prva udarila.
Rila fe pifana.

Ona uvijek flertuje s drugim muskarcima.

To je samo biv lo§ period u naser braku.

Upravo je umro moj otac/Uprav sam dobio otkaz.
Taj dan sam jake puno radio [ bin sam izmoren.

Sta udiniti:
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1. Objasniti da Zesto ljudi kojl su nﬁa{silni 1 bliskim odnosima imaju potrebu da

okrivijuju druge, da je nas zajednit

W

: zadatak da on bolje razumije 5to se dogadai

kako se mo#e holje kontrolisati. Vrafamo sc na zahtjev da opide nasilno ponasanje

zbog kojeg je upuéen u tretman i syoju cdgovornost u tome.

2 Za piekivati je da e poéinilac da okafe mak pomak u opisu nasilnog dogadaja.
Ako ne pokaZe, moZe se. koristiti vrlo jaka konfrontacija redenicom:. "Dakle, vi
kajete da Vaga Zena/fpartnerka u ravlja va%im ponaSanjem. Jeste 1i umjesto toga

spremui da Vi preuzmete odgovornost Za sebe i svoje postupke”?
Uman|ivanje - prikazivanje probicma njim nego 5to jeste

tidario sam fe sama jedrom..

Zaprava je Hisam povrijedio, Ona lako dobija modrice.

Ja nisam ni izdalekn tako lo§ kao njen prethodni partier/otic
Zapravo sam fe sama malo adgurnuo.

Ona pretjeruje.

Policifa pretjeranc reaguie..,
Zapravo se to nife dogedilo na nacin kao ite jé opisang.

Sta uliniti:

1. Objasniti da nasauloga nije da gd yrednujems kao osobu vet da zajedno sagledama

njegovo nasilno pana3anje kako 'bi mogli dobro planirati proces promjene.

2. Objasniti da ljudi u ovakvirm situacijama imaju potrebu da amanjuju posljedice i
svoju nlogu te wljepiavaju situacijy, no ‘da je na¥ zajednicki zadatak da on bolje
razumije 5to se dogada i kako se moZe bolje kontrolisati. Vratiti se na zahiev da
opise masilno pona$anie zbo kojeg je upuden u tretman i koja je njegova

odgovornost u tome.

3. Za otekivati je da e potinilac pukazati mali pomak u opisu nasilnog dogadaja i
svoje odgovornosti za njega. Ako ne pokate, moge se koristiti konfrontacija koja
mijenja perspektivu retenicorh: "Kad bi VaSe, dijete i1i sestra do¥ivieli ovakvo

ponalanje partnera, kako histe; ga opisali’?

Borba za kentrolu sa vnditeljimejl tretmana ~ pokusaj da se odvuée painja sa

problema nasilja j pregovaranje 0 slovima tretimana
Sto bi ste vi napraviti ng mom myjestu?

1 vi bi ste takp reagovalL
Jeste li ofenjeni? Imate Ii djecu? _
Ja ne mogu redovng da dolazimi. Maram jednom mjesecio da idem no stuZbent
put. _
Ja ne magu redovan da dolazim jer redim u smjenomda.

Zaito bik ja siufap probieme drugih fjudi? Po nisam ja kao t drugi koji vama
dolaze.
Eventuaine bif pristaa nd porpditny terapijt.
{Prijetedi gledal.
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(Prekida voditelfn, nije spreman da s{ufa, podinfe da glasnije govori}.

&ta ufiniti:

1. Vratiti se na svrhu, sadrZaj i natin sprovodenja tretmana, te na zakonsku obavezu
uéestvovanja.

Z. Pitati potinioca koje ima brige u vezi ufestvovanja u tretmanil. Sta je to najgore 5to
mu se mofe dogoditi tokom tretmana’

3, Iskoristiti njegov odgovor za doddtno pojainjavanje. Ukoliko nije dao odgevor na
pitanje o svejim brigama, mogu fe navesti najéesée brige drugih ljudi u ovom
tretmanu (npr, da fe se pokazats kao slabiéi pred drugima i partnerkom, da samo
ludi judi idu na ovakav tretman, da oni nisu nasilnici, neprijatnost da govore o
onome to se dogada u njihovoj porodici pred drugima 1's1)'i pitati keja se od tih
briga njemu Eini najrealnijom za njega.

4. Treba procijeniti zajedno sa podiniocem postoje li-stvarne prepreke za redovno
utestvovanje u tretmanu, Uko ko tvrdi da nije u stanju sam 52 svojim
pretpostavljenima da dogovori potrebne promjene u radnom vrement, moZe se
ponuditi da ¢e strufni tim kontaktirati njegove pretpostavljene i ohjasniti prirodu
i nagin tretmana u koji je ukljuden. Takede je mogute jzdati potvrdu za poslodavea
o utestvovanju u tretmanu. Ukoliko se utvrdi da je priroda posia takva da nije
realno redovno dolafenje na |grupni (retman treba razmotriti moguénost
individualneg treimana.
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