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Obrazovanje mladih u Crnoj Gori za zdrave stilove Zivota (2007-2012)

| Uvod

Zdravstveno obrazovanje je integralni dio obaveznog i kvalitetnog obrazovanja. U tom
smislu, ciljevi obrazovanja i ciljevi zastite i unapredivanja zdravlja djece i mladih su
komplementarni.

Programi zdravstvenog vaspitanja i obrazovanja u Skolama posebno su uspjesni u o¢uvanju i
unapredenju zdravlja kada su kontinuirani — dostupni ucenicima na svim nivoima
obrazovanja — i kada se djeca i mladi ukljucuju u njih i prije pojave razlicitih oblika ponasanija,
a koji su rizi¢ni po cjelokupno zdravlje.

U ovom evaluacionom istrazivanju prikazano je viSegodiSnje iskustvo i postignuca
obrazovnog sistema u Crnoj Gori u namjeri da se djeci i mladima, u osnovnim i srednjim
Skolama, obezbijedi zdravstveno obrazovanje utemeljeno na savremenim konceptima i
praksama, a da ono samo bude mnogo efektivnije nego sto je to do sada bio slucaj. Naravno,
mnogi ciljevi jo$ nijesu u potpunosti realizovani, ali je zna¢ajno postignuée da su i u osnovoj
Skoli i u gimnaziji uenicima sada dostupni izborni predmeti Zdravi stilovi Zivota, koje prate i
udzbenicki kompleti. Izvjestaj je i svojevrstan izvor informacija o tome kako je uvodenje ovih
izbornih predmeta u Skolski sistem moguce koristiti kao model za planiranje, kreiranje,
pilotiranje i konaé¢nu primjenu novih predmetnih programa.

Naravno, ova postignué¢a ne bi bila moguca bez viSegodiSnje podrske i finansijske pomoci
koje je Program za razvoj Ujedinjenih nacija u Crnoj Gori (UNDP) pruzao u realizaciji
projekta. Pocev od 2007. godine, kada je potpisan ugovor izmedu UNDP i Zavoda za $kolstvo,
ovaj projekat se kontinuirano realizovao do polovine 2012. godine, u okviru projekata
Globalnog fonda (runde 5 i 9): Podrska sprovodenju Nacionalne strategije za HIV/AIDS u
Crnoj Gori (2006-2010) i Jacanje nacionalnog odgovora na HIV/AIDS medu grupama u
povecanom riziku u Crnoj Gori (2010-2015).

| ovom prilikom zahvaljujemo UNDP na sveukupnoj podrsci u ostvarivanju vaznih ciljeva nove
obrazovne politike u Crnoj Gori.

Zahvaljujemo i svim ucesnicima u Projektu, a posebno nastavnicima i nastavnicima osnovnih
i srednjih Skola.
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Il Razlozi za pokretanje projekta Obrazovanje mladih za zdrave
stilove Zivota

Konceptualni okvir Projekta predstavljaju sljede¢e smjernice i ciljevi obrazovne politike u
Crnoj Gori, a u kojima je Projekat pronasao potpuno utemeljenje, komplementarnost i
mogucnosti za realizaciju.

Djeca i mladi - najvazniji drustveni resurs, ali i ranjive drustvene grupe

Osnovne i srednje Skole u Crnoj Gori danas pohada 115 000 djece i mladih, Sto predstavlja
nesto vise od 18% ukupnog stanovnistva u drzavi. Oni Zive u svijetu koji se mnogo brze
mijenja od svijeta u kojem je Zivjela generacija njihovih roditelja. 1zazovi koji prate tako
ubrzan razvoj pruzaju, sa jedne strane, mnogo novih mogucnosti za optimalan razvoj mladih
osoba, a sa druge i mnogo novih rizika koji ugrozavaju njihov zdrav razvoj. lako su djeca i
mladi ljudi u svakom drustvu najvazniji resurs za razvoj drustva, njihovu mladost, energiju i
zdravlje ne treba shvatati kao “datost”. Drugim rije¢ima, njima je potrebna viSestruka,
planirana i kontinuirana podrska da zdravlje odrzavaju, da ga unapreduju i razvijaju svoje
najbolje potencijale.

Zdravlje i sveukupan razvoj — osnovni cilj obrazovanja

Zdravlje je univerzalna vrijednost, uslov kvalitetnog Zivota i ideal kojem treba neprestano da
tezimo, posebno kada su u pitanju najvitalniji djelovi drustva — djeca i mladi. Kako
obrazovanje, shvaéeno u najsirem smislu rijeci, ima formativni karakter — treba da podstakne
razvoj punih potencijala svakog pojedinca — tako i zdravstveno obrazovanje treba da podrzi i
ucvrsti sposobnosti u¢enika da ¢uva i unanpreduje svoje zdravlje.

Skola — optimalno mjesto za zdravstveno obrazovanje

Stalan rast kvaliteta obrazovanja je najopstiji cilj reforme obrazovanja u Crnoj Gori. Medu
brojnim mehanizmima koji treba da kontinuirano unapreduju obrazovanje i uslove za
optimalan razvoj djece, nalaze se i razli¢iti vidovi podrske koju Skola i svi ucesnici u Zivotu i
radu Skole, treba da obezbjeduju u cilju zdravog razvoja djece i mladih. Naime, veé
decenijama, istraZivanja pokazuju da zdravstveni programi koji se realizuju u Skolama mogu
u znacajnoj mjeri da smanje ponasanja rizicna po zdravlje: pusSenje, nezdrave navike u
ishrani, nedostatak fizicke aktivnosti, upotreba alkohola i droge, ponasanja koja povecavaju
stres, povredivanje i nasilje. Buduéi da se radi o ponaSanjima koja se mogu korigovati ili
pravovremeno sprijeCavati, posebno u “prirodnim grupama” kao Sto je grupa vrSnjaka u
odjeljenju, dobro obuceni, motivisani nastavnici, koji i sami predstavljaju pozitivhe “modele”,
veoma su vazan resurs za podrsku zdravom razvoju djece i mladih.
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Zdravstveno obrazovanje u Skolskom sistemu Crne Gore

Premda su odredeni sadrzaji zdravstvenog obrazovanja (zdravstvenog vaspitanja) oduvijek
bili dostupni u sistemu obrazovanja u Crnoj Gori, nije se moglo govoriti o prepoznatljivom,
jasno definisanom | odrZzivom mjestu zdravstvenog obrazovanja u opstoj strukturi nastavnog
plana i programa. Bilo da je rije¢ o realizaciji razli¢itih zdravstvenih tema u razlic¢itim
predmetima (npr. Priroda i drustvo, Biologija, Hemija), ili kroz vannastavne aktivnosti (npr.
Kurs prve pomoci) ili je rije€ o brojnim zdravstvenim i psihosocijalnim programima koji su se
odvijali u naSim Skolama uz pomo¢ stranih donatora i u saradnji sa nevladinim
organizacijama (npr. Prevencija narkomanije, Zdrava $kola, Edukacija o HIV/AIDS-u i sl.),
njihova je zajedni¢ka crta da nijesu mogli da osiguraju odrZivost, uprkos potvrdenom
kvalitetu mnogih od njih.

Ova iskustva su ukazivala na potrebu da zdravstveno obrazovanje bude dio formalnog
kurikuluma, ne bi li se na taj nacin postigla odrZivost i na viSem nivou ostvarivali
komplementarni ciljevi obrazovanja i zastite zdravlja djece i mladih.

Zdravstveno obrazovanje u formalnom kurikulumu

Prepoznajudi vaznost pomenutih ciljeva Zavod za Skolstvo i Ministarstvo prosvjete, u saradnji
sa Institutom za javno zdravlje i Ministarstvom zdravlja, nastojali su da se ova ideja Sto vise
promovise, da okupi Sto viSe partnera i tako obezbijedi neophodnu podrsku za uvodenje
zdravstvenog obrazovanja u formalni kurikulum. UNDP, koji u to vrijeme pocinje da realizuje
projekat Podrska sprovodenju Nacionalne strategije za HIV/AIDS u Crnoj Gori (2006-2010),
postaje nezaobilazan partner, podrzavaju¢i visegodisnje aktivnosti obuke nastavnika,
promocije izbornog predmeta, istrazivanja, izrade udzbenickih kompleta i sl.

Realnost je nalagala da “ulaz” u kurikulum moze biti samo u obliku — izbornog predmeta.
Generalno, izborni predmeti omogucéavaju ucenicima da ucestvuju u oblikovanju vlastitog
obrazovanja — usmjeravajuci ga prema vlastitim sklonostima, interesovanjima, planovima za
nastavak Skolovanja i bududu karijeru.

Nakon izrade nastavnog programa i usvajanja istog od strane Savjeta za opSte obrazovanje, u
osnovnim Skolama u Crnoj Gori zdravstveno obrazovanje sada je dostupno kao izborni
predmet Zdravi stilovi Zivota u 8. ili 9. razredu, poev od Zkolske XXXX/XX godine.! U
gimnaziji, istoimeni izborni predmet pocinje da se realizuje u 1. ili 2. razredu pocev od
Skolske 2012/13. godine. Za oba nivoa obrazovanja uradeni su i udzbenicki kompleti
(udzbenici | prirucnici za nastavnike).

Struktura kurikuluma u srednjim stru¢nim Skolama za sada ne omogucava ovakav status
zdravstvenog obrazovanja. Ipak, podrska zdravstvenom obrazovanju ucenika ovih Skola sada

1 U nizim razredima osnovne $kole (prvi i drugi ciklus osnovne $kole ili 1. do 6. razreda) ono se realizuje ne samo
kroz pojedinaéne ciljeve obaveznih predmeta, ve¢ i uz pomo¢ savremenog priruénika za nastavnike Zivimo
zdravo (2011).
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je moguca putem primjene upravo izradenog Medupredmetnog programa za Zdrave stilove
Zivota (2012). Cilj je da se pomogne nastavnicima da identifikuju karakteristiCna mjesta u
razli¢itim nastavnim programima i da kroz razli¢ite aktivnosti ostvare najvaznije ciljeve
Zdravih stilova Zivota za srednjoskolski uzrast. Takode, ukazuje se i na moguénosti tzv.
otvorenog dijela kurikuluma u realizaciji ovih ciljeva, a koji je snazno povezan sa resursima u
lokalnoj zajednici.

Monitoring i evaluacija za odrzivost postignutih rezultata

Projekat je uspio da obezbijedi jasno definisanu i odrzZivu poziciju zdravstvenog obrazovanja
u Skolskom sistemu. Medutim, to ne znaci da su postignuti svi ciljevi efektivnog zdravstvenog
obrazovanja. Njegova dalja odrzZivost i efektivnost veoma ¢e zavisiti od od stvaranja Sire
podrske u obrazovnom sistemu, ali i od primjene mehanizama praéenja i evaluiranja (u cijoj
funkciji je i ovaj evaluacioni izvjestaj).

RijecC je, prvensteno, o tome da posebno snaznu podrsku ciljevima zdravstvenog obrazovanja
i predmeta Zdravi stilovi Zivota treba da pruzi $kola u cjelini. Skola koja ostvaruje kvalitenu
nastavu i ucenje, u kojoj se svi osjecaju sigurno, koja omogucdava aktivnu participaciju mladih,
u kojoj se postuju zdravstveni standardi — “zdrava” je Skola. Kao takva, ona ima neuporedivo
vece Sanse da kod ucenika razvije motivaciju da ¢uvaju svoje zdravlje i zdravlje drugih, da
vode zdrav i aktivan nacin Zivota, nego Skola koja ne teZi tome. Naravno, sami predmetni
programi nijesu dovoljni ukoliko nijesu dobro razvijeni i ostali elementi sveobuhvatnog
modela oc€uvanja i unapredenje zdravlja djece i mladih u skoli, a koji podrazumijeva:
zdravstvene usluge u Skoli (npr. prva pomog, ishrana ucenika, sistematski pregledi, usluge za
djecu sa smetnjama u razvoju, savjetodavne usluge i sl.), moguénosti za bavljenje redovnom
fizickom aktivno$¢u, zdrav i podsticajan ambijent u Skoli i Skolskom okruzZenju, efektivna
saradnja Skole sa roditeljima i zajednicom. To je posebno vazno kada se ima u vidu da
sadasnji status Zdravih stilova Zivota — kao izbornih predmeta — ¢ini ove predmete
dostupnim samo onim ucenicima koji ih izaberu kao izborne.

Sticanje znanja, razvoj stavova i vjestina vaznih za dobro zdravlje svakog djeteta i mlade
osobe — sastavni su elementi gotovo svih nastavnih programa. Ipak, potrebno je mnogo
pazljivije identifikovanje najefektvnijih korelacija medu programskim jedinicama, koje bi
dodatno snazilo odrzivost ciljeva ovog nastavnog programa i stalno povecavalo njegov
kvalitet.

Konaéno, mehanizmi monitoringa i evaluacije, Ciji elemenat je i ovaj izvjestaj, treba mnogo
snaznije da se prepoznaju i u sistemu eksterne evaluacije kvaliteta Skole i u sistemu
samoevaluacije Skole. lako u oba sistema postoje indikatori koji ukazuju na nivo prisutnosti
razlicitih oblika podrske zdravom razvoju djece i mladih, neophodno je da ti indikatori budu u
tjeSnjoj vezi sa ciljevima zdravstvenog obrazovanja za djecu i mlade ili da “govore” sli¢nim
jezikom.
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lll Cilj projekta Obrazovanje mladih za zdrave stilove zivota

Osnovni cilj projekta bio je uvodenje predmeta Zdravi stilovi Zivota (ZSZ) prvo u osnovno, a
zatim i u srednje obrazovanje. Kako bi se postavljeni cilj realizovao projektom su predvidene
brojne aktivnosti sa specificnim ciljevima, medu kojima se izdvajaju kao najvaznije:

= izrada predmetnih programa Zdravi stilovi Zivota (za osnovnu i srednju Skolu)

= jzrada didaktickih materijala za realizaciju nastave u osnovnoj i srednjoj skoli

= medijska prezentacija i promocija znacaja u€enja sadrzaja o zdravim stilovima Zivota
= obuka nastavnika za realizaciju ciljeva programa

= podrska nastavnicima u realizaciji programa

* utvrdivanje efekata nastave ZSZ u osnovnim $kolama

IV Pitanja i zadaci evaulacije

Osnovni cilj evaluacije je da se izvrsSi analiza realizacije planiranih aktivnosti kao i ocjena
njihove uspjesnosti u odnosu na predvidene ciljeve i o¢ekivane ishode, te da se na osnovu
toga predvide naredni koraci u cilju obezbjedivanja odrzZivosti postignutih rezultata kao i
razvijanja modela za unapredenje kvaliteta obrazovanja mladih zdravim stilovima Zivota u
Crnoj Gori.

Evaluacija projekta obrazovanje mladih za zdrave stilove Zivota, treba da odgovori na tri
osnhovna pitanja:

1. dalisu ciljevi projekta postignuti i u kojoj mjeri;

2. dalisurealizovane sve programom predvidene aktivnosti;

3. na koji nacin se projekt moze dalje nastaviti, odrzavati i razvijati.

S obzirom da su projektnim planom precizno utvrdeni osnovni ciljevi i ocekivani ishodi
projekta, izvjestaj evaluacije projekta temelji se na uspostavljanju odnosa izmedu opstih i
specificnih ciljeva projekta sa provedenim aktivnostima i rezultatima tih aktivnosti. Od
ekspertskog tima se ocekuje:

= daizvrsi analizu realizacije svih projektom planiranih aktivnosti

= da ocijeni njihovu uspjesnost u odnosu na predvidene ciljeve i ocekivane ishode

projekta

= da preporuci nacine odrzivosti rezultata Projekta, kako bi se dalje unaprijedio kvalitet

obrazovanja mladih o zdravim stilovima Zivota u Crnoj Gori
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Predmet analize su dakle, na jednoj strani, predvideni ciljevi i ocekivani ishodi projekta, a na
drugoj, ralizovane aktivnosti i njihovi efekti.

Korisnici evaluacije su:

Ministarstva za orazovanje i zdravstvo
Zavod za Skolstvo

Centar za stru¢no obrazovanje

Ispitni centar

Osnovne i srednje Skole

Fakulteti za obrazovanje nastavnika
Nevladine organizacije

Lokalne vlasti

Javnost

V Metodologija evaluacije
Izvori podataka na kojima podiva evaluacija Projekta

Osnovni metooloski pristup u ovoj evaluaciji moze se okarakterisati kao sekundarno
istrazivanje — pregled i analizu razli¢itih dokumenata i izvora podataka. Dakle, u evaluaciji
nijesu koriS¢ena terenska istrazivanja: anketa, intervju ili fokus grupa, ali je dokumentacija
koja je predmet procjene i analize nastala najveéim dijelom upravo na terenu, u
neposrednom kontaktu sa ucenicima, roditeljima, nastavnicima, direktorima Skola, te u
kontaktu sa stru¢njacima obrazovnih, zdravstvenih i drugih, kako vladinih tako i nevladinih,
ustanovama i organizacija. U istraZivanju su korisc¢eni sljededi izvori podataka:

= Zvani¢na dokumentacija Projekta pocev od 2007 g. koja sadrzi neophodne podatke o
ciljevima, predvidenim aktivnostima i o¢ekivanim ishodima pojekta,

= Zakonska legislativa koja ukazuje na kontekst u kom se projekt realizuje, o javno vazeéim
obrazovnim programima, o nacinu njegovog donosenja i usvajanja itd.

= Dokumentacija Zavoda za S$kolstvo koja sadrzi neophodne podatke o karakteru
obrazovnog sitema, strukturi obrazovnog programa, listi odobrenih izbornih predmeta,
njihovoj ulozi isl.

= |straZivanja Zavoda za Skolstvo koja govore o zastupljenosti pojedinih izbornih predmeta
u crnogorskim Skolama,

= Eksperimentalno istraZivanje “Uticaj izbornog predmeta Zdravi stilovi Zivota na znanje,
vrijednosti i Zivotne vjestine ucenika/ca osnovne skole”, Zavod za Skolstvo i UNDP, 2010.

= Pilot istraZzivanje — Probna primjena Priru¢nika za nastavnike (2009),
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= Dokumentacija Ministarstva prosvjete i nauke o mrezi osnovnih i srednjih Skola, broju
ucenika i nastavnika po nivoima obrazovanja itd.,

= Didakticki materijali (udZbenici i priru€nici) namjenjeni ucenicima i nastavnicima u cilju
kvalitetnije realizacije programa ZSZ,

* Pedagoska dokumentacija, pocev od programa ZSZ do nastavnikovih priprema za ¢as i
evidencije o realizaciji nastave,

= Koncept obuke za nastavnike izbornog predmeta “Zdravi stilovi Zivota” u osnovnoj skoli,

= Procjena kvaliteta obuke od strane nastavnika.

VI Izrada predmetnih programa

Reforma obrazovnog sistema i novi koncept kurikuluma za osnovnu i srednju Skolu, sa
uvodenjem izbornih predmeta, otvorili su moguénost da sadzaji zdravstvenog vaspitanja,
kroz uvodenje izbornog predmeta, postanu dio kurikuluma i na taj nacin budu dostupni svim
ucenicima koji to Zele.

Ciljevi i predvidene aktivnosti

Cilj aktivnosti je izrada nastavnih programa za obavezan izborni predmet Zdravi stilovi Zivota
za osnovne i srednje Skole.

Nastavni programi treba da podrZavaju savremeni pristup prevenciji i promociji zdravlja.
Ucenicima/cama treba omoguditi da, proucavajuéi ovaj predmet, na (inter)aktivan nacin
razumiju vazna pitanja o njihovom cjelokupnom zdravlju, ovladaju vjestinama i razviju
pozitivne stavove, Cime odrZavaju i unapreduju svoje fizicko, emocionalno i socijalno
zdravlje.

Polazec¢i od ovih ciljeva predvidene aktivnosti za izradu programa podrazumijevale su

definisanje ciljeva programa. odabir klju¢nih tema i sadrzaja, i posebno znacajan segment —
predloge aktivnosti za realizaciju sadrzaja.

Realizacija predvidenih aktivnosti

OSNOVNA SKOLA

Izraden je nastavni program Zdravi stilovi Zivota, za izborni predmet za VIII ili IX razred
osnovne $kole®

Pocetak primjene: skolska 2008/09.
Sedmicni fond: 2 ¢asa

2 Detaljnije u Prilogu 1
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Teme: pojam zdravlja, zdrava ishrana, znacaj fizicke aktivnosti, mentalno zdravlje, seksualno i
reproduktivno zdravlje, uticaj psihoaktivnih supstanci na zdravlje, HIV/AIDS, prevencija
nasilja | povreda

Opésti cilj je: obezbijediti dobru informisanost djece, razviti pozitivnhe stavove i vrijednosti,
promovisati odgovorno ponasanje i zdrav nacin Zivota kako bi svako dijete u odredenoj mjeri
razvilo sposobnosti za pozitivno, adaptivno i konstruktivno ponasanje, koje ¢e im omoguciti
da se na efikasan i efektivan nacin suoce sa zahtjevima i izazovima svakodnevnog Zivota.

Specifi¢ni ciljevi su: informisanost - usvajanje osnovnih znanja o funkcionisanju ljudskog
organizma, zdravlju, uzrocima i nacinima sprjeCavanja — prevencije najceséih bolesti i o
znacaju sopstvene odgovornosti i akcije za licno zdravlje i zdravlje drugih i okoline;
podsticanje razvoja pozitivnih stavova prema zdravim Zivotnim stilovima, kao uslovima
oCuvanja i unapredenja sopstvenog zdravlja, zdravlja drugih osoba i okoline; razvoj
komunikacionih vjestina, vjeStina samospoznaje, vjestina i tehnika za donoSenje odgovornih
odluka, vjestina za analizu i izbor sopstvenih Zivotnih vrijednosti, vjestina i tehnika za
suoCavanje sa stresnim situacijama i pruZanja otpora negativnim pritiscima okoline i
vrsnjaka; omogucavanje ucenicima/ama da u skolskom okruzenju primjenjuju stecena znanja
i vjeStine kao podsticaj razvoju svijesti prema pravima i liénoj odgovornosti za sopstveno
zdravlje, zdravlje drugih osoba i konstruktivnom odnosu prema prirodnoj okolini u kojoj ¢e se
osjecati zdravo i bezbjedno; funkcionisanje ukupnog Skolskog okruzenja i ostalih ucesnika
vaspitno-obrazovnog procesa na nacin koji podsti¢e ostvarivanje navedenih ciljeva.

GIMNAZIJA
Izraden je nastavni program Zdravi stilovi Zivota za | ili Il razred gimnazije®.

Pocetak primjene : Skolska 2012/13.
Sedmic¢ni fond: 2 ¢asa

Teme: zdravlje i zdravim stilovima Zivota, razvoju u adolescenciji, tjelesnoj slici i njezi tijela,
zdravoj ishrani i znacaju fizicke aktivnosti, HIV/AIDS-u, prevenciji nasilja i povreda,
seksualnom i reproduktivnom zdravlju, prevenciji uporebe psihoaktivnih supstanci itd.

Opsti cilj programa je: da se ucenici/e osposobe da pronalaze i koriste relevantne i
pouzdane informacije o zdravlju, da znaju da ih kriticki procjenjuju i koriste kada odlucuju o
svom zdravlju, kao i da izgrade osnovne kompetencije koje doprinose ocuvanju i
unapredenju zdravlja.

Specifiéni ciljevi predmeta su da ucenici/e: prosire prethodna i steknu nova funkcionalna
znanja iz oblasti zdravlja i zdravih stilova Zivota; razumiju uzroke i posljedice najc¢escih rizika
po zdravlje u adolescenciji, da nauce da procjenjuju rizike i razumiju nacine kako ih mogu
smanijiti ili izbjedi; poznaju usluge koje su im dostupne i nacine njihovog obezbjedivanja;
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razvijaju, usavrSavaju postojece i praktikuju nove vjestine, koje su dio neophodnog
repertoara Zivotnih vjestina i vjestina za odrzavanje cjelokupnog zdravlja; razviju pozitivne
stavove prema zdravim stilovima Zivota i prema sopstvenoj odgovornosti za svoje zdravlje;
razumiju svoju ulogu i odgovornost u stvaranju i odrzavanju zdrave sredine, kao i da pokazu
inicijativnost i preduzimljivost u tome.

SREDNJA STRUCNA SKOLA

S obzirom na to da nastavni planovi srednjih stru¢nih Skola ne pruzaju moguénost da se
ucenicima/ama ponudi predmet Zdravi stilovi Zivota, a imajuci u vidu potrebu za ovakvom
vrstom podrske, izraden je medupredmetni vodic, koji treba da nastavnicima/ama ponudi
ideje kako da realizujuéi sadrzaje opsteobrazovnih predmeta, kroz vec planirane ciljeve,
osmisljavanjem adekvatnih ucenickih aktivnosti, mogu da doprinesu da ucenici/e usvajaju
znanja, vjestine i stavove koji ¢ée im pomoci da se suoCavaju sa izazovima svakodnevnog
Zivota, posebno onima koji se javljaju u oblasti zdravlja.

Ovaj multidsisciplinarni pristup programima nastao je u Zelji da nastavnike/ce srednjih
strucnih Skola uputimo na karakteristicna mjesta u nastavnim programima, gdje se mogu
kroz razlicite aktivnosti ostvariti mnogi ciljevi predvideni programom predmeta Zdravi stilovi
Zivota, a isto tako preporuCujemo da se i otvoreni dio progrma iskoristi za realizaciju ovih
sadrzaja.

Izraden je program - Vodi¢ kroz medupredmetne oblasti Zravi stilovi Zivota”.
Pocetak primjene: skolska 2012/13.

Polaznu osnovu za izradu medupredmetnog programa cini nastavni program Zdravi stilovi
Zivota za gimnaziju. Autori/ke su nastojali da u razli¢itim opsSteobrazovnim predmetima
(biologija, psihologija, sociologija, hemija, fizicko vaspitanje itd.) prepoznaju operativne
cilieve koji mogu posluziti kao temelj za ostvarivanje pojedinih ciljeva u okviru razli¢itih
tematskih cjelina koje se izu¢avaju u predmetu Zdravi stilovi Zivota. Namjera je bila da se
identifikuju one predmeti (i operativni ciljevi u njima) koji se nalaze u kurikulumima vecine
srednjih strucnih Skola.

Opsti ciljevi i ishodi programa: promovisanje zdravih stilova Zivota kao principa koji treba da
bude utkan u sve aktivnosti i stil kojim Zivi Skola; vodi¢ treba da posluzi kao osnova za dalja
promisljanja i iznalaZzenja ideja kako da znanja iz oblasti zdravlja budu dostupna svim
ucenicima/ama i da formiranje pozitivnih stavova i Zivotnih vjestina bude princip nastave u
svim nastavnim predmetima i na¢ina komunikacije u skoli.

Teme: medupredmetni program se sastoji iz tri cjeline; u prvom dijelu programa objasnjava
se potreba, znacaj i osnovni principi pruzanja podrske ucenicima/ama kroz zdravstveno
obrazovanje; u drugom dijelu izdvojena su karakteristicna mjesta u nastavnim programima
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opSteobrazovnih predmeta, na kojima se mogu temeljiti aktivnosti usmjerene na razvijanje
stavova i vjestina neophodnih za brigu o zdravlju i odgovorno ponasanje; treci dio programa
nudi objasnjenja metoda i konkretne primjere aktivnosti i radionica, koje se mogu realizovati
kroz nastavu navedenih predmeta, na ¢asovima odjeljenjeske zajednice ili kroz rad strucnih
saradnika/ca.

Ocjena uspjesnosti i prepreke

Osnovna slabost nastavnog programa proizilazi iz ¢injenice da nastavni program kao izborni
predmet nije moguce uvesti u kurikulum srednjih stru¢nih Skola. Da bi se ova prepreka u
odredenoj mjeri prevladala izraden je medupredmetni program, Ciji je cilj da se nastavnici/e
animiraju da primijenjiju razli¢ite metode i stvaraju takve nastavne situacije u kojima ¢e
ucenici/e preispitivati svoje stavove i praktikovati razli¢ite Zivotne vjestine, a sve to u cilju
oc€uvanja i unapredenja zdravlja.

Sa druge strane, s obzirom na to da se radi o izbornom predmetu - dostupan je i u osnovnoj
Skoli i u gimnaziji samo onim ucenicima koji ga izaberu. Posto nije bilo moguce uvoditi novi
obavezni predmet iz ove oblasti zato Sto bi to uvecalo broj ¢asova u ve¢ reformisanom
kurikulumu za osnovnu Skolu i gimnaziju, kao dio projekta realizovane su razliCite
promotivne aktivnosti sa ciliem da se kod ucenika, nastavnika, uprava, Skola i roditelja
osvijesti znacaj izu¢avanja ovog predmeta.

Prijedlozi

e Zavod za Skolstvo i Ministarstvo prosvjete i sporta, kao institucije koje su podrzale
projekat, treba da kroz sistem nadzora prate realizaciju nastavnog predmeta u
Skolama. Iniciranjem projekata, ili podrSskom projektima koji ¢e se realizovati u
Skolama, ove institucije mogu u velikoj mjeri doprinijeti ne samo popularizaciji
predmeta, veé¢ nastojanju da se svi odrasli u Skoli podstaknu da pruzaju
konstruktivnu podrsku zdravom odrastanju mladih, kao i da sami budu model
odgovornog ponasanja.

e Aktivnosti sa tim ciljem mogu biti i razli¢iti seminari sa ciljem edukacije nastavnika/ca
0 znacaju i nacinima podrske razvoju zZivotnih vjestina.

e Dalje aktivnosti treba usmjeriti na to da predmet ne ostane ,izolovan®, ve¢ da bude
podrzan komplementarnim programima i mjerama u samoj Skoli i kroz partnerstvo
Skole, roditelja i lokalne zajednice.

e Takode, Zavod za Skolstvo mozZe osmisliti razliCite postupke za vrednovanje programa
(razgovori sa ucenicima i nastavnicim, upitnici itd.) Sto moZe posluZiti kao osnova za
dalje unapredenje programa.

e Ukoliko se pristupi promjenama kurikuluma, posebno za osnovnu Skolu, treba
podrobno analizirati nastavni plan i nastojati da se Zdravi stilovi Zivota uvedu kao
obavezan predmet.
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VIl Izrada didaktickih materijala

Ciljevi i predvidene aktivnosti

Zbog specificnosti nastavnog programa, Ciji je kljuéni cilj da usvojna znanja budu u sluzbi
usvajanja pozitivnih stavova i Zivotnih vjeStina, Sto treba da doprinese odgovornom
ponasanju, didakticki materijal je trebalo koncipirati tako da da podrzava navedene ciljeve. U
tom cilju, potrebno je bilo izraditi udzbenike za uéenike/ce i priru¢nike za nastavnike/ce koji
¢e biti pomocéna sredstva za realizaciju programa u osnovnoj skoli i u gimnaziji.

Realizacija predvidenih aktivnosti

OSNOVNA SKOLA

Izraden je Priruénik za nastavnike Zdravi stilovi Zivota za VIl ili IX razred osnovne kole’
Primjena : Od skolske 2009/10.

Koncepcija

S obzirom na to da ne postoji nastavni kadar koji se u svom bazicnom obrazovanju obucava
za nastavu Zdravih stilova Zivota, nastavnim programom je predvideno da nastavu mogu
izvoditi nastavnici biologije, psiholozi, pedagozi i profesori fizickog vaspitanja. Teme nijesu
podjednako bliske nastavnicima svih navedenih profila, te su zato u Priru¢niku za svaku temu
dati teorijski prilozi u kojima se mogu nadi potrebne informacije za realizaciju ¢asova.

Vazan dio Priru¢nika ¢ine razradeni scenariji za ¢asove. Sustina ponudenih scenarija je u
tome da se nastavnicima, na primjerima, pokaZe primjena razli¢itih metoda rada i da se
ponude razli¢ite ideje kako se mogu ostvariti sustinski ciljevi programa: razvijanje pozitivnih
stavova prema zdravlju i formiranje Zivotnih vjeStina, jer upravo pozitivan stav i
posjedovanje vjestine mogu dovesti do odgovornog ponasanja. Uz to, u priru¢niku se nalaze i
razliciti prilozi koji se mogu umnozZavati i koristiti na ¢asu, kao i za samostalan rad kod kuce.

Izraden je i udzbenik Zdravi stilovi Zivota za VIII ili IX razred osnovne $kole®
Primjena : od skolske 2009/10.

Koncepcija

UdZbenik je koncipiran tako da privuce paznju ucenika za teme koje se prezentuju, da

evocira iskustva, podstakne pitanja; klju¢ni pojmovi se detaljno obrazlazu i objasnjavaju, a
pitanjima se ucenik podstice da samostalno razmislja, povezuje nove Cdinjenice sa
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sopstvenim iskustvima, evaluira iskustva i znanja. Dodatnim tekstovima se nastoje proSiriti
znanja ucenika, probuditi radoznalost, a Cesto predstavljaju i podsticaj za razvoj neke
vjestine. Pazljivim i za ovaj uzrast karakteristicnim fotografijama, dodatno se doprinosi
ostvarenju pomenutih ciljevi. Takode, slike su odabrane tako da ukazuju na rodnu
senzitivnost, odsustvo predrasuda, diskriminacie i marginalizacije. Pitanja proZimaju sve
djelove teksta a neka se nalaze i na kraju teksta. Njihov cilj nije reprodukcija. Autori su
nastojali da definiSu pitanja na viSim taksonomskim nivoima (analiza, procjenjivanje,
primjena i sl.). Zbog Sirine i stalnog osavremenjavanja zdravstvenih tema, kao i zbog
podsticanja sposobnosti pronalazenja i kritickog odnosa prema informacijama, evaluiranja,
primjene naucenog — autori predlazu ucenicima/ama i nastavnicima/ama relevantne
vebsajtove, na naSem i stranim jezicima, filmove, knjige.

GIMNAZIJA
Izraden je Priruénik za nastavnike Zdravi stilovi Zivota, za | ili Il razred gimnazije’
Primjena: od skolske 2012/13.

Koncepcija

U prvom dijelu Priru¢nika opisan je predmet i znacaj zdravstvenog obrazovanja, kao i uloga
Skole u njegovoj realizaciji. Pojasnjeno je zasto su adolescenti ciljna grupa za ovaj predmet.
Nastava ovog predmeta treba da se temelji na kombinaciji razli€itih pristupa u nastavi i zato
je u ovom dijelu Priru¢nika opisano kako poducavati o zdravim stilovima Zivota. Drugi dio
Priru¢nika Cine konkretni prijedlozi za realizaciju pojedinih tema i svako poglavlje sadrzi:
Naslov kojim se predstavlja sadrzaj teme, ilj teme koji ukratko predstavlja namjenu teme,
Operativne ciljeve koji govore Sta ucenik treba da udi i Sta treba da radi da bi to postigao,
Klju€ne rijeci koje predstavljaju pojmove koje ucenici treba da uce, Predlog broja ¢asova za
realizaciju teme, Predloge aktivnosti ucenja koji govore o tome kako se moze postici
planirani cilj, Priloge koji se mogu umnoZavati i koriste se u nastavi da ucenici samostalno
analiziraju svoja iskustva, procjenjuju ponasanja, zaklju¢uju o zdravim navikama koje treba
razvijati i sl., Napomene koje ¢e zavisno od sadrzaja tema pruziti ideje za produbljivanje
pojedinih sadrzaja (ideje za projektne radove, pozivanje na dodatne izvore znanja, korelacije
sa drugim nastavnim predmetaima.).

Svako poglavlje Priru¢nika je posveceno odredenoj temi i predstavlja zasebnu cjelinu, tako
da nastavnici/e mogu sami birati redosljed izu¢avanja pojedinih tema.

Izraden je udzbenik Zdravi stilovi Zivota, za | ili Il razred gimnazije.

Primjena: od Skolske 2012/13.
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Koncepcija

Koncepcija udzbenika za gimnaziju je sli¢cna koncepciji udzbenika za osnovnu $kolu.U skladu
sa Nastavnim programom, udZbenik obuhvata teme: Zdravlje i zdravi stilovi Zivota, Razvoj u
adolescenciji, Ishrana i fizicka aktivnost, Mentalno zdravlje, Tjelesna slika i njega tijela, Uticaj
psihoaktivnih supstanci na zdravlje, Seksualno i reproduktivno zdravlje, HIV/AIDS i Prevencija
povreda i nasilja. Interektivnost udZbenika je obezbijedena na nekolika nacanina:
koncepcijom uvodne stranice, ¢es¢éim postavljanjem pitanja, upudivanjem na boksove,
izraom radnih listova (koji su sastavni dio Priru¢nika za nastavnike), a sluZe za samostalan
rad, analizu ili evaluaciju navika i ponasanija.

Neke teme su, po svojoj prirodi, osjetljive, kontradiktorne, izazivaju snaznija osjec¢anja od
drugih tema, a mogu da pokrenu konflikte (interpersonalne i intrapersonalne). Na primjer,
kontracepcija, abortus, seksualna orijentacija itd. Zato udZbenik uceniku/ci nudi uvid u
nedvosmislene, nau¢no provjerene informacije, podsti¢e analiti¢nost i kriticko razmisljanje,
nudi cinjenice na osnovu kojih ucenik/ca donosi — samostalan i racionalan zakljucak ili tzv.
informisanu odluku.

Ocjena uspjesnosti i prepreke

Zdravi stilovi Zivota su jedan od rijetkih izbornih predmeta, osim izbornih predmeta koji sluze
za dopunu maturskog standarda, za koji je uraden udzbenicki komplet. Svakako je od velikog
znacaja za uspjesSnost realizacije predmeta dostupnost udzbenika koji podrzava koncept
nastavnog programa. S obzirom na to da ne postoji nastavni kadar koji je Skolovan za
izvodenje nastave predmeta Zdravi stilovi Zivota, od velikog znadaja je i dostupnost
priru¢nika za realizaciju ovog predmeta. Pored raznovrsnosti tema u programu, za ciju
realizaciju je potrebno interdisciplionarno znanje, znacaj priru¢nika se posebno ogleda u
njegovom metodickom dijelu. Podrska koju nastavnici/e dobijaju kroz razradene scenarije -
raznovrsnost metoda i njihova uskladenost sa planiranim ciljevima, svakako ¢e doprinijeti
uspjesnosti nastave, ali i razvijanju nastavnickih kompetencija uopste.

Prijedlozi

e Evaluaciju didaktickih materijala i unapredenje njihovog kvaliteta treba ostvariti
mehanizmima kojima se prati kvalitet udzbenika i priru¢nika. Zavod za udzbenike i
nastavna sredstva, nakon odredenog perioda primjene udzbenika, pruza mogucnost
izrade dopunjenih ili izmijenjenih izdanja. Autorski timovi mogu, u saradnji sa
Zovodom za Skolstvo, pratiti uspjesSnost primjene, prikupljati povratne informacije od
ucenika i nastavnika, i uoCene nedostatke otkloniti kroz nova izdanja.
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VIll Medijska prezentacija

Prepoznajuci vaznu ulogu medija u popularisanju koncepata zdravlja i zdravog Zivotnog stila,
zdrave ishrane, licne higijene i kulture odijevanja, rekreacije i sporta, odbrane protiv bolesti,
seksualnog obrazovanja, suzbijanja predrasuda i diskriminacije, mentalnog i emocionalnog
zdravlja, prevencije fizickog i psihickog nasilja, zastite Zivotne sredine, itd., realizatori
projekta su veliku paznju poklonili medijskoj prezentaciji izbornog predmeta ZDRAVI STILOVI
ZIVOTA.

Pri tome, nastojali smo da svaku informaciju i nastup oblikujemo tako da ciljne grupe dobiju:
1. Svjeze, brze informacije

2. Vjerodostojne informacije

3. Zanimljive informacije.

4. AngaZovane informacije (koristne za drustvo i lokalnu zajednicu)

Ciljevi i predvidene aktivnosti

Cilj saradnje sa medijima je bio promovisanje izbornog predmeta Zdravi stilovi Zivota.
Takode, medijskog promocijom smo Zeljeli da pruzimo adekvatne informacije roditeljima i
ucenicima o znacaju ovog predmeta za njegovanje zdravog zZivotnog stila i da na taj nacin
povec¢amo broj djece koja ¢e ga izucavati u skoli.

Realizacija predvidenih aktivnosti

TV spot

U cilju promovisanja Zdravih stilova Zivota, sa ciliem da S$to veéi broj roditelja bude
informisano o izbornom predmetu i da se Sto vise ucenika i Skola odluci za izu¢avanje ovog
izbornog predmeta, snimljen je TV spot u trajanju od 30 sekundi. U finaliziranju konacne
verzije spota ucestvovali su predstavnici Zavoda za Skolstvo i UNDP-a. U saradnji sa
Agencijom za radio — difuziju®, koja je posredovala kod tv — emitera da nam izadu u susret,
da besplatno ili pod povoljnim uslovima emituju TV spot, obi¢no je u periodu april — maj
mjesec izborni predmet reklamiran.

Lokalne tv stanice™ su besplatno emitovale spot, u vide termina i kontinuirano tokom cijele
kalendarske godine , dok su dvije ostale ** pod povoljnim uslovima to realizovale kroz april
mjesec 2009. i 2010. godine. Jedna od njih*? je u najgledanijim terminima emitovala TV spot i
davala i do 30% gratis termina od ukupnog broja emitovanja.

9 A . . . - . . . . ..

Zbog ogranicenih budzZetskih sredstava nismo bili u mogucnosti da TV stanicama placamo ekonomsku cijenu za
emitovanje TV spota. ARD (Agencija za radio difuziju) je posredovala kod TV stanica, nekada uspjesno a nekada manje
uspjesno. Bilo je vazno da se emitovanje TV spota fokusira na april i eventualno maj mjesec, kada se biraju izborni predmeti
po skolama.

% p|NK M, MBC, Elmag, Montena,
M TVIN i RTCG
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TV serijal na PINK M*3

Cilj serijala je bio da motiviSe roditelje i u¢enike da kao izborni predmet u osmom i devetom
razredu odaberu upravo Zdrave stilove Zivota. Desetominutne emisije iz ovog serijala su se
prikazivale u udarnom porodi¢nom terminu, svake subote oko 17.30 (repriza nedjeljom oko
8.30). Svaka emisija iz serijala ,Zdravi stilovi Zivota” bude posveéena odredenom poglavlju
iz istoimenog udzbenika, onim redom kako su ona izloZena u knjizi. Emisije je pocinjala mini-
anketom medu gradanima ili Skolskom djecom na zadatu temu, a onda bi uslijedila rijec¢
stru¢njaka, uz obavezan zakljucak u vidu kratke poruke s odredenom poentom. Nakon svega
uslijedio bi TV spot u svrhe popularisanja zdravih stilova Zivota kao izbornog predmeta.

Nastupi koordinatora Projekta u elektronskim i Stampanim medijima

Koordinator projekta je gostovao u viSe emisija, koje su emitovale razlicite TV stanice u Crnoj
Gori."* Projekat je predstavljen i u $tampanim medijima i u jednom nedjeljniku®, kao i u
stru¢nim c¢asopisima ,,Prosvjetni rad” i ,Vaspitanje i obrazovanje”, u kojem je koordinator
projekta predstavio rezultate istrazivanja ,Pilotiranje primjene priru¢nika za nastavnike u
osnovnim Skolama“, koje je realizovano u 6 osnovnih Skola i od strane 12 obucenih
nastavnika.

Promocija projekta ,,Za Zdrave stilove zivota“

Zavod za Skolstvo je u saradnji sa Zavodom za udzbenike i nastavna sredstva organizovao
promociju projekta, decembra 2009. godine. Na promociji su bili prisutni i predstavnici
UNDP-a, Ministarstva prosvjete i Ministarstva zdravlja (pomo¢énici ministara ), UNICEF-a,
Ispitnog centra, Centra za stru¢no obrazovanje, ARD-a ( direktori pomenutih institucija ) i
direktori 20 osnovnih Skola i 5 direktora gimnazija. Od medija su bili prisutni svi Stampani, a
od elektronskih novinari iz RTVCG, TV IN, TV PINK M i TV MONTENE. Osim Projekta,
predstavljen je i Prirucnik za nastavnike i udzbenik za djecu. U promociji je ucestvovala i
ucenica VIII razreda osnovne Skole, koja je na efektan nacin objasnila vlastite motive da se
opredijeli za ovaj izborni predmet i i koliko je dobila od nastave ZSZ. Predstvljeni su i rezultati
eksperimentalnog istrazivanja Odsjeka za istrazivanje i razvoj u Zavodu za Skolstvo: ,Uticaj
izbornog predmeta Zdravi stilovi Zivota na znanje, vrijednosti i Zivotne vjesStine ucenika
osnovne Skole.”

Promocija Projekta van Crne Gore

Koordinator projekta je u Pozarevcu®® promovisao projekat, $to je medijski predstavljanjo na
lokalnim medijimaina TV B 92.

BTV Pink M je prema istrazivanjima u to vrijeme (2008. i 2009. godina) bila medu najgledanijim u Crnoj Gori, a
najveci dio gledalaca su Cinile Zene od 30 do 55 godina starosti. UNDP u Crnoj Gori sa ovom televizijom
saradivala je ve¢ nekoliko godina: emitovan je serijal emisija ,,Imaj hrabrosti da pitas”, ¢iji cilj je bio motivisanje i
ohrabrivanje gradana/ki Crne Gore da prevazidu predrasude u pogledu HIV/AIDS-a, da se odgovorno ponasaju,
kao i da se testiraju na HIV.

1 Ujutarnjem programu TVCG, u Boji jutra na TV VIJESTI, u emisiji 90 minuta na TV IN, u prilozima koje su
emitovali televizijski dnevnici na RTVCG, TV IN, TV VIJESTI i td.

'> U Vijestima, Danu i Pobjedi, nedjeljnik Monitor je takode predstavio Projekat.

18 U okviru Svetosavskih dana obrazovanja Branicevskog regiona 2010. godine
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Poster

Poster je Stampan u 100 primjeraka, a partnerska nevladina organizacija CAZAS je obavila
distribuciju u 75 osnovnih skola, Skolske 2009/10. Sljedece skolske godine distribuciju je
preuzeo Zavod za Skolstvo i on je dostavljen svim osnovnim Skolama u Crnoj Gori.

Ocjena uspjesnosti i prepreke

Zbog ogranicenih budzetskih sredstava nijesmo bili u moguénosti da TV stanicama plaéamo
ekonomsku cijenu za njegovo emitovanje. Ipak, moze se zakljuciti da je veliki broj informacija
o Projektu, u kontinuitetu, distribuiran u Crnoj Gori i da su mediji pokazali osjetljivost za ovu
temu. Svakako, treba imati u vidu da nijesmo analizirali koliko su mediji, samoinicijativno,
pokretali i otvarali teme o zdravim stilovima Zivota djece i mladih, ve¢ samo o tome koliko su
bili responsivni na nase pozive i dostavljene informacije o Projektu.

Prijedlozi
e Nastaviti sa promotivnim aktivnostima u svim medijima.
e Edukovati novinare za kompetentno izvjesStavanje i predstavljanje izbornog predmeta
Zdravi stilovi Zivota

IX Obuka nastavnika

lako je Program Zdravi stilovi Zivota teorijski utemeljen i dobro ,postavljen” na papiru, nije
se mogla ocekivati njegova uspjesna realizacija u ucionici bez nastavnika koji ga razumiju, i
koji su obuceni da ga primijene. Inicijalno obrazovanje nastavnika koji predaju ovaj predmet
nije obezbijedilo sva znanja i umijenja koja su im potrebna da se uspjesno nose sa razli¢itim
aspektima jednog multidisciplinarnog programa kakav je Program za predmet Zdravi stilovi
Zivota. Ovo tim prije Sto se od nastavnika ocekuje da kroz ovaj predmet pomognu djeci da
steknu znanja iz razlicitih oblasti kao Sto su biologija, psihologija, sociologija, zdravstveno
vaspitanje, fizicko vaspitanje, sociologija, higijena, a posebno da razvijaju i praktikuju brojne
vjestine, posebno one koje se nazivaju Zivotnim vjeStinama. Njihova je svrha da dijete i
adolescent sa uspjehom rjesavaju razvojne zadatke i brojne izazove sa kojima se susreéu u
svakodnevnom Zivotu.

Sigurno je da nastavnici ovih profila posjeduju specificna profesionalna znanja, koja nemaju
drugi, te da im bazi¢no poznavanje struke moze pomodi u realizaciji njima bliskog segmenta
u ovom Programu. Ipak, prezentiranje novih znanja i ,,uvezivanje” znanja iz razli¢itih oblasti,
kao i njihova metodoloska postavka za realizaciju u nastavi bila je neophodna kroz programe
obuke. Stoga su nastavnici obucavani za primjenu aktivnih metoda uéenja/nastave, za razvoj
kritickog misljenja kod ucenika, za upoznavanje cilja i programa predmeta, za sekvencionalnu
analizu izvedene nastave. Sve ove obuke su, osim informativne, imale i prakti¢cnu dimenziju,
u smislu, demonstriranja kako se pojedini sadrzaji ovog predmeta mogu realizovati
neposredno u nastavi. Neka znanja koja su nastavnici sticali kroz programe obuke Aktivno
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uenje/nastava i Razvoj kritickog misljenja su znanja koja se nijesu mogla steéi kroz
svakodnevnu praksu, jer se radi o teorijskim modelima i koncepcijama koji su utemeljeni na
savremenim istrazivanjima. To su modeli koji pocivaju na konceptu konstrukcije znanja, u
kojima je uloga nastavnika da bude partner u procesu izgradnje znanja, u pedagoskoj
komunikaciji, ali i da bude prakticar koji promislja sopstvenu praksu, neko ko na temelju
prethodnih znanja gradi nova znanja i iskustva i njima izlaZe svoje ucenike.

OBUKA NASTAVNIKA OSNOVNE SKOLE

Obuka se sprovodila kroz 4 modula, ¢iju realizaciju pojedina¢no predstavljamo.

Modul I - Zdravi stilovi Zivota

Ciljevi i predvidene aktivnosti
Da se nastavnici dobro upoznaju sa Nastavnim programom (ciljevima, sadrZajima/temama
itd.); da se obuce za najvaznije metode rada u nastavi.

Koncepcija

Seminari su bili predvideni da se realizuju u interaktivnom kontekstu. Glavni akcenat obuke u
I modulu je bio na razvijanju stavova i formiranju sistema vrijednosti neophodnih za
njegovanje zdravog Zivotnog stila kod ucenika. Takode, vazini ciljevi kojima je poklanjana
duZna paznja a koje su nastavnici trebali da realizuju u nastavnhom procesu su usvajanje
znanja i vjestina ucenika.

Teme: HIV/AIDS, Reproduktivno i seksualno zdravlje, Mentalno zdravlje, Prevencije nasilja,
Zdrava ishrane, Alkoholizam i pusenje, Uticaj psihoaktivnih supstanci na zdravlje.

Realizacija predvidenih aktivnosti

Realizovano je 9 seminara na kojima je prisustvovalo 187 nastavnika, iz 95 osnovnih Skola i 1
institucije (Zavod za skolstvo). Nastavnici su mahom profesori/nastavnici biologije, pedagogi i
psiholozi. Preciznije re¢eno, nastavnika biologije 58,28%, pedagoga 19,25%, psihologa 4,8%,
dok je ostalih profesija (profesori knjizevnosti, likovnog, muzic¢kog, fizickog, ruskog jezika,
informatike, fizike, hemije i dr.) bilo oko 13,3%" .

U toku obuke, kombinovane su sljedece metode i tehnike: prezentacije i demonstracije,
grupne diskusije, ,berze ideja“, debate, razliCiti oblici grupnog rada. Sve ove metode i
tehnike su ujedno i sastavni dio buducih aktivnosti u nastavi, koje su predvidene Nastavnim
programom i detaljno razradene u Prirucniku.

17Spisak u Prilogu 8
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Ocjena uspjesnosti i prepreke

Na kraju svakog seminara, ucesnici su procjenjivali obuku, na evaluacionim listama. Cilj toga
je bio da predavaci (voditelji) i Zavod za Skolstvo dobije povratnu informaciju o efektima
edukacije, o dobrim stranama seminara, o slabostima i nedostacima u vodenju seminara, o
ocjeni sadrzaja i o stepenu naucenog na seminaru kao i o predlozima i sugestijama da se
unaprijedi buduca edukacija. Sumirani rezultati sa svih seminara dati su u tabeli br. 1.

Tabela br. 1 Evaluacija u¢esnika seminara — Modul |
Pitanja Srednja ocjena
Kvalitet sadrZzaja seminara 7 34 146 | 4,74

Kvalitet vodenja seminara 13 32 142 | 4,68

Kvalitet uslova 1 11 175 | 4,93

Srednja ocjena seminara 4,71
(bez uslova)

Jedna od karakteristi¢nih prepreka je da su direktori pojedinih Skola upudéivali na obuku za
nastavu Zdravih stilova Zivota one nastavnike koji gube normu ¢asova, a po profilu struéne
spremnosti ne odgovaraju standardima izbornog predmeta. Takvih nastavnika je bilo oko
13%..

Prijedlozi

e Insistirati na doslednoj primjeni standarda programa, kada je rije¢ o stru¢noj spremi
nastavnika, koji ¢e izvoditi nastavu Zdravih stilova Zivota.

e Prosvjetna inspekcija treba da reaguje kada se utvrdi da nastavu Zdravih stilova Zivota
predaju nastavnici koji po svojim stru¢nim kopetencijama ne bi trebalo da predaju ili
nijesu obuceni.

e |Insistirati da edukovani nastavnici imaju prednost u izvodenju nastave ovog
predmeta,

e Zbog velikog interesovanja nastavnika i osnovnih Skola za novu edukaciju, Zavod za
Skolstvo treba da iskaze spremnost za te inicijative, naroCito kada je u pitanju |
modul stru¢nog usavrSavanja nastavnika.

Modul Il - Aktivno ucenje/nastava u Zdravim stilovima Zivota

Ciljevi i predvidene aktivnosti

Da se nastavnici obro upoznaju sa metodama aktivnog ucenja/nastave; da se osposobe da
ciljeve predmeta (znanje, stavovi i vjestine) na najbolji nacin realizuju u nastavnom procesu:
da se edukuju u analizi zamisli nastavne situacije, prije praktickog izvodenja u ucionici.
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Koncepcija

Aktivnost ucenika u nastavi, kako ga u ovom projektu shvataju, definiSu tri elementa,
medusobno snazno povezana: a) cilj koji Zelimo da ostvarimo, b) sadrzaj, gradivo koje nam je
dato da njime realizujemo planirane ciljeve; i c) metod rada, koji biramo u odnosu na
prethodna dva elementa (ako hoc¢u da ostvarim cilj koji je projektovan u programu Zdravi
stilovi Zivota, na ovom gradivu, kojim nacinom, metodom to mogu najbolje da postignem).
Spoj ova tri klju¢na elementa: cilja, sadrZaja i metoda rada, daje nam odgovor na centralno
pitanje: Sta ucenici rade, to jest, da li su planirane aktivnosti ucenika specifi¢ne i relevantne
za program, predmet Zdravi stilovi Zivota ili nijesu; i zasto to rade, to jest, Sta je, zaista,
rezultat te njihove aktivnosti. Uglavnom su to bili razlozi kojim smo se rukovodili kada je
izbor Il modula stru¢nog usavrsavanja nastavnika u pitanju.

Teme: Analiza postojece nastavne prakse; Aktiviranje ucenika u nastavi Zdravih stilova Zivota
i zadaci; Uloge nastavnika u Zdravim stilovima Zivota; Ciljevi Zdravih stilova Zivota;
Metode/oblici u nastavi Zdravih stilova Zivota; Pravljenje (kreiranje) scenarija za izvodenje
nastave Zdravih stilova Zivota.

Realizacija predvidenih aktivnosti

U proteklom periodu realizovano je 5 seminara na kojima je prisustvovalo 104 nastavnika®®,
dok se pozivu nije odazvalo 33 nastavnika. Uslov da se nastavnik pozove za Il modul je bio da
je edukovan za | modul i da u tom trenutku izvodi nastavu Zdravih stilova Zivota ili ¢e je
izvoditi u narednoj skolskoj godini. Edukovani nastavnici su mahom profesori/nastavnici
biologije, pedagogi i psiholozi i dolazili su iz 67 osnovnih Skola i iz jedne institucije (Zavod za
Skolstvo). Predavaci (voditelji) na seminarima su bili mr Zoran Lalovi¢ i Radoje Novovi¢, koji
imaju bogato iskustvo u vodenju seminara AU/N i zvanje licenciranog instruktora.

Ocjena uspjesnosti i prepreke
Sumirani rezultati sa svih seminara dati su u tabeli br.2
Tabela br. 2 Evaluacija uéesnika seminara — Modul Il

Pitanja Srednja ocjena
Kvalitet sadrzaja seminara 3 14 87 4,80

Kvalitet vodenja seminara 4 10 90 | 4,82

Kvalitet uslova 5 99 4,95

Srednja ocjena seminara 4,81
(bez uslova)

Jedna od karakteristicnih prepreka je nezainteresovanost odredenog broja nastavnika za
ovaj Il modul. Odreden broj nastavnika nije mogao da se edukuje iz raznoraznih razloga
(nemogucnost da se napuste ¢asovi redovne nastave, vec¢ su se ranije edukovali za ovaj
modul, direktori nijesu imali razumijevanje za ovaj modul usavrSavanja i tsl.).

18 Spisak u Prilogu 9
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Prijedlozi

e Nastojati da se u narednom periodu obuhvate ovim modulom neobuceni (preostali)
nastavnici koji predaju ovaj predmet, jer dobijaju ve¢e kompetencije za uspjeSnu
realizaciju ciljeva programa.

Modul Il - Sekvencijalna analiza izvedene nastave

Ciljevi i predvidene aktivnosti

Cilj obuke nastavnika za analizu scenarija ( pisane pripreme ) ¢asa je: da u analizi zamisli
nastavne situacije, prije njenog prakticnog izvodenja (ova analiza podrazumijeva
osposobljenost ucesnika da uocCe osnovnu, nosecu ideju te nastavne situacije, aktivnosti
djece izazvane tom situacijom, procjenjuju relevantnost tih izazvanih aktivnosti sa
stanovnistva predmeta, procjenjuju da li se planiranim djecjim aktivnostima mogu realizovati
planirani ciljevi te nastavne situacije); da se obuce za smoevaluaciju, tj. za procjenu koliko je
uspjesno idejno rjeSenje planirane nastavne situacije i kako se piSe scenario nastavne
situacije

Cilj obuke nastavnika za vodenje analize izvedene nastave je da se obucde i vjezbaju u
primjeni sekvencionalne analize — originalnog AUN metoda za analizu ¢asa; obuce i vjezbaju
za samoevaluaciju, tj da samostalno procijene kvalitet i efikasnost izvedenog ¢asa; razvijaju
senzibilnost i izoStravaju krirerijume za konstruktivnu, kriticku analizu uloga i aktivnosti djece
na casu.

Koncepcija

Tre¢i modul stru¢nog usavrSavanja nastavnika je imao dva aspekta koje smo Zeljeli da
nastavnci razumiju i uvjezbavaju: analiza scenarija (pisanih priprema ) za izvodenje ¢asova i
analiza izvedenih ¢asova na kojima se primjenjuju metode aktivne nastave/ ucenja.

Realizacija predvidenih aktivnosti

Realizovano je 5 seminara, kojima je prisustvovalo 97 nastavnika'®, dok se pozivu nije
odazvalo 24 nastavnika. Uslov da se nastavnik pozove na ovu obuku je bio da je edukovan za
I i I modul i da u tom trenutku izvodi nastavu Zdravih stilova Zivota ili ¢e je izvoditi u
narednoj Skolskoj godini. Edukovani nastavnici su mahom profesori/nastavnici biologije,
pedagogi i psiholozi iz 67 osnovnih skola.
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Ocjena uspjesnosti i prepreke

Sumirani su rezultati evaluacije uesnika seminara

Tabela br. 3 — Evaluacija uc¢esnika seminara — Modul IlI

Pitanja Srednja ocjena
Kvalitet sadrZaja seminara 5 17 75 4,72

Kvalitet vodenja seminara 3 14 80 | 4,79

Kvalitet uslova 7 90 4,92

Srednja ocjena seminara 4,81
(bez uslova)

U realizaciji ovog modula stru¢nog usavrSavanja od nastavnika se traZilo da na seminar dodu
sa scenarijom ¢asa koji su sami iskreirali. ViSe scenarija je na samom seminaru analizirano.
Snimljeno je 10 — tak ¢asova koji su posluZili kod analize ¢asova. Mozda je to bio jedan od
razloga Sto se 24 nastavnika/ce nije odazvao ovom modulu stru¢nog usavrSavanja
nastavnika.

Prijedlozi
e Treba nastojati da se u narednom periodu obuhvate ovim modulom i neobuceni
nastavnici koji predaju ovaj predmet, jer dobijaju ve¢e kompetencije za uspjeSnu
realizaciju ciljeva programa

IV modul - Kriticko misljenje u Zdravim stilovima Zivota

Ciljevi i predvidene aktivnosti

Ciljevi programa obuke Aktivno ucenje/nastava i Razvoj kritickog misljenja su kompatibilni
sa ciljevima predmetnog programa Zdravi stilovi Zivota, te se samim tim moze zakljuditi i da
su bili relevantni za pripremu nastavnika za realizaciju nastave ovog predmeta.

Nastavnici su se kroz ovaj Program obuke osposobljavali za primjenu tehnika koje su
primjenljive za realizaciju ciljeva predmeta Zdravi stilovi Zivota, a to su tehnike: Grozd,
Cinkvina, Insert tehnika, tehnika Uglovi, tehnika Kocka, tehnika Znam/Zelim da znam/Naucio
sam.

Koncepcija

Program Razvoj kritickog misljenja predstavlja program edukacije nastavnika za primjenu
tehnika koje razvijaju aktivno i samostalno ucenje kroz kriticko misljenje. Programom obuke
su ponudene razli¢ite nastavne tehnike organizovane u sistem ucenja/poucavanja koji
pomaze nastavniku da podstakne ucenicku radoznalost; da ucenici uvide svrhu ucenja; da
se aktivno bave nekom temom; da osiguraju ¢vrstu kontrolu nad informacijama, kako bi ih
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mogli osporavati, usvajati, preradivati prilagodavati i odbacivati; da ih usmjeri da razmisljaju
o tome $ta su naucili i kako mogu da primijene svoje u€enje u novim situacijama.

Realizacija predvidenih aktivnosti

Realizovana su dva dvodnevna seminara u primjeni Kritickog misljenja (RWCT) u Zdravim
stilovima Zivota. Na seminaru su prisustvovali 39 nastavnika koji su u tom trenutku izvodili
nastavu Zdravih stilova Zivota i koji su imali veliki broj ué¢enika kojima su predavali.20 Nijesu
se odazvali seminaru 13 nastavnika.

Ocjena uspjesnosti i prepreke

Na kraju oba seminara IV modula, udesnici su popunjavali evaluacionu listu. Sumirani
rezultati sa dva seminara dati su u tabeli br. 4

Tabela br. 4 - Evaluacija u¢esnika seminara — Modul IV
Pitanja Srednja ocjena
Kvalitet sadrzaja seminara 3 |36 4,92

Kvalitet vodenja seminara 4 35 |4,89

Kvalitet uslova 1 |38 4,97

Srednja ocjena seminara 4,91

(bez uslova)

Prijedlozi
e Treba insistirati da se u narednom periodu obuhvate ovim modulom i preostali
nastavnici koji predaju ovaj predmet, jer dobijaju ve¢e kompetencije za uspjeSnu
realizaciju ciljeva programa

2. OBUKA NASTAVNIKA GIMNAZIJA
Edukacija nastavnika se realizovala kroz dva modula stru¢nog usavrsavanja.
Modul | - Zdrauvi stilovi Zivota

Ciljevi i predvidene aktivnosti: da se nastavnici dobro upoznaju sa Nastavnim programom
(cilijevima, sadrzajima/temama itd.); da se obuce za najvaznije metode rada u nastavi.

Koncepcija
Seminari su bili predvideni da se realizuju u interaktivnom kontekstu. Glavni akcenat
edukacije nastavnika u | modulu je bio dat na razvijanju stavova i formiranju sistema

20 Spisak u Prilogu 10
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vrijednosti o neophodnosti njegovanje zdravog Zivotnog stila kod ucdenika. Takode, vazni
cilievi kojima je poklanjana duZna paZnja a koje su nastavnici trebali da realizuju u
nastavnom procesu su usvajanje znanja i vjestina ucenika.

Teme: HIV/AIDS-a, Seksualno i reproduktivno zdravlje, Razvoj u adolescenciji, Mentalno
zdravlje, Prevencije nasilja, Zdrava ishrane, Alkoholizam, nikotinizam, narkomanija, Tjelesna
slika i njege tijela.

Realizacija predvidenih aktivnosti

Ralizovano je 5 seminara na kojima je prisustvovalo 84 nastavnika?!, iz 18 gimnazija i 16
srednjih struc¢nih skola. Nastavnici su mahom profesori/nastavnici biologije, pedagogi i
psiholozi. Procentualno, najvise je nastavnika biologije sa 31% ucestalosti, pedagoga 18%,
psihologa 19%, profesora fizicke kulture 20% dok je ostalih profesija bilo oko 12%.

Ocjena uspjesnosti i prepreke

Na kraju i ovih seminara, ucesnici su popunjavali evaluacionu listu. Sumirani rezultati sa svih
seminara dati su u tabeli br.5

Tabela br.5 Evaluacija ucesnika seminara — Modul |
Pitanja Srednja ocjena
Kvalitet sadrZaja seminara 8 12 | 64 4,66

Kvalitet vodenja seminara 3 21 60 | 4,67

Kvalitet uslova 3 |81 4,96

Srednja ocjena seminara 4,66
(bez uslova)

Prijedlozi

e Treba insistirati na doslednoj primjeni standarda programa u dijelu strucne
spremnosti nastavnika u buducoj realizaciji nastave Zdravih stilova Zivota.

e Prosvjetna inspekcija treba uvijek da reaguje kada se utvrdi da nastavu Zdravih
stilova Zivota predaju nastavnici koji po svojim struc¢nim kopetencijama ne bi
trebalo da predaju,

e Treba insistirati u buduce da edukovani nastavnici imaju prednost u izvodenju
nastave ovog predmeta.

Modul Il - Aktivno ucenje/nastava u Zdravim stilovima Zivota

Ciljevi i predvidene aktivnosti: da se nastavnici dobro upoznaju sa metodama aktivnog
ucenja/nastave; da se osposobe da ciljeve predmeta (znanje, stavovi i vjestine) na najbolji

2 Spisak u Prilogu 11
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nacin realizuju u nastavnom procesu; da se edukuju u analizi zamisli nastavne situacije, prije
njegovog prakti¢kog izvodenija.

Teme : Analiza postojece nastavne prakse; Aktiviranje uenika u nastavi Zdravih stilova Zivota
i zadaci; Uloge nastavnika u Zdravim stilovima Zivota; Metode/oblici u nastavi Zdravih stilova
Zivota; Ciljevi Zdravih stilova Zivota; Pravljenje (kreiranje) scenarija za izvodenje nastave
Zdravih stilova Zivota.

Realizacija predvidenih aktivnosti

Realizovan je jedan dvodnevni seminar kojem je prisustvovalo 23 nastavnika. Uslov da se
nastavnik pozove za Il modul je bio da je edukovan za | modul i da ¢e u sledecoj godini
izvoditi nastavu Zdravih stilova Zivota ili ¢e je realizovati kao medupredmetni program u
srednjim strucnim Skolama. Edukovani nastavnici su mahom profesori/nastavnici biologije,
pedagogi i psiholozi (Prilog 11).

Ocjena uspjesnosti i prepreke
Sumirani rezultati sa svih seminara dati su u tabeli br. 6
Tabela br.6 - Evaluacija u¢esnika seminara — Modul Il

Pitanja Srednja ocjena
Kvalitet sadrZaja seminara 2 3 18 4,56

Kvalitet vodenja seminara 1 5 17 | 4,69

Kvalitet uslova 23 5,00

Srednja ocjena seminara 4,62
(bez uslova)

Najveca prepreka u implementaciji ovog podrucja projekta je prestanak finansiranja od
strane Globalnog fonda za borbu protiv HIV/AIDS-a, tuberkuloze i malarije. Stoga ¢e mnoge
aktivnosti, koje su neophodne da bi se zacrtani ciljevi projekta uspjeSno implementirali,
ostati nerealizovane, pa i edukacija nastavnika.

Prijedlozi
e Treba nastojati da se u narednom periodu obuhvate ovim modulom i preostali
nastavnici koji predaju ovaj izborni predmet, jer dobijaju vece koMpetencije za
uspjesnu realizaciju ciljeva programa.

X Podrska nastavnicima u realizaciji programa

Za uspjesnu realizaciju svakog Programa vazni su, pored uslova, razliciti oblici podrske koji ¢e
njegovu realizaciju u praksi uciniti efikasnom. Uporedo sa razvojem ovog Programa stvarani
su svi tehnicki, strucni i drugi uslovi, neophodni za njegovu implementaciju. Savremeni
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predmetni program, udzbenici, prirucnici za ovaj predmet kao i obuka nastavnika su vidovi
podrske koji su obezbijedeni tokom rada. Podrska nastavnicima ima veliki uticaj i na znanje
njihovih ucenika i kasnije na vazne odluke u Zivotu. Obezbjedivanjem ovih vidova podrske, i
elemenata znacajnih za program nastala je integrisana podrska, koja je dala ocekivane
rezultate.

Krajnji cilj svake obuke nastavnika je da nastavnici steena nova znanja i vjeStine
implementiraju u praksi. Medutim, istraZivanja govore, da je za primjenu naucenog,
nastavnicima, neophodna podrska u samoj skoli, prije svega od uprave skole, struc¢ne sluzbe
i kolega. Ukoliko se nastavnicima ne pruzi odgovarajuca podrska nakon pohadanog programa
obuke, i niko ih ne pita kako planiraju da nauceno primijene, moze se ocekivati pad njihove
motivacije. Zato je pored nastavnika, bilo vazno i direktorima Skola pruzZiti osnovne
informacije o Programu, ukazati im na njihovu ulogu, obaveze u organizaciji nastave ovog
predmeta u Skoli, u daljoj promociji predmeta, realizaciji promotivnih ¢asova za sljedede
generacije i sl. Kako je ovo izborni predmet, Sto znaci da njegovo postojanje u Skoli zavisi od
ucenika i njihovog uzbora, bilo je vazino direktorima i nastavnicima dati smjernice za
promovisanje predmeta u Skoli kao i obezbijediti neophodan propagandni i didakticki
materijal .

Ciljevi i predvidene aktivnosti

Cilj podrske implementaciji projekta, koja se realizovala korz razne aktivnosti, jeste da dse
djeca Sto viSe odlucuju za izborni predmet Zdravi stilovi Zivota. Ako se uzme u obzir da je
izbornih predmeta u osnovnoj skoli ¢ak trideset sedam i da se ucenici, u najveéem
broju,oprijedjuju za «laganije» predmete, koji nijesu mnogo zahtjevni, a djeca pri tome
dobijaju visoke ocjene, onda je podrska, koju je projekat Zdravi stilovi Zivota kroz raznovrsne
aktivnosti pruzao skolama, nastavnicima i u¢enicima, bila opravdana i nuzna.

Generalno, cilj podrske je, omogucavanje nastavnicima i Skolama da imaju neophodne
preduslove da se izborni predmet moZe na najbolji nacin realizovati. To je podrazumijevalo
izrada i Stampanje udZbenika za djecu, priru¢nike za nastavnike na nasem i albanskom jeziku,
promotivna savjetovanja za direktore Skola, promotivne ¢asove, promocije po skolama, pilot
projekat istrazivanja o efektima priru¢nika za nastavnike i sl.

Realizacija predvidenih aktivnosti

Probna primjena Prirucnika za nastavnike

U toku drugog polugodista Skolske 2008/09. godine (april-jun), u Sest osnovnih skola u Crnoj
Gori, 12 obucenih nastavnika je radni Priru¢nik za planiranje i izvodenje nastave provjerio
kroz probne (pilot) ¢asove. Oni su prethodno izradili planove (definisali broj ¢asova i broj
odjeljenja, dinamiku, kao i izbor tema), koje su dostavili Zavodu za Skolstvo. Ukupno je
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realizovano 230 probnih ¢asova?, a u njima je ulestvovalo 2 206 ugenika/ca (koji su bar
jednom prisustvovali ¢asu). Nastavnici su uspjeli da u potpunosti realizuju planirane ¢asove u
odjeljenjima VIli VIl razreda.

Ciljevi pilotiranja ili probne primjene Priru¢nika u nastavi bili su:

e procijeniti u kojoj mjeri je Priru¢nik kvalitetno sredstvo za planiranje i izvodenje nastave,
odnosno, da li je Priruénik pouzdan izvor nastavniku za organizaciju i izvodenje nastave;

e procijeniti u kojoj mjeri su ucenici/ce zadovoljni nastavom — kako se osjecaju na ovim
¢asovima i koliko mogu da participiraju, da aktivno uce na ¢asovima;

e identifikovati slabosti u postojecem tekstu Priru¢nika kako bi autorski tim unaprijedio
njegov kvalitet i izradio finalnu verziju;

e |z glavnih ciljeva moguli se izvesti joS operacionalniji ciljevi, ¢iju dostignutost smo
«pilotiranjem» Zeljeli da provjerimo;

e kako su se ucenici osjecali za vrijeme probnih ¢asova;

e koliki je stepen razumijevanja sadrzaja, odnosno da li je metodoloski pristup u nastavi
odgovarajuci za ucenike;

e procijeniti, koje su dvije najvaznije stvari u¢enici naucili na pojedinim ¢asovima;

e procijeniti, koliko su ucenici na ¢asu imali mogucnost i da pitaju o svemu sto im nije bilo
jasnoili Sto ih je interesovalo;

e procijeniti, koliko su znanja, stavovi ili vjestine, koje su ucenici stekli na ¢asovima, imali
prakti¢nu vrijednost, odnosno koliko su primjenjivi u svakodnevnom Zivotu;

e utvrditi, koliko je Prirucnik koristan nastavnicima za pripremanje casova; kakve su bile
reakcije ucenika na ponudene sadrzaje i metode/aktivnosti na ovom casu; kakva je bila
klima na ¢asovima, odnosno koliko su ucenici bili subjekti u procesu usvajanja sadrzaja,
koji im je izborni predmet nudio;

e ima li i kakve su sugestije nastavnika koje bi pomogle autorima da, eventualnim
korekcijama, doprinesu vecoj efektivnosti Priruc¢nika.

Uzorkom je odredeno 6 osnovnih Skola («25 maj» - RoZaje, «Radojica Perovi¢» i «Dr. Dragisa
Ivanovié¢» - Podgorica, «Blazo Jokov Orlandi¢» - Bar, «Daso Pavi¢i¢» - Herceg Novi i «Olga
Golovi¢» - Niksi¢) u kojima su se realizovali probni ¢asovi. Dvanaest prethodno obucenih
nastavnika i pedagoga je realizovalo ove Casove.

Izradena su dva kratka upitnika (za ucenike i za nastavnike), koja su sluZila da se registruju
njihova misljenja, stavovi prema probnim ¢asovima. Upitnik za ucenike je sadrzao pet, a za
nastavnike Cetiri pitanja.

Osnovni zakljucci

e Prirucnik je bio koristan nastavnicima za pripremu probnih ¢asova u 95,85%
slucajeva.

e Vecina ucenika su, po procjenama nastavnika, na sve probne ¢asove reagovali na
planiran nacin (vise od 70% ucenika - u 69,2% slucajeva).

22 .y . . o .« s v RT] . . . oy oz . . . o
Probni ¢asovi su uglavnom realizovani u terminima ¢asova odjeljenjske zajednice, a koris¢eni su i termini u
kojima se, iz nekog razloga, nije mogla odrzavati redovna nastava.
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e Klima na ¢asovima je bila veoma dobra (57,4%) ili dobra (38,5%).

e Ucenici su se na probnim ¢asovima osjecali zadovoljno (82,77%).

o U 84,4% slucajeva, ucenicima nije bilo tesko da razumiju ono o éemu se pricalo na
probnom casu.

e Ucenici procjenjuju da su imali dovoljno moguénosti da pitaju o neemu Sto im nije
bilo jasno ili Sto ih je interesovalo, na 85,9% casova.

e Djeca smatraju da mogu da primijene u svakodnevnom Zivotu ono o ¢emu su pricali
na ¢asovima u 87,47% slucajeva.

e Ucenici su na ¢asovima najviSe usvojili znanja 61,11%, a u manjem stepenu formirali
stavove (27,77%) i stvorili osnovu za razvijanje vjestina (11,11%).

e Oko 40% nastavnika je iznijelo sugestije za unapredenje Prirucnika, a naj¢es¢a je ona
koja se odnosi na nedostatak vremena za realizaciju ciljeva.

Evaluacioni seminari

Odrzana su dva evaluaciona seminara za 44 nastavnika, koji su edukovani i koji izvode
nastavu u tekucoj Skolskoj godini, za nastavnike koji su realizovali probne casove i
nastavnike koji nijesu edukovani, a koji ve¢ izvode nastavu.

Ciljevi evaluacionih seminara su bili, da nastavnici dobiju informaciju na osnovu rezultata
»pilotiranja,,, u kojoj je mjeri prirucnik kvalitetno sredstvo za planiranje i izvodenje nastave,
koliko su ucenici zadovoljni nastavom i da se indetifikuju slabosti u postoje¢em tekstu
prirucnika, kako bi autorski tim unaprijedio njegov kvalitet i izradio finalnu verziju. Na
evaluacionim seminarima su se nastavnici upoznavali sa rezultatima ,,pilotiranja“, analizirani
su postignuti rezultati, nastavnici su dobijali odgovore od autora priru¢nika i koordinatora
projekta o svim dilemama u vezi sa organizacijom nastave i narednim koracima u projektu,
davali svoje sugestije za dalji rad, i iznesili iskustva prilikom realizacije ¢asova. Na osnovu
popunjenih i analiziranih evaulacionih lista ucesnika seminara, te namjere su u dobroj mjeri
ostvarene.

Promotivno savjetovanje za direktore skola

U cilju promocije predmeta i upoznavanja direktora osnovnih $kola sa ciljevima i
programskim sadrZajima, Zavod za Skolstvo je u viSe navrata organizovao promotivno
savjetovanje za direktore. Na promocijama je prisustvovalo 76 direktora najvecéih osnovnih
Skola u Crnoj Gori od 95 pozvanih.

Promotivni ¢asovi( aktivnosti ) u Skolama

U 78 osnovnih Skola su odrZani promotivni Casovi, promotivne izlozbe i drugi vidovi
prezentacije izbornog predmeta. Promoteri su bili mahom pedagozi i psiholozi, negdje
direktori, a najvise edukovani nastavnici. Edukovani nastavnici i pedagozi su prijavili veliki
broj odrzanih promotivnih ¢asova, na kojima je prisustvovalo preko 5000 ucenika.
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Na osnovu izvjesStaja promotera i direktora skola, promocija je bila pun pogodak, kada je
pokazano interesovanje ucenika i pitanja koja su tom prilikom postavljali i trazili dodatna
objasnjenja. Rezultate ove aktivnosti mogu se vidjeti u rubrici rezultata izobra ucenika po
Skolskim godinama, narodito u skolskim 2001/11.i2011/12. godinama. U periodu april — maj
mjesec, 2010. godine, realizovana je najveca promotivna aktivnost u onim skolama, koje
nijesu nudile Zdrave stilove Zivote ucenicima ili je ta ponuda bila bez efekata u prethodnim
Skolskim godinama.U 58 osnovnih skola su realizovane prezentacije, koje su imale
interaktivan karakter i pokazale su se kao dobar nacin da se ucenici animiraju i pruze im se
neophodne informacije, koje su im pomogle u njihovom buduéem odabiru izbornog
predmeta.

Ocjena uspjesnosti i prepreke

Podrska implementaciji projekta je bila raznovrsna i veoma uspjesna. Tu ocjenu moZzemo dati
na osnovu broja ucenika koji su ga birali, a koji se iz godine u godinu poveéavao.. Takode,
znacajan argument u ovakvoj ocjeni moZe se dati i na osnovu rezultata eksperimentalnog
istrazivanja koji su pokazali statisti¢ki znacajnu razliku u znanjima, stavovima i vjeStinama
ucenika koji su izucavali izborni predmet u odnosu na one koji ga nijesu izucavali. JoS jedan
razlog za gore doneSenu ocjenu je i veliki odziv direktora na savjetovanjima kao i naglo
povecanje broja ucenika i Skola koji su birali Zdrave stilove Zivota nakon realizovanih
savjetovanja.

Prijedlozi

e Nastaviti sa podrSkom i u narednom periodu, jer su neophodan nacin pomoci
Skolama u uspjesnoj implementaciji projekta.

e Pojacati u narednom periodu savjetovanja na regionalnom principu kao vid pomoci
nastavnicima u uspjesnoj realizaciji nastavnog procesa.

e Pruziti podrsku realizaciji medupredmetnog programa u srednjim stru¢nim Skolama.

e Poseban akcenat staviti na savjetodavni rad sa stru¢nim saradnicima u srednjim
stru¢nim Skolama, jer su oni klju¢ni akteri u buducoj realizaciji ciljeva Zdravih stilova
Zivota kroz predmetne oblasti psihologije, biologije, ekologije, higijene, sociologije,
fizickog obrazovanja i dr. programa gdje se mogu primijeniti.

Xl Realizacija programa

Ciljevi i predvidene aktivnosti

Osnovni cilj projekta bio je uvodenje predmeta Zdravi stilovi Zivota (ZSZ) prvo u osnovne, a
zatim i u srednje Skole (gimnazije i srednje stru¢ne Skole). Prije toga, u procesu izrade
programa i didaktickih materijala (priru¢nika za nastavnike i udzbenika za ucenike), te kroz
obuku nastavnika/ca za realizaciju programa i putem promotivnih aktivnosti u Skolama i
medijima, radilo se na razvijanju stru¢nih kompetencija i podizanju motivacije Skole i
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nastavnika da ponude ovaj predmet i da njegove ciljeve predstave roditeljima i u¢enicima.
Krajnji rezultat svih aktivnosti ogleda se u Sto veéem broju ucenika/ca koji tokom Skolovanja,
bilo osnovnog ili srednjeg stiCu znanja i razvijaju odredene vjeStine i vrijednosti potrebne
mladima za o€uvanje svog i zdravlja drugih ljudi. Primjena programa ZSZ u osnovnim $kolama
zapocela je skolske 2007/08 godine.

Realizacija predvidenih aktivnosti

Na osnovu istraZivanja o zastrupljenosti izbornih predmeta u osnovnim Skolama i
gimnazijama koje svake Skolske godine realizuje Zavod za Skolstvo, moze se procijeniti
uspjesnost realizacije ovog cilja. Prema podacima Zavoda za Skolstvo (vidi:
www.zavodzaskolstvo.gov.me) program ZSZ u crnogorskim osnovnim $kolama realizuje se
promjenjivim brojem ucenika i obrazovnih grupa u VIl i VIII razredu (vidi tabelu 7) pocev od
2007/08. skolske godine.

Tabela br. 7 — Izborni predmet Zdravi stilovi Zivota (po Skolskim godinama i broju ucenika)

2
- - g HE
5 31 23
5 g1 &2
2007 - 2008 Vil 1 2 51 2.4
Vil 20 480
X 19 484
2008 - 2009 1 39 964 7.3
Vil 36 1376
IX 45 1058
2009 - 2010 2 104 2512 13.0
Vil 99 2259
IX 77 1812
2010- 2011 2 176 4071 18.0
Vil 86 1849
IX 66 1495
2011 - 2012 2 152 3344 23.4

2007/08 skolska godina

Te Skolske godine ucenici VIII razreda izucavali su 20 izbornih predmeta (grafik 1). Predmet
Zdravi stilovi Zivota ucio je 51 ucenik ili 2,4% od ukupne populacije ucenika VIII razreda,
rasporeden u dvije obrazovne grupe.Tokom ove i naredne $kolske godine predmet ZSZ ucio
se sa jednim ¢asom nedjeljno.



Obrazovanje mladih u Crnoj Gori za zdrave stilove Zivota (2007-2012)

Grafik 1 — izborni predmeti u Skolskoj 2007/08.

2007/08 skolska godina

Sport za sportiste

Italijanski jezik

Multimediske slajd prezentacije
Ljekovito bilje

RacCunarska obradai dizajn.teksta
Zanimljiva geografija

lzrada grafike i obrada sl.i fotog.
Ples

Sah

Matematitka radionica
Istrazivanje humanitarnog prava
Ruski jezik

Francuski jezik

Njemacki jezik

Hemija kroz eksperimente
Mijerenje u fizici

Karakter. morskog ekosistema
Engleski jezik

Zdravi stilovi Zivota

Likovna radionica
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2008/09. skolska godina

Te godine broj ucenika i broj obrazovnih grupa u kojima se ucio predmet Zdravi stilovi Zivota
viSestruko je porastao (grafik 2): 480 ucenika VIII razreda (10,2%) i 484 ucenika IX razreda
(7,3%). U VIl razredu formirano je 20 obrazovnih grupa, a u IX razedu 19. Dakle, ovaj izborni
predmet ucilo je ukupno 964 ucenika, u 39 obrazovnih grupa, Sto predstavlja 7,3% od
ukupne populacije uéenika VIl i IX razreda osnovne Skole.



Obrazovanje mladih u Crnoj Gori za zdrave stilove Zivota (2007-2012)

Grafik 2 — izborni predmeti u Skolskoj 2008/09.
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2009/10. skolska godina
Predmet Zdravi stilovi Zivota je jedan od najcesce biranih predmeta (grafik 3). U VIII razredu
formirano je 36 obrazovnih grupa, a predmet je ucilo 1376 ucenikaa. U IX razredu formirano
je 45 obrazovnih grupa, a predmet je ucilo 1058 ucenika. Dakle, tokom 2009/10. skolske
godine izborni predmet Zdravi stilovi Zivota ucilo je 2512 ucenika (13%) u 104 obrazovne
grupe.

Grafik 3 — izborni predmeti u Skolskoj 2009/10.
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2010/11. skolska godina

Porast zastupljenosti izbornog predmeta Zdravi stilovi Zivota u crnogorskim Skolama
zabiljeZen je i u toj skolskoj godini (grafik 4). Ve¢ 18% ucenika VIII i IX razreda uci predmet
Zdravi stilovi Zivota, a sam predmet prema zastupljenosti zauzima visoko cetvrto mjesto. U
VIl razredu bilo je 99 obrazovnih grupa, a predmet je ucilo 2259 ucenika. U IX razredu bilo je
77 obrazovnih grupa, a predmet je ucilo 1812 ucenika. Dakle, 2010/11. Skolske godine

predmet Zdravi stilovi Zivota ucio je 4071 ucenik u 176 obrazovnih grupa.

Grafik 4 — izborni predmeti u Skolskoj 2010/11.
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2011/12 skolska godina

Ove skolske godine predmet Zdravi stilovi Zivota uci 3344 ucenika ili 23% od ukupne
populacije ucenika VIII i IX razreda (grafik 5). U VIII razredu formirane su 86 obrazovnih
grupa, a prednet uci 1849 ucenika. U IX razredu formirane su 66 obrazovne grupe, a predmet
uci 1495 ucenika.

Grafik 5 - Izborni predmeti u Skolskoj 2011712 godini
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Ocjena uspjesnosti i prepreke

Sagledavajuéi podatke Zavoda za skolstvo o broju ucenika koji su pocev od $kolske 2007/08.
do danas utili predmet ZSZ, te polazeéi od ¢injenice da je osnovni cilj brojnih aktivnosti na
planu implementacije ovog predmeta u crnogorski obrazovni sistem bio da se Sto vecem
broju mladih omoguéi da kroz formalno obrazovanje uce i o zdravim stilovima Zivota, moze
se konstatovati, da je ovaj cilj uspjesno realizovan.

Naime, ocigledan je trend permanentnog rasta popularnosti medu ucenicima i povecanja
zastupljenosti predmeta zdravi stilovi Zivota u crnogorskim Skolama. Tako je broj obrazovnih
grupa (tabela br. 8) stalno rastao od pocetne samo 2 u 2007/8 do 167 u 2010/11 skolskoj
godini.

Tabela br. 8 — Broj obrazovnih grupa u predmetu Zdravi stilovi Zivota (2008-2012)

Broj obrazovnih grupa

2011-2012 152

2010- 2011 176

2009 - 2010 104

2008 - 2009

2007 - 2008 2

0 50 100 150 200

Gledano po broju ucenika koji uce izborni predmet Zdravi stilovi Zivota (tabela br. 9) vidi se
znacajan rast od 51 ucenika u 2007/08. do maksimalnih 4071 u 2010/11. skolskoj godini.

Tabela br. 9 — Broj uc¢enika koji u¢e predmet zdravi stilovi Zivota (2008 — 2012)

Broj ucenika

2011-2012
2010- 2011 4071
2009 - 2010

2008 - 2009

2007 - 2008
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U populaciji u¢enika VIl i IX razreda evidentan je stalan porast zastupljenosti broja ucenika
koji ue predmet Zdravi stilovi Zivota: od 2.4% u 2007/08. $kolskoj godini do 23.4% u
2011/12. $kolskoj godini.Tako je prema zastupljenosti predmet ZSZ dospjeo na visoko ¢etvro
mjesto izmedu svih izbornih predmeta koji se u€enicima nude u osnovnim Skolama (tabela
br. 10).

Tabela br. 10 — Izbor predmeta Zdravi stilovi Zivota u populaciji u¢enika (2008 — 2012)

Procentualna zastupljenost predmeta ZSZ u
populaciji ucenika

2011-2012

2010- 2011

2009 - 2010

2008 - 2009

2007 - 2008

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

Osnovna slabost realizacije programa i predmeta ZSZ proizilazi iz ¢injenice da je on, kao
izborni predmet, dostupan samo onim ucenicima koji ga izaberu, tj onim ucenicima kojima
bude ponuden u Skoli. Sa druge strane, nije bilo moguce uvoditi novi obavezni predmet iz ove
oblasti zato Sto bi to uvedalo broj ¢asova u vec reformisanom i brojem casova limitiranom
kurikulumu za osnovnu Skolu. Postupak opredjeljenja za izborne predmete zapocinje izradom
Skolske liste izbornih predmeta. Strucni aktivi predlazu listu izbornih predmeta skole
(podrazumijeva se da su to predmeti odobreni od strane Savjeta za opSte obrazovanje). Tako
dobijenu listu prijedloga razmatra Nastavnicko vije¢e i vodeéi racuna o kadrovskim i
materijalnim potencijalima Skole usvaja Skolsku listu izbornih predmeta.Tako formiranu
Skolsku listu izbornih predmeta joS razmatra, i eventualno koriguje, Savjet roditelja i konacno
usvaja Skolskl odbor.

Citav ovaj postupak treba da se zavrsi do kraja marta tekuce $kolske godine, kako bi bilo
vremena da se Skoloska lista ponudi ucenicima i njihovim roditeljima na razmatranje. Sa
kona¢nom listom izbornih predmeta i njihovim sadrzajem (npr. Sta su ciljevi predmeta i koji
sadrzaji se uce; sa kojim fondom casova se predmet izucava itd.) ucenike upoznaje
odjeljenjski starjeSina. Ucenici svoje namjere izrazavaju putem unaprijed ponudenog
formulara, koji sadrzi Skolsku listu izbornih predmeta, a Skola na kraju uzimajuci u obzir Zelje
ucenika i svoje kadrovske i prostorne moguénosti formira konacnu listu izbornih predmeta
koji ¢e se uciti u narednoj godini. Prema tome brojni su faktori koji uticu na veli¢inu
populacije uéenika koji ¢e ubuduce izuc¢avati predmet ZSZ. Pored zainteresovanosti u¢enika i
njihovih roditelja to u velikoj mjeri zavisi i od zainteresovanosti i motivacije Skole i nastavnika
da im ponude ovaj predmet.
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Prijedlozi

Dostigniti rezultat, mjeren brojem ucenika koji u¢e ovaj predmet, i ubuduce ¢e, kao sto je veé
re¢eno, zavisiti ne samo od Zelje ucenika, ve¢ i od moguénosti i motivacije Skole i nastavnika
da im ponude ovaj predmet. U tom cilju kao moguc¢e mjere odrzivosti i jacanja motivacije
Skole i nastavnika predlazu se:

» formiranje udruZenja nastavnika ZSZ. (cilj udruzenja bio bi da podrazava i $iri ideju o

vaznosti predmet ZS7).

= odriavanje, bar jednom godisnje, savjetovanja sa nastavnicima koji realizuju predmet Z57
(cilj savjetovanja bila bi razmjena iskustava i podizanje kvaliteta u realizacije programa
757).

* U vrijeme kada ga $kole nude, a u¢enici biraju, odrzavanje medijske procije predmeta ZSZ
(putem TV-spota, plalatima po Skolamai sl).

XIl Utvrdivanje efekata nastave ZSZ
Ciljevi i predvidene aktivnosti

Predmet zdravi stilovi Zivota uveden je u Skolu da doprinese razumijevanju vaznosti zdravlja,
da kod mladih razvija pozitivne stavove o zdravlju i da im pomogne da ovladaju vjeStinama
zdravog nacina Zivota. Ocekuje se da na kraju ucenja, mladi razviju odgovorno ponasanje,
prema sebi, prema drugim ljudima i prema Zivotnoj sredini uopste. Cilj istrazivanja koje je
realizovano tokom 2009/10. Skolske godine bio je da se utvrdi da li predmet Zdravi stilovi
Zivota ima ocekivani uticaj na znanje, vrijednosti i Zivotne vjesStine ucenika osnovnih skola.
Pored ovog osnovnog cilja, istrazivanje je trebalo da odgovori i na pitanja:

e koliko djeca, ucenici zavrSnih razreda osnovne skole, znaju o zdravlju - bez ucenja
ovog predmeta;

e da li u€enici koji su ucili ovaj predmet imaju viSe znaja, pozitivnije stavove i vrijednosti
o zdravlju u odnosu na ucenike koji nisu ucili ovaj predmet.

Osnovno ocekivanje, hipoteza istrazivanja, bila je da ée ucenici osnovne Skole koji su
pohadali nastavu iz predmeta zdravi stilovi Zivota imati viSe znanja, pozitivnije stavove i
vrijednosti u odnosu na ostale ucenike iz istih Skola koji nisu pohadali ovu nastavu.

Realizacija predvidenih aktivnosti

Istrazivanje eksperimentalnog tipa obavljeno je na uzorku od 638 ucenika iz 12 osnovnih
Skola, iz juznog, centralnog i sjevernog dijela Crne Gore, od koji je 319 ucenika pripadalo
eksperimentalnoj i isto toliko kontrolnoj grupi. U uzorku je bilo 473 uéenika VIl i 165 ucenika
IX razreda. Ujednacavanje eksperimentalne i kontrolne grupe, pored uzrasnog i polnog
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ujednacavanja, izvrSeno je i u odnosu na sljedeée kontrolne varijable: obrazovni nivo majke;
obrazovni nivo oca; opsti uspjeh ucenika u prethodnom razredu; predznanje o zdravim
stilovima Zivota.

Rezultati inicijalnog istrazivanja

Na osnovu rezultata inicijalnog istraZivanja utvrdili smo koliko djeca, u€enici zavrsnih razreda
osnovne sSkole, bez ucenja ovog predmeta, znanju o zdravim stilovima Zivota.

= Vedina ucenika je svjesna vaznosti svakodnevne fizicke aktivnosti za zdravlje ovjeka, ali
je tek svaki peti ucenik znao koliko dnevne vremena treba upraznjavati neku od fizickih
aktivnosti.

= |straZzivanje je pokazalo da ucenici sami, bez organizovanog Skolskog ucenja, ne poznaju
¢ak ni neke , opstepoznate” Cinjenice iz ove oblasti (tako npr.tek svaki peti u¢enik zna da
se agresivno i nasilno ponasanje mogunauciti po modelu, gledanjem scena nasilja na
filmu).

= Tek je svaki drugi ucenik svjestan obaveze da opre ruke nakon iznosenja smeca ili poslije
dodirivanja novca. Jos je maniji broj onih koji: kijamje, posjetu bolesniku i brisanje nosa
dozivljava kao povod za obavezno pranje ruku.

= Najvedi broj uenika smatra da dijetu moze primjenjivati na svoju ruku (daleko manji broj
je onih koji znaju 28,6% da se dijetasmije praktikovati uz obaveznu konsultaciju sa
liekarom).

= |strazivanje pokazuje da mali broj ucenika ima jasnu predstavo o tome koji oblik
ponasanja osobu kvalifikuje kao zavisnika. Za vecina (72,4 %) onaj koji redovno pije
nakon rucka ili samo uvece nije zavisan.

= Vecina ucenika je svjesna Stetnosti pusenje, ali dosta je onih koji smatraju da boravak u
prostoriji gdje se pusi nije Stetan za nepusaca (32,3%), ili onih koji smatraju da pusenje
jedne do dvije cigarete dnevno nije Stetno (12,4%).

= Vecdina je svjesna Stetnosti alkohola, ali je dosta onih koji smatraju: da je sigurno
upravljati vozilomkada se popiju do tri caSice alkoholnog pi¢a (33.5%); da se bez
posljedica dijeci u vrijeme rucka moZe dati mala c¢asa piva (29.1%); da umjereno
koris¢enje alkoholnih pic¢a nije Stetno u vrijeme trudnoce (24.1%).

= Ako se izuzme HIV, koji vecina ucenika pravilno ubraja u polno prenosive bolesti,
poznavanje drugih polno prenosivih bolesti je krajnje slabo. Mali broj u¢enika u polno
prenosive bolestiubraja: stidne vasi (23.6%), hlamidijazu (6.5%), kandidijazu (5,8%),
gonoreju (4,7%).

= Najvedi broj ucenika zna da se HIV prenosi seksualnim kontaktom sa zaraZzenom osobom,
medutim u isto vrijeme dodta ucenika tvrdi kako se HIV prenosi ubodom komarca
(23,9%); poljubcem (22,6%).
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= |straZivanje pokazuje visok nivo socijalne distance prema ucenicima koji Zive sa HIV-om
(¢ak 45% ucenika smatra da se takva djeca trebaju Skolovati odvojeno od zdrave djece).

= Veoma mali broj u¢enika (od 7 do 15%) u agresivna i nasilna ponasanja ubraja postupke
kao Sto su: ruganje, prijeteci pogled, ogovaranenje i izbjegavanje.

= jstrazivanje ukazuje na nizak nivo socijalne zrelosti ucenika. Za jedan manji broj ucenika
dobar odnos sa vriSnjacima zavisi od ravnopravnosti i obostranog uvazavanja. Za vecinu
dobri meduljudski odnosi pocivaju na spremnosti jednog ili drugog ¢lana da se podredi.

= U situaciji izlozenosti nasilju od strane vrSnjaka samo 30% ucenika bi reagovalo na
socijalno zreo nacin, - pokusali bi utvrditi razlog agresivhog ponasanja vrSnjaka i rijesiti
problem. Najvedi broj ucenikau takvoj situaciji pokazuje sklonost povlacenju ili negiranju
situacije (treba otiéi iz takvog drustva,smatra 27%; treba se praviti kao da se niSta nije
desilo, smatra 14%). 10% ucenika smatra da treba uzvratilo istom mjerom.

= Ucenici slicno reaguju i u situaciji kada su izloZeni nasilju od strane odraslog (npr.
vrijedanju od strane nastavnika). Samo 30% ucenika bi pokusali utvrditi razlog takvog
postupanja. Vecina bi se povukla ili uzvratila istom mjerom.

= Vecina u€enika ne podrazava agresivne namjere svojih vrsnjaka (npr. zakazivanje tuca i
sl.), ali je mali broj onih koji znaju kako to efikasno mogu sprijeciti.

Rezultati inicijalnog istraZzivanja nesumljivo dokazuju da je bez formalnog i organizovanog
Skolskog ucenja nerealno ocekivati da dijeca, ucenici VIII i IX razreda osnovne skole, vladaju
potrebnim znanjima, da u dovoljnoj mjeri imaju izgradene poZzeljne stavove i vrijednosti koji
su im neophodni kako bi odgovorno i samostalno postupali u odnosu na vlastito ili tude
zdravlje.

Rezultati finalnog istraZivanja

Poredenjem uspjeha eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom testu (finalno
istraZivanje obavljeno na kraju 2009/10 nastavne godine) potvrdeno ocekivanje da ucenici
koji pohadaju nastavu iz predmeta zdravi stilovi Zivota imaju viSe znanja, pozitivnije stavove i
vrijednosti u odnosu na ucenikeiz istih Skola koji nisu pohadali ovaj predmet. Utvrdili smo da
je nastava zdravih stilova Zivota doprinjela:

= boljem razumijevanju pojma zdravlje

Ucenici EG pokazali su na zavrSnom testu bolje razumijevanje pojma zdravlje. Pod pojmom
zdravlja onipored fizickog, ¢eS¢e od ucenika KG ubrajaju i psihicko zdravlje. Dok prema
misljenju vedine ucenika KG zdravlje zavisi, ili iskljuivo od nasleda, ili isklju¢ivo od nacina
Zivota, ucenici EG ispravno navode podjednaku vaznost oba zdravstvena faktora.
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= boljem razumijevanju pojma prevencija

Ucenici EG pokazali su na zavrSnom testu bolje razumijevanje pojma prevencija i ulogu
preventivnih postupaka (npr. uéenici EG znacajno ¢eS¢e u odnosu na ucenike KG navode
potrebu redovnih posjeta ljekaru, dakle i u sitacijama kada nijesu bolesni)

= boljem razumijevanju znacaja fizicke aktivnosti za zdravlje Covjeka

UcCenici EG pokazali su na zavrSnom testu viSi nivo razumijevanja znacaja redovne fizicke
aktivnosti i imaju vise znanja o nacinu upraznjavanja redovne fizicke aktivnosti (npr. uéenici
EG znacajno c¢e$¢e u odnosu na ucenike KG navode potrebu svakodnevne fizicke aktivnosti
kao jedan od uslova o€uvanja fizickog i psihi¢ckog zdravlja).

= boljem razumijevanju znacaja meduljudskih odnosa

Ucenici EG pokazali su na zavrSnom testu viSi nivo razumijevanja znacaja medulutskih
odnosa (npr. ucenici EG znacajno ¢es¢e u odnosu na ucenike KG navode da su dobri odnosi
sa drugim ljudima vaZni za zdravlje ¢ovjeka;da dobri meduljudski odnosi pocivaju na
obostranoj ravnopravnosti i da se postizu medusobnim uvazavanjem).

= boljem razumijevanju znacaja licne higijene

Ucenici EG u znacajno vecem procentu znaju da je redovno odrzavanje licne higijene vazno
za zdravlje Covjeka. Ono ceSceu odnosu na ucenike KG medu postupke svakodnevne licne
higijene ubrajaju:obavezno pranje ruku, zuba i redovno kupanje.

= ocjeni sutuacija u kojima je pranje ruku obavezno

Ucenici EG u znacdajno vec¢em procentu u odnosu na ucenike KG smatraju da je pranje ruku
obavezno u situacijama: nakon upotrebe toaleta, prije nego sto pocnesS s jelom, nakon
brisanja nosa, nakon iznoSenja smeca, poslije dodirivanja novca, svaki put kada udes u kucu.

= boljem razumijevanju znacaja pravilne ishrane

Ucenici EG u znacajno veéem procentu smatraju da je pravilna ishrana vazno za zdravlje
¢ovjeka. Ono u odnosu na ucenike KG navode veci broj bolesti koje se javljaju kao posljedica
nepravilne ishrane.

= poljem poznavanju uticaja medija na doZivljaj vlastitog tijela
Ucenici EG u znacajno veéem procentu znaju da mediji mogu Stetno uticati na doZivljaj
sopstvenog tijela. Oni u odnosu na ucenike KG bolje poznaju osnovne simptome anoreksije.

= boljem poznavanju pravilnog nacina primjene dijete

Ucenici EG u znacajno veéem procentu znaju da se dijeta moZe primjenjivati samo uz
dogovor sa ljekarom. Suprotno tome ucenici KG u zna¢ajno veéem procentu smatraju da se
dijeta moZe primjenjivati na osnovu recepata iz ¢asopisa ili bez ogranicenja.
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= boljem poznavanju polno prenosivih bolesti

Ucenici EG pokazuju bolje poznavanje polno prenosivih bolesti. Oni znacajno ¢e¢ce u odnosu
na ucenike KG u polno prenosive bolesti ubrajaju: kondijazu, gonoreju, stidne vasi i
hlamidijazu. Izmedu grupa nema razlike u procentu ucenika koji u polno prenosive bolesti
ubrajaju HIV.

= boljem poznavanju uloge kontracepcije i razloga korisé¢enja kondoma

Ucenici EG u znacajno ve¢em procentu u odnosu na ucenike KG znaju da je cilj kontracepcije
sprecavanje zaceca, te da se kondom koristi radi spre¢avanja nezeljene trudnoce i zastite od
polno prenosivih bolesti.

= boljem poznavanju Stetnog uticaja duvana i alkohola
Ucenici EG u znacajno vecem procentu znaju da su pusenje i alkohol Stetni po zdravlje i bolje
poznaju osnovne manifestacije zavisnosti.

= smanjenju socijalne distance prema osobama sa HIV-om

Ucenici EG imaju manju socijalnu distancu prema osobama sa HIV-om. Ono ¢esée, u odnosu
na ucenike KG smatraju da ova djeca mogu pohadati Skolu zajedno sa zdravom djecom.
Suprotno tome ucenici KG u ve¢em procentu smatraju da djeca sa HIV-om treba, ili da
vanredno da polazu razrede, ili da se skoluju u posebnim Skolama.

= boljme poznavanju oblika psihickog nasilja

Ucenici EG znacajno ¢eS¢e u odnosu na ucenike KG u oblike psihickog nasilja ubrajaju:
omalovaZavanje i prijeteci pogled. Medu grupama nema znacajne razlike u ubrajanju ruganja
i omalovaZavanja u oblike psihi¢kog nasilja.

= jzboru nacina reagovanja u situacijama izloZenosti nasilju

U situaciji izloZenosti nasilju od strane vrSnjaka, ucenici EGznacajno cesce se opredjeljuju za
socijalno zrele postuple: trazenje objasSnjenja i utvrdivanja razloga. Suprotno tome ucenici KG
cesce biraju postupak: vradanja istom mjerom. U situaciji kada su izloZeni nasilju od strane
odraslog (nastavnika), uceniciEG, ceS¢e biraju postupak traZenja objasnjenje (zasto tako
postupa). Suprotno tome ucenici KG se ¢eSce opredjeljuju za postupake povlacenja ili
uzvracanja istom mjerom.

= poljem poznavanju efikasnih postupaka sprec¢avanja nasilja u skoli

U situaciji kada se priprema tuca, ucenici EG ¢esce biraju postupak: obavijestiti nekoga u
Skoli (pedagoga, direktora i sl.). Suprotno tome, ucenici KG ¢esce se opredjeljuju za postupak
ukljucivanja u tucu.
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Rezultati finalnog istraZivanja nam govori da su ucenici koji su izuc¢avali predmet zdravi stilovi
Zivota u velikoj prednosti u odnosu na uéenike koji ga nijesu izucavali u pogledu znanja,
stavova i vjeStina kada je poznavanje i njegovanje zdravog Zivotnog stila.

Ocjena uspjesnosti i prepreke

Rezultati eksperimentalnog istraZivanja sprovedenog u Skoskoj 2009/10. god. ukazuju na
opravdanost uvodenja predmeta Zdravi stilova Zivota u obrazovni sistem Crne Gore
(osnovno obrazovanje). Rezultati inicijalnog istrazivanja pokazuju da ucenici VIl i IX razreda u
startu imaju malo znanja o ovoj veoma vaznoj oblasti ljudskog Zivota dok nam finalno
istrazivanje govori da su ucenici koji su izuCavali predmet zdravi stilovi Zivota u velikoj
prednosti u odnosu na ucenike koji ga nijesu izucavali u pogledu znanja, stavova i vjestina
kada je poznavanje i njegovanje zdravog Zivotnog stila.

Osnovni nedostatak pomenutog istrazivanja proizilazi iz ¢injenice Sto je dominantno ispitivao
znanje ucenika iz ove oblasti i Sto je ispitivanje obavljeno neposredno nakon zavrSene
nastave iz ovog predmeta.

Prijedlozi

Smatramo da bi i ubudude, pored utvrdivanja modela, metoda i postupaka redovnog i
povremenog pracenja i utvrdivanja kvalieta nastave ZSZ, treabalo realizovati povremena
istrazivanje sa ciljem provjeravanja efekata nastave ovog predmeta i to ne samo na uzorku
ucenika odnovnih Skola, ve¢ i na uzorcima ucenika gimnazije i srednjih struénih Skola.
Predmet takvih istrazivanja pored utvrdivanja znanja trebalo bi da budu stavovi o zdravlju i
zdravstvena ponasanja (zdravstvene navike) mladih u Crnoj Gori. Istrazivanjem bi se utvrdili
stavovi i zdravstvene ponasanja mladih u odnosu na: 1. Slobodno vrijeme, fizicka aktivnost,
ishrana, higijenske navike 2. Seksualno ponasanje, komunikacija sa drugovima u skoli, u
porodici 3. Pusenje, alkoholizam, druge narkomanije, nasilnicko ponasanje. Dominantan cilj
istrazivanja bio bi da se utvrdi postojanje ili nepostojanje razlike u stavovima i zdravstvenim
navikana mladih koji su tokom svog formalnog obrazovana pohadali ili nijesu pohadali
nastavu iz zdravih stilova Zivot (u osnovnoj skoli, u gimnaziji, u srednjim stru¢nim Skolama).



Obrazovanje mladih u Crnoj Gori za zdrave stilove Zivota (2007-2012)

XIll Osnovni zakljucci evaluacije

= PREDMETNI PROGRAMI ZA OSNOVNU | SREDNJU SKOLU

Aktivnosti na izradi nastavnih programa za predmet Zdravi stilovi Zivota su uspjeSno
realizovane. Sacinjeni su nastavni programi za obavezan izborni predmet za osnovnu skolu i
gimnaziju, kao i medupredmetni program za srednje stru¢ne Skole. Predmetni programi su
prilagodeni uzrastu ucenika za koji su namijenjeni, obuhvataju Sirok spektar tema iz oblasti
zdravlja, a koncipirani su tako da podrZzavaju savremeni pristup prevenciji i promociji
zdravlja. Na osnovu procjene nastavnika/ ca koji realizuju program, i njihovih utisaka sa
bazi¢nih seminara, te broja ucenika koji se opredjeljuju za nastavu ovog predmeta, moze se
konstatovati da su projektni ciljevi koji se odnose na ovaj segment uspjesno realizovani.

= DIDAKTICKI MATERIJALI ZA REALIZACIJU NASTAVE U OSNOVNOJ | SREDNJOJ SKOLI
Uraden udzbenicki komplet za izborni predmet Zdravi stilovi Zivota za osnovnu skolu i
gimnaziju, u cijoj izradi je ucestvovao velik broj strénjaka razli¢itih profila, potvrda je
uspjesno realizovanog cilja koji se odnosi na izradu didaktickog materijala. Savremeno
konciprani udZbenici za ucenike, primjereni uzrastu ucenika i didakticko- metodicki
oblikovani u skladu sa ciljevima nastavnog predmeta, su znacajna karika za uspjeSnost
cjelokupnog projekta. Takode, savremeno konciprani prirucnici za nastavnike, koji nude
modele za realizaciju nastavnih ¢asova, ali i podsti¢u realizatore nastave na kreativnost,
uvazavanje razli€itosti itd. su neohodna « alatka » za uspjesSno izvodenje nastave, a samim
tim i za ostvarivanje svih projektnih ciljeva.

= MEDISKA PREZENTACIJA | PROMOCIJA ZNACAJA UCENJA O ZDRAVIM STILOVIMA
ZIVOTA

Prepoznajudi vaznu ulogu medija u popularisanju koncepata zdravlja i zdravog Zivotnog stila,
zdrave ishrane, licne higijene i kulture odijevanja, rekreacije i sporta, odbrane protiv bolesti,
seksualnog obrazovanja, suzbijanja predrasuda i diskriminacije, mentalnog i emocionalnog
zdravlja, prevencije fizickog i psihickog nasilja, zastite Zivotne sredine, itd., Zavod za Skolstvo i
UNDP su veliku paznju poklonili medijskoj prezentaciji izbornog predmeta ZDRAVI STILOVI
ZIVOTA.

Cilj saradnje sa medijima je bio promovisanje izbornog predmeta Zdravi stilovi Zivota.
Takode, medijskog promocijom smo Zeljeli da pruzimo adekvatne informacije roditeljima i
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ucenicima o znacaju ovog predmeta za njegovanje zdravog Zivotnog stila i da na taj nacin
poveéamo broj djece koja ¢e ga izucavati u skoli.

Na osnovu analize i faktografskog prikazivanja medijske zastupljenosti projekta, mozemo sa
ponosom zakljuciti da smo bili mnogo prisutni na medijskoj sceni Crne Gore. Mediji su
prepoznali veliku vaznost i drustvenu odgovornost za uspjeSnu implementaciju projekta
Zdravi stilovi Zzivota. Najbolja saradnja je ostvarena sa izuzetno popularnim medijima kao sto
su TV PINK M i TV IN i sa Stamapnim medijima kao $to su Vijesti i Prosvjetnin rad. Saradnju
sa medijima, nacin komunikacije i pravovremenost, objektivhost i vjerodostojnost
informacija koje smo im davali na uvid je reflektovalo, izmedu ostalog, velikim brojm
ucenika, koji su birali izborni predmet Zdravi stilovi Zivota.

= OBUKA NASTAVNIKA ZA REALIZACIU CILJIEVA PROGRAMA

U cilju unapredenja kvaliteta obrazovanja neophodno je raditi na usavrSavanju nastavnika
koji su i pored naglog razvoja tehnike i tehnologije ostali i dalje kélju¢ni faktor za ostvarenje
tog kvaliteta. lako je Program Zdravi stilovi Zivota teorijski utemeljen i dobro ,postavljen na
papiru, nije se mogla ocekivati njegova uspjesna realizacija u ucionici bez nastavnika koji ga
razumiju, i koji su obuceni da ga primijene. Inicijalno obrazovanje nastavnika koji predaju
ovaj predmet (nastavnici bilogije, psiholozi, pedagozi, nastavnici fizickog vaspitanja....) nije
obezbijedilo sva znanja i umijenja koja su im potrebna da se uspjeSno nose sa razli¢itim
aspektima jednog multidisciplinarnog programa kakav je Program za predmet Zdravi stilovi
Zivota.

Projekat je predvidio Cetiri modula stru¢nog usavrsavanja. Pocetni modul je bio projektivan
kao neophodan uslov da bi neki nastavnik mogao da predaje Zdrave stilove Zivota. Ostali
moduli su bili nadgradnja poc¢etnog modula.

Zainteresovanost Skola i nastavnika je bila veoma velika. Morali smo u dogovoru sa UNDP-
om, da u hodu prilagodavamo preojektovani budzet i da od ustedenih sredstava realizujemo
nove seminare za pocetni modul stru¢nog usavrsavanja nastavnika. Od osnvnih Skola koje
broje iznad 200 ucenika (94 osnovne skole) samo njih 5 nijesu imali svoje predstavnike na
seminarima. Od tih 5 Skola, tri su imali nastavnike koji su se vodili na drugu matic¢nu Skolu
dok samo dvije osnovne Skole nikada nijesu poslale svoje nastavnike na edukaciju. To je
osnovna Skola ,,Mirko Srzenti¢” iz Petrovca, koja ima nesto preko 200 ucenika i osnovna
skola ,,Njegos“ iz Kotora, koja broji oko 900 ucenika. Od osnovnih Skola koje broje ispod 200
ucenika, njih 13 ima edukovan kadar. Od gimnazija, samo gimnazija iz Bijelog Polja i iz
Danilovgrada nijesu omogucile svojim nastavnicima da produ obuku.
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Na kraju mozemo zakljuciti, bez obzira na ove pojedinacne slucajeve, da smo u potpunosti
uspjeli da pripremimo nastavni kadar, za uspjesnu realizaciju nastave Zdravih stilova Zivota.

= PODRSKA NASTAVNICIMA | REALIZACIJI PROGRAMA

Za uspjesSnu realizaciju svakog Programa vazni su, pored uslova, i vidovi podrske koji ¢e
olaksati, i njegovu realizaciju u praksi uciniti efikasnom. Uporedo sa razvojem ovog Programa
stvarani su svi tehnicki, strucni i drugi uslovi, neophodni za njegovu implementaciju.
Savremeni predmetni program, udzbenici, prirucnici za ovaj predmet kao i obuka nastavnika
su vidovi podrske koji su obezbijedeni tokom rada.Podrska nastavnicima kroz ove vidove,
pored toga Sto im omogucava da lakSe i efikasnije obavljaju svoj posao ima veliki uticaj i na
znanje njihovih ucenika i kasnije na vazne odluke u Zivotu. Obezbjedivanjem ovihvidova
podrske, i elemenata znacajnih za program nastala je integrisana podrska, koja je dala
ioCekivane rezultate.

Zdravi stilovi Zivota spadaju i rijetke izborne predmete koji su obezbijedili najbolje
preduslove da se nesmetano mogu izvoditi u nastavnom procesu. Mi smo se rukovodili
tezom da izborni predmet mora da zadovolji sve standarde da bi dobio status izbornog
predmeta. Ti standardi su ukljucili razli¢ite vrste podrske: prirucnik za nastavnike, udzbenik
za ucenike, edukovan nastavnicki kadar sa viSe modula stru¢ne obuke, promotivna
savjetovanja, adekvatno informisanje direktora, ucenika, roditelja i svih zainteresovanih za
ciljeve predmeta, dobra saradnja sa medijima i mnogo toga drugog. Prethodna teza, prvo
standard pa status, u slucaju Zdravih stilova Zivota je u potpunosti isposStovana. Bilo bi
dobro, da su se i drugi brojni izborni predmeti u osnovnoj skoli i gimnaziji rukovodili ovim
nacelom.

Krajnji rezultat, osnovni cilj, svih aktivnosti na planu implementacije predmeta ZSZ jeste da
$to veci broj ucenika/ca tokom formalnog obrazovanja (bilo osnovnog ili srednjeg opsteg ili
strucnog) stiCu znanja i razvijaju odredene kompetencije i vrijednosti potrebne mladima za
ocCuvanje vlastitog zdravlja, ali i zdravlja drugih ljudi. Na osnovu istrazivanja o zastrupljenosti
izbornih predmeta u osnovnim Skolama i gimnazijama koje svake sSkolske godine realizuje
Zavod za Skolstvo mozZe se procijeniti uspjesnost realizacije ovog cilja.

Sagledavajuci podatke Zavoda za Skolstvo o broju ucenika koji su pocev od 2007/08 do danas
ucili predmet ZSZ, moZe se konstatovati, da je ovaj cilj u velikoj mjeri uspjesno
realizovan.Tako je broj obrazovnih grupa stalno rastao od pocetne 2 u 2007/8 do 167 u
2010/11 skolskoj godini. Gledano po broju ucenika koji uce ovaj predmet vidi se znacajan
rast od 51 ucenika u 2007/8 do maksimalnih 4071 u 2010/11 Skolskoj godini. Prema
procentualnoj zastupljenosti u populaciji uéenika VIII IX razredapredmet ZSZ dospjeo je na
visoko ¢etvro mjesto.U 2007/08 Skolskoj godini predmet je ucilo 2.4% a u 2011/12 skolskoj
godini ¢ak 23.4% od svih ucenika VIl i IX razreda.
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Brojni su faktori koji utiCu na veli¢inu populacije u¢enika koji ¢e ubuduce izucavati predmet
ZSZ. Osnovna slabost realizacije programa i predmeta ZSZ proizilazi iz ¢injenice da je on, kao
izborni predmet, dostupan samo onim ucenicima koji ga izaberu, tj onim ucenicima kojima
bude ponuden u Skoli. Prema tome odrzivost ovog predmeta pored zainteresovanosti i
motivacije ucenika i njihovih roditelja u velikoj mjeri zavisi i od zainteresovanosti Skole i
nastavnika da im ponude ovaj predmet. Kao moguée mjere odrzivosti i jaCanja motivacije
gkole i nastavnika predlaZu se: formiranje udruZenja nastavnika ZSZ; odrzavanje, bar jednom
godidnje, savjetovanja sa nastavnicima koji realizuju predmet ZSZ; u vrijeme kada ga kole
nude predmet ZSZ, a ucenici ga biraju, odrzavanje medijske promocije predmeta.

e UTVRDIVANJE EFEKATA NASTAVE ZDRAVIH STILOVA ZIVOTA

Rezultati eksperimentalnog istrazivanja nesumnjivo su dokazali da je bez formalnog i
organizovanog Skolskog u¢enja nerealno ocekivati da djeca, ucenici VIl i IX razreda osnovne
Skole, vladaju potrebnim znanjima, da u dovoljnoj mjeri imaju izgradene pozZeljne stavove i
vrijednosti koji su im neophodni kako bi odgovorno i samostalno postupali u odnosu na
vlastito ili tude zdravlje.

Rezultati finalnog istraZivanja nam govori da su ucenici koji su izu€avali predmet Zdravi stilovi
zZivota u velikoj prednosti u odnosu na ucenike koji ga nijesu izucavali u pogledu znanja,
stavova i vjeStina kada je poznavanje i njegovanje zdravog Zivotnog stila.
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XIV Prilozi

Prilog 1

NASTAVNI PROGRAM ZDRAVI STILOVI ZIVOTA
za VIl ili IX razred osnovne skole

Vrsta programa Program za izborni predmet

Institucija koja je

podrzala Zavod za skolstvo

aktivnost
Dr Dragan Lausevi¢, specijalista epidemiolog

Autori/ke Anda Backovi¢, dipl. psiholog
Slavica Vujovié, dipl. pedagog

Usvojen Januara 2007. god. Savjet za opSte obrazovanje je usvojio nastavni program sa jednim
¢asom sedmiéno. Nakon konsultacija sa nastavnicima/cama, autorski tim je izvrsio
korekcije nastavnog programa - sedmiéni fond c¢asova je poveéan na dva casa.
Izmijenjeni nastavni program usvojen je marta 2009. godine.

Primjena u Nastavni program Zdravi stilovi Zivota realizuje se u osnovnim skolama od $k.2008/09.

Skolama

Opsti ciljevi i ishodi programa

Osnovne teme

Opsti cilj:

Obezbijediti dobru informisanost djece, razviti pozitivne stavove i vrijednosti,
promovisati odgovorno ponasanje i zdrav nacin Zivota kako bi svako dijete u
odredenoj mjeri razvilo sposobnosti za pozitivno, adaptivno i konstruktivno
ponasanje, koje ¢e im omoguditi da se na efikasan i efektivan nacin suoce sa
zahtjevima i izazovima svakodnevnog Zivota.

Specificni ciljevi:

informisanost - usvajanje osnovnih znanja o funkcionisanju ljudskog
organizma, zdravlju, uzrocima i nacinima sprje¢avanja — prevencije najc¢escih
bolesti i o znacaju sopstvene odgovornosti i akcije za licno zdravlje i zdravlje
drugih i okoline;

podsticanje razvoja pozitivnih stavova prema zdravim Zivotnim stilovima, kao
uslovima oCuvanja i unapredenja sopstvenog zdravlja, zdravlja drugih osoba i
okoline;

razvoj komunikacionih vjestina, vjeStina samospoznaje, vjestina i tehnika za
donosenje odgovornih odluka, vjestina za analizu i izbor sopstvenih Zivotnih
vrijednosti, vjeStina i tehnika za suocavanje sa stresnim situacijama i pruzanja
otpora negativnim pritiscima okoline i vrSnjaka;

omogucavanje uéenicima/ama da u skolskom okruzenju primjenjuju steéena
znanja i vjeStine kao podsticaj razvoju svijesti prema pravima i licnoj
odgovornosti za sopstveno zdravlje, zdravlje drugih osoba i konstruktivnom
odnosu prema prirodnoj okolini u kojoj ¢e se osjecati zdravo i bezbjedno;
funkcionisanje ukupnog Skolskog okruZenja i ostalih ucesnika vaspitno-
obrazovnog procesa na nacin koji podsti¢e ostvarivanje navedenih ciljeva.

Polazedi od ovih ciljeva,
sagledavajuci rizike
kojima su mladi
svakodnevno izlozeni, a
uvazavajuci karakteristike
uzrasta kojem je nastavni
progam namijenjen,
autorski timovi su u
nastavnim programima
ponudili razli¢it spektar
tema iz oblasti zdravlja
(pojam zdravlja, zdrava
ishrana, znacaj fizicke
aktivnosti, mentalno
zdravlje, seksualno i
reproduktivno zdravlje,
uticaj psihoaktivnih
supstanci na zdravlje,
HIV/AIDS, prevencija
nasilja itd.).
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Prilog 2

NASTAVNI PROGRAM ZDRAVI STILOVI ZIVOTA
za lili Il razred gimnazije

Vrsta programa Program za izborni predmet
Institucija koja je
podrzala Zavod za skolstvo
aktivnost
Slavica Vujovié, dipl. Pedagog
Autori/ke Anda Backovi¢, dipl. psiholog
Dr Rajko Strahinja, spec. interne medicine
Lazar Macanovi¢, prof. fizickog vaspitanja
Usvojen Nacionalni savjet za obrazovanje je na sjednici odrzanoj 25. 07. 2011.godine donio
predmetni program ZDRAVI STILOVI ZIVOTA za | ili Il razred gimnazije
Primjena u Od sk. 2012/13.
Skolama

Opsti ciljevi i ishodi programa

Osnovne teme

Opsti cilj programa je:

da se ucenici/e osposobe da pronalaze i koriste relevantne i pouzdane
informacije o zdravlju, da znaju da ih kriti¢ki procjenjuju i koriste kada
odlucuju o svom zdravlju, kao i da izgrade osnovne kompetencije koje
doprinose ocuvanju i unapredenju zdravlja.

Specifiéni ciljevi predmeta su da uéenici/e:

prosire prethodna i steknu nova funkcionalna znanja iz oblasti zdravlja
i zdravih stilova Zivota;

razumiju uzroke i posljedice najc¢escih rizika po zdravlje u
adolescenciji, da nauce da procjenjuju rizike i razumiju nacine kako ih
poznaju usluge koje su im dostupne i nacine njihovog obezbjedivanja;
razvijaju, usavrSavaju postojece i praktikuju nove vjestine, koje su dio
neophodnog repertoara Zivotnih vjestina i vjeStina za odrZavanje
cjelokupnog zdravlja;

razviju pozitivne stavove prema zdravim stilovima Zivota i prema
sopstvenoj odgovornosti za svoje zdravlje;

razumiju svoju ulogu i odgovornost u stvaranju i odrzavanju zdrave
sredine, kao i da pokazu inicijativnost i preduzimljivost u tome.

Tematski okvir programa u
osnovnoj i srednjoj Skoli u velikoj
mjeri se poklapa. Osnovna pitanja
oCuvanja i unapredenja zdravlja na
pubertetskom kao i na
adolescentnom uzrastu prozimaju
se i povezuju u istoj onoj mjeri u
kojoj se ova dva razvojna perioda
prozimaju i povezuju. Spektar
sadrZaja u programu za srednju
Skolu uzima u obzir i nove razvojne
potencijale i potrebe koje se
pojavljuju u adolescenciji,
stavljajuci naglasak na intenzivniji
razvoj saznajnih, emocionalnih i
socijalnih vjestina za oCuvanje i
unapredenje zdravlja. Stoga su
pored usvajanja osnovnih pojmova
o zdravlju i zdravim stilovima
Zivota predmetnim programom
obuhvadeni sadrzaji o razvoju u
adolescenciji, tjelesnoj slici i njezi
tijela, zdravoj ishrani i znacaju
fizicke aktivnosti, HIV/AIDS-u,
prevenciji nasilja i povreda,
seksualnom i reproduktivhom
zdravlju, prevenciji uporebe
psihoaktivnih supstanci itd.
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Prilog 3

VODIC KROZ MEDUPREDMETNE OBLASTI ZDRAVI STILOVI ZIVOTA

Za srednje strucne Skole

Vrsta programa Medupredmetni program
Institucija koja je
podrzala Zavod za skolstvo
aktivnost
Autorke Slavica Vujovié, dipl. pedagog
Tatijana Vujovi¢, dipl. Pedagog
Usvojen Nacionalni savjet za obrazovanje je aprila 2012. usvojio medupredmetni program
Primjena u Od 3k. 2012/13.
Skolama

Opsti ciljevi i ishodi programa

Osnovne teme

S obzirom na to da nastavni planovi srednjih struénih Skola
ne pruzaju mogucnost da se u¢enicima/ama ponudi
predmet Zdravi stilovi Zivota, a imajudi u vidu potrebu za
ovakvom vrstom podrske, izraden je medupredmetni vodic,
koji treba da nastavnicima/ama ponudi ideje kako da
realizujuéi sadrzaje opsSteobrazovnih predmeta, kroz vec
planirane ciljeve, osmisljavanjem adekvatnih ucenickih
aktivnosti, mogu da doprinesu da uéenici/e usvajaju znanja,
vjestine i stavove koji ¢e im pomoci da se suocavaju sa
izazovima svakodnevnog Zivota, posebno onima koji se
javljaju u oblasti zdravlja.

Ovaj multidsisciplinarni pristup programima nastao je u Zelji
da nastavnike/ce srednjih struénih skola uputimo na
karakteristicna mjesta u nastavnim programima, gdje se
mogu kroz razlicite aktivnosti ostvariti mnogi ciljevi
predvideni programom predmeta Zdravi stilovi Zivota, a
isto tako preporucujemo da se i otvoreni dio progrma
iskoristi za realizaciju ovih sadrzaja.

Cilj vodica je promovisanje zdravih stilova Zivota kao
principa koji treba da bude utkan u sve aktivnosti i stil
kojim Zivi Skola. Ovaj vodic treba da posluZi kao osnova za
dalja promisljanja i iznalaZenja ideja kako da znanja iz
oblasti zdravlja budu dostupna svim ucenicima/ama i da
formiranje pozitivnih stavova i Zivotnih vjestina bude princip
nastave u svim nastavnim predmetima i nacina
komunikacije u skoli.

Medupredmetni program se sastoji iz tri cjeline:
U prvom dijelu programa objasnjava se potreba,
znacaj i osnovni principi pruzanja podrske
ucenicima/ama kroz zdravstveno obrazovanje.

U drugom dijelu izdvojena su karakteristi¢na
mjesta u nastavnim programima opsteobrazovnih
predmeta, na kojima se mogu temeljiti aktivnosti
usmjerene na razvijanje stavova i vjestina
neophodnih za brigu o zdravlju i odgovorno
ponasanje.

Tredi dio programa nudi objasnjenja metoda i
konkretne primjere aktivnosti i radionica, koje se
mogu realizovati kroz nastavu navedenih
predmeta, na ¢asovima odjeljenjeske zajednice ili
kroz rad stru¢nih saradnika/ca.

Polaznu osnovu za izradu medupredmetnog
programa Cini nastavni program Zdravi stilovi
Zivota za gimnaziju. Autori/ke su nastojali da u
razlicitim opSteobrazovnim predmetima
(biologija, psihologija, sociologija, hemija, fizicko
vaspitanje itd.) prepoznaju operativne ciljeve koji
mogu posluziti kao temelj za ostvarivanje
pojedinih ciljeva u okviru razliCitih tematskih
cjelina koje se izuc¢avaju u predmetu Zdravi stilovi
Zivota. Namjera je bila da se identifikuju one
predmeti (i operativni ciljevi u njima) koji se
nalaze u kurikulumima veéine srednjih strucnih
skola.
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Prilog 4
Priruénik za nastavnike ZDRAVI STILOVI ZIVOTA
za VIl ili IX razred osnovne skole
Institucija
koja je Zavod za udZzbenike i nastavna sredstva, Zavod za Skolstvo
podrzala
aktivnost

Dr Boban Mugosa, Dr Dragan Lausevi¢, Dr Olivera Miljanovi¢, Dr Dragan Liki¢, Dr
Autori/ke Ljiljana ZiZi¢, Dr Zarko Micovi¢, Slavica Vujovi¢, pedagog, Tamara Mili¢, psiholog,
Tatijana Vujovi¢, pedagog, Tatijana Mandi¢, psiholog, Dr Elvir Zvrko, Dr Gordana
Rasovié, Anda Backovi¢, psiholog

Usvojen Savjet za opSte obrazovanje odobrio je 16.07. 2009. godine za upotrebu u osnovnim
Skolama
Primjena Od skolske 2009/10.

Koncepcija Prirucnika

S obzirom na to da ne postoji nastavni kadar koji se u svom bazi¢cnom obrazovanju obucava za nastavu
Zdravih stilova Zivota, nastavnim programom je predvideno da nastavu mogu izvoditi nastavnici/ce
biologije, psiholozi, pedagozi i profesori fizickog vaspitanja. Teme nisu podjednako bliske stuénjacima
svih navedenih profila, te su zato u Priru¢niku za svaku temu dati teorijski prilozi u kojima se mogu naci
potrebne informacije za realizaciju ¢asova.

Vazan dio Priruénika ¢ine razradeni scenariji za ¢asove. Sustina ponudenih scenarija je u tome da se
nastavnicima/ama, na primjerima, pokaze primjena razli¢itih metoda rada i da se ponude razli¢ite
ideje kako se mogu ostvariti sustinski ciljevi programa: razvijanje pozitivnih stavova prema zdravlju i
formiranje Zivotnih vjestina, jer upravo pozitivan stav i posjedovanje vjestine mogu dovesti do
odgovornog ponasanja. Uz to, u prirucniku se nalaze i razliciti prilozi koji se mogu umnoZzavati i koristiti
na ¢asu, kao i za samostalan rad kod kuce.
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Prilog 5
Udzbenik za uéenike ZDRAVI STILOVI ZIVOTA
za VIl ili IX razred osnovne Skole
Institucija
koja je Zavod za udzbenike i nastavna sredstva,
podrzala
aktivnost
Autori/ke Dr Dragan Lausevi¢, Slavica Vujovi¢, pedagog, Tatijana Vujovi¢, pedagog, Anda
Backovi¢, psiholog
Usvojen Savjet za opSte obrazovanje odobrio je udzbenik 31.08. 2009. godine za upotrebu u
osnovnim Skolama
Primjena Od skolske 2009/10.

Koncepcija udZbenika

Udzbenik je koncipiran tako da privuce paznju ucenika/ca za teme koje se prezentuju, da evocira
iskustva, podstakne pitanja. Klju¢ni pojmovi se detaljno obrazlazu i objasnjavaju, a pitanjima se
ucenik/ca podstice da samostalno razmislja, povezuje nove Cinjenice sa sopstvenim iskustvima,
evaluira iskustva i znanja. Dodatnim tekstovima se nastoje prosiriti znanja ucenika/ca, probuditi
radoznalost, a ¢esto predstavljaju i podsticaj za razvoj neke vjestine. Pazljivim i za ovaj uzrast
karakteristi¢nim fotografijama, dodatno se doprinosi ostvarenju pomenutih ciljevi. Takode, slike su
odabrane tako da ukazuju na rodnu senzitivnost, odsustvo predrasuda, diskriminacie i
marginalizacije. Pitanja prozimaju sve djelove teksta a neka se nalaze i na kraju teksta. Njihov cilj nije
reprodukcija. Autori/ke su nastojali da defini$u pitanja na visim taksonomskim nivoima (analiza,
procjenjivanje, primjenaisl.). Zbog Sirine i stalnog osavremenjavanja zdravstvenih tema, kao i zbog
podsticanja sposobnosti pronalazenja i kritickog odnosa prema informacijama, evaluiranja, primjene
naucenog — autori/ke predlazu u¢enicima/ama i nastavnicima/ama relevantne vebsajtove, na nasem
i stranim jezicima, filmove, knjige.




Obrazovanje mladih u Crnoj Gori za zdrave stilove Zivota (2007-2012)

Prilog 6
Priruénik za nastavnike ZDRAVI STILOVI ZIVOTA
za lili Il razred gimnazije
Institucija
koja je Zavod za udzbenike i nastavna sredstva
podrzala
aktivnost
Autori/ke Tatijana Vujovié, pedagog, Slavica Vujovié, pedagog, Anda Backovi¢, psiholog, Dr Rajko
Strahinja, spec. interne medicine, doc.dr Boban Mugosa

Usvojen Planirano je da priru¢nik bude odobren za primjenu u skolama u avgustu 2012.
Primjena Od skolske 2012/13.

Koncepcija Prirucnika

U prvom dijelu Priru¢nika opisan je predmet i znacaj zdravstvenog obrazovanja, kao i uloga Skole u
njegovoj realizaciji. Pojasnjeno je zasto su adolescenti ciljna grupa za ovaj predmet. Nastava ovog
predmeta treba da se temelji na kombinaciji razlicitih pristupa u nastavi i zato je u ovom dijelu
Priru¢nika opisano kako poducavati o zdravim stilovima Zivota.

Drugi dio Priruc¢nika Cine konkretni prijedlozi za realizaciju pojedinih tema i svako poglavlje sadrzi:

Naslov kojim se predstavlja sadrzaj teme

Cilj teme koji ukratko predstavlja namjenu teme

Operativne ciljeve koji govore sta ucenik treba da udi i Sta treba da radi da bi to postigao
Kljuéne rijeci koje predstavljaju pojmove koje ucenici treba da uce

Predlog broja ¢asova za realizaciju teme

Predloge aktivnosti u¢enja koji govore o tome kako se moze postiéi planirani cilj.

Priloge koji se mogu umnozavati i koriste se u nastavi da ucenici samostalno analiziraju svoja
iskustva, procjenjuju ponasanja, zakljucuju o zdravim navikama koje treba razvijati i sl.
Napomene koje ¢e zavisno od sadrzaja tema prufZiti ideje za produbljivanje pojedinih sadrzaja
(ideje za projektne radove, pozivanje na dodatne izvore znanja, korelacije sa drugim
nastavnim predmetaima.)

Svako poglavlje Prirucnika je posveceno odredenoj temi i predstavlja zasebnu cjelinu, tako da
nastavnici/e mogu sami birati redosljed izu¢avanja pojedinih tema
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Prilog 7
Udzbenik za uéenike ZDRAVI STILOVI ZI VOTA
za lili Il razred gimnazije
Institucija
koja je Zavod za udzbenike i nastavna sredstva
podrzala
aktivnost
. Anda Backovi¢, Dr Rajko Strahinja, doc.dr Boban Mugosa, Slavica Vujovi¢, Tatijana
Autori/ke -
Vujovic

Usvojen Planirano je da udzbenik bude odobren za primjenu u Skolama u avgustu 2012.
Primjena Od skolske 2012/13.

Koncepcija udzbenika

Koncepcija udzbenika za gimnaziju je slicna koncepciji udzbenika za osnovnu $kolu.U skladu sa
Nastavnim programom, udzbenik obuhvata teme: Zdravlje i zdravi stilovi Zivota, Razvoj u
adolescenciji, Ishrana i fizicka aktivnost, Mentalno zdravlje, Tjelesna slika i njega tijela, Uticaj
psihoaktivnih supstanci na zdravlje, Seksualno i reproduktivno zdravlje, HIV/AIDS i Prevencija povreda i
nasilja.

Interaktivnost udZbenika je obezbijedena na nekolika nacina: koncepcijom uvodne stranice, ¢esé¢im
postavljanjme pitanja, upucivanjem na boksove, izradom radnih listova (koji su sastavni dio Priru¢nika
za nastavnike) a sluZe za samostalan rad, analizu ili evaluaciju navika i ponasanja.

Neke teme su, po svojoj prirodi, osjetljive, kontradiktorne, izazivaju snaznija osje¢anja od drugih tema,
a mogu da pokrenu konflikte (interpersonalne i intrapersonalne). Na primjer, kontracepcija, abortus,
seksualna orijentacija itd. Zato udzbenik uéeniku/ci nudi uvid u nedvosmislene, nau¢no provjerene
informacije, podsti¢e analiti¢nost i kriticko razmisljanje, nudi ¢injenice na osnovu kojih uc¢enik/ca
donosi — samostalan i racionalan zakljucak ili tzv. informisanu odluku.




Obrazovanje mladih u Crnoj Gori za zdrave stilove Zivota (2007-2012)

Prilog 8
Obuceni nastavnici — Modul 1
Red-. Osnovna $kola Mijesto Ime | el
broj nastavnika
1. 25 maj RozZaje Mirsad Murié
. .. Sadija Deli¢
2 Bac Rozaje Nurija Sabovi¢
Olivera Markovi¢
3. Pavle Zizi¢ Bijelo Polje Sladana Rakonjac
Zehra Bali¢
Desanka Malidzan
4, Radojica Perovic¢ Podgorica Danica Popovié
Radomir Gazivoda
5. NH Savo Ili¢ Kotor Andelija Dakovi¢
6. Mrkojevici Bar Andelina Vucetic¢
Y N Koviljka Lekovic¢
7. Bosko Buha Pljevlja Sanela Kadié
8. Drago Milovié Tivat Ljiliana Matijevic¢
9. Vuk Karadzi¢ Podgorica Gorica Zekovi¢
_ . Ljiljana GardasSevi¢
10. | Vladimir Nazor Podgorica Dobrinka Svrkota
11. | Ratko Zari¢ Nikgic Viera Bjelica
Jelena Luci¢
" s v Stanica Markovi¢
12. | Jagos Konti¢ Niksic¢ Zorka Bukilic
13. | Brada Labudovi¢ Niksic¢ Zoran Vujadinovic¢
Slavica Perosevié
14. | Milija Nikcevic¢ Niksié Tanja Jovanovié
Ivana Mirkovié
15. | 25 maj Savnik Sojka Ciprani¢
16. | Dusan Obradovic¢ Zabljak Zorica Keker
Milanka Skrapina
17. | BlaZzoJ. Orlandi¢ Bar Stanislava Aleksic¢
Radmila Bajkovi¢
Milica Popovi¢
18. | Milan Vukotié Podgorica Ratka Knezevic
Aleksandra Brnovic¢
Rajka Ajkovic¢
Dobrila Asanovi¢
19. | Pavle Rovinski Podgorica
Slobodanka Papi¢
20. | Risto Ratkovi¢ Bijelo Polje Veselinka Scekic

Selma Dobardzic¢

Struka
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Red-. Osnovna $kola Mijesto Ime | Al Struka
broj nastavnika
21. Sanja Medenica
. . Dragana Tvrdisic¢
Milorad Musa Burzan Podgorica
Leposava Vukcevic
22. Stana lvanovié
LPO Cetinj =
SHnJe Petar Spadijer
23. Edita Saboti¢
Danka Vukcevic
Dr DragiSa Ivanovic¢ Podgorica Ivana Raicevic
Ana Lakovic
24, Suada Beskovic
Branko Brinic¢ Tivat Lfa 2 ves ovic
lvica ToSev
25. Dobrila Lazovi¢
Oktoih Podgorica Jelena Luci¢
Jasmina Radulovié¢
2e lija Kisié Zelenika el Zl,j,glc
Goran Tomic¢
27. Braca Ribar Nikgic SIaV|ca. I.<,rsmanOV|c
Ana Mili¢
78, Bogi¢ Glizoriievid
Sutjeska Podgorica OBIC Slgomevit
29. | Nikola Burkovié Tivat Danijela Tripinovié
. - . Rajna D lavié
30 Marko Miljanov Podgorica ajna Lragosiavic
31. Luka Simonovié Niksic¢ Budimirka Dubretic¢
32. | Anto Dedovi¢ Bar Radmila Séekié¢
33. Slobodan Milatovié
Savo Pejanovic¢ Podgorica Svetlana Vukcevic¢
Jadranka Gavranovié
4. Resad Mukovic
3 Mustafa Pecanin Rozaje esad Mu vc?\,nc
Senada Desi¢
35. | Vukasin Radunovic Berane Marijana Cukié¢
36. Dijana Babovi¢
Radomir Mitrovié Berane Fikret Zejnilovi¢
RuZica Vukovié
37. Fadila Pacariz
Vuk Karadzic¢ Berane BoZidar Kastratovic
Milanka Deleti¢
38. Snezana Bozovic
N jSa Vuk i
Stefan Mitrov Ljubisa Budva (?bOJsa.vu .s’anowc
Milan Misovié
Velimir Nisavic
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Red-. Osnovna $kola Mijesto Ime | el
broj nastavnika
39. Ana Séeki¢
Il osnovna sSkola Budva Mira Babovic¢
Vesna Bubanja
40. Olivera Micevski
\ Milié P i
ado Mili¢ odgorica Milica Markovi¢
41. Nedeljko Medojevic
Marko Miljanov Bijelo Polje e. . o_ ?, A
Anica Bojovic
42. Jugoslaviia Bar Enisa Pljaki¢
g J Mirjana Vucinic¢
43. Vuko Jovovic Danilovgrad SI'aV|ca 'VIUJa.(EhnOVIC
Dina Micovic
44, o Milica Turkovic
Haj h i¢ Pl
ajro Sahmanovic av Samka Kadic
45. Selma Ljukovic¢
Marsal Tito Ulcinj Rasim Lika
Arben Zadrima
46. | 9 maj Bijelo Polje Ikonija Lalevic¢
47. Persa Becic¢
Zarija VujosSevic Podgorica Mirjana Stijepovic¢
Branka Gojacanin
48. | Salko Aljkovi¢ Pljevlja Edvin Durutli¢
49. v . D BoZovié
Bratstvo i jedinstvo Rozaje r.a.gurlwa ovzov_lf:
Milivoje BoZovié
50. | Braca Topalovic Pluzine Jasna Simunovi¢
51. Refika DZankovié
Nedakusi Bijelo Polje cTika Zzan ?YIC
Suada Zoronji¢
52. Pon Vuljaj
Nikola Camaj
Mahmut Leki¢ Tuzi
anmut Lexic uz Danijela Dokaj Nicaj
Dijana Dokic
53. | Kekec Sutomore Nina Srdanovic¢
54. , - Danica Bulatovic
Risto Manojlovié Kolasin a.nlca e O.V,IC
Olivera Pekovi¢
55. , . Zdravko Vuletic¢
Bajo Jojic Andrijevica nrav ° u?, i
Dijana Asovic
26 Meksiko Bar Joha Ramlf?}
Olivera Pesi¢
57. Bosko Laketic¢
Dusan Bojovié Niksi¢ Jelena Filipovié
Milodarka Popovic¢
58. Dragica Vukcevic
B.V. Podgoricanin Podgorica =

Velika Durovié

Struka
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Red-. Osnovna $kola Mijesto Ime | el
broj nastavnika
59. . L, . Zarana Grubisic¢
Milan Vukovic¢ Herceg Novi T
Branka Rilovi¢
60. Andelija Ardali¢
Daso Pavicic¢ Herceg Novi Nedeljka Stojanovi¢
Milica Kovacevi¢
61. | Srbija Bar Nina Zugié
62. Njegos Spu3 Vlado Stanisi¢
Tatjana Joki¢
63. | Jovan Tomasevic Virpazar Veselinka Maras
64. | . . . Mirjana Séekic¢
Stampar Makarije Podgorica Milena Ristic
65. DZenita Zejnilovié
Biljana Velimirovic¢
Branko BozZovi¢ Podgorica Ivana Vukeevic
Lena Durutovi¢
Milena Jocovié
66. | Marko Nuculovié Stoj Razija Nikoc&evié
67. | Boro Vukmirovi¢ Rijeka Crnojevica Ljubinka Radosevi¢
68. | Aleksa Beco Dilas Mojkovac Dusanka Tomovi¢
Milo$ Joksimovié
Milijana Lasi¢
69. Gacevi¢ Hajrija
Dzafer Nikocevié Gusinje Naime Dauti
Mirsad Music¢
70. Katarina Vucinié
Mileva Lajovi¢ Lalatovi¢ Niksic¢ Iréna V?Slljev_l,c
Ranko Cosovic¢
Jelena Mrvosevic
71 Maksim Gorki Podgorica Sanjva Raonic —
SneZana Stefanovié
72. | Mahmut Adrovic¢ Petnjica Rifat Ramcilovi¢
73. Y , .. . Natasa Drobnjak
Dusan Korac Bijelo Polje Radmila Radovic
74. a ., . Slavica Matanovic
Boro Cetkovi¢ Podgorica Danka Rosandic
75. Hadija Muli¢
Vladislav Ribnikar Bijelo Polje Biljana Obradovié
Olivera Recevi¢
76. | Njegos Cetinje Milodarka Novakovié
77. | Radoje Cizmovi¢ Niksi¢ Nada Mitrovi¢
78. | Ristan Pavlovic Pljevlja Anika Jovic¢
79. | Dusan Strugar Ulcinj Mirjana Mijovic¢

Struka
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Red. . . Ime i prezime
. | Osnovna skola Mjesto . .
broj nastavnika

Struka

Milijana KnezZevic¢
Ruzdi Jahaj

80. . v Vera Cicmil
Olga Golovi¢ Niksié Branka VUKoOGE
81. Radoje Novovic¢
Nikola Dukaj
Zavod za Skolstvo Podgorica o3 uxa)

Nada Lutersek
NatasSa Gazivoda

82. Vidosava Janjusevié
Ivan Vusovic¢ Niksic¢
Jasmina Radulovi¢
83. Rosanda Kovacevic¢
Janko Mic¢unovi¢ Niksic¢
Danka Raicevié
84. | Zavod za Skolovanje i Irana Bogicevic
rehabilitaciju invalidne Podgorica
djece i omladine
85. Petar Dedovi¢ Murino ML ILTE
86. | Vuk Karadzi¢ - Bistrica Bijelo Polje Fatima Mehovié
87. Mihailo Zugi¢ Pljevlja UG
88. Donja Lovnica Rozaje GELIEIEILELE
89. | Milun Ivanovic - Bisevo RoZaje Resmija Ku¢
90. | Jovan Gnjatovic¢ Niksi¢ Mirjana Papic¢
91. | DrJagos VeSovi¢ Kolasin Jasna Medojevié
92. | Niko Maras Podgorica Bojana Sikora
93. | Aleksa Beco bilas Bijelo Polje Lenka Moracanin
94. | Milovan Jeli¢ Bijelo Polje Lenka Gordi¢
95. | Branko Visnji¢ Niksic¢ Darko Jaukovi¢

96. | Jedinstvo Tuzi Vasel Dedukvaj
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Prilog 9
Obuceni nastavnici - moduli Il'i Il
Red.br. | Osnovna skola Mjesto Ime | prgume
nastavnika
1. 25 maj Rozaje Mirsad Murié
7 . .. Sadija Deli¢
Bac Rozaje Nurija Sabovi¢
3. vz . . Olivera Markovi¢
Pavle Zizi¢ Bijelo Polje Zehra Balic
4, Desanka Malidzan
Radojica Perovi¢ | Podgorica Danica Popovié
Radomir Gazivoda
5. NH Savo Ili¢ Kotor Andelija Dakovi¢
6. Bosko Buha Pljevlja Sanela Kadi¢
7. Vuk Karadzi¢ Podgorica Gorica Zekovi¢
8. Vladimir Nazor Podgorica Ljiljana Gardasevi¢
0. Jagos Kontic Niksic¢ Stanica Markovi¢
10. Braca Labudovi¢ | NikSic¢ Zoran Vujadinovi¢
11. Milija Nikcevié Niksi¢ Slavica Perosevic¢
12. 25 maj Savnik Sojka Ciprani¢
13. BlaZzo J. Orlandi¢ | Bar Stanislava Aleksic¢
14. Dobrila Asanovi¢
Pavle Rovinski Podgorica
Slobodanka Papi¢
15. Risto Ratkovié Bijelo Polje | Veselinka S¢eki¢
16. Sanja Medenica
Milorad Musa ' Dragana Tvrdisic¢
Burzan Podgorica S
Leposava Vukcevic¢
17. Stana lvanovi¢
LPO Cetinje
Petar Spadijer
18. Dr Dragisa . Edita Saboti¢
o, Podgorica
Ivanovic
19. Branko Brini¢ Tivat St{ada Bveskowc
Ivica Tosev
20. Oktoih Podgorica Dobrila Lazovi¢
21. llija Kisi¢ Zelenika Goran Tomié
22. Bracda Ribar Niksic¢ Ana Mili¢
23. Sutjeska Podgorica Bogi¢ Gligorijevic¢
24, Nikola Burkovi¢ | Tivat Danijela Tripinovi¢
25. Marko Miljanov Podgorica Rajna Dragoslavic
26. Luka Simonovi¢ Niksic¢ Budimirka

I modul | Il modul
AUN SEKA
+ -
+ +
+ +
+ +
+ +
+ _
+ -
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ _
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
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Red.br. | Osnovna skola Mijesto Ime | pr('e2|me
nastavnika
Dubretic
27. Anto Pedovié¢ Bar Radmila Séekié¢
28. Slobodan
. ., . Milatovic¢
Savo Pejanovic Podgorica ladranka
Gavranovic
29. Mustafa Pe¢anin | RoZaje Resad Mukovié
30. Vukasin Marijana Cuki¢
., Berane
Radunovié
31. Fadila Pacariz
Vuk Karadzic¢ Berane SCHEE .,
Kastratovic
Milanka Deletic¢
32. Ana Séeki¢
S B
Il osnovna skola udva Mira Babovid
33. i ) Olivera Micevski
Vlado Mili¢ Podgorica Milica Markovié
34, Marko Miljanov Bijelo Polje Anica Bojovi¢
35. Jugoslavija Bar Enisa Pljaki¢
=& Vuko Jovovié Danilovgrad Sla.\/lcz.a .,
Vujadinovi¢
37. Hairo Milica Turkovic
Ha) ., Plav Samka Kadi¢
Sahmanovié
38. Marsal Tito Ulcinj Arben Zadrima
39. 9 maj Bijelo Polje Ikonija Lalevi¢
40. Persa Beci¢
7ariia Vuiogevid Podeori
arija Vujosevi¢ odgorica Mirjana Stijepovic
41. Salko Aljkovic¢ Pljevlja Edvin Durutli¢
42. Braéa Topalovié PluZine Jasna Simunovi¢
43, Kekec Sutomore Nina Srdanovic
44. Danica Bulatovié
Risto Manoijlovi¢ | KolaSin a.nlca — O.V,Ic
Olivera Pekovic¢
45. Meksiko Bar Olivera Pesi¢
46. . L e, Bosko Laketic¢
Dusan Bojovic Niksi¢ VTEeE e Famaie
47. . i Dragica Vukcevié
B.V. Podgoricanin | Podgorica Velika Durovic
48. Milan Vukovi¢ Herceg Novi | Zarana Grubisic
49. Andelija Ardali¢
Daso Pavici¢ Herceg Novi Nedeljka

Stojanovi¢

Milica Kovacevié

Struka

I modul | Il modul
AUN SEKA
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ R
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ -
+ +
+ +
+ +
+ R
+ +
+ +
+ +
+ -
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ -
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
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Red.br. | Osnovna Skola Mijesto Ime | pr('e2|me
nastavnika
50. Srbija Bar Nina Zugi¢
51. Njegos Spus Vlado Stanisi¢
Tatjana Joki¢
52. Jovan Tomasevi¢ | Virpazar Veselinka Maras
53. Stampar Podgorica Mirjana S¢eki¢
Makarije Milena Risti¢
54. Ivana Vukcevic
Branko Bozovi¢ Podgorica
Lena Durutovié
2> Boro Vukmirovic¢ Ruek.a LJUblrv]ka. ,
Crnojev Radosevic¢
56. Aleksa Bec¢o Dilas | Mojkovac Dusanka Tomovic
57. Dzafer Nikocevi¢ | Gusinje Mirsad Music¢
58. Mileva Lajovié¢ s Ranko Cosovié¢
» Niksic . 2
Lalatovic Jelena Mrvosevic¢
58. Sanja Raoni¢
Maksim Gorki Podgorica Snezana
Stefanovic
59. Mahmut Adrovi¢ | Petnjica Rifat Ramcilovié
60. Dusan Kora¢ Bijelo Polje Natasa Drobnjak
61. . ., ) Slavica Matanovic¢
Boro Cetkovic¢ Podgorica Danka Rosandic
62. Vladislav Ribnikar | Bijelo Polje Hadija Muli¢
63. L - Milodarka
Njegos Cetinje Novakovié
64. Radoje Cizmovi¢ | Niksi¢ Nada Mitrovi¢
65. Ristan Pavlovi¢ Pljevlja Anika Jovi¢
66. Dusan Strugar Ulcinj Mirjana Mijovié
67. Olga Golovi¢ Niksic¢ Vera Cicmil

Struka

I modul | Il modul
AUN SEKA
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ -
+ +
+ R
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ R
+ +
+ +
+ +
+ +
+ _
+ -
+ +
+ +
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Prilog 10

Obuceni nastavnici - modul IV

Red. | Osnovna Skola Mjesto Ime i prezime nastavnika

broj

1. Pavle Zi%i¢ Bijelo Polje Zehra Bali¢

2. Radojica Perovic¢ Podgorica Radomir Gazivoda

3. NH Savo lli¢ Kotor Andelija Dakovi¢

4. Brada Labudovi¢ Niksi¢ Zoran Vujadinovic¢

5. Milija Nikcevic¢ Niksi¢ Slavica Perosevic¢

6. 25 maj Savnik Sojka Ciprani¢

7. BlazZo J. Orlandi¢ Bar Stanislava Aleksic¢

8. Pavle Rovinski Podgorica Dobrila Asanovié
Slobodanka Papi¢

9. Risto Ratkovi¢ Bijelo Polje Veselinka Séekic¢

10. | Dr Dragisa lvanovi¢ Podgorica Danka Vukcevic¢

11. | Oktoih Podgorica Dobrila Lazovi¢

12. | Sutjeska Podgorica Bogic Gligorijevié¢

13. | Nikola Burkovié¢ Tivat Danijela Tripinovié

14. | Marko Miljanov Podgorica Rajna Dragoslavi¢

15. | Luka Simonovi¢ Niksi¢ Budimirka Dubretic¢

16. | VukasSin Radunovi¢ Berane Marijana Cukié¢

17. | Vuk Karadzi¢ Berane Fadila Pacariz

18. | Vlado Mili¢ Podgorica Milica Markovi¢

19. | Jugoslavija Bar Enisa Pljaki¢

20. | Vuko Jovovié Danilovgrad Slavica Vujadinovic¢

21. | Hajro Sahmanovié¢ Plav Milica Turkovi¢

22. | Marsal Tito Ulcinj Arben Zadrima

23. | Zarija VujoSevié Podgorica Persa Becic¢

24. | Braca Topalovi¢ Pluzine Jasna Simunovié

25. | B.V. Podgoricanin Podgorica Velika Burovi¢

26. | Milan Vukovié Herceg Novi Zarana Grubisic¢

27. | Daso Pavicic¢ Herceg Novi Andelija Ardali¢
Nedeljka Stojanovié

28. | Srbija Bar Nina Zugi¢

29. | Njegos Spuz Vlado Stanisi¢

30. | Jovan Tomasevié Virpazar Veselinka Maras

31. | Stampar Makarije Podgorica Mirjana Séeki¢

32. | Branko BoZovi¢ Podgorica DZenita Zejnilovic¢

33. | Aleksa Beco Dilas Mojkovac Dusanka Tomovi¢

34. | Dzafer Nikocevié Gusinje Mirsad Music¢

35. | Maksim Gorki Podgorica Sanja Raoni¢
Snezana Stefanovic¢

36. | Mahmut Adrovic Petnjica Rifat Ramcilovi¢

37. | Dusan Strugar Ulcinj Milijana KneZevic¢

Struka
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Prilog 11
Obuceni nastavnici gimnazija - | i Il modul
e Gimnazija Mjesto Ime i prezime nastavnika | Struka ! vadUI 'l modul
Broj YAYA AUN
Rada Perisic¢ Pedagog-psihol. +
1. Gimnazija Cetinje Luka Lagator Fizicko +
Milica VusSurovi¢ Biolog +
Boris Popovic Fizicko +
2. Danilo Ki$ Budva Darija Vukovi¢ Psiholog +
Jelena Velasevic¢ Biolog +
DraZen Kaljevié Fizicko +
3. Niko Rolovi¢ Bar Natasa Sljivi¢ Psihologija + +
Andelka Tomovi¢ Biolog +
Marija Joksimovié Psiholog +
4, Panto Malisi¢ Berane Mila Barjakterevic Psiholog + +
Svetlana Radevi¢ Biolog +
5. MijeSovita skola Andrijevica ewee .M?rjan.(?wc BIOIO__g * *
Radomir Culafi¢ Istorija-geograf. +
., . Zora Bjelajac Biolog +
6. Vuksan bukic¢ Mojkovac Danko Ristic Fizitko n
Goran Gojkovic¢ fizicko +
7. | Srednja $kola Pluzine Jasna Simunovic Biolog + +
Radenko Calasan Fizicko .
8. Gimnazija Kotor Aleksandra Jovanovic Biolog + +
Tanja Dragasevic Biolog + +
9. Tanasije Pejatovic Pljevlja Mrvana Manojlovic¢ Fizicko +
Mila Crnogorac Pedagog-psihol. +
Andela Milosevic¢ Psiholog +
10. Stojan Cerovié Niksié e F%ml_c, Pfadagog * *
Ranko Zecevic Biolog +
SneZana Aleksi¢ Biolog +
11. Brada Seli¢ Kolasin lgor Pekovic = FI.ZICkO *
Petar Bulatovi¢ Biolog + +
.. Suzana Daci¢ Biolog +
12. 30 septembar Rozaje - = :
Seida Daci¢ Psiholog +
13. Beco Basic Plav Irma Talevi¢ Psiholog +
Ljuljduraj Vaselj Biolog +
. . Mirsad Ademovi¢ Fizicko +
14. 25 maj Tuzi Aga Berisaj Pedagog
Vera Berisaj Fizicko
15. Bratstvo i jedinstvo | Ulcinj Arben Zadrima Biolog +
Slavica Zori¢ Biolog +
16. Ivan Goran Kovaci¢ | Herceg Novi | Tatjana Reli¢ Pedagog +
Darinka Popovi¢ Biolog +
Marko Garcevié Fizicko +
17 Slobodan Skerovi¢ | Podgorica M",’OSHV Radylowc FI,ZICkO ks
Anica Medenica Biolog +
Dijana Zari¢ Psiholog . +




Obrazovanje mladih u Crnoj Gori za zdrave stilove Zivota (2007-2012)

Red. . .. . . . . | modul Il modul
Broj Gimnazija Mjesto Ime i prezime nastavnika | Struka 757 AUN
Gordana Arsovic¢ Pedagog +
Jadranka Perkovi¢ Knjizevnost
= SneZana JeCmenica Biolog +
18. 17 temb Zabljak
R i Milo§ Nedi¢ Fizicko ¥
Ivo Lekic Fizicko + +
19. Mladost Tivat SneZana Krsikapa Pedagog +
Ljiljana Calovié¢ Biolog +
" - T - n
20, Centar za stru¢no St Dusan Boskovic¢ tuizmolog
obraz.
.. L, . Bojan Jankovi¢ Biolog +
21. S St Pod ~ -
erglje Stanic odgorica Biljana Durisi¢ Psiholog +
. ?rednja pomorska Kotor Biljana Petrovi¢ Njegos Pedagog + +
Skola
Jelena Kaluderovié Pedagog + +
23. Ekono.ms'ko y Niksi¢ Mira Soldo Psiholog +
ugostiteljska skola - — ;
Olivera Luki¢ Biolog +
Amela Decevic Biol +
24. Ekonomska skola Podgorica m'e a eFEeV|c 10108
Zorica Jovic Pedagog + +
Milana Raicevic¢ Psiholog + +
25. Medicinska skola Podgorica Nadica Joksimovi¢ Babi¢ | Biolog +
Danijela Dokovié Biolog +
26 Ekonc?msko Bar Faik Adrovié Psiholog +
ugostit.
- " = : n
27 ?rednja strucna Cetinje Zdravko Popovié Biolog
Skola
T Celi¢ Biol +
28. Medicinska skola Berane o'm.o ele = K,) =
Kristina Savovi¢ Psiholog + +
29. Ivan Uskokovié Podgorica Mirjana Vukdcevié Pedagog +
. Aleksandra Babovié Biolog +
Spasoje . - " Y -
30. ., Podgorica Slavica Dzakovié Biolog +
Raspopovic " Y
Biljana Terzi¢ pedagog +
Branka Martinovié pedagog +
31- Vaso Aligrudi¢ Podgorica Drago Cimbaljevié¢ fizicko +
Dragica Sukovi¢ Ruski jezik +
Milanka Okuka pedagog + +
32. | Poljoprivredna Bar Merima Dukic Biolog +
Dejan Labovié fizicko +
33. Srednja strucna Pljevlja Zagorka Kalovic¢ biolog +
Slavojka Cepi¢ sociolog +
Nada Korusi¢ masinstvo +
34. Srednja strucna Bijelo Polje | DuSan Bugarin biolog +
Sanja Radojevi¢ psiholog +
35. Zavod za Skolstvo Podgorica Jovan Jerkov likovno +
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Prilog 12

Radoje Novovi¢, koordinator projekta
PROBNA PRIMJENA PRIRUCNIKA U NASTAVI
»Obrazovanje za zdrave stilove Zivota — Prirucnik za nastavnike/ce»

1. UuvoD

Izborni predmet ZDRAVI STILOVI ZIVOTA namijenjen je ucenicima/cama VIII ili IX razreda
osnovne $kole. Njegov cilj je da obezbijedi razvojno prilagodene informacije djeci i mladima,
da kod njih podstakne razvoj pozitivnih, prosocijalnih stavova i odgovornog ponasanja — kako
bi se uspjesno suocavali sa zahtjevima i izazovima svakodnevnog Zivota i odrastanja.

Nastavni program za izborni predmet ZDRAVI STILOVI ZIVOTA usvojen je u januaru 2007.
godine. On je koncipiran tako da obuhvata raspon razli¢itih tema iz oblasti zdravlja.

U saradnji Zavoda za Skolstvo i UNDP-a (Program Ujedinjenih nacija za razvoj, KancelarijA za
Crnu Goru ) i uz finansijsku podrsku Globalnog fonda za borbu protiv AIDS-a, tuberkuloze i
malarije (projekat ,Podrska sprovodenju Strategije za HIV/AIDS u Crnoj Gori ), izraden je
Priru¢nik za nastavnike/ce za ovaj izborni predmet. U izradi nacrta prirucnika ucestvovali su
liekari/ke, skolski pedagozi i psiholozi.

Nakon konsultacije sa nastavnicima/cama, u vezi sa novim nastavnim programom, izraden je
program obuke. U periodu novembar—decembar 2007. godine odrzana su Cetiri seminara za
obuku i obuceno je 80 nastavnika/ca, Skolskih pedagoga i psihologa, koji ¢e u narednim
Skolskim godinama realizovati nastavu ovog izbornog predmeta. Cilj obuke je bio
upoznavanje sa nastavnim programom - njegovim ciljevima, sadrZajima, temama i
metodama ucenja i nastave ovog predmeta. Takode, interesovala su nas i iskustva
nastavnika/ca sa ovim programom i sugestije za unapredenje Prirucnika.

U toku seminara, nastavnici/ce su upoznati sa narednom aktivnho$¢éu u ovom Projektu —
izvodenjem probne nastave («pilotiranje casova») uz pomoc¢ Priru¢nika za nastavnike/ce.

U toku drugog polugodista skolske 2008/09. godine (april-jun), u Sest osnovnih skola u Crnoj
Gori, 12 obucenih nastavnika/ca je koristilo Prirucnik za planiranje i izvodenje nastave. Oni/e
su prethodno izradili planove (definisali broj ¢asova i broj odjeljenja, dinamiku, kao i izbor
tema), koje su dostavili Zavodu za Skolstvo. Ukupno je realizovano 230 probnih ¢asova, a u
njima je ucestvovalo 2206 ucenika/ca (koji su bar jednom prisustvovali ¢asu). Nastavnici/ce
su uspjeli da u potpunosti realizuju planirane ¢asove u odjeljenjima VIl i VIII razreda. Probni
¢asovi su uglavnom realizovani u terminima ¢asova razredne zajednice, a koris¢eni su i
termini u kojima se, iz nekog razloga, nije mogla odrzavati redovna nastava.
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2. CILJEVI «PILOTIRANJA» CASOVA

Ciljevi pilotiranja ili probne primjene Priru¢nika u nastavi bili su:

procijeniti u kojoj mjeri je Prirucnik kvalitetno sredstvo za planiranje i izvodenje
nastave, odnosno da li je Priru¢nik pouzdan izvor nastavniku/ci za organizaciju i
izvodenje nastave;

procijeniti u kojoj mjeri su ucenici/ce zadovoljni nastavom — kako se osjecaju na
ovim ¢asovima i koliko mogu da participiraju, da aktivno uce na ¢asovima;
identifikovati slabosti u postojeéem tekstu Priruénika kako bi autorski tim
unaprijedio njegov kvalitet i izradio finalnu verziju.

Iz glavnih ciljeva mogu se izvesti joS operacionalniji ciljevi, Ciju dostignutost smo
«pilotiranjem» Zeljeli da provjerimo:

kako su se ucenici/ce osjecali za vrijeme probnih ¢asova;

koliki je stepen razumijevanja sadrZzaja, odnosno da li je metodoloski pristup u
nastavi odgovarajuci za ucenike/ce;

procijeniti koje su dvije najvaznije stvari ucenici/ce naucili na pojedinim ¢asovima;
procijeniti koliko su ucenici/ce na ¢asu imali moguénosti da pitaju o svemu Sto im
nije bilo jasno ili Sto ih je interesovalo;

procijeniti koliko su znanja, stavovi ili vjestine, koje su ucenici/ce stekli na
Casovima, imali prakticnu vrijednost, odnosno koliko su primjenjivi u
svakodnevnom Zivotu;

utvrditi koliko je Priruc¢nik koristan nastavnicima/cama za pripremanje ¢asova;
kakve su bile reakcije uc¢enika/ca na ponudene sadrZaje i metode/aktivnosti na
ovom c¢asu;

kakva je bila klima na ¢asovima, odnosno koliko su ucenici/ce bili subjekti u
procesu usvajanja sadrzaja, koji im je izborni predmet nudio;

ima li i kakve su sugestije nastavnika/ca koje bi pomogle autorima da, eventualnim
korekcijama, doprinesu vecoj efektivnosti Priru¢nika.

3. METODOLOGIJA PILOTIRANJA

3.1. Uzorak

Uzorkom je odredeno 6 osnovnih Skola («25 maj» - RoZaje, «Radojica Perovi¢» i «Dr. Dragisa
Ivanovié» - Podgorica, «Blazo Jokov Orlandi¢» - Bar, «Daso Pavici¢» - Herceg Novi i «Olga
Golovié» - Niksi¢). Dvanaest prethodno obucenih nastavnika/ca i Skolskih pedagoga je je
realizovalo probne ¢asove.

3.2. Instrumenti za evaluaciju

Izradena su dva kratka upitnika (za ucenike/ce i za nastavnike/ce), koja su sluZila da se
registruju njihova misljenja, stavovi prema probnim c¢asovima. Upitnik za ucenike/ce je
sadrZao pet, a za nastavnike/ce 4 pitanja (pogledati prilog).
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3.3. Realizacija probnih ¢asova

Nastavnici/ce su uspjeli da u potpunosti realizuju planirane brojeve ¢asova u odjeljenjima VI
i VIIl razreda. U osmim razredima, ¢asovi su morali da budu zavrsSeni do polovine maja, zbog
ranijeg zavrsetka Skolske godine. Pokazalo se korisnim Sto je u svim Skolama, osim u jednoj,
bio ukljucen par ili grupa od tri nastavnika/ce, Sto im je omogudilo bolju strucnu
komunikaciju i medusobnu podrsku. Casovi su realizovani u periodu april — jun 2008. godine.

3.4. Obrada podataka

Obrada podataka je uradena pomocu programa SPSS 12,0 (Stastical Package for Social
Sciences). Prethodno je u istom programu napravljena baza podataka za ucenike/ce i baza
podataka za nastavnike/ce. Bazu podataka za ucenike su sacinjavala 2362 upitnika, koji su
pristigli na obradu, dok 326 upitnika nije vraéeno (nesto vise od 10 %). Oko 90% obradenih
upitnika daju sasvim relevantnu sliku o projektovanim ciljevima evaluacije. Bazu podataka za
nastavnike/ce ¢ini 169 obradenih upitnika, dok 12 upitnika nije vrac¢eno.

Obradeni podaci su predstavljeni u procentima, graficki i tekstualno.

4. PRIKAZ | ANALIZA REZULTATA

Podatke dobijene primjenom ova dva upitnika prikazacemo odvojeno — prema odgovorima
ucenika/ca i nastavnika/ca.

4.1. Upitnik za ucenike/ce

4.1.1. Pitanje: Kako si se osjec¢ao/la za vrijeme ¢asa?

Ukupni broj popunjenih upitnika za
UéenikE/Ce je 2362 kako si se osjecaolla u toku casa

Stopa odgovora na pitanje — 100%

M zadovoljan

[ ravnodusan
O nezadovoljan
|12

O Missing

Zadovoljno ( 82,77% ) ‘

Ravnodusno ( 15,1 % )

Nezadovoljno ( 1,6% )
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4.1.2. Pitanje: Da li je bilo teSko da razumije$ ono o ¢emu se pricalo na casu?

Ukupni broj popunjenih upitnika za
ucenike/ce je 2362

Stopa odgovora na pitanje -
98,01% (odgovorilo 2315
ucenika/ca)

Uopste mi nije bilo tesko ( 84,4 % )

Nesto mi je bilo tesk, a nesto ne
(11,77 %)

Sve mi je bilo tesko da razumijem
(1,69 %)

da li je bilo tesko da razumijes ono o cemu se govorilo na casu

uopste mi nije bilo
B tesko

[ nesto mi je bilo
tesko a nesto ne

[ sve mi je bilo tesko
da razumijem

| 12
[m K]
m 14
@ Missing

4.1.3. Pitanje: Da li si imao/la dovoljno moguénosti da pitas o ne¢emu sto ti nije bilo jasno

ili Sto te jos interesovalo?

Ukupni broj popunjenih upitnika za
ucenike/ce je 2362

Stopa odgovora na pitanje - 98,98
% (odgovorilo 2338 ucenika/ca)

Imao/la sam dovoljno mogucénosti

da pitam ( 85,9 % )
Nijesam/la imao dovoljno

mogucnosti da pitam ( 6,7 % )

Bilo mi je neprijatno da pitam
(6,4%)

da li si imao/la dovoljno mogucnosti da pitas o nejasnom na

casu

imao/la sam
dovoljnio

B ogucnosti da
pitam
nijesam imaolla

m dovolino
mogucnosti da
pitam

[ bilo mi je neprijatno
da pitam

B Missing

4.1.4. Pitanje: Da li ovo o cemu ste danas pricali na ¢asu moze$ da koristiS u svakodnevnom

Zivotu?

Ukupni broj popunjenih upitnika za
ucenike/ce je 2362

Stopa odgovora na pitanje — 99,06 %
(odgovorilo 2340 uéenika/ca)

Mogu veoma da koristim u
svakodnevnom Zivotu ( 87,47 %)

Mogu malo da koristim u
svakodnevnom Zivotu ( 9,53 % )

Nimalo ne mogu da koristim u
svakodnevnom Zivotu ( 2,07 % )

da li ovo sto ste pricali na casu mozes da koristis u zivotu

mogu veoma da
koristim u zivotu

@ Mogu malo da
koristim u zivotu
o nimalo ne mogu
koristiti u zivotu
B Missing
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4.1.5. Pitanje: Koja je prva najvaZnija stvar koju si naucio/la na danasnjem ¢asu ?

Ukupni broj popunjenih upitnika za uc¢enike/ce je 2362
Stopa odgovora na pitanje — 84,25 % (odgovorilo 1990 ucenika/ca)

Znacaj vodenja zdravog Zivota ( 22,9 % )

Znanje odrogi (4,1 %)

Znacaj ocuvanje okoline ( 14,1 % )

Znacaj higijene ( 3,9 % )

Dobra komunikacija ( 7,7 % )

Pomoc u nevolji (2,9 % )

Znacaj stila Zivota za zdravlje ( 7,5 % )

Sta je imuni sistem ( 2,9 %)

VazZnost zdrave ishrane ( 6,1% )

Znanje o povredama (2,6 % )

Pojam i znac¢aj emocija ( 5,7 % )

Pogubnost ucestvovanja u nasilju (2,4% )

Sta je nasilje (5,2 % )

Rizici tetoviranja ( 1,7 % )

Kako se HIV prenosi (4,6 % )

Kako se pruza prva pomoc (1,2 % )

Znacaj bavljenja sportom (4,4 % )

Analiza odgovora iz upitnika za ucenike/ce

Instrumenti i nivo analize koji su primijenjeni u ovom istrazivanju ne dozvoljavaju da se
donese sasvim pouzdan zaklju¢ak da je kvalitet nastave i uenja na casu iskljucivi razlog
zadovoljstva djece.” To se odnosi i na odgovore djece na ostala pitanja u upitniku. Prije se
moZe govoriti o generalno pozitivnim stavovima ucenika/ca prema probnoj nastavi, odnosno
o visokim procentima pozitivnih odgovora na sva pitanja u upitniku za ucenike/ce.

4.1.1. Osjecanje zadovoljstva u toku probnih ¢asova imalo je 82.77% ispitivanih ucenika/ca

Ucenje je nemoguce odvojiti od emocionalnih reakcija; usvajanje informacija i vjeStina uvijek
je prac¢eno i nekim emocionalnim stanjem — prijatnim, manje prijatnim ili sasvim neprijatnim.
Prijatne emocije povecéavaju efektivnost ucenja; to je jedna od osnovnih postavki aktivhog
ucenja i nastave, kao procesa aktivnog uceséa ucenika/ca u stvaranju trajnih i primjenjivih
znanja. Emocionalne reakcije su pokazatelj onoga Sto se zbiva u toku nastavnog procesa, a
kada su prijatne — postoji velika vjerovatnoca da su aktivnosti ucenika/ca, koje prate ucenje,
relevantne i da postizu svoj cilj — da ucenici aktivno ucestvuju u njima. Drugim rije¢ima, da
nastavnik/ca uspijeva da efektivno realizuje definisane ciljeve nastave i ucenja (prema
pripremama koje su mu/joj ponudene u Prirucniku).

4.1.2. Prema procjenama 84.4% ucenika/ce, uopste im nije bilo tesko da razumiju sadrZaje
prezentovane na probnom casu

Jedan od vaZinih pokazatelja da li su djeca stvarno participirala u usvajanju novog gradiva,
jeste njihova obavijeStenost — da li djeca mogu da razumiju prirodu onoga u ¢emu ucestvuju,
da li im je unaprijed dovoljno jasno objasnjen smisao aktivnosti u kojima treba da ucestvuju i

2% Proces ucenja i efektivnost ucenja, kao i vecina psihickih procesa, tesko se mogu ispitivati samo primjenom
pojedinacnih instrumenata, npr. upitnika, ili posmatranjem. Takva ispitivanja zahtijevaju primjenu visestrukih i
dugotrajnijih metoda istrazivanja.
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da li je potom provjeravano da li su to dobro razumjela. Sudeci po ovakvom izjasSnjavanju
ucenika, njihovo ucesce je bilo, za veliku veéinu njih, stvarno i relevantno.

Ovakve procjene djece mogu se dovesti u vezu sa koncepcijom ¢asova/scenarija ¢asova u
Priru¢niku, koji su tako 'modelovani' da treba da pomognu nastavniku/ci i u prezentovanju
sadrzaja (informacije o odgovarajucoj temi) i koriS¢enju metoda aktivne nastave i u¢enja —
nastavnik/ca nije «predavat», nego organizator nastavnog procesa u cijem je centru
ucenik/ca i njegova/njena misaona aktivnost.

Ipak, oko 12% ucenika/ca je imalo teskoce da razumiju prezentovane sadrzaje. U pedgoskoj
teoriji i praksi, razlozi se najées¢e nalaze u nedovoljnim prethodnim znanjima, nedovoljnoj
motivisanosti ucenika/ca, ali je i ovdje kljucna odgovornost nastavnika/ce: da primjenjuje
strategije feed back-a, postavljanja pitanja, individualizacije procesa ucenja, formativne
procjene i sl. Ovaj nalaz treba imati u vidu prilikom planiranja buducih obuka nastavnika/ca.

4.1.3. Skoro 86% djece je odgovorilo da je imalo dovoljno mogucnosti da pita o onome $to im
nije bilo jasno ili sto su jos htjeli da saznaju na probnim ¢asovima.

Mogucnost da postavljaju pitanja u procesu ucenja je jedan od osnovnih pokazatelja da su
djeca aktivni sudionici u tom procesu. To se posebno odnosi na pitanja kojima dijete trazi
objasnjenje (nepoznate rijeci, tumacenje pojmova), nove informacije, kojima problematizuje
gradivo (uvida neke protivrjecnosti, ukazuje na nesto Sto je saopSteno nije u skladu sa
njegovim iskustvom, pitanjem uspostavlja vezu izmedu udaljenih sadrZaja, postavlja pitanja o
mogucoj primjeni znanja ili vjestina koje se sticu u skoli itd.). To znaci da casovi imaju
interaktivan karakter, efektivnu pedagosku interakciju, i da je teZiste rada na — uc¢enju. Djecja
pitanja u toku nastave su i poseban vid inicijativnosti i samopouzdanosti djece, Sto su,
izmedu ostalih, ciljevi ovog nastavnog predmeta i PrirucCnika.

Priblizno jednak broj ispitivane djece navodi da nijesu imali dovoljno moguénosti da pitaju
(6,7 %) ili im je bilo neprijatno da pitaju (6,4%). Razlozi za ovakvo izjaSnjavanje mogu se
traziti u nedovoljnom vremenu za odredeni broj ¢asova (po miSljenu nastavnika/ca),
odnosno obimnosti odredenih tema u Priru¢niku, kao i nedovoljno razvijenoj svijesti
nastavnika/ca o vaZnosti pitanja u nastavi i ucenju, a samim tim i nedovoljne motivisanosti
djece da pitaju, posebno kada smatraju da bi neka pitanja mogla da izazovu neprijatno
osjecanje (npr. S

tid, posramljenost, nelagodu, strah).

4.1.4. Da su teme iz Prirucnika, o kojima se govorilo na probnim casovima, primjenjive u
svakodnevnom Zivotu smatra 87,47% ispitivane djece.

Visok procenat pozitivnih stavova prema mogucénosti primjene znanja i vjesStina, o kojima je
bilo rijeci na probnim c¢asovima, ide u prilog osnovnim ciljevima ovog nastavnog programa i
kvaliteta Priru¢nika za nastavnike/ce.

Osim toga, ovakvi odgovori mogu da upucuju na zaklju¢ak da su ispitivana djeca bila
misaono aktivna na c¢asovima, i da su casovi ostvarilivali ciljeve na visSim taksonomskim
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nivoima — djeca su, osim razumijevanja, prepoznavala i korist od nau¢enog u svakodnevnom
Zivotu (evaluativna aktivnost). Drugim rijec¢ima, bila su podstaknuta da evaluiraju nauceno, a
to je veoma dobar pokazatelj aktivnosti ucenika, jer se kroz njih ispoljava li¢ni stav (Sto je
izuzetno rijetko u tradicionalnom obrazovanju) — dopadanje/nedopadanje, procjena sta to
znadi za dijete (da li im je interesantno, korisno ), kroz evaluativne stavove se odslikava
proces asimilacije znanja (tj. povezivanje sa licnim iskustvom i moguénost primjene u
svakodnevnom Zivotu ).

Svaki 10 ucenik/ca su odgovorili da ne mogu mnogo toga primijeniti u svakodnevnom Zivotu.
4.1.5. a Kada ispitivani ucenici/ce procjenjuju Sta je najvaznija stvar koju su naucili/e na

probnom casu, vecina njih prvo identifikuje informacije — znanja (61,11%), a u manjem obimu
stavove (27,77%) ivjestine (11,11%).

Ukupni broj popunjenih upitnika za uc¢enike/ce — 2362.

Stopa odgovora na pitanje — 84,24% (odgovorilo 1990 ucenika/ca).

Znacaj vodenja zdravog Zivota (22,9 % ) Znanje o drogi (4,1 % )

Znacaj ocuvanje okoline ( 14,1 % ) Znacaj higijene ( 3,9 % )

Dobra komunikacija ( 7,7 % ) Pomoc u nevolji (2,9 % )

Znacaj stila Zivota za zdravlje ( 7,5 % ) Sta je imuni sistem ( 2,9 %)
Vaznost zdrave ishrane ( 6,1% ) Znanje o povredama (2,6 % )
Pojam i znacaj emocija ( 5,7 % ) Pogubnost ucestvovanja u nasilju (2,4% )
Sta je nasilje (5,2 % ) Rizicénost tetoviranja ( 1,7 % )

Kako se HIV prenosi (4,6 % ) Kako se pruza prva pomoc¢ (1,2 % )
Znacaj bavljenja sportom (4,4 % )

Ovo pitanje iz upitnika (pod a. | b.) imalo je za cilj da provjeri da li su djeca uocila planirani
cilj, odnosno ciljeve ¢asa, koji su definisani na pocetku svakog teksta u Prirucniku i koji treba
da sluZe nastavniku/ci kao orijentir u efektivnom planiranju i ostvarivanju ciljeva svakog ¢asa.

Naravno, treba imati u vidu da su neke teme iz Prirucnika viSe koris¢ene za realizaciju

probnih ¢asova nego drugo; sto je bilo prepusteno izboru samih nastavnika/ca. Procenti koji
. .. v . v . 24

su navedeni u zagradama predstavljaju ucestalost tema na probnim ¢asovima.

Buduci da je ovo pitanje bilo tzv. otvorenog tipa, odgovore ucenika/ca klasifikovali smo u
odredene kategorije, koje predstavljaju skup istih ili sli¢cnih odgovora po sadrzaju. Iz tako
grupisanih odgovora moze se uociti da djeca najcesée prepoznaju one ciljeve ¢asa koji su se
odnosili na sticanje novih znanja, a u manjoj mjeri na razvoj stavova i vjestina.

* Teme o zdravlju, odnosno pojedine nastavne jedinice u okviru te teme, bile su najatraktivnije za
nastavnike/ce. Sa druge strane, prevencija povreda se najmanje obradivala. Moguce je da su neke teme ¢esce
birane zato $to su nastavnici/ce procjenjivali da ¢e ih lakse izvesti (npr. da ne zahtijevaju velike pripreme ili
pripreme posebnih didakti¢kih sredstava), sto je bilo realno, obzirom na prilicno intenzivnu dinamiku realizacije
probnih ¢asova, ali i na moguénost da su se sami nastavnici/ce mnogo sigurnije osjecali (npr. bolje su ih
razumjeli u toku obuke, subjektivno su im «bliZze» i sl.). | u izvjeStajima nakon obuke, nastavnici/ce su sugerisali
da su im neke teme «bliZze», a da im je za izvodenje nekoh drugih potrebna sardanja sa Skolskim psihologom ili
pedagogom.
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U kategoriju znanja spadaju sledeci odgovori (znacaj vodenja zdravog Zivota; znacaj oCuvanje
okoline; znacaj stila Zivota za zdravlje; vaznost zdrave ishrane; pojam i znacaj emocija; Sta je
nasilje; kako se HIV prenosi; znacaj bavljenja sportom; znanja o drogama; znacaj higijene;
$ta je imuni sistem).

Manje se prepoznaju oni ciljevi probnih ¢asova, koji su usmjereni na razvoj stavova (npr.
pomaganje ljudima koji su u nevolji; pogubnost u¢estvovanja u nasilju; rizicnost tetoviranja).
Najrjedi su odgovori u kojima se prepoznaju ciljevi vezani za razvoj vjestina (npr. efektivna
komunikacija, nacini pruzanja prve pomocdi). Svakako, ove nalaze treba posmatrati i u svijetlu
¢injenice da su usvajanja stavova i vjeStina dugorocni, razvojni procesi (formativne
kategorije), posebno usvajanje stavova, i da je tesko bilo ocekivati da ¢e se oni razviti u
kratkom vremenu realizacije probnih ¢asova, na kojima su najc¢es¢e ucestvovale razli¢ite
grupe djece. Ipak, to ne umanjuje znacaj buduce podrske nastavnicima/cama, na primjer
putem obuke ili supervizije, da primjenjuje metode koje su vrlo djelotvorne upravo za razvoj
stavova i vjeStina, kao i efektivnije ostvarivanje predvidenih ciljeva svih c¢asova i
uspostavljanja ravnoteZe izmedu sticanja znanja, sa jedne strane, i razvoja vjestina i stavova,
sa druge.

Indikativan je podatak da oko 16% ucenika/ca nije odgovorilo na ovo pitanje. Razloge za
ovakav rezultat vjerovatno treba traziti u nedostatku vremena za popunjavanje upitnika na
kraju ¢asova, ali i u nesupjesnosti nekih nastavnika/ca da jasno predstave ucenicima/cama
ciljeve ¢asa i o¢ekivanja od ucenika/ca na ¢asu (npr. Sta treba da nauce, Sta treba da urade i
sl.), Sto ponovo ukazuje na vaZznost dalje podrske nastavnicima/cama u realizaciji ovog
nastavnog programa.

4.1.5. b Kada su ucenici/ce odgovarali na pitanje koja je druga najvazZnija stvar koju su
naucili/le na ¢asu, stopa odgovora se znacajno smanjuje, odnosno skoro polovina ispitivanih
ucenika/ca ne moZe da identifikuje neki drugi cilj ¢asa.

Ukupni broj popunjenih upitnika za u¢enike/ce — 2362.
Stopa odgovora na pitanje — 49,44% (odgovorilo 1168 uéenika/ca).

Treba izbjegavati poroke ( 16,6 % ) Izbjegavati rizike za pojavu bolesti (3,9 % )
Znacaj ekologije ( 13,7 % ) Znacaj odrZavanja higijene ( 2,8 % )

Sta je ljubav (8,3 % ) Znacaj samopouzdanja ( 2,7 % )

Zastitaod HIV-a (7,2% ) Neophodnost pruzanja prve pomoc¢i ( 2,4 %

Njegovanje dobrih odnosa sa porodicom Vjestina pruZanja prve pomoci ( 2,1 % )
(6,9%)

Nasilje treba uvije prijaviti ( 6,8 % ) Znacaj pranja ruku ( 2,0 % )
Birati dobro drustvo (6,5 % ) Znacajgena (1,3 %)
Vjestina dobre komunikacije ( 6,3 % ) Konflikte rjesavati bez nasilja ( 1,3 % )

Neophodnost raznovrsne ishrane ( 5,1 % ) | Kako izraziti osje¢anja ( 0,3 % )

Vrste nasilja ( 3,9 % )

Na ovo pitanje nije odgovorila polovina ispitivanih uéenika/ca. Razloge, djelimi¢no, treba
traZiti u nedostatku vremena za popunjavanju upitnika na kraju ¢asova, ali i u nejasno
predstavljenim ciljevima ¢asova od strane nastavnika/ca, o ¢emu je vec bilo rijeci.
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| ovdje se Cesce prepoznaju ciljevi koji se vezuju za razvoj znanja (znacaj ekologije; Sta je
ljubav; zastita od HIV—a; neophodnost raznovrsne ishrane; vrste nasilja; znacaj odrzavanja
higijene; znacaj pranja ruku; znacaj gena), nego razvoj stavova (njegovati dobre odnose sa
porodicom; nasilje treba uvijek prijaviti; birati dobro drustvo; izbjegavati rizike za bolesti;
znacaj samopouzdanja; neophodnost pruzanja prve pomodi; konflikte rjesavati bez nasilja) i
vjestina (vjestina dobre komunikacije; vjestina pruzanja prve pomodi).

4.2. Upitnik za nastavnike/ke

4.2.1. Pitanje: Koliko Vam je Prirucnik bio koristan za pripremanje ¢asa?

Ukupni broj popunjenih upitnika za
nastavnike/ce je 169.

koliko je prirucnik bio koristan za pripremu za cas

Stopa odgovora na pitanje — 100 %

pruzio mi je
dovoljno idej

uglavnom mi je
@ pruzio ideje za
pripremu

Pruzio mi je sasvim dovoljno ideja
za pripremu ¢casa ( 95,9 % )

Uglavnom mi je pruZio ideje za
pripremu casa (4,1% )

4.2.2. Pitanje: Kako procjenjujete reakcije ucenika/ca na ponudene sadriaje i
metode/aktivnosti na ovom éasu?

Ukupni broj popunjenih upitnika za
. . kako procjenjujete reakcije ucenika na ponudjene sadrzaje i
nastavnike/ce je 169. metode

vise od 70%
ucenika je
= rea
govalo na
planiran nacin
polovina ucenika je
I reagovalo na
planiran nacin
1/3 ucenika je

Stopa odgovora na pitanje — 100 %

[ reagovalo na

Vise od 70% uéenika/ca planiran nacin
reagovalo je na planiran nacin
(69,2 % )

Polovina ucenika/ca je reagovalo
na planiran nacin ( 30,2 % )

1/3 ucenika/ca je reagovalo na
planiran nacin (0,6 % )
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4.2 3. Pitanje: Kako procjenjujete klimu na ovom ¢asu (komunikacije, interakcije, saradnja,
motivacija, stepen aktivnosti, Vase upravljanje odjeljenjem) ?

Ukupni broj popunjenih
upitnika za nastavnike/ce je
169

kako procjenjujete klimu na ovom casu

@ veoma dobra
@ dobra

O zadovoliava

Stopa odgovora na pitanje —
100 %.

Veoma dobra (57,4 % )
Dobra (38,5 %)

Zadovoljavajuca (4,1 % )

4.2.3.1. Pitanje: Klima je zadovoljavajuéa zbog......

Ukupni broj popunjenih

upitnika 73 nastavnike/ce je klima je zadovoljavajuca zbog sledecih razloga
169.

Stopa odgovora na pitanje —

3,35% (odgovorilo 6 W oz erve
nastavnika/ca) o o
Sadrzaj je ucenicima

neprilagoden (33,3 % )

Sadriaj im je vec¢ poznat iz
Biologije (33,3 % )

Sadrzaj im je poznat iz Prve
pomoci (33,3 % )
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4.2.4. Pitanje: Imate li neke sugestije ili komentare za autore/ke tekstova koji bi doprinijeli
njihovoj vecoj funkcionalnosti za Vas rad i rad uc¢enika/ca na ¢asu?

Ukupni broj popunjenih upitnika za
nastavnike/ce je 169

Stopa odgovora na pitanje — sugestije autorima tekstova za bolju organizaciju casa

39,10% (odgovorilo se 66 puta,
odnosno poslije 66 ¢asova)

7] ovaj sadrzaj se
obradjuje u hiologiji

ovaj sadrzaj se
[ obradjuje u prvoj
pomoci
sadrzaj se ne

Sadrzaj se obraduje u Biologiji
(7,6%)

[ moze obraditi za
jedan cas

djeci je bilo
interesantno

Sadrzaj se obraduje u Prvoj
pomoci (4,5 %)

nijesam imala
vremena za pitanja
ucenika pa su u
odmoru pop

sadrzaj treba

Sadrzaj se ne moZe obraditi za
jedan cas (25,8 % )

pojednostaviti

prethodno donijeti
pravila ucenikga
da bi se realizovao
post

Nije bilo vremena za popunjavanje
upitnika (4,5 % )

SadrZaj treba pojednostaviti 0 Missing

(10,6 %)

Prethodno donijeti pravila
ucenika/ca protiv nasilja da bi se
realizovao postupak restitucije
(6,1%)

Analiza odgovora iz upitnika za nastavnike/ce

4.2.1. Skoro 96% nastavnika/ca smatra da im je Prirucnik pruZio dovoljno ideja za pripremu
probnih ¢asova.

Veoma visoka stopa pozitivnih odgovora govori u prilog tome da je Priru¢nik, svojom
koncepcijom i sadrzajima, podrska nastavniku/ci da se pripremi za realizovanje ciljeva, koji su
prvenstveno usmjereni na ucenika/ca i njegovu/njenu misaonu aktivnost i participaciju na
casu.

Priru¢nik je i koncipiran tako da pruZi nastavniku/ci dovoljno korisnih informacija za svaku
temu i nastavnu jedinicu, da ponudi objasnjenje nepoznatih rijeci, da sluzi kao metodic¢ko
uputstvo, jer nudi niz idejnih rjesenja koja omogucavaja ucenicima/cama da imaju sustinsku
ulogu na ¢asu — da budu misaono aktivirani. Priruc¢nik bi, takode, trebalo da provocira niz
raznovrsnih (taksonomskih) aktivnosti u¢enika/ca — od poznavanja, razumijevanja, primjene,
vrednovanja, razvijanja sposobnosti (samo)ucenja, do razvijanja komunikacijskih i
socijalizacijskih sposobnosti.
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Ipak, autori/ke Priru¢nika, o¢ekuju da nastavnici/ce ne koriste Priru¢nik, odnosno predloZene
modele ¢asova, kao jedine i da ih se «slijepo» pridrZavaju — kao jedinih moguc¢ih modela.
Drugim rijeCima, racunali su da ée iskustvo nastavnika/ca i praksa u radu sa ucenicima/cama,
vremenom dovesti do vece slobode nastavnika/ca, vece kreativnosti i samoinicijativnosti u
realizaciji ciljeva nastave. Naravno, to je proces u kojem nastavnicima/cama treba
obezbijediti dodatnu podrsku (npr. dodatne obuke, moguénosti da razmjenjuju iskustva i
dobru praksu, superviziranje i sl.).

4.2.2. Prema procjenama nastavnika/ca, vecina ucenika/ca reagovala je na planirani nacin,
u toku izvodenja probnih ¢asova.

Odgovori na ovo pitanje pokazuju da u 70% slucajeva, dvije trec¢ine ucenika/ca reaguju na
planiran nacin; odnosno — obavljaju aktivnosti koje su planirane ciljevima c¢asa. To ukazuje na
dobru koncepciju modela ¢asova u Priru¢niku, odnosno na podrsku koju Priru¢nik pruza
efektivhom planiranju, a zatim i realizaciji nastave.

Dobra priprema za cas (scenario ¢asa) je spona izmedu ideje o aktivnom ucdenju/nastavi i
prakse aktivnog ucenja/nastave. Ona podrazumijeva stvarnu prisutnost nekoliko vaznih
parametara: motivaciona sredstva koja treba koristiti; jasno definisanje obima i vrste gradiva
koje se obraduje; ciljeve koji se Zele ostvariti; naznacene metode nastave/ucenja koje ce se
koristiti; jasno identifikovane djelove nastave koji se planiraju kao aktivna nastava/ucenje;
osnovnu zamisao nastavne situacije kojom se cvrsto povezuje ciljevi, priroda gradiva i
metode nastave/ucenja i kojom se u velikoj mjeri garantuje «uvlacenje» velikog broja (cilj je
svih) ucenika/ca u relevantne aktivnosti, koje vode ka ostvarivanju obrazovnih efekata.

Naravno, u odgovorima na ovakvu vrstu pitanja neizbjezan je i jedan stepen subjektivnosti,
posebno ako ovakva procjena nije praéena i nekim drugim, «spoljnim» posmatranjem (npr.
opservacijom ¢asa od strane drugog nastavnika/ce ili stru¢njaka). Odgovori djece, koji su ve¢
analizirani, uglavhom podrZavaju procjene nastavnika/ca.

4.2.3. Klima u odjeljenju, u toku probnih ¢asova, u vecini slucajeva se procjenjuje kao veoma
dobra ili dobra.

Od Cetiri moguca odgovora na ovo pitanje, dominiraju odgovori nastavnika/ca da je klima na
¢asu bila veoma dobra (57,4%) i dobra (38,5%); u 4, 1% slucajeva ona je bila zadovoljavajuca i
nije bilo procjene nastavnika/ca o nezadovoljavajuc¢oj klimi na probnim ¢asovima.

Opsta atmosfera u grupi i interakcija medu djecom su dva pokazatelja koji, prije svega,
ukazuju na stepen i kvalitet aktivnosti i participacije djece u nastavhom procesu. Naravno,
dio takve klime su i adekvatne interakcije izmedu djece i nastavnika/ca. Imajuéi u vidu vec
analizirane odgovore djece, moZe se zakljuditi da su planirane interakcije i razmena medu
djecom stvarale osnovu za razvoj dobre klime na ¢asovima.
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U malom broju slucajeva, kada je klima procijenjena kao zadovoljavajué¢a (4.2.3.1), kao
razlozi za to navode se neprilagodenost sadrzaja djeci ili ¢injenica da su neki sadrzaji od
ranije poznati djeci (npr. iz drugih predmeta), i da ih nijesu dovoljno animirali.

4.2.4. Oko 40% nastavnika/ca iznijelo je sugestije za unpredenje funkcionalnosti Priru¢nika

NajceSc¢a sugestija (25% slucCajeva), odnosno poslije 16 odrzanih ¢asova, odnosila se na
nedostatak vremena za realizaciju svih ciljeva tog ¢asa, a u manjem procentu (oko 10%) i na
sloZzenost sadrzaja. To joS jednom aktuelizuje ve¢ pomenuti problem «slobode»
nastavnika/ca, odnosno vece kreativnost i inicijativnosti, ali i odgovornosti u prioritizovanju
ciljeva, u skladu sa potrebama svake grupe ucenika. Naime, nastavnik/ca treba da objektivno
procijeni potrebe i prethodna znanja ucenika/ca i da tome prilagodi vrstu i obim ciljeva koji
su predloZeni u Priru¢niku. Takode, jedan broj ciljeva, posebno onih koji se odnose na razvoj
vjestina i stavova, nemogude je ostvariti «jednokratno»; njihova realizacija moZe da se
produzi ili poveZe sa ciljevima u drugim sadrZajima.

5. OSNOVNI ZAKLJUCCI

e Prirucnik je bio koristan nastavnicima/cama za pripremu probnih ¢asova u 95,85%
slucajeva.

e Vecina ucenika/ca su, po procjenama nastavnika/ca, na sve probne ¢asove reagovali
na planiran nacin (viSe od 70% ucenika - u 69,2% slucajeva).

e Klima na ¢asovima je bila veoma dobra (57,4%) ili dobra (38,5%).

e Ucenici/ce su se na probnim ¢asovima osjecali zadovoljno (82,77%).

e U 84,4% slucajeva, ucenicima/cama nije bilo tesko da razumiju ono o ¢emu se pricalo
na probnom ¢asu.

e Ucenici/ce procjenjuju da su imali/e dovoljno mogucnosti da pitaju o ne¢emu sto im
nije bilo jasno ili $to ih je interesovalo, na 85,9% ¢asova.

e Djeca smatraju da mogu da primijene u svakodnevnom Zivotu ono o ¢emu su pricali
na ¢asovima, u 87,47% slucajeva.

e Ucenici/ce su na casovima najvise usvojili znanja 61,11%, a u manjem stepenu
formirali stavove (27,77%) i stvorili osnovu za razvijanje vjestina (11,11%).

e Oko 40% nastavnika/ca je iznijelo sugestije za unapredenje Priru¢nika, a najées¢a je
ona koja se odnosi na nedostatak vremena za realizaciju ciljeva.

6. PREPORUKE

= Nastavnici/ce koji su ucestvovali/e u probnoj primjeni Priru¢nika, kao i ostali obuceni
nastavnici/ce, trebalo bi da se upoznaju sa nalazima ovog istraZivanja (npr.
distribucijom ovog izvjestaja, organizacijom jednodnevnog savjetovanja). To bi bila
jo$ jedna mogucnost da se razmijene iskustva i da se dobiju korisne informacije il
sugestije za dalji rad. Ova preporuka odnosi se i na uprave i stru¢ne sluzbe Skola koje
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su vec¢ ponudile ovaj izborni predmet ili to namjeravaju da ucine (npr. objavljivanjem
¢lanka u «Prosvjetnom radu»; elektronska verzija izvjeStaja na web site-u Zavoda).

= U cilju bolje informisanosti nadzornika/ca Zavoda za $kolstvo o samom Projektu, a
posebno o novom izbornom predmetu «Zdravi stilovi Zivota» bilo bi korisno i njihovo
uceSée na prezentaciji ovog izvjestaja. Ova preporuka se odnosi i na u¢esée autora/ki
Priruc¢nika.

= Nalazi ovog istraZivanja ukazuju na potrebu dalje podrske nastavnicima/cama koji ¢e
realizovati ovaj izborni predmet. Oblici takve podrske mogu da budu jos specificnije
obuke, posebno za efektivniju primjenu metoda aktivne nastave i ucenja, koje bi se
demonstrirale na sadrzajima/temama iz Priru¢nika, posebno onima koje su
nastavnici/ce procijenili kao izazovne za realizaciju. (Pogledati i izvjeStaje sa seminara
za obuku).

= Budude dodatne obuke, za ve¢ obucene nastavnike/ce, treba da ukljucuju i podrsku
da se Priru¢nik koristi na jo$ kreativniji nacin i da se nastava bazira na jo$ vecoj
samostalnosti nastavnika/ca i boljem prilagodavanju ciljeva potrebama ucenika/ca.
Primjer takve podrske moZe da bude demonstracija scenarija, koji su se pokazali kao
uspjesni ili njihovo objavljivanje; ili timska izrada scenarija u toku obuke.

= Informacije i iskustva steena u procesu «pilotiranja» treba koristiti prilikom
koncipiranja seminara za one nastavnike/ce koje tek treba obucavati. Pored tima za
obuku, predlaZe se i ukljuCivanje nastavnika/ca koji ve¢ imaju iskustva u obuci svojih
novih kolega. Naime, nastavnici/ce koji se obucavaju posebno cijene neposredno
iskustvo svojih kolega/ca iz ucionica.

= Konacno, potrebno je finalizovati akcioni plan Projekta za sljedecu programsku
godinu, Cciji nacrt je veé izraden i, pored ve¢ definisanih aktivnosti, razmotriti
mogucnost da se neke od ovih preporuka ukljuce u isti.

Podgorica, septembar 2008. godine
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UPITNIK ZA UCENIKA 1 UCENICU

Upravo si prisistvovao/la jednom ¢asu buducéeg izbornog predmeta - ZDRAVI STILOVI ZIVOTA
koji ¢es moci da izuc¢avas u VIl ili u IX razredu.

Interesuje nas tvoje misljenje o tome kakav je bio ovaj éas i koliko si ti zadovoljan/na svime sto
se na c¢asu desavalo. Zato te molimo da nam iskreno odgovoris na nekolika pitanja.

HVALA TI NA SARADNIJI!

1. Kako si se osjac¢ao/la u toku ¢asa? ZaokruZi samo jednu od sli¢ica - onu koja najbolje opisuje
kako si se osje¢ao/la u toku ovog ¢asa.

(zadovoljan) (ravnodusan) (nezadovoljan)

2. Da li ti je bilo tesko da razumijes sve ono o ¢emu se govorilo na ovom ¢asu. Zaokruzi samo
jedan odgovor - onaj s kojim se najviSe slazes.

a. Uopste mi nije bilo teSko da razumijem
b. Nesto mi je bilo teSko da razumijem, a nesto nije
c. Sve mi je bilo tesko da razumijem

3. $ta su dvije najvaZnije stvari koje si danas naucio/la:

Prva:

Druga:

4. Da li si na ¢asu imao/la dovoljno moguénosti da pitas o ne¢emu Sto ti nije bilo jasno ili Sto te
je jos interesovalo? Zaokruzi samo jedan odgovor.

a. Imao/la sam dovoljno moguénosti da pitam
b. Nijesam imao/la dovoljno moguénosti da pitam
c. Bilo mi je neprijatno da pitam

5. Da li ovo o cemu ste danas pricali na ¢asu mozes da koristis u Zivotu? ZaokruZi samo jedan
odgovor.

a. Mogu veoma da koristim u svakodnevnom Zivotu.
b. Mogu malo da koristim u svakodnevnom Zivotu.
c. Nimalo mi ne koristi za svakodnevni Zivot.
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UPITNIK ZA NASTAVNIKA/CU

Skola: Mjesto:
Razred/odjeljenje: Broj ucenika/ca: Datum:
Tema: Trajanje casa: do h

Molimo Vas da procijenite sljedece aspekte odrZanog c¢asa.

1. Koliko Vam je Prirucnik bio koristan za pripremanje casa?

Q

. pruZio mi je sasvim dovoljno ideja za pripremanje ¢asa
. uglavnom mi je pruZio ideje za pripremanje ¢asa
. hije mi pruZio ideje za pripremanje ¢asa

O T

2. Kako procjenjujete reakcije uéenika/ca ponudene sadriaje i metode/aktivnosti na ovom
casu:

a. vise od 70% ucenika/ca je reagovalo na planirani nacin
b. polovina ucenika/ca je reagovala na planirani nacin
c. 1/3 ucenika/ca je reagovalo na planirani nacin

3. Kako procjenjujete klimu na ovom c¢asu (komunikacije, interakcije, saradnja, motivacija,
stepen aktivnosti, Vase upravljanje odjeljenjem):

a.veoma dobra

b. dobra

c. zadovoljava

d. ne zadovoljava

3.1. Ako ste izabrali odgovore pod c. i d. molimo Vas da navedete neke osnovne
razloge ili prepreke:

4. Imate li neke sugestije ili komentare za autore tekstova koji bi doprinijeli njihovoj vecoj
funkcionalnosti za Vas rad i rad uéenika/ca na €asu? Sugestije se odnose na temu ¢asa koji
ste upravo odrzali.

Hvala Vam!
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