Ako majka nema dovoljno mlijeka, podoj treba
preskociti kako bi se mlijeko sakupilo u grudima;
dok se to ne desi, bebu treba hraniti zamjenom za
majc¢ino mlijeko.

Majka treba da doji bebu Sto ¢esée, jer to stimulise
nadolazak mlijeka. Sto vie beba sisa, majka ¢e imati
viSe mlijeka i obrnuto. Dopuna dojenju je neophodna
samo ukoliko beba izgubi 7 — 10 procenata od tezine
koju je imala pri rodenju.

Postoji dobra zamjena za majéino mlijeko.
Majcino mlijeko predstavlja najbolju zastitu od
infekcija i alergija. Zamjena za majcino mlijeko
obezbjeduje hranjive sastojke, ali ne Stiti bebu od
bolesti kao Sto to ¢ini majcino mlijeko. Bilo koja
tecnost koja se dodaje iskljucivom dojenju bebe
povecava rizik od dijareje, Sto moze predstavljati
ozbiljan problem.

Nije neophodno da majka i beba u porodilistu
dijele istu sobu.

Ako su majka i beba u istoj prostoriji 24 sata dnevno,
to je od velike koristi za zapocinjanje i nastavak
uspjesnog dojenja. Hranjenje po potrebi je uspjesno
samo ako beba spava pored majke: majka tada moze
podojiti bebu ¢im se ona probudi. Posto u tom slucaju
majka moze brzo da odgovori na potrebe bebe,

beba ¢e manje plakati a time ¢e maijci biti lakSe da je
nahrani. Tesko je nahraniti bebu koja place! Dakle, ako
beba spava pored majke, ona ¢e je dojiti kad god se
probudi, pa tako nece biti potrebe za alternativnom
hranom.

Majke koje su se porodile carskim rezom ne mogu
da doje svoje bebe odmah po rodenju, niti da ih

drze na grudima (prvi kontakt).

Nakon carskog reza obavljenog pod opsStom
anestezijom, majka moze da drZi svoju bebu i da

je doji ¢im se probudi i adekvatno smjesti. Istina,
majkama koje se porode carskim rezom treba veca
pomog, ali i one mogu biti u istoj prostoriji sa svojim
bebama, hraniti ih po potrebi, i to iskljucivo dojenjem.
Majka koja se porodila carskim rezom uz pomo¢
epiduralne anestezije moze odmah da drzi svoju bebu
i da je podoji ¢im beba pokaze znakove spremnosti da
sisa.

Ako beba bljucka plodovu vodu, ne treba je dojiti
dok ne prestane.

Ako beba bljucka plodovu vodu odmah nakon rodenja,
treba malo sacekati pa je potom staviti na majcine
grudi. Vazno je da beba svoj prvi podoj dobije ubrzo po
rodenju — u toku prvog sata zivota.

Ako su bradavice majke bolne i krvave,
korisno je koristiti vjeStacke.

KoriS¢enje vjestackih bradavica moze da poveca
probleme pri dojenju. Zato ih treba upotrebljavati
samo ako su majcine bradavice previse uvucene.
Ako su majcine bradavice izbrazdane ili ispucale,
to je vjerovatno usljed nepogodnog polozaja bebe
na grudima. U tom slucaju, bebu treba stimulisati
da Siroko otvori usta kako bi njima obuhvatila veliki
dio podrucja areole, a ne samo bradavicu. Takode,
promjena sopstvenog, ali i bebinog polozaja za
dojenje, majci moze pomoci da smanji pritisak na
grudi i bolna mjesta na bradavicama.
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SVJETSKA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA (SZO)
| UNICEF PREPORUCUJU ISKLJUCIVO DOJENJE
U TOKU PRVIH SEST MJESECI BEBINOG
ZIVOTA, KAO | NASTAVAK DOJENJA DO NJENE
DRUGE GODINE. POD ISKLJUCIVIM DOJENJEM
PODRAZUMIJEVA SE METOD ISHRANE BEBE
SAMO MAJCINIM MLIJEKOM. SMATRA SE DA
NOVOROPENCETU NIJESU POTREBNE NIKAKVE
ZAMJENE ZA MAJCINO MLIJEKO, NITI BILO
KAKVI DODACI, PA NI VODA ILI CAJ.

BEBU TREBA HRANITI U SKLADU SA NJENIM
POTREBAMA, A TO ZNACI - KAD GOD ONA TO
TRAZI!
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PREDNOSTI KOJE DOJENJE
IMA ZA BEBU

- Obezbjeduje pravilan rast i razvoj djeteta

- Stiti od infekcija i pospjesuje razvoj i sazrijevanje
imunoloskog sistema djeteta

- Smanjuje rizik od dijareje

- Smanjuje rizik od pojave alergijskih reakcija

- Pospjesuje kognitivni razvoj djeteta

PREDNOSTI KOJE DOJENJE
IMA ZA MAJKU

- Smanjuje rizik od pojave raka dojke i jajnika

- Smanjuje poslijeporodajno krvarenje

- ReguliSe tjelesnu tezinu

- QOdlaze pocetak ovulacije

- PoboljSava dotok minerala u kosti

- Pomaze uspostavljanje kvalitetne emocionalne
veze izmedu majke i bebe

PREDNOSTI ZA PORODICU

- Zdravo dijete!

- UsSteda porodi¢nog budzeta

- Koristi za drustvo

- Smanjeni troskovi zdravstvene zastite, kao rezultat
zdravijih beba i majki
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DESET NAJCESCIH ZABLUDA
O DOJENJU

Rani pocetak dojenja nema nikakvog uticaja na
zdravlje djeteta.

Dojenje je Sirom svijeta prepoznato kao najbolji metod
ishrane beba. Odmah nakon porodaja bebu treba
staviti na majcin stomak, blizu grudi. Prvo dojenje
treba obaviti u toku bebinog prvog sata Zivota, ¢im
ona pokaze znake spremnosti da sisa — ako sisa Saku,
balavi, okrec¢e glavu kako bi pronasla grudi (urodeni
refleks). Podsticanjem bebe da sisa odmah nakon
rodenja pospjesuje se stvaranje mlijeka u dojkama i
¢ini laksim kasniji proces dojenja.

Bespotrebno je pokusavati dojiti bebu prvih
nekoliko dana po rodenju zato $to u grudima jos

uvijek nema dovoljno mlijeka.

Kolostrum je mlijeko koje se stvara u majcinim
grudima tokom prvih par dana nakon porodaja. Ova
gusta, liepljiva, Zuckasta tecnost idealna je hrana za
bebe: kolostrum je bogatiji proteinima i vitaminom A
nego zrelo mlijeko. Ovo mlijeko bebama pruza zastitu
od infekcija i predstavlja njihovu prvu imunizaciju
protiv brojnih bakterija i virusa. Ukratko, Sto vise
kolostruma — to bolje po bebu.

Fotografija: © UNICEF Crna Gora / Dusko Miljani¢

Pored mlijeka, bebama treba i vode.

Dojenjem se zadovoljavaju sve potrebe bebe za
ishranom. Dakle, nepotrebno je dodavati vodu, ¢ak
i u uslovima tople i suve klime. Dodavanjem vode
smanjuje se potreba bebe da sisa, a samim tim

i koligina majginog mlijeka. Sto beba vide sisa, to ée
majka imati viSe mlijeka. Takode, dodavanjem vode
povecava se Sansa da beba dobije diareju, zbog
neadekvatno sterilisanih bocica, cucli ili same vode.

Tokom prvih nekoliko dana, bebu koja spava ne
treba stavljati na grudi sve dok se ne probudi.
Bebe koje sisaju treba da se hrane ¢esSce nego

bebe koje uzimaju zamjenu za majcino mlijeko. To je
zato Sto se majcino mlijeko brze i lakse vari. Vecéinu
beba treba dojiti svaka 2 sata (oko 12 puta dnevno).
Najbolje je dojiti bebu kad god pozeli — to se zove
“dojenje po potrebi” Kada beba okrece glavu da
pronade majcine grudi, balavi ili sisa Saku, to je obi¢no
znak da je gladna. Najcesce se beba tako ponasa
odmah nakon Sto se probudi. Ako se tada ne nahrani,
ubrzo ¢e poceti da place. Najbolje je na prve znake
potrebe za hranjenjem staviti bebu na grudi, ne Cekati
da se uznemiri i pocne da place. Ako je majka primala
liekove protiv bolova ili za olakSanje porodaja, moguce
je da ¢e beba, prvih nekoliko dana po rodenju, spavati
i duze od 2-3 sata izmedu dojenja. U tom slucaju,
bebu je najbolje buditi kako biste je nahranili.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


