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NAZIV OBRAZOVNOG PROGRAMA: KOZMETICKI TEHNICAR
SEKTOR/ PODSEKTOR PREMA NOK - u: Zdravstvo i socijalna zastita / Zdravstvo

STANDARDI ZANIMANJA NA KOJIMA SE PROGRAM ZASNIVA [ NIVO:
Kozmeticki tehni¢ar/ Kozmeticka tehni¢arka za tretmane lica, nivo V1

Kozmeticki tehnicar/ Kozmeticka tehniarka za masazu i tretmane tijela, nivo IV1

Kozmeticar/ Kozmetiarka za manikir i pedikir, nivo Il

Kozmeti¢ar/ Kozmeti¢arka za njegu tijela, nivo Il

Sminker/ Sminkerka, nivo Il

NIVO OBRAZOVANJA: V1
TRAJANJE OBRAZOVANJA: Cetiri godine
KREDITNA VRIJEDNOST OBRAZOVNOG PROGRAMA: 240 CSPK-a

USLOVI ZA UPIS, ODNOSNO UKLJUCIVANJE U PROGRAM:

- U skladu sa zakonom

USLOVI ZA NAPREDOVANJE | ZAVRSETAK OBRAZOVANJA:

- U sljedeci razred napreduju ucenici koji su na kraju Skolske godine pozitivno ocijenjeni iz svih
modula/predmeta tog razreda i ako su obavili profesionalnu praksu, kako je predvideno nastavnim planom

- Obrazovanje se zavrSava polaganjem stru¢nog ispita, u skladu sa zakonom

NIVO OBRAZOVANJA ODNOSNO STRUCNE KVALIFIKACIJE KOJE SE STICU:

Nivo obrazovanja:

- ZavrSetkom obrazovnog programa Kozmeticki tehni¢ar, stice se srednje stru¢no obrazovanje u
CetvorogodiSnjem trajanju i kvalifikacija nivoa obrazovanja Kozmeticki tehniCar/ Kozmeti¢ka tehni¢arka, nivo

V1

- UCenik koji je uspjedno zavrsio lll razred obrazovnog programa Kozmeti¢ki tehnicar, zavrSetkom dodatnih
modula Pripremni poslovi u kozmeti¢kom salonu, Izvodenje procedura za njegu tijela u kozmetickom salonu,
Izvodenje procedura $minkanja u radnom prostoru i Izvodenje manikir i pedikir procedura u kozmetickom
salonu, kao i polaganjem zavr3nog ispita u skladu sa obrazovnim programom Kozmeti¢ar, moZe steCi srednje
struéno obrazovanje u trogodiSnjem trajanju i kvalifikaciju nivoa obrazovanja Kozmeticar/ Kozmeticarka, nivo Il

Struéne kvalifikacije:

- ZavrSetkom obrazovnog programa Kozmeticki tehnicar, sti¢u se sliedece struéne kvalifikacije:

Kozmeticki tehni¢ar/ Kozmeticka tehniarka za tretmane lica, nivo [V1

Kozmeticki tehni€ar/ Kozmeticka tehniarka za masazu i tretmane tijela, nivo [V1

Kozmeti¢ar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir, nivo Il

Kozmeti¢ar/ Kozmeti¢arka za njegu tijela, nivo Il

Sminker/ Sminkerka, nivo Il
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CILJEVI OBRAZOVNOG PROGRAMA:

- Osposobljavanje u¢enika za dostizanje sruénih i kljuénih kompetencija koje su predvidene odgovarajucim
Standardima zanimanja i Standardima kvalifikacija na kojima se zasniva obrazovni program.

ISHODI UCENJA

Po zavrSetku obrazovnog programa, ucenik ¢e biti sposoban da:

Analizira i planira aktivnosti, organizuje sopstveni rad i rad osoblja za sprovodenje kozmetickih procedura
- Pripremi radno mjesto, resurse i izvr8i liénu pripremu za sprovodenje kozmetickih procedura

- lzvrSi prijem klijenata u kozmetickom salonu u skladu sa pravilima poslovne komunikacije i bontona

- lzvede proceduru depilacije, razli¢itim metodama

- lzvede proceduru pilinga i pakovanja za njegu tijela

- lzvrSi obradu zanoktica i nokatnih plo¢a prilikom izvodenja manikir procedure, na noktima koji ne zahtijevaju
dermatolo3ki pregled

- lzvrSi obradu zanoktica, koZe na stopalima i nokatnih plo¢a prilikom izvodenja pedikir procedure, na noktima
koji ne zahtijevaju dermatolo$ki pregled

- lzvri dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima Saka i stopala, razli¢itim tehnikama

- lzvede tretmane za njegu ruku i stopala

- lzvrSi oblikovanje obrva, farbanje obrva i trepavica

- lzvrSi pregled i analizu koZe lica u cilju odabira odgovarajuceg tretmana

- lzvede higijenski i bioloski tretman lica na koZi koja ne zahtijeva dermatolo3ki pregled

- lzvede aparaturne tretmane lica primjenom sonoterapije i aparatima za oksigenaciju, neinvazivnu mezoterapiju
i jonoforezu

- lzvede kozmetoterapijsku masazu tijela
- lzvede kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita

- lzvede aparaturne tretmane tijela primjenom sonoterapije, termo Cebeta, aparatima za elektromiSiénu
stimulaciju i neinvazivnu mezoterapiju

- lzvede fototerapijske i fotoestetske procedure

- lzvede procedure dnevne i ve€ernje Sminke

- |zvede procedure Sminke za vjen¢anja, televizijske i fotografske Sminke

- Obavi zavr$ne poslove u kozmetickom salonu

- Koristi strunu terminologiju na engleskom jeziku

- lzvrSi nabavku opreme, aparata i repromaterijala potrebnih za izvodenje kozmetickih procedura

- Vodi finansijsko poslovanje u kozmetickom salonu i promovi$e kozmeticke usluge

- Vodi radnu dokumentaciju prema propisanoj proceduri

- Rukovodi osobliem i izvr$i nadzor nad poslovima osoblja prilikom izvodenja kozmeti¢kih procedura
- Sprovede postupke za kontrolu kvaliteta rada prilikom izvodenja kozmeti¢kih procedura

- |zvr8i osnovno odrZavanje aparata, opreme i pribora za rad u kozmeti¢kom salonu

- Komunicira sa saradnicima, poslovnim partnerima i klijentima, u skladu sa pravilima poslovne komunikacije

- Sprovede postupke i mjere za zastitu na radu, zastitu okoline i o€uvanje zdravlja
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ISHODI ZA DOSTIZANJE KLJUCNIH KOMPETENCIJA
Po zavrSetku obrazovnog programa, ucenik ¢e biti sposoban da:

- Komunicira na maternjem jeziku, primjenom pravilnog i stvaralackog usmenog i pisanog izrazavanja,
tumacenjem koncepata, stavova i €injenica, kao i upotrebom jezika u obrazovanju, radu, slobodnom vremenu i
svakodnevnom Zivotu

- Komunicira na stranom jeziku, primjenom pravilnog i stvaralackog usmenog i pisanog izrazavanja, kao i
upotrebom jezika u obrazovanju, radu, slobodnom vremenu i svakodnevnom zivotu

- Koristi matematicku kompetenciju i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji, primjenjujuci
matematicki nacin razmisljanja u rieSavanju problema u razlicitim svakodnevnim situacijama, kao i znanja i
metodologije kojima se objasnjava svijet prirode radi postavljanja pitanja i zaklju€ivanja na temelju €injenica

- Koristi informaciono-komunikacione tehnologije za rad u liénom i druStvenom zivotu, za pronalazenie,
procjenu, Euvanje, stvaranje, prikazivanje i razmjenu informacija, kao i za razvijanje saradni¢kih mreZa putem
Interneta

- Organizuje cjeloZivotno vlastito u¢enje ukljuéujuci efikasno upravljanje vremenom i informacijama kako u
samostalnom ucenju tako i pri u¢enju u grupi

- UCestvuje u drustvenom Zivotu i radu, posebno u drustvima koja se sve viSe mijenjaju, u cilju rieSavanja
konflikata ukoliko je to potrebno, na efikasan i konstruktivan nacin, na osnovu razvijenih meduljudskih i
medukulturalnih sposobnosti

- Pretvori ideje u djelo, ukljuCujuci stvaralastvo, inovativnost, spremnost na preuzimanje rizika, iskoris¢avanje
prilika, promovisanje dobrog upravljanja, sposobnost planiranja i vodenja projekata radi ostvarivanja ciljeva,
kao i vodenje svakodnevnog, profesionalnog i drustvenog zivota sa razvijenom svijeSéu o eti¢kim vrijednostima

- UoCi vaznost stvaralackog izrazavanja ideja, iskustava i emocija u nizu umjetnosti i medija ukljucujuéi muzicku,
scensku, knjizevnu i vizuelnu umjetnost, kao i zna€aj o lokalnoj, nacionalnoj i evropskoj bastini i njihovom
mjestu u svijetu
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3 BROJ CASOVA PO OBLICIMA NASTAVE | KREDITNA VRIJEDNOST
E&_ PREDMET / MODUL | RAZRED Il RAZRED Il RAZRED IV RAZRED UKUPNO
= slrlvleplwls tiv]plrfs|Tiv|plrfs|TIVv[P k|5 kv
A. OPSTEOBRAZOVNI MODUL
1, ﬁrrvr‘a"tgﬁﬁ:'zmﬁkz'ea?s;”Sk' 108 6 |108 6 |108 6 | 99 6 |423| 24
2. |Matematika 108 6 |108 6 |108 99 423 | 24
3. |Engleski jezik 108 5 |108 5 1108 99 423 | 20
4. |Fizi¢ko vaspitanje 72 2 |72 2172 66 282| 8
5. |Informatika 72 4 172 4 144 | 8
6. |Biologija 72 4 72| 4
7. |Latinski jezik 72 4 72| 4
8. [Fizika 72 4 72| 4
9. |Sociologija 72 4 72| 4
UKUPNO: A. OPSTEOBRAZ. MODUL | 612 31 | 540 27 | 468 23 | 363 19 1983|100
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) 53,1 51,7]46,9 45 140,6 38,3]34,4 31,7143,9 (41,7
B. STRUCNI MODULI
1. |Osnove anatomije sa fiziologijom |108| 98 | 10 108
2. |Osnove mikrobiologije 72 | 68 | 4 72
3. g;%ar\]r:jizacija rada u kozmetickom 72| 18 54 | 4 72| 4
4. |Kozmeti¢ke sirovine i preparati 108 | 72 | 36 6 108 | 6
5. Erli(gjﬁ]rgteizga hemija sa biohemijom 108] 98 | 10 6 108! 6
KoZa i bolesti koze 108| 96 | 12 108
Kozmeticki preparati 108 | 72 | 36 108
8. Ejglz:etiéke procedure za njegu 1081 18 % | 6 108! 6
9. |Sminkanje 108 | 18 9 108| 6
10. |Uvod u masazu 108 | 36 72 108 | 6
11. |Manikir i pedikir 144 | 18 126 | 8 144| 8
12. |Higijenski i bioloSki tretmani lica 144 | 18 126| 8 144| 8
13. |Kozmetoterapijska masaza tijela 108 | 18 9 | 6 108 | 6
14. |Kozmeticki fitopreparati 72 162 |10 4 72 | 4
15. |Poslovna kultura 72 | 52 | 20 4 72| 4
16. |Preduzetnistvo 72 | 36 | 36 4 72| 4
17. |Aparaturni tretmani lica 165 33 1321 10 | 165 10
18. |Aparaturni tretmani tijela 165| 33 132| 10 |165| 10
2. ZP(;irr;t\:/ilgj?;zdrave ishrane i o€uvanja 66 | 56 | 10 3|65 3
21. |Prva pomo¢ 66 | 16 | 50 66 | 3
22. |Engleski jezik u kozmetici 66 | 33 | 33 66 | 3
UKUPNO: B. STRUCNI MODULI 468 | 354 | 60 | 54 | 26 | 540 (240 | 48 | 252 | 30 | 612|208 | 62 342 | 34 | 627 | 187 | 93 | 347 | 34 |2247| 124
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) |40,6(30,7| 5,2 | 4,7 |43,3|46,9|20,8| 4,2 |21,9| 50 |53,1| 18 | 5,4 |29,7(56,7]|59,4|17,8| 8,8 |32,8/56,7|49,8|51,7
C. IZBORNI MODULI
1. |Drugi strani jezik [72]72] | |3]|mn|n] | [3]|n]n] 3 ]es|[es| | | 3[os2] 12
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3 BROJ CASOVA PO OBLICIMA NASTAVE | KREDITNA VRIJEDNOST

E&_ PREDMET / MODUL | RAZRED Il RAZRED Il RAZRED IV RAZRED UKUPNO

o SIT|V|PIK|Y|T|V|PIK|Y|T|V|P|K|Y|T|V]|P|K/]Y|KV
2. |Istorija* 72| 72 3 7213
3. |Geografija* 72| 72 3 7213
4. |Ekologija i zastita Zivotne sredine 72| 72 3 723
5. |Likovna umjetnost sa estetikom 72 |36 | 36 3 72| 3
6. |Savremeno odrastanje 72 | 54 | 18 3 72| 3
7. |Scenska Sminka 72 | 36 | 36 3 723
8. |Osnove wellnessa i spa 72 162 |10 3 72| 3
9. |Psihologija 72|72 3 7213
10. |Socijalne mreZe i globalizacija 72| 50 | 22 3 72| 3
11. |lzabrana poglavlja iz matematike Il 72| 72 3 72| 3
12 S:t\értesmnr;ggir::?;vi u nehirurskoj 66 | 66 3|65 3
13. |Nutrikozmetika 66 | 66 3166 3
1. c?rzr:;\;z refleksologije i limfne 66 | 56 | 10 3 les| 3
15. |Etika u zdravstvu 66 | 52 | 14 3 |66
16. |lzabrana poglavlja iz matematike IV 66 | 66 3 |66
UKUPNO: C. IZBORNI MODULI 72 3|72 3|72 3|66 3 |282| 12
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) | 6,3 50]6,3 50]6,3 5,0 6,2 5016,3 |50

D. STRUCNI ISPIT
D. STRUCNI. ISPIT [ 1 1 1t 7 1 1 T 1T [ [ [ [ I [ [ [ [4f [4
E. SLOBODNE AKTIVNOSTI
E. SLOBODNE AKTIVNOSTI [ MIN.36CASOVA | MIN.36CASOVA | MIN.36CASOVA |  MIN.33CASA |
F: PROFESIONALNA PRAKSA

F: PROFESIONALNA PRAKSA 10 DANA 10 DANA 10 DANA 30 DANA
UKUPNO (A+B+C+D) 1152 54 | 60 [1152 252 | 60 |1152 342 | 60 |1056 347 | 60 |4512| 240
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) {100 4,7 (100100 21,9/100 100 29,7|100 | 100 32,8/100| 100 | 100

T - Teorijska nastava

V - VjeZbe

P — Prakti¢no obrazovanje (Prakti¢na nastava)
KV — Kreditna vrijednost

> — Suma (Godisnji fond ¢asova)

* —MozZe se izu€avati u | ili drugom razredu

Napomene:

- Nastavni plan sadrZi ukupni godisnji fond ¢asova, godisnji fond Casova za svaki modul/predmet, kao i godisnji
fond Casova prema oblicima nastave (teorijska nastava, vjezbe i praktiéna nastava). Skola sama rasporeduje
sedmiéni broj Casova u odnosu na godisnji. PreporuCeni sedmic¢ni fond ¢asova se dobija podjelom ukupnog
broja ¢asova modula sa brojem radnih nedjelja u toku Skolske godine.

- Prakti¢no obrazovanje (prakticna nastava) se realizuje u okviru stru¢nih modula, u $koli i kod poslodavca.
Minimalan broj ¢asova prakticnog obrazovanja kod poslodavca je po 36 godiSnje u Il i IV razredu, u okviru
ukupnog fonda Casova prakticnog obrazovanja (praktiéne nastave). Osim u Il i IV razredu, Skola moze
organizovati prakticno obrazovanje kod poslodavca i u nizim razredima, u skladu sa mogucnostima. U
zavisnosti od materijainih uslova u $koli i kod poslodavca, praktiéno obrazovanje (praktiéna nastava) se moze
i u cjelini realizovati kod poslodavca.
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- U 8kolama u kojima se nastava izvodi na jeziku pripadnika manjinskih naroda i drugih manjinskih nacionalnih
zajednica, ucenici imaju 34 Casa nastave. Crnogorski jezik kao nematernji se u tom slu¢aju izuéava sa po dva
¢asa sedmiéno.

Il POSEBNI DIO OBRAZOVNOG PROGRAMA
3. MODULI

3.1. OPSTEOBRAZOVNI MODUL
OBAVEZNI OPSTEOBRAZOVNI PREDMETI:

CRNOGORSKI - SRPSKI, BOSANSKI, HRVATSKI JEZIK | KNJIZEVNOST
MATEMATIKA

ENGLESKI JEZIK

FIZICKO VASPITANJE

INFORMATIKA

BIOLOGIJA

LATINSKI JEZIK

FIZIKA

SOCIOLOGIJA

© © N o g~ w DD -

IZBORNI OPSTEOBRAZOVNI PREDMETI:

1. DRUGI STRANI JEZIK

ISTORIJA

GEOGRAFIJA

EKOLOGIJA | ZASTITA ZIVOTNE SREDINE
PSIHOLOGIJA

IZABRANA POGLAVLJA IZ MATEMATIKE Ill
IZABRANA POGLAVLJA IZ MATEMATIKE IV

N o o kLN

Napomena:

Programe obaveznih i izbornih opSteobrazovnih predmeta priprema Zavod za Skolstvo u skladu sa odgovaraju¢om
metodologijom, doneSenom od strane Nacionalnog savjeta za obrazovanie.
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3.2. STRUCNI MODULI
3.2.1.0SNOVE ANATOMIJE SA FIZIOLOGIJOM

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska . Praktiéna LT vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
| 98 10 108 6
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim nacelima grade i funkcije ¢ovjecjeg organizma. Razvijanje sposobnosti opazanja,
sistemati¢nosti, vjestine komuniciranja, praviinog odnosa prema zdravlju i profesionalnoj etici.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. Uoci osnovnu anatomsku i funkcionalnu organizaciju ¢ovje€jeg organizma

2. Upotrijebi osnove latinskog jezika u opisu grade CovjeCjeq tijela

3. Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike lokomotornog sistema

4. Utvrdi karakterisike tjelesnih te¢nosti, krvi i kardiovaskularnog sistema

5. Vrednuje respiratorni sistem kao vitalni organski sistem

6. Identifikuje osnovne morfoloSke i funkcionalne karakteristike digestivnog sistema i osnove metabolizma
7. Identifikuje osnovne morfoloSke i funkcionalne karakteristike urinarnog i genitalnog sistema

8. Utvrdi ulogu endokrinog sistema u organizmu

9. Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike nervnog sistema

10. UoCi osnovna nacela senzornih sistema i senzibiliteta
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci osnovnu anatomsku i funkcionalnu organizaciju ¢ovjecjeg organizma

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Imenuje nivoe grade organizma od
najjednostavnijeg do najslozenijeg

Nivoi grade organizma: Celija, tkiva, organ, organski
sistem i organizam

DefiniSe razliCite nivoe grade vrednujui organizam
kao nedjeljivu cjelinu

Obrazlozi osnovne morfoloSke i funkcionalne
karakteristike humane celije

MorfoloSke karakteristike humane éelije: oblik,
veli¢ina, hemijski sastav i struktura

Funkcionalne karakteristike humane éelije: transport
kroz ¢elijsku membranu i metabolicke funkcije

Razlikuje osnovne anatomske i funkcionalne
karakteristike razli¢itih vrsta tkiva

Vrste tkiva: epitelno, potporna tkiva, misicno i nervno
tkivo

Sematski prikaZe strukturu osnovnih vrsta tkiva
prepoznavsi ih na slici/histolodkim preparatima

Nabroji organske sisteme obrazlazuéi njihove
osnovne funkcije

Organski sistemi: lokomotorni sistem,
kardiovaskularni, respiratorni, digestivni, urinarni,
genitalni, endokrini, nervni i sistem ¢ulnih organa

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4 i 6. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Osnovna anatomska i funkcionalna organizacija CovjeCjeg organizma

- Humana celija i tkiva
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Upotrijebi osnove latinskog jezika u opisu grade ¢ovjecjeg tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Primijeni latinske termine u anatomiji iz
medunarodno prihvaéene nomenklature

Latinski termini: nazivi djelova i regija tijela i najceséi
termini iz grupe opétih i orijentacionih naziva u
anatomiji

2. Oznadi na slici glavne djelove tijela na latinskom
jeziku

Glavni djelovi tijela: glava, vrat, grudni ko§, trbuh,
karlica, gornji i donji ekstremiteti

3. Razlikuje orijentacione polozaje tjelesnih
struktura u odnosu na tri osnovne tjelesne ravni

Orijentacioni polozaji: predniji-zadnii, gornji-donji,
spoljasnji-unutradnji i desni-lijevi

4. Kombinuje osnovne latinske termine u anatomiji za
imenovanje slozenijih

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Terminologija u anatomiji na latinskom jeziku

11
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike lokomotornog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Razlikuje pasivni i aktivni dio lokomotornog sistema

ObrazloZi opste karakteristike kostiju

Opste karakteristike: oblik, grada i funkcija kostiju

Uporedi kosti razli¢itih djelova skeleta

Djelovi skeleta: kosti glave, trupa, gornjih i donjih
ekstremiteta

Razlikuje podjelu zglobova prema pokretljivosti i
broju kostiju u zglobu

Podjela zglobova prema pokretljivosti: nepokretni,
slabo pokretni i pokretni zglobovi

Podjela zglobova prema broju kostiju: jednostavni i
sloZeni

OpiSe djelove pokretnog zgloba i vrste pokreta u
zglobovima

Djelovi pokretnog zgloba: glavni i pomo¢ni

Navede najvaznije zglobove tijela

Najvazniji zglobovi tijela: donjovilicni, zglob ramena,
lakta, rucni, kuka, koljena, gornji skoéni zglob i zglobovi
ki€menih préljenova

Obrazlozi morfoloske i funkcionalne
karakteristike misica

MorfoloSke karakteristike miSica: struktura i djelovi
miSi¢a

Funkcionalne karakteristike misSi¢a: kontraktilnost i
ekscitabilnost

Prepozna glavne grupe misi¢a u razli¢itim
djelovima tijela navodeéi njihove osnovne funkcije

Misici u razli¢itim djelovima tijela: misi¢i glave, vrata,
trupa, gornjih i donjih ekstremiteta

Pokaze na anatomskim modelima/slikama djelove
kostano-zglobnog i miSiénog sistema

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Kosti
- Zglobovi
- Misici
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Utvrdi karakterisike tjelesnih te¢nosti, krvi i kardiovaskularnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Obrazlozi znaéaj vode u organizmu i nacine
njenog unosenja i gubitka

Znacaj vode: odrZavanje strukture i funkcije svih tkiva
(¢elija)

Naéin unosenja: egzogeno i endogeno

Nacin gubitka: vidljivim i nevidljivim putem

2. Razlikuje glavne odjeljke tjelesnih te¢nosti

Odjeljci tjelesnih te¢nosti: intracelularna i
ekstracelularna (intersticijumska, intravaskularna i
transcelularne) teénost

3. Analizira osnovne karakteristike krvi i krvnih
grupa u ABO i Rh sistemu

Karakteristike krvi: sastav, fizicko-hemijska svojstva i
uloge

Krvne grupe u ABO sistemu: A, B,ABi O
Krvne grupe u Rh sistemu: Rh+ i Rh-

4. Razlikuje mehanizme hemostaze

Mehanizmi hemostaze: spazam krvnog suda,
stvaranje trombocitnog ¢epa i koagulacija krvi

5. Objasni uloge pojedinih djelova
kardiovaskularnog sistema

Djelovi kardiovaskularnog sistema: srce i krvni
sudovi

6. OpiSe osnovne morfoloske i funkcionalne
karakteristike srca

Morfoloske karakteristike: oblik, veli¢ina, poloZaj,
topografija, izgled, grada, vaskularizacija i inervacija

Funkcionalne karakteristike: automatizam i elektriéna
aktivnost srca, srce kao pumpa, sréani ciklus i
regulacija rada srca

7. Razlikuje tipove krvnih sudova i kretanje krvi u
sistemu krvnih sudova

Tipovi krvnih sudova: arterije, vene i kapilari

8. Uporedi anatomske i funkcionalne karakteristike
malog i velikog krvotoka

9. Locira velike arterije i vene tijela na anatomskim
modelima/slikama

Arterije: aorta, arterije glave (sljepo€na), vrata
(zajedni¢ka karotidna), arterije ruke i noge

Vene: duboke (unutradnja jugularna vena) i povrsne
vene ruke i noge

10. Razjasni medusobni odnos izmedu
kardiovaskularnog i limfnog sistema

Limfni sistem: limfni sudovi i limfni organi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 i 10. Za kriterijum 9 potrebna je ispravno uradena vjezba sa

usmenim obrazlozenjem.
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Utvrdi karakterisike tjelesnih te¢nosti, krvi i kardiovaskularnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Tjelesne teénosti
- Krv

- Kardiovaskularni sistem

14



OP - Kozmeticki tehnicar

Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Vrednuje respiratorni sistem kao vitalni organski sistem

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Razlikuje funkcionalne djelove disajnog sistema

Funkcionalni djelovi: disajni putevi (sprovodenje
vazduha) i plu¢a (razmjena gasova)

Grupie organe disajnog sistema u gornje i donje
disajne puteve

Gorniji disajni putevi: nosna Supljina, usna Supljina
(pomocéni) i zdrijelo

Doniji disajni putevi: grkljan, dusnik i dusnice (glavni
bronhi)

Analizira osnovne morfoloske i funkcionalne
karakteristike disajnih puteva i plu¢a

Morfoloske karakteristike: polozaj, topografski
odnosi, izgled i grada

Funkcionalne karakteristike: sprovodenie,
preCiSCavanje, zagrijavanje i viaZzenje vazduha

Uporedi funkcionalne i nutritivne krvne sudove
pluéa

Objasni osnovne fizioloske procese koje obuhvata
disanje

Fizioloski procesi: ventilacija plu¢a, razmjena gasova
u pluéima, transport gasova putem krvi i regulacija
disanja

Razlikuje faze respiratornog ciklusa i najvaznije
parametre pluéne ventilacije

Faze respiratornog ciklusa: udisaj i izdisaj

Parametri pluéne ventilacije: frekvencija disanja,
respiratorni volumen i minutni volumen disanja

Napravi Dondersov model u svrhu simulacije
mehanizma disajnih pokreta

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Respiratorni sistem
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike digestivnog sistema i osnove metabolizma

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede organe digestivne cijevi i pridruzene
Zljezdane organe, koriste¢i anatomsku
nomenklaturu

Organi digestivne cijevi: usna Supljina, Zdrijelo,
jednjak, zeludac, tanko i debelo crijevo

Pridruzeni zljezdani organi: pljuvacne Zlijezde, jetra i
gusterata

2. Pokaze na anatomskom modelu/slici digestivne
organe obrazlaZzu¢i medusobne odnose pojedinih
organa

3. OpiSe morfoloske karakteristike digestivnih
organa

Morfoloske karakteristike: oblik, veli¢ina, polozaj,
izgled i grada

4, Razvrsta procese u digestivnoj cijevi tokom
varenja

Procesi: mehanicka i hemijska obrada hrane

5. Uporedi osnovne karakteristike digestivnih
sokova

Digestivni sokovi: pljuvacka, zeludaéni sok,
pankreasni sok, crijevni sok i Zu¢

6. Objasni funkcije pojedinih organa digestivne cijevi

7. Nabroji osnovne funkcije jetre

8. OkarakteriS8e metabolizam kao osnovni bioloSki
proces

Metabolizam: anabolizam i katabolizam

9. OkarakteriSe osnove termoregulacije

Termoregulacija: stvaranje i odavanje toplote i
regulacija tielesne temperature

Nacinprovjeravanjadostignutostiishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3,4, 5, 6, 7, 81 9. Za kriterijum 2 potrebna je ispravno uradena vjezba sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Digestivni sistem
- Osnove metabolizma

- Tjelesna temperatura i termoregulacija
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike urinarnog i genitalnog sistema

Kriterijumizadostizanjeishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe morfoloske karakteristike organa
urinarnog sistema

Organi urinarnog sistema: bubreg, mokra¢ovod,
mokracna beSika i mokraéna cijev

MorfoloSke karakteristike: oblik, veli¢ina, poloZaj,
izgled i grada

2. Navede osnovne funkcije bubrega i procese Ciji
je rezultat stvaranje urina

Funkcije bubrega: ekskretorna, odrzavanje
konstantnosti zapremine vancelijske teCnosti, normaine
koncentacije elektrolita, konstantnosti krvnog pritiska i
acido-bazne ravnoteze

Procesi: glomerulska filtracija, tubulska reapsorpcija i
tubulska sekrecija

3. Objasni znacaj urina kao dijagnostickog materijala

4. Imenuje unutradnje i spoljadnje zenske i muske
polne organe koriste¢i anatomsku terminologiju

materica i rodnica) i spoljasniji (stidnica,predvorje
rodnice, Bartolinijeve Zlijezde, draZica)

Muski polni organi: unutrasnji (sjemenik, pasjemanik,
sjemenovod, briznik, siemena kesica, kestenjaéa i
Kuperove bulbo-uretralne Zlijezde) i spoljasnji (polni ud
i mo3nice)

5. Uporedi funkcije zenskih i muskih polnih organa

6. Razlikuje sekundarne polne karakteristike Zene i
muskarca

7. Prezentuje znaCaj kontracepcije razlikujuci
promjene u jajniku i sluznici materice za vrijeme
menstrualnog ciklusa, kroz diskusiju

Kontracepcija: hormonske metode, mehanicka
sredstva i hemijska lokalna sredstva

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutost ipomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Urinarni sistem

- Genitalni sistem
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Utvrdi ulogu endokrinog sistema u organizmu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike endokrinih Zlijezda i hormona

2. OpiSe polozaj pojedinih endokrinih Zlijezda u Endokrine zlijezde: hipofiza, Stitna, parastitna,
organizmu nadbubrezna, endokrina gusteraCa i polne Zlijezde

3. Objasni znacenje osovine hipotalamus-hipofiza-
periferne Zlijezde

4. Imenuje hormone pojedinih endokrinih Zlijezda

5. Navede fizioloSka dejstva hormona

6. IstraZi animacije i video klipove o stresu i
hormonima uz diskusiju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Endokrini sistem
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Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike nervnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Objasni znaCaj nervnog sistema u funkcionisanju
organizma kao cjeline

2. Razlikuje osnovne komponente u organizaciji Komponente: aferentna (senzorna), integraciona i
nervnog sistema eferentna (motorna)
Morfololoska podjela: centralni i periferni nervni
3. Razlikuje morfolo$ku i funkcionalnu podjelu sistem
nervnog sistema Funkcionalna podjela: somatski i autonomni nervni
sistem (ANS)
4. Qbrazlozi osnovne morfoloSke i funkcionalne . . - .
p : Centralni nervni sistem: mozak i kimena moZzdina
karakteristike centralnog nervnog sistema
5. Obrazlozi osnovne morfoloske i funkcionalne I .. e ,
p . : Periferni nervni sistem: mozdani i kicmeni nervi
karakteristike perifernog nervnog sistema
6. Pokaze djelove refleksnog luka na modelu,
obrazlazuci refleksnu aktivnost nervnog sistema
7. lstrazi na primjerima iz svakodnevnog Zivota

uoCljive manifestacije dejstva razli¢itih djelova ANS
na pojedine organe

Djelovi ANS: simpatikus i parasimpatikus

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijume 6 i 7 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Nervni sistem
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Ishod 10 - UCenik ¢e biti sposoban da

Uoci osnovna nacela senzornih sistema i senzibiliteta

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. ObrazloZi opsti plan organizacije senzornih
sistema

Plan organizacije senzornih sistema: periferni,
sprovodni i centralni dio senzornog sistema

Razlikuje podjelu receptora u odnosu na vrstu drazi
i poloZaj receptora

Razlikuje somatosenzorni sistem i specijalne
senzorne sisteme (Cula)

Somatosenzorni sistem: povrSinski i duboki
senzibilitet

OpiSe osnovne karakteristike senzibiliteta dodira,
pritiska, bola i temperature

Razlikuje osnovne karakteristike Cula vida, sluha,
ravnoteze, mirisa i ukusa

Analizira osnovne morfoloSke i funkcionalne
karakteristike koze

Pokaze strukturne elemente koze na modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Somatosenzorni sistem

- Sistem Culnih organa
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Osnove anatomije sa fiziologijom koncipiran je tako da omoguéava izvodenje teorijske nastave (sa
vjezbama), koja je vazna pretpostavka za uspje$nu praksu. U skladu sa savremenim tendencijama integrisane
su dvije baziéne medicinske discipline, anatomija i fiziologija, Cije uporedno izuéavanje omoguéava racionalniji
pristup ucenju i efikasnije uenje.

Savremeni kontekst tehnoloskog razvoja mijenja stavove i nadine u¢enja ucenika, kao i uloge nastavnika. U
novoj ulozi nastavnika, kao vodi¢a, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni,
timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene interaktivne metode rada, izlaganja,
razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja, seminarske radove, kvizove).

U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti anatomije poZeljno je posmatrati Sto vise odabranih ilustracija (slika,
crteza, histoloskih preparata) i anatomskih modela, a iz oblasti fiziologije koristiti sheme, tabele, funkcionaine
modele i simulacije fiziolodkih procesa preko video klipova sa interneta.

Interaktivnost u nastavi pove¢ava se upotrebom odabranih multimedijalnih sadrZaja koji se mogu prikazivati na
interaktivnoj tabli, kao i upotrebom aplikacija za mobilni telefon, naroéito sa 3D prikazom pojedinih djelova
Covjedjeg tijela i kvizova. Po moguénosti, nabaviti kompjuterske programe za izuavanije i ponavljanje gradiva.
Upucéivanje na o€iglednu svrsishodnost usvajanja znanja iz anatomije i fiziologije ukazuje na povezanost teorije
i prakse tj. povezanosti znanja i pojava sa kojima ¢e se ucenik sresti u radu i zivotu.

Potrebno je prihvatiti individualne razlike u¢enika, podsticati stru¢nost i izazov, promovisati samoposmatranje
i odgovornost i prihvatiti stav da se razvoj novih sposobnosti nastavlja kroz cjeloZivotno ucenje.

Koristiti preporuc¢eni udzbenik kao siguran vodic¢ za uCenje.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

ééepanovié, D.; Séepanovié Mihailovi¢, B., Anatomija sa fiziologijom, udZbenik za prvi razred srednje
medicinske $kole, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Podgorica, 2015.

Drake, R.; Mitchell, A. W. M.; Vogl, A. W, Gray's Anatomy for Students, 2nd ed, Elsevier Churchill Livingstone,
New York, 2009.

Kibble, J.; Halsey, C, Medicinska fiziologija, klinicki kontekst, Data Status, Beograd, 2013.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. RacCunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Grafoskop 1
4. Mikroskop 1
5. Komplet trajnih preparata celija i tkiva 1
6. Anatomski i funkcionalni modeli razli¢itih organa i organskih sistema gr(;;nziasissvtzi:ri]
po 1 za svaki
7. Anatomske karte/slike razliCitih organa i organskih sistema organ i organiski
sistem
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

po 1 iz anatomije

8 Namjenski kompjuterski programi iz anatomije i fiziologije za ucenje i i fiziologije/ili po
' ponavljanje sistemima
organa

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u€enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove mikrobiologije

Primijenjena hemija sa biohemijom u kozmetici
Koza i bolesti koze

Uvod u masazu

Manikir i pedikir

Higijenski i bioloSki tretmani lica
Kozmetoterapijska masaza tijela

Aparaturni tretmani lica

Aparaturni tretmani tijela

Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita
Principi zdrave ishrane i oéuvanja zdravlja

Prva pomo¢

Savremeni trendovi u nehirurskoj estetskoj medicini
Osnove refleksologije i limfne drenaze

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba strune terminologije u govornom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti anatomije i fiziologije, sposobnost prepoznavanja i razlikovanja
razli¢itih tipova tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija, izrazavanje vlastitih argumenata
i zakljuCaka i razvijanje kritickog misljenja iz stru¢nih oblasti)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvaéene stru¢ne terminologije na
latinskom jeziku, kao i razumijevanije strucne terminologije na engleskom jeziku iz oblasti anatomije i
fiziologije, u usmenom i pisanom obliku, prilikom istraZivanja na internetu, kori¢enje literature na engleskom
jeziku i uputstava proizvodaCa preparata i opreme, kao i razvijanje interesovanja i radoznalosti za jezike i
medukulturnu komunikaciju)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije iz oblasti nauke i tehnologije (razvijanje logickog i
prostornog miSljenja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize fiziolodkih parametara, medusobnih odnosa i
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lociranja anatomskih struktura u Covjecjem organizmu, kao i izrazavanje formulama, dijagramima, tabelama,
shemama i modelima; razvijanje vjestine koris¢enja nau¢nih podataka u cilju dono3enja zaklju¢aka i odluka
na osnovu dokaza)

Digitalna kompetencija (kori§¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti anatomije i fiziologije, uz formiranje kritickog stava prema dostupnim
informacijama i prepoznavanije relevantnih struénih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za
izradu prezentacija na zadatu temu; koriS¢enje foruma i drudtvenih mreza, u cilju razmjene struénih
informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koris¢enja interneta i dr.)

UCiti kako uditi (podsticanje uéenika na korid¢enje $to veéeg broja ula u procesu saznavanja, na samostalan
rad i istrajnost u uCenju kroz motivaciju i zelju za primjenom ranije steenih znanja i Zivotnog iskustva;
razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uCenja u timu kroz vrénjacku edukaciju i diskusiju; izrada
seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnike istrazivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja, tolerancije
prema razliéitim stavovima, kulture dijaloga, postovanja tudeg integriteta, odgovornosti i osje¢aja empatije;
podsticanje timskog rada tokom nastave u cilju konstruktivne komunikacije i interesovanja za interkulturalnu
komunikaciju)

Smisao za inicijativu i preduzetnitvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravijanja vremenom,
samostalno i u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje kreativnog izrazavanja ideja, iskustava i emocija u domenu
razli¢itih kultura, ukljuujuéi modernu kulturu, koje se mogu prenijeti na profesionalni nivo; poStovanje
razliCitosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjetnosti i kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki
odnos prema tijelu i dr.)
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3.2.2. OSNOVE MIKROBIOLOGIJE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
68 4 72 4

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim obiliezjima sterilizacije i dezinfekcije, vrstama infekcija i zaraznih bolesti,
imunoloSkim sposobnostima i patogenim vrstama mikroorganizama. Razvijanje sistematiCnosti i tacnosti,
preciznosti, urednosti, pozitivnog odnosa prema sopstvenom zdravlju i zdravlju drugih.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1.

Nookwhd

Analizira opSte pojmove iz mikrobiologije i opste bakteriologije

ldentifikuje uticaj fiziCkih i hemijskih agenasa na mikroorganizme

Analizira ekoloSka i epidemioloka obilieZja mikroba

UoCi zna¢aj imunolo$kih sposobnosti organizma Covjeka

Analizira bakterije koje su najceS¢i uzroénici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka
Identifikuje viruse koji su najées¢i uzro€nici koznih i drugih oboljenja kod Govjeka
Analizira parazite i gljive koje su naj¢es¢i uzronici koznih i drugih oboljenja kod Covjeka
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira opste pojmove iz mikrobiologije i opste bakteriologije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni opste pojmove i podjelu mikrobiologije

Opsti pojmovi: mikrobiologija, mikroorganizam,
epidemiologija, imunologija, virusologija, mikologija i dr.

Objasni podjelu i osnovne oblike bakterija

Osnovni oblici bakterija: loptasti - koke, Stapi¢ast -
bacili, spiralni i prelazni

OpiSe sastavne elemente bakterijske Celije

Sastavni elementi: omotac, citoplazma,
citoplazmatske inkluzije, jedarni ekvivalent i izrasline
bakterijske Celije

Objasni pojam ishrane, metabolizma i podjelu
enzima, u skladu sa procesom disimilacije i
asimilacije

Podjela enzima: egzoenzimi i endoenzimi

Objasni oblike razmnozavanja i faktore koji uti¢u
na razmnoZavanije bakterija

Oblici razmnozavanja: prosta dioba, multipla dioba,
paraseksualno razmnozavanje, pupljenje, egzospore i
fragmentacija

Faktori: temperatura, vlaZznost, hrana, ugljen-dioksid
(CO2), osmotski pritisak i pH

Prikaze grafiCku gradu bakterijske Celije, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Uvod u mikrobiologiju
- Opsta bakteriologija
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje uticaj fizickih i hemijskih agenasa na mikroorganizme

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe pojam asepse, sterilnosti i dezinfekcije kroz
metode suve i vlazne sterilizacije

Suva: opaljivanje, spaljivanje, Zarenje i suva toplota

Vlazna: pasterizacija, frakciona sterilizacija, Kohov
lonac i autoklav

2. Razlikuje fizicke agense sterilizacije

Fizicki agensi: temperatura, ultraljubicasti jonizujuéi
zraci, osmotski pritisak i supersonicne vibracije

3. Opi8e postupak kontrole sterilizacije

4. Objasni mehanizme djelovanja hemijskih
agenasa na bakterijsku ¢eliju koja napada
organizam ¢ovjeka

Mehanizmi djelovanja hemijskih agenasa:
denaturacija proteina, izmjena funkcije ovojnica
bakterije, interferencije sa prosteti¢nim grupama
enzima, hemijski antagonizam i dr.

5. Navede najznacajnije dezinficijense koji se koriste
za dezinfekciju koZe, instrumenata i radnih povrsina

Dezinficijensi: kisjeline, alkalije, alkoholi, deterdZenti,
fenoli, halogeni elementi, soli tekih metala, teSki metali
idr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Uticaj spoljasnjih agenasa na bakterije
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira ekoloska i epidemioloska obiljezja mikroba

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Opise rasprostranjenost mikroorganizama

Rasprostranjenost mkroorganizama: zemlja, voda,
vazduh, hrana, biljke i Zivotinje

. OpiSe mikrofloru, mikrofaunu i sterilne sredine u
zdravom organizmu Covjeka

Mikroflora i mikrofauna: koza, nos, nazofarinks i
digestivni trakt

Sterilne sredine: krv i tkivo

. Objasni pojam i vrste infekcije

Vrste infekcija: egzogena, endogena, primarna,
sekundarna, op$ta, generalizovana, sepsa, reinfekcija,
inaparentna i intrahospitalna

. Objasni vrste, simptome i posljedice zaraznih
bolesti

Vrste: manifestna, atipina i aborativha
Simptomi: opsti i specificni

Posljedice: kliconostvo, morfolodke promjene i dr.

. Navede faktore i nadine nastanka zaraznih bolesti
kod Covjeka

. Objasni puteve prenosenja zaraznih bolesti

Putevi prenoSenja: aerogeni, fekalno - oralni,
kontaktni i transmisivni

. OpiSe mjere spreCavanja zaraznih bolesti

. OpiSe faktore patogenosti i virulenciju
mikroorganizama

Faktori patogenosti: faktori invazivnosti i faktori
toksicnosti

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Ekologija mikroorganizama

- Osnovi epidemiologije zaraznih bolesti
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Ishod 4 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Uoci znacéaj imunoloskih sposobnosti organizma ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pojam imunologije i otpornosti organizma
Covjeka

2. Razlikuje nespecifiénu i specifiénu otpornost
organizma &ovjeka

3. Objasni spoljaénje i unutra$nje faktore Spoljasnji faktori: koza i sluzokoza
nespecificne otpornosti organizma Covjeka Unutraznji faktori: fagociti i komplement

4. Opie pojam antigena i ulogu organa imunog
sistema

5. OpiSe humoralni i éelijski imuni odgovor

6. Objasni gradu i klase antitijela Klase antitijela: 1gG, IgM, IgA, IgE, IgD

7. OpiSe oblike rane i kasne preosjetljivosti organizma
Covjeka

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Imunolo$ke sposobnosti organizma ¢ovjeka
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira bakterije koje su naj¢es¢i uzroénici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Opie karakteristike Gram-pozitivnih bakterija

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksiCne, patogene, imunolo$ke, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

Gram-pozitivne bakterije: Stafilokokus aureus
(Staphylococcus aureus), Stafilokokus epidermidis
(Staphylococcus epidermidis) i Streptokokus piogenes
(Streptococcus pyogenes)

. Opie karakteristike Gram-negativnih bakterija
Najserija meningitidis (Neisseria meningitidis) i
Najserija gonoreje (Neisseria gonorrhoeae)

Karakteristike: morfoloske, kulturelne, biohemijske,
toksiCne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilakti¢ke i dijagnostike

. Uporedi gradu Stafilokoke aureus i Streptokokus
piogenes koris¢enjem trajnog mikroskopskog
preparata bakterija

. Opise karakteristike bacila

Karakteristike: morfoloske, kulturelne, biohemijske,
toksiCne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilakti¢ke i dijagnosti¢ke

Bacili: Korinebakterijum difterije (Corynebacterium
diphteriae), Mikobakterijum tuberkulozis
(Mycobacterium tuberculosis) i Bacilus antracis
(Bacillus anthracis)

. Objasni karakteristike Gram-pozitivnih bacila
Klostridijum tetani (Clostridium tetani) i Klostridijum
perfringens (Clostridium perfringens)

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksicne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

. Opise karakteristike razlicitih vrsta
enterobakterija

Karakteristike: morfoloske, kulturelne, biohemijske,
toksicne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

Vrste enterobakterija: ESerihija koli (Escherichia coli),
Salmonele (Salmonellae) i Sigele (Shigellae)

. Objasni karakteristike spiralnih bakterija

Karakteristike: morfoloske, kulturelne, biohemijske,
toksiCne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

Spiralne bakterije: Treponema palidum (Treponema
pallidum), Borelija rekurentis (Borrelia reccurentis) i
Borelija Burgdorferi (Borrelia burgdorferi)

. OpiSe karakteristike bakterija Hlamidija psitaci
(Chlamydia psittaci) i Hlamidija trahomatis
(Chlamydia trachomatis)

Karakteristike: opSte osobine, patogenost,
epidemiologija i zastita
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira bakterije koje su naj¢es¢i uzroénici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2,4, 5, 6, 7 i 8. Za kriterijum 3 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Specijalna bakteriologija
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje viruse koji su najéeséi uzroénici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike virusa

Karakteristike: veli¢ina, grada, hemijski sastav,
umnozavanije, interferencija i tropizam

2. OpiSe karakteristike HIV — virusa (Virus humane
imunodeficijencije)

Karakteristike: osobine, patogenost, klini¢ke
manifestacije, imunitet i zastita

3. Prikaze gradu HIV - virusa (Virus humane
imunodeficijencije), na zadatom primjeru

4. OpiSe karakteristike razli¢itih vrsta Herpesvirusa

Vrste Herpesvirusa: Virus herpes simpleks (Virus
herpes simplex) i Virus vari¢ela — zoster (Virus varicella
- zoster)

5. Prikaze gradu Herpesvirusa, na zadatom primjeru

6. OpiSe karakteristike razli¢itih vrsta hepatitisa

Vrste hepatitisa: Hepatitis — A —virus, Hepatitis — B —
virus i Hepatitis — C — virus

7. OpiSe karalteristike Humanog papiloma virusa
(HPV)

Karakteristike: osobine, patogenost, klinicke
manifestacije, imunitet i zastita

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4, 6 i 7. Za kriterijume 3 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Opétai specijalna virusologija
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Analizira gljive koje su najéeséi uzroénici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni karakteristike Entamebe histolitike
(Entamoeba histolytica)

Karakteristike: morfologija, patogenost, epidemiologija
i profilaksa

2. OpiSe karakteristike flagelata i cilijata tjelesnih
Supljina

Flagelate i cilijate tjelesnih Supljina: Dardija lamblija
(Giardia lamblia) i Trihomonas vaginalis (Trichomonas
vaginalis)

3. Objasni karakteristike tkivnih i krvnih protozoa

Tkivne i krvne protozoe: LiSmanija (Leishmania),
Tripanosoma (Trypanosoma) i Plazmodijum
(Plasmodium)

4. Opise karakteristike gljiva

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksi¢ne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

5. OpiSe osobine dermatofita i njihove grupe

Grupe: trihofiton, mikrosporum i epidermofite

6. OpiSe osobine gljiva iz roda Trihofiton
(Trichophyton), Mikrosporum (Microsporum) i
Epidermofiton (Epidermophyton)

7. Opi8e karakteristike Kandide albikans i Kandide
species

Karakteristike: morfoloske, kulturelne osobine,
antigena grada, patogenost, epidemiologija i dijagnoza

Kandida species: Candida albicans i Candida species

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Medicinska parazitologija
- Osnove mikologije
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Osnove mikrobiologije koncipiran je tako da omoguéava izvodenje teorijske nastave (sa vjezbama),
koja je vazna pretpostavka za uspjesnu praksu. Ishode treba dostizati postepeno.

- Savremeni kontekst tehnoloskog razvoja mijenja stavove i nagine u€enja ucenika, kao i uloge nastavnika. U
novoj ulozi nastavnika, kao vodicCa, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni,
timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene interaktivne metode rada, izlaganja,
razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja, seminarske radove, kvizove).

- Nastavu treba realizovati u $kolskom kabinetu i djelimiéno u $kolskoj laboratoriji. Skolski kabinet i laboratorija
trebaju da budu opremljeni preporuéenim materijalnim uslovima (racunar, projektor, projekciono platno,
odgovarajuce slike, Seme, mikroskop, trajni preparati i dr.) i da pruza uslove za bezbjedan rad uéenika.

- Interaktivnost u nastavi povecava se upotrebom odabranih multimedijalnih sadrzaja koji se mogu prikazati na
interaktivnoj tabli, kao i upotrebom aplikacija za mobilni telefon. Po moguénosti, nabaviti kompjuterske
programe za izu€avanje i ponavljanje gradiva.

- Ovaj modul omogucava ucenicima usvajanje znanja iz mikrobiologije i upucuje ih na povezivanje teorije i
prakse, odnosno povezivanje znanja i pojava sa kojima ¢e se sretati u radu i Zivotu.

- Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno u¢enje, samostalni i timski rad, sa
ukljucivanjem svih uéenika. Zna¢aj ovog modula se ogleda u tome $to kroz teorijsku nastavu koju konstantno
prate raspoloziva didakticka sredstva uenici sticu znanja koja se mogu primijeniti na druge stru¢ne module
kao $to je KoZa i bolesti koze.

- U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moze da koristi vi$i taksonomski nivo u odnosu na
preporuceni, kao i proSirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zaklju€ivanje, razvijanje
sposobnosti analize i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik
treba da podstakne ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne
orijentacije.

- Koristiti preporuceni udzbenik kao siguran vodi¢ za ucenje.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Radulovi¢, S. Mikrobiologija sa epidemiologijom, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2012.
Staji¢, S. Mikrobiologija za zdravstvenu struku, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Sarajevo, 1983.
Berger - Jeki¢, O.; Jovanovi¢, M.; Markovi¢, Lj, Mikrobiologija sa parazitologijom i epidemiologijom, Zavod za
udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2005.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Mikroskop 16
4. Komplet trajnih mikroskopskih preparata 16
5. Slike i Seme razli¢itih vrsta mikroorganizama n?ﬁrl)rzg.]zaali}/zzkriq
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u¢enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu

Koza i bolesti koZe

Sminkanje

Manikir i pedikir

Higijenski i bioloski tretmani lica

Aparaturni tretmani lica

Principi zdrave ishrane i o€uvanja zdravlja
Savremeni trendovi u nehirurskoj estetskoj medicini

Napomena:

U cilju usaglaSavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u govornom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti mikrobiologije, sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razlicitih tipova
tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija, izrazavanje zaklju¢aka na uvjerljiv nacin i
razvijanje kritickog misljenja iz strucnih oblasti)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvacene stru¢ne terminologije na
latinskom jeziku u usmenom i pisanom obliku)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama (razvijanje logi¢kog i prostornog
mi$ljenja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize imunolo$kih sposobnosti organizma; biohemijskih i toksicnih
osobina mikroorganizama; razvijanje vjestine kori§¢enja nauénih podataka u cilju dono$enja zaklju¢aka i
odluka na osnovu dokaza) i izrazavanije (grafikonima, dijagramima, $emama i slikama)

Digitalna kompetencija (kori¢enje informaciono - komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti mikrobiologije, uz formiranje kritickog stava prema dostupnim informacijama i
prepoznavanje relevantnih stru¢nih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija
na zadatu temu; kori$¢enje foruma i drustvenih mreZa, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem
pravila bezbjednosti i etike prilikom kori§¢enja interneta i dr.)

UCiti kako uditi (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i u¢enja u timu kroz vrinjacku edukaciju i
diskusiju; izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika
istraZivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i
otkrivanja novih; razvijanje svijesti o0 zna¢aju elektronskog uéenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog misljenja u¢e$¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugadijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)
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- Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)
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3.2.3. ORGANIZACIJA RADA U KOZMETICKOM SALONU

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 18 54 72 4

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa pripremnim i zavrSnim poslovima u kozmetiCkom salonu, profesionalnim likom kozmeti¢ara,
metodama dezinfekcije i sterilizacije, kao i sortiranjem i odlaganjem otpada. Osposobljavanje za pripremu
materijala i pribora potrebnog za izvodenje kozmeti¢kih procedura, linu pripremu i prijem klijenta, kao i
sprovodenje mjera dezinfekcije i sterilizacije. Razvijanje marljivosti, organizacionih i komunikacionih
sposobnosti, timskog rada, kao i svijesti 0 znacaju zastite na radu i oCuvanja Zivotne sredine.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1.

ok wd

IzvrSi pripremu radnog prostora i resursa za rad u kozmeti¢kom salonu

Izvr§i li€nu pripremu za rad u kozmeti¢kom salonu

Izvr§i prijem i zbrinjavanje klijenta u kozmeti¢kom salonu

Primijeni metode dezinfekcije i sterilizacije radnog prostora i pribora u kozmetickom salonu
Sprovede zavrne aktivnosti u kozmeti¢kom salonu
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i pripremu radnog prostora i resursa za rad u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. OpiSe potrebne prostorne uslove za izvodenje
procedura u kozmeti¢kom salonu

Prostorni uslovi: prostor za prijem klijenata i
odlaganje garderobe, kabina za pregled, kabine za
izvodenje tretmana lica, kabine za izvodenje depilacije i
tretmana tijela, kabine za izvodenje masaze, kabine za
izvodenje manikir i pedikir procedura, kabina za
izvodenje procedure Sminkanja i sanitarni ¢vor

. Objasni znacaj estetike prostora u kozmetickom
salonu

Estetika prostora: uskladene boje zidova, skladan
namjestaj i dr.

. Navede potrebnu kozmetiéku opremu za
izvodenje procedura u kozmetickom salonu

Kozmetika oprema: sto i stolice za smjestaj klijenta,
paravan, kozmeti¢ki leZaj, kozmeti¢ka stolica, pedikir
fotelja, manikir sto, Sminkerska stolica, Sminkerski sto
sa ogledalom, ring rasvjeta i pomoc¢na kozmeticka
kolica

. Objasni namjenu pribora i materijala za izvodenje
procedura u kozmeti¢kom salonu

Pribor: Spatule (drvene i plastiéne), Eetke, pincete,
makazice, ¢eslji¢i za obrve, Cetkice za farbanje
trepavica, Cetkice za dekorativne preparate, potiskivaci
zanoktica, cangle za zanoktice, cangle za nokte, turpije
za oblikovanije i poliranje noktiju i turpije za pete

Materijal: pamucna vata, sterilna gaza, trake za
depilaciju, peskiri, frotiri, kozmeticka traka, kozmeticka
folija, vaga, santimetarska traka, vakuum kese,
higijenski ves, higijenski ubrusi, higijenske rukavice i
zastitne maske

. Objasni namjenu aparata za izvodenje procedura u
kozmeti¢kom salonu

Aparati: kozmeti¢ka lupa, topilice za hladni vosak,
topilice za topli vosak, termo maska, vapozon, termo
maska, aparat za jonoforezu, D'arsonval, aparat za
okigenaciju, ultrazvucni aparat za lice i tijelo, UV ili LED
lampa, kadica za pedikir, sterilizator, aparat za
neinvazivnu mezoterapiju i aparat za elektromiSi¢nu
stimulaciju

. OpiSe postupak prilagodavanja radnih uslova za
izvodenje procedura u kozmetickom salonu, u cilju
obezbjedivanja komfora Klijentu

Postupci prilagodavanja radnih uslova:
provjetravanje prostorija, podeSavanje adekvatnog
osvjetljenja, temperature i muzike

. OpiSe postupak pripreme radne povrsine za
izvodenije procedura u kozmeti¢kom salonu

Priprema radne povrsine: postavljanje navlake,
peskira i ubrusa na kozmeticki leZaj i postavijanje
preparata na kozmeticka kolica

. Prepozna pribor, materijal i aparate za izvodenje
procedura u kozmetickom salonu, na zadatom
primjeru
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i pripremu radnog prostora i resursa za rad u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

9. Demonstrira postupak pripreme radne povrsine za
izvodenije procedura u kozmeti¢kom salonu, na
zadatom primjeru

10. Demonstrira postupak pripreme resursa za
izvodenije procedura u kozmeti¢kom salonu, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijume od 8 do 10 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe
sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Priprema radnog prostora i resursa za rad u kozmeti¢kom salonu
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvrsi liénu pripremu za rad u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. OpiSe odgovarajuci estetski i higijenski izgled
kozmeti¢ara

Estetski i higijenski izgled: licna higijena, uredna
kosa i nokti, skladna Sminka, diskretan miris i dr.

OpiSe znacaj estetske uskladenosti uniforme
kozmetiCara u kozmeti¢kom salonu

OpiSe pravila ponasanja kozmeti¢ara u
kozmeti¢kom salonu prilikom izvodenja kozmetickih
procedura

Pravila ponasanja kozmeti€ara: poStovanje li¢nosti
klijenta, uvazavanje kulturolo$kih razliCitosti, vodenje
razgovora umjerenim tonom, izbjegavanje liénih i
neprimjerenih tema, fokusiranost na izvodenje
procedura i dr.

Objasni znagaj posjedovanja liénih osobina i
vjestina za izvodenje kozmeti¢kih procedura

Liéne osobine i vjestine: ljubaznost, strpljivost,
staloZenost, preciznost, pedantnost, kreativnost,
spretnost, uskladenost pokreta ruku, osjecaj za
uskladivanje boja i dr.

Objasni zna&aj pranja i dezinfekcije ruku prije i
nakon izvodenja kozmeti¢kih procedura

Objasni zna&aj koriS¢enja zastitne opreme
prilikom izvodenja kozmetickih procedura

Zastitna oprema: higijenske rukavice i zastitna maska

Prezentuje postupke liéne pripreme za izvodenje
kozmetickih procedura, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Li€na priprema za rad u kozmetickom salonu
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i prijem i zbrinjavanje klijenta u kozmeti¢kom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Opie nacine komunikacije prilikom doceka i
ispracaja klijenta u kozmeti¢kom salonu

2. Objasni znacaj primjene pravila bontona u
kozmeti¢kom salonu prilikom doceka i ispra¢aja
klijenta

3. OpiSe postupke obezhjedivanja komfora i
zbrinjavanja klijenta prilikom prijema i nakon
izvrSene kozmeticke procedure

Postupci obezbjedivanja komfora: preuzimanje
kaputa i torbe, smjestaj u Cekaonici, ponuda ¢asopisa,
ponuda osvjezenja i dr.

Postupak zbrinjavanja klijenta: skidanje kozmeti¢ke
trake, uklanjanje zastitnih ubrusa, vracanje nakita,
dodavanije garderobe i dr.

4. Demonstrira prijem i ispracaj klijenta u
kozmetickom salonu, primjenjujuci pravila bontona,
u simuliranoj situaciji

5. Navede moguce situacije nezadovoljstva klijenta
izvrSenom kozmeti¢kom precedurom i naine za
prevazilaZenje problema

6. Navede pravila dobre organizacije prilikom
planiranja i zakazivanja kozmetickih procedura

7. Objasni postupak i zna€aj vodenja evidencije
podataka u liénom kartonu, o posjetama klijenata
i izvedenim kozmeti¢kim procedurama

Podaci u liénom kartonu: li¢ni podaci o klijentu,
kozmeticka dijagnoza koZe, datumi posjeta, vrste svih
uradenih kozmetickih tretmana i dr.

8. Demonstrira zakazivanje i planiranje rasporeda
kozmetickih procedura, u simuliranoj situaciji

9. Demonstrira postupak vodenja evidencije 0
posjetama klijenata i izvedenim kozmetickim
procedurama, u odgovarajucoj formi, na zadatom
primjeru

10. Popuni liéni karton klijenta, u odgovarajucoj formi,
na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6 i 7. Za kriterijume 4, 8, 9 i 10 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i prijem i zbrinjavanje klijenta u kozmeti¢kom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

- Prijem i zbrinjavanje klijenata u kozmetickom salonu
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni metode dezinfekcije i sterilizacije radnog prostora i pribora u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam dezinfekcije

2. Objasni metode dezinfekcije pribora i materijala Metode dezinfekcije: mehanicka (Cis¢enje, pranje i
koji se koristi za izvodenije kozmetickih procedura dr.), fizitka i hemijska

3. Opi8e razliku izmedu dezinfekcionih sredstava Dezinfekciona sredstva: formalin, etil-alkohol 70%,
koji se koriste za kozu, povrsine i predmete asepsol, primosept, povidon-jodid i dr.

4. Demonstrira postupak dezinfekcije pribora za
izvodenje kozmetickih procedura odgovaraju¢om
metodom, na zadatom primjeru

5. Objasni pojam sterilizacije

6. Objasni razliCite metode sterilizacije pribora koji

se koristi za izvodenje kozmetickih procedura Metode sterilizacije: fizicka i hemijska

Metode kontrole sterilizacije: fizicke metode,

7. Opie osnovne metode kontrole sterilizacije hemijske metode | bakteriolodke metode

8. Demonstrira postupak sterilizacije pribora i
materijala koji se koristi za izvodenje kozmetickih
procedura odgovarajuéom metodom, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6 i 7. Za kriterijume 4 i 8 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe
sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Dezinfekcija i sterilizacija radnog prostora i pribora u kozmeti¢kom salonu
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Sprovede zavrsne aktivnosti u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znacaj odrZavanja radnog prostora
urednim nakon izvedenih kozmetickih procedura

2. Objasni znacaj i mjere zastite zivotne sredine

3. OpiSe zavrsne aktivnosti u kozmeti¢kom salonu,
nakon izvodenja kozmetickih procedura

Zavrsne aktivnosti: raspremanje radne povrsine,
sortiranja i pranje upotrijeblienih resursa, odlaganje
otpadaidr.

4. Navede karakteristike razli¢itih vrsta otpada

Vrste otpada: otpad u zavisnosti od mjesta i porijekla
nastanka (komunalni otpad, komercijalni otpad i
biomedicinski otpad) i otpad u zavisnosti od njegovog
uticaja na zdravlje ljudi i zivotnu sredinu

5. Navede razli¢ite vrste otpadnog materijala u
kozmetiCkom salonu

Vrste otpadnog materijala: ambalaze upotrijebljenih
preparata za izvodenje kozmetickih procedura,
ambalaze dezinfekcionih sredstava, upotrijebljeni
higijenski ubrusi, kese za pedikir kadicu, rukavice i
zastitne maske, upotrijebljeni pribor i dr.

6. Objasni znagaj pravilnog sortiranja i odlaganja
otpada

7. Demonstrira postupak raspremanja radnog
prostora nakon izvodenja kozmetickih procedura,
na zadatom primjeru

8. Demonstrira postupak pravilnog sortiranja i
odlaganja otpada, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- ZavrSne aktivnosti u kozmeti¢kom salonu
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Organizacija rada u kozmetickom salonu koncipiran je tako da u¢enicima omogucava sticanje teorijskih
i praktiCnih znanja i vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula nastavnik treba da istakne znacaj
licnog izgleda kozmeti¢ara i poStovanja pravila bontona, kao i vaznost sprovodenja mjera asepse i antisepse
prilikom pripremnih i zavrdnih poslova u kozmeti¢kom salonu.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjelienjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. PreporuCuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa uklju€ivanjem svih uéenika.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakti¢nu nastavu koji su opremljeni preporuéenim
materijalnim uslovima. UCenike treba podijeliti u grupe ili u parovima, ali tako da u simuliranoj situaciji svaki
ucenik samostalno demonstrira zadatu ulogu i dobije trazeni rezultat. Nastavnik treba da podstice problemsku
nastavu u kojoj navodi uéenike da sami dolaze do zaklju€aka prilikom rjeSavanja problema, &ime im omogucava
povezivanje teorijskih znanja sa praktiénom primjenom.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporuéeni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite uéenike na zaklju€ivanije, razvijanje sposobnosti anallize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mazi¢ S.; Kovéi¢ B.; Markovi¢ J., Estetska nega 1, Zavod za udZbenike Beograd, 1996.
Nikitovi¢ M., Vodi€ kroz profesionalnu kozmetiku, Asograf, Novi Sad, 2000.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Kozmeticki lezaj i stolica po 1
4. Pomocna kozmeti¢ka kolica 1
5. Kozmeticka lupa 1
6. Oprema za manikir i pedikir (sto za manikir i stolica, pedikir fotelja i stolica) po 1
7 Oprgma za Sminkanje (Sminkerska stolica, Sminkersko ogledalo sa policom, ring 00 1
rasvjeta)

8. Suvi i UV sterilizator po 1

9. Paravan 1
Aparati za lice (D'arsonval, vapozon, termo maska, ultrazvucni aparat za lice,

10. aparat za jonoforezu, ultrazvu¢na Spatula, aparat za neinvazivnu mezoterapiju, po 1
aparat za oksigenaciju)
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

Aparati za tijelo (ultrazvucni aparat za tijelo, aparat za elektromisiénu

. stimulaciju, aparat za neinvazivnu mezoterapiju, IC lampa, Bioptron lampa)

po 1

Ostali aparati (topilica za hladni vosak, topilica za topli vosak, kadica za pedikir,

12. UVILED lampa, stona lampa, muzicki uredaj)

po 1

Pribor za kozmeticke tretmane (Spatule, cangle, klijedta, makazice, turpije,
13. potiskivaci, pincete, Cetkice za Sminkanje, Cetkice za maske, vaga, po potrebi
santimetarska traka)

Potro$ni preparati (kozmeti¢ko mlijeko, losion, pjena, gel, tonik, piling za lice,
krema, serum, maska za lice, kontaktni gel, pilig za tijelo, maske za tijelo, termo
gel, pakovanje, buteri, voskovi, SeCerna pasta, omekSiva¢ zanoktica, ulje za
zanoktice, piling za ruke i stopala, maske za ruke i stopala lakovi za nokte,
skida€ laka, podloge za $minku, puderi, korektori, sjenke, maskare, rumenila,
ruzevi, sjajevi, olovke, farbe za farbanje obrva i trepavica, hidrogen)

14, po potrebi

Potro$ni materijal (pamucna vata, sterilna gaza, higijenske rukavice, higijenski
15. ubrusi, peskiri, frotirski pokrivadi, frotirske navlake, zastitne maske, higijenski po potrebi
ves, kozmeticka folija, sunderi, kozmeticka traka, sredstva za dezinfekciju)

7. Obavezni naini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

- Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uéenika u dostizanju ishoda ucenja.

- Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kiriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u¢enja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zaklju¢na ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

- Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Osnove mikrobiologije

- Kozmeticke sirovine i preparati

- Kozmeticki preparati

- Kozmeticke procedure za njegu tijela
- Sminkanje

- Uvod u masazu

- Manikir i pedikir

- Higijenski i bioloSki tretmani lica

- Kozmetoterapijska masaza tijela

- Poslovna kultura

- Preduzetnistvo

- Aparaturni tretmani lica

- Aparaturni tretmani tijela

- Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita
- Engleski jezik u kozmetici
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Etika u zdravstvu

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti estetske njege i poslovne kulture, izraZavanjem argumenata i
kritickog misljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti poslovne kulture prilikom
istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nadina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize prostornih uslova, upravljanja vremenom i
oranizacionih poslova i dr.)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti estetske njege i poslovne kulture, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova
i video zapisa; kori§¢enje foruma i drustvenih mreza, u cilju razmjene stru¢nih informacija, postovanjem pravila
bezbjednosti i etike prilikom kori¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz vr8njacku edukaciju i diskusiju;
izrada domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steéenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti
0 znacaju elektronskog uéenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog mislienja ueS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijin stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
praktiénih vjezbiidr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rieSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovarajucih kozmetickih preparata u praktiénom radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon
izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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3.2.4. KOZMETICKE SIROVINE | PREPARATI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
| 72 36 108 6

Vijezbe: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 ucenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa kozmetiCkim sirovinama, oblicima kozmetiCkih preparata, kozmeti¢kim preparatima za
depilaciju i njegu tijela, dekorativnim preparatima koji se koriste u procedurama Sminkanja i kozmeti¢kim
preparatima za masazu. Osposobljavanje za prepoznavanje sastojaka odabranih kozmeti¢kin preparata.
Razvijanje analitickog i logitkog misljenja, sistematiénosti, preciznosti i pozitivnog odnosa prema struci.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1.

No ok wd

Analizira prirodne kozmeticke sirovine

Analizira polusinteticke i sintetiCke kozmeticke sirovine

UocCi karakteristike i zna€aj aktivnih i pomoénih supstanci u kozmetickim preparatima
Anallizira oblike kozmeti¢kih preparata

Analizira kozmeticke preparate koji se koriste za depilaciju i njegu tijela

Analizira dekorativne preparate koji se koriste u proceduri Sminkanja

Identifikuje kozmetike preparate koji se koriste za masazu lica i tijela
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira prirodne kozmeticke sirovine

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede vrste biljaka iz kojih se dobijaju biljne
droge koje se koriste u kozmetologiji

Vrste biljaka: hamamelis, Zalfija, kantarion, borovnica,
pSenica, kukuruz, sena, lan, dunja, benzoa, bor i dr.

Biljne droge: taninske, sa ugljenim hidratima, smole,
balzami, biljni katrani i dr.

. Objasni dejstvo i upotrebu biljnih droga u
kozmetickim preparatima

Dejstvo: antisepticno, antiinflamatorno, adstrigentno,
adsorbentno, tonizirajuce, adhezivno, kerotoplasti¢no,
keratoliticko i dr.

Upotreba: tonici, losioni, vode za usta, puderi,
depilatori i dr.

. Navede tkiva, supstance i proizvode Zivotinjskog
porijekla koji se koriste u kozmetologiji

Tkiva: placenta, jajnici, koZa, sluznica crijevaidr.

Supstance: kolagen, elastin, keratin, govedi albumin,
albumin jajaidr.

Proizvodi: med, mlijeko, jaja, propolis i mati¢ha mlije¢

. Objasni dejstvo i upotrebu supstanci i proizvoda
Zivotinjskog porijekla u kozmetickim preparatima

Dejstvo: hidrantno, antibakterijsko, fungicidno,
fungistatsko i epitelizirajuce

Upotreba: kreme, losioni, paste za zube i dr.

. Objasni dejstvo i upotrebu supstanci mineralnog
porijekla u kozmetickim preparatima

Supstance: mineralna ulja, masti, voskovi, bijeli i
obojeni pigmenti i jedinjenja silicijuma

Dejstvo: emolijentno, adsorbentno, pokrovno, zastitno i
dr.

Upotreba: kreme, losioni, ulja, puderi i dr.

. Navede karakteristike ulja, masti i voskova biljnog
i Zivotinjskog porijekla koji se koriste u kozmetologiji

Ulja i masti: maslinovo, bademovo, suncokretovo,
avokadovo, kikirikijevo, kokosovo, nevenovo, kostica
grodzda, riblje, kakao, Si buter i dr.

Voskovi: karnauba, jojobino ulje, cetaceum, lanolin,
pcelinji i dr.

. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu ulja, masti i
voskova u kozmetickim preparatima

Sastav: masti i ulja (trigliceridi — estri glicerola i visin
masnih kisjelina — zasicene i nezasi¢ene, voskovi (estri
viSih masnih kisjelina i vis§ih masnih alkohola)
fosfolipidi, enzimi i slobodne viSe masne kisjeline

Dejstvo: emolijentno, zastitno, hidrofobno i dr.

Upotreba: kreme, losioni i ulja

. Navede moguce nezeljene reakcije prilikom
koridCenja kozmetiCkih preparata koji sadrze
prirodne kozmeticke sirovine

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis i
kontaktni alergijski dermatitis i dr.
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da
Analizira prirodne kozmeticke sirovine

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

9. Prepozna razli¢ite prirodne kozmeticke sirovine, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Prirodne kozmeticke sirovine
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira polusinteticke i sinteticke kozmeticke sirovine

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. OpiSe karakteristike razliCitih vrsta polusintetickih
sirovina koje se koriste u kozmetologiji

Vrste polusintetickih sirovina: hidorgenizovana biljna
ulja (ricinusovo, maslinovo, kikiriki ulje), derivati
celuloze i dr.

Objasni dejstvo i upotrebu polusintetickih sirovina
koje se koriste u kozmeti¢kim preparatima

Dejstvo: emolijentno, zastitno, antiinflamaotrno dr.

Upotreba: kreme, losioni, gelovi i dr.

OpiSe karakteristike razliCitih vrsta sintetickih
sirovina koje se koriste u kozmetoligiji

Vrste sintetiCkih sirovina: sinteti¢ke masti, ulja i
voskovi, silikonska ulja i dr.

Objasni dejstvo i upotrebu sintetickih sirovina u
kozmetickim preparatima

Dejstvo: emolijentno, zastitno i dr.
Upotreba: kreme, losioni i dr.

Navede moguce nezeljene reakcije prilikom
kori§¢enja kozmetickih preparata koji sadrze
polusintetiCke i sinteticke kozmeticke sirovine

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis i
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

Prepozna razliCite vrste sintetickih i polusintetickin
sirovina, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebne su ispravno uradene vjeZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Polusintetike i sinteticke kozmeticke sirovine

50



OP - Kozmeticki tehnicar

Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci karakteristike i znacaj aktivnih i pomoénih supstanci u kozmeti¢kim preparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede karakteristike vitamina i provitamina i
njihovo dejstvo i upotrebu u kozmetologiji

Vitamini i provitamini vitamin A, vitamin E, vitamin C,
vitamin F i vitamin B, d — pantenol i beta karoten

Dejstvo: antioksidativno, emolijentno, regenerativno,
ublaZavanje hiperpigmentacija i dr.

Upotreba: kreme, losioni, tonici, serumi i dr.

. Opide dejstvo i upotrebu razliCitih vrsta algi i
ekstrakata u kozmetickim preparatima

Vrste algi i ekstrakata: zelene, modro zelene, smede i
crvene alge, karagen ekstrakt, spirulina ekstrakt,
kodijum ekstrakt i dr.

Dejstvo: emolijentno, biostimulativno, antioksidativno,
lipolitiCko, hiperemicéno i dr.

Upotreba: kreme, losioni, pakovanja i dr.

. OpiSe dejstvo i upotrebu razliCitih vrsta biljnih
ekstrakata u kozmetickim preparatima

Vrste biljnih ekstrakata: Aloe vera, nevena,
Sargarepe, kamilice i dr.

Dejstva: emolijentno, antiinflamatorno, regenerativno,
antibakterijsko i dr.

Upotreba: gelovi, ulja, kreme i dr.

. OpiSe karakteristike povrSinski aktivnih materija
(PAM) i njihove uloge na osnovu
hidrofilnolipofilnog balansa (HLB vrijednosti) i
sposobnosti disocijacije

Uloge na osnovu hidrofilnolipofilnog balansa (HLB
vrijednosti): antipjeneca sredstva, emulgatori, kvase¢a
sredstva, sredstva za pranje i solubilizatori

Uloge na osnovu sposobnosti disocijacije: sredstva
za pranje, emulgatori, solubilizatori, adhezivi i sredstva
za dezinfekciju

. Navede moguce nezeljene reakcije prilikom
koridCenja kozmetiCkih preparata koji sadrze PAM

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis i
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

. Razlikuje hidrofilne i lipofilne emolijense i
mehanizam njihovog dejstva

Hidrofilni emolijensi: humektansi (glicerol, sorbitol,
propilenglikol), ovlaZivaci (aminokisjeline, urea, sluzi,
hijaluronska kisjelina, natrijum hijaluronat i dr.)

Lipofilni emolijensi: prirodni (mineralna ulja, masti i
voskovi, bilina i Zivotinjska ulja), polusinteticki i
sintetiCki

. OpiSe karakteristike i namjenu razli¢itih vrsta
uguséivaca koji se koriste u kozmetologiji

Vrste uguséivaca: prirodni, polusinteticki i sinteticki

Namijena: povecéanje viskoziteta preparata, sredstva za
geliranje, stabilizatori suspenzija i emulzija, hidratacija
koze i dr.
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci karakteristike i znacaj aktivnih i pomoénih supstanci u kozmeti¢kim preparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

8. Navede karakteristike razli¢itih vrsta
konzervanasa i antioksidanasa i njihove moguce
nezeljene reakcije u kozmetickim preparatima

Vrste konzervanasa: alkoholi, organske i neorganske
kisjeline, soli, parabeni, etarska ulja i dr.

Vrste antioksidanasa: neorganski, organski, prirodni i
sinteticki

Nezeljene reakcije: iritacija, kontaktni dermatitis
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

9. Prepozna razliCite vrste emolijenasa, vitamina,
uguscivaca PAM i sredstava za boju i miris
kozmetickih proizvoda, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pismeni dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Aktivne i pomoéne supstance u kozmetickim preparatima
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira oblike kozmetickih preparata

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Navede oblike kozmetickih preparata

Oblici kozmetickih preparata: pravi i koloidni rastvori,
emulzije, suspenzije i dr.

OpiSe karakteristike pravih rastvora koji se koriste
kao kozmeticki preparati

Pravi rastvori: tonici, adstrigentni losioni, odstranjivaci
lakova za nokte, ulja za Cis¢enje koZe, ulja za masazu i
dr.

Obajsni nacin nastajanja emulzija koje se koriste
kao kozmeticki preparati

Emulzije: kreme za njegu i zastitu koZe, mlijeka za
Cis€enje i njegu koze, losioni za njegu i zastitu koze i
dr.

Navede vrste emulgatora koji se koriste u
kozmetologiji

Vrste emulgatora: povrSinske aktivne materije,
polimerni emulgatori i hidrokoloidi (poliakrilna kiselina i
njeni derivati — Carbomeri, arapska guma, derivati
celuloze) i dr.

OpiSe karakteristike koloidnih rastvora koji se
koriste kao kozmeticki preparati

Koloidni rastvori: gelovi za ¢iS¢enje, njegu i zastitu
koZe i kose, paste za zube, maske za lice, uguscivaci i
stabilizatori emulzija i suspenzija

OpiSe karakteristike suspenzija koje se koriste kao
kozmeticki preparati

Suspenzije: te¢ne podloge za $minku, teéni puderi,
sjenke za o¢ne kapke, maskare, maske za lice i dr.

Prepozna razliGite vrste pravih i koloidnih rastvora,
emulzija i suspenzija koji se koriste u kozmetologiji,
na zadatom primjeru

PokaZe naéin izrade razli€itih vrsta pravih i
koloidnih rastvora, emulzija i suspenzija koji se
koriste u kozmetologiji, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoada ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vieZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Oblici kozmetickih preparata
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira kozmeticke preparate koji se koriste za depilaciju i njegu tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede kozmeticke preparate koji se koriste za
depilaciju i njegu tijela

Kozmeti€ki preparati: depilatori, pilinzi, maske,
pakovanja i kreme

OpiSe sastav razli¢itih vrsta preparata koji se
koriste za depilaciju

Vrste preparata: voskovi, hemijski depilatori i Secerna
pasta

Sastav: smole, biljni voskovi, zivotinjski voskovi,
mineralni voskovi, baze, tioglikolati, etarska ulja, Seceri,
humektansi, protivupalne supstance i dr.

OpiSe namjenu i sastav razlicitih vrsta preparata
koji se koriste za njegu tijela

Vrste preparata: pilinzi, pakovanja, maske, buteri i
kreme

Namjena: hidratacija, regeneracija, ublazavanje
hiperpigmentacija, eksfolijacija i dr.

Sastav: alge i ekstrakti algi, vitamini, hidrofilni i lipofilni
emolijensi, biljni ekstrakti, abrazivne Cestice i dr.

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe preprata za depilaciju i njegu tijela

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za depilaciju i njegu tijela

Kriterijumi za odabir: duzina dlacica, tip i stanje koZe,
dio tijela koji se tretira i dr.

OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za depilaciju i njegu tijela

Uslovi €uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za depilaciju i njegu tijela, na zadatom
primjeru

PokaZe nacin izrade odabranih kozmetickih
preparata za njegu tijela, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebe su ispravno uradene vieZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za depilaciju i njegu tijela
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Analizira dekorativne preparate koji se koriste u proceduri $minkanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede vrste dekorativnih preparata koji se
koriste u proceduri $minkanja

Dekorativni preparati: podloge, korektori, puderi, preparati
za sjenCenje kontura lica, za predio kapaka i obrva, maskare i
preparati za usne

. OpiSe namjenu i sastav razli¢itih vrsta podloga i
pudera koji se koriste u proceduri Sminkanja

Vrste podloga i pudera: podioge (te¢ne, kreme, stikovi,
olovke i dr.) i puderi (teCni, kompaktni, kremasti, u prahui dr.)

Namjena: namjena podloga (priprema koZe lica za nanoSenje
pudera, priprema kapaka za nanoSenje sjenki, glitera i
pigmenata, priprema usana za nano$enje ruzeva i dr.) i
namjena pudera (ujednaCavanije boje tena koze lica, vrata i
dekoltea adsorpcija sekreta lojnih i znojnih Zlijezda,
prekrivanje manjih nesavrdenosti na kozi i zastita od dejstva
spolja$nijih faktora)

Sastav: sastav podloga (lipofilni emolijensi, pigmenti,
uguscivadi i dr.) i sastav pudera (pokrovne supstance,
adsorbensi, adhezivi, pigmenti, perl pigmenti i dr.)

. OpiSe namjenu i sastav razliCitih vrsta
dekorativnih preparata za predio kapaka,
trepavica i obrva koji se koriste u proceduri
Sminkanja

Vrste dekorativnih preparata: sjenke, maskare, ajlajneri,
olovke i krejoni

Namjena: bojenje kapaka, tamnjenje trepavica i obrva,
povecanije gustine i duzine trepavica, uljep$avanje oka,
definisanje oblika obrva i dr.

Sastav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, pokrovne supstance,
adhezivi, pigmenti, perl pigmenti, prirodna i sinteticka viakna

. OpiSe namjenu i sastav razliCitih vrsta
dekorativnih preparata za usne koji se koriste u
proceduri Sminkanja

Vrste dekorativnih preparata: ruZevi, sjajevi i olovke

Namjena: prekrivanje nedostataka na usnama, njega i zastita
od dejstva spoljasnjih faktora, korekcija oblika usana i
naglaSavanije lijepog izgleda usana

Sastav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, boje, pigmenti, vitamini,
biljni ekstrakti, UV filtri i dr.

. Razlikuje supstance u formulacijama dekorativnih
preparata koji se koriste u proceduri Sminkanja

. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe dekorativnih preparata koji se koriste u
proceduri Sminkanja

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis, kontaktni
alergijski dermatitisi dr.

. Navede kriterijume za odabir dekorativnih
preparata koji se koriste u proceduri Sminkanja

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koze, starosno doba, li¢ni
ukus i dr.
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Analizira dekorativne preparate koji se koriste u proceduri $minkanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. . - . Uslovi ¢uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i tamnom
8. OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se . e A
. Dy . mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do isteka roka
koriste u proceduri Sminkanja upotrebe

9. Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste u proceduri $minkanja, na zadatom primjeru

10. PokaZe nacin izrade dekorativnih preparata koji se
koriste u proceduri $minkanja, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijume 9 i 10 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Dekorativni preparati koji se koriste u proceduri $minkanja
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Ishod 7 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate koji se koriste za masazu lica i tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede kozmeticke preparate koji se koriste za
masazu lica i tijela

Kozmeticki preparati: kreme, uljai dr.

OpiSe namjenu i sastav razliCitih vrsta preparata
koji se koriste za masazu lica i tijela

Vrste preparata: neemulzione i emulzione kreme za
lice, emulzione kreme za tijelo, ulja za lice, ulja za tijelo
idr.

Namjena: relaksacija, poboljSanje cirkulacije, tonusa i
turgora koZe i dr.

Sastav: mineralna (ulja, masti, voskovi), biljna (ulja,
masti, voskovi), Zivotinjska (ulja, masti, voskovi),
sinteticka i polusinteti¢ka (ulja, masti, voskovi), vitamini,
ekstrakti algi, etarska ulja i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama preparata koji
se koriste za masazu lica i tijela

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe preparata za masazu lica i tijela

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za masazu lica i tijela

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koZe lica, dio tijela
koji se masirai dr.

OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za masazu lica i tijela

Uslovi €uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za masazu lica i tijela, na zadatom primjeru

PokaZe nacine izrada odabranih kozmetickih
preparata za masazu lica i tijela, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebe su ispravno uradene vieZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za masazu lica i tijela
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul KozmetiCke sirovine i preparati je tako koncipiran da uéenicima omogucava sticanje savremenih
teorijskih znanja (sa vjezbama) koja su vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu iz ove oblasti. Ishode treba
dostizati postepeno.

Savremeni kontekst tehnoloSkog razvoja mijenja stavove i nacine ucenja ucenika, kao i uloge nastavnika. U
novoj ulozi nastavnika, kao vodi¢a, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni,
timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene interaktivne metode rada, izlaganja,
razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja, seminarske radove, kvizove).
Ucenici svoje seminarske radove treba da javno prezentuju ostalim u¢enicima u odjeljenju ili grupi i da pruze
odgovore na postavljena pitanja. Nastavnici treba da daju uputstva uenicima o metodama pri izradi
seminarskih radova.

Nastavu treba realizovati u $kolskom kabinetu i djelimiéno u Skolskoj laboratoriji. Skolski kabinet i laboratorija
treba da budu opremljeni preporu¢enim materijalnim uslovima i da omoguéavaju uslove za bezbjedan rad
ucenika.

Ovaj modul omogucava ucenicima usvajanje znanja iz kozmetickih sirovina i preparata i upucuje ih na
povezivanje teorije i prakse, odnosno povezivanje znanja i pojava sa kojima e se sretati u radu i Zivotu.
Prilikom realizacije ovog modula ucenike treba motivisati na aktivno uCenje, samostalni i timski rad, sa
uklju€ivanjem svih ucenika.

Znacaj ovog modula se ogleda u tome Sto kroz teorijsku nastavu koju konstantno prate raspoloZiva didakticka
sredstva udenici stiéu znanja koja se mogu primjeniti na druge struéne module kao &to su: Sminkanje,
KozmetiCke procedure za njegu tijela, Uvod u masazu i Kozmetoterapijska masaza tijela.

U cilju realizacije nastavnog sadrZaja preporuliivo je da se organizuju posjete drogerijama i sajmovima
kozmetike.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuéi darovite ucenike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mazié S.; NidZovi¢ Z, Kozmetologija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.
Cajkovac M.; Kozmetologija, Naklada Slap, Zagreb, 2000.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. RacCunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Tehnicka vaga 1
4. Vodeno kupatilo 1
5. Laboratorijsko posude i pribor po potrebi
6. Kozmeti¢ke sirovine po potrebi
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
Primijenjena hemija sa biohemijom u kozmetici
Koza i bolesti koZe

Kozmeticki preparati

Kozmeti¢ke procedure za njegu tijela
Sminkanje

Uvod u masazu

Manikir i pedikir

Higijenski i bioloski tretmani lica
Kozmetoterapijska masaza tijela

Kozmeticki fitopreparati

Aparaturni tretmani lica

Aparaturni tretmani tijela

Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita
Engleski jezik u kozmetici

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti kozmetologije. Sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razliéitih tipova
tekstova za pretragu i postovanja pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvacene struéne terminologije na latinskom
jeziku, kao i razumjevanije struéne terminologije na engleskom jeziku iz oblasti kozmetologije u usmenom i
pisanom obliku, prilikom istrazivanja na internetu, koriS¢enje literature na engleskom jeziku , kao i za razvijanje
interesovanja za jezike i medukulturnu komunikaciju)

Matematicka kompentencija i osnovne kompentencije iz oblasti nauke i tehnologije (razvijanje logi¢kog
miSljenja, donoSenja zakljuCaka prilikom analize kozmetickih sirovina i preparata, razvijanje vjestine koriS¢enja
nauénih podataka u cilju dono$enja zaklju¢aka i odluka na osnovu dokaza)

Digitalna kompentencija (kori§¢enje informaciono- komunikacione tehnologije u cilju pretrazivanja, prikupljanja
i upotebe podataka iz oblasti kozmetologije, uz formiranje kritickog stava o dostupnim informacijama i
prepoznavanie relevantnih strucnih tekstova i video zapisa. Upotreba softverskih alata za izradu prezentacija
na zadatu temu, kori$¢enje foruma i drurStvenih meza, u cilju razmjene struénih informacija, postovanje pravila
bezbjednosti i etike prilikom koris¢enja interneta i dr.)

UCiti kako ugiti (podsticanje ucenika na koriS¢enje Sto veceg broja Cula u procesu saznavanja, na samostalan
rad i istrajnost u uéenju kroz motivaciju i Zelju za primjenom ranije ste¢enih znanja i Zivotnog iskustva; razvijanje
tehnika samostalnog uéenja, kao i uéenja u timu kroz vrénjacku edukaciju i diskusiju)
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- Socijalna i gradanska kompentencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog misljenja, tolerancije
prema razli¢itim stavovima, kulture dijaloga, postovanja tudeg integriteta, odgovornosti i osje¢aja empatije;
podsticanja timskog rada tokom nastave, u cilju konstruktivne komunikacije i interesovanja za interkulturalnu
komunikaciju)

- Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje viestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno i u timu i dr.)

- Kulturolo$ka svijest i ekspresija (podsticanje kreativnog izrazavanja ideja, iskustva i emocija u domenu razli€itih
kultura, ukljuéuju¢i modernu kulturu, koje se mogu prenjeti na profesionalni nivo; poStovanje razli¢itosti i
kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjetnosti i kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki odnos prema
tijelu)
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3.2.5. PRIMIJENJENA HEMIJA SA BIOHEMIJOM U KOZMETICI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
08 10 108 6

2. Cilj modula:

- Usvajanje znanja iz oblasti opSte, neorganske i organske hemije i biochemije, koja se mogu primijeniti u
kozmetici. Razvijanje sistemati¢nosti, tacnosti, urednosti, preciznosti i pozitivnog odnosa prema struci.

3. Ishodi ucenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1.

© N oA N

Identifikuje strukturu atoma, periodni sistem elemenata (PSE) i hemijske veze
Analizira vrste hemijskih jedinjenja, zna€ajnih za oblast kozmetike

Uporedi karakteristike razlicite vrste rastvora

Uoci hemijsku strukturu i svojstva ugljovodonika i jedinjenja sa kiseonikom
Identifikuje osobine i metabolizam vode i mineralnih materija

UoCi strukturu, osobine i metabolizam aminokisjelina, proteina i enzima
Analizira strukturu, osobine i metabolizam ugljenih hidrata i lipida

Analizira osobine i metabolizam vitamina i hormona
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da
Identifikuje strukturu atoma, periodni sistem elemenata (PSE) i hemijske veze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe strukturu, elementarne ¢estice atoma i

. . Elementarne Eestice atoma: protoni, neutoni i elektoni
elektronski omotac

2. Objasni vezu grade atoma elemenata sa polozajem
u PSE

3. Razlikuje polozaj metala i nemetala u PSE

Tipovi hemijskih veza: jonska, kovalentna i vodoni¢na

4. OpiSe tipove hemijskih veza
veza

5. Prikaze Sematski jonsku vezu, na zadatom primjeru

6. PrikaZe Sematski kovalentnu vezu, na zadatom
primjeru

7. Prikaze Sematski vodoniénu vezu, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5, 6 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Osnove opste hemije
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Ishod 2 - U¢enik ¢e biti sposoban da

Analizira vrste hemijskih jedinjenja, znacajnih za oblast kozmetike

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznagenih pojmova)
1. OpiSe podjelu oksida i reakcije oksidacije Podjela oksida: oksidi metala i oksidi nemetala
2. Objasni svojstva kisjelina i baza i mjere Mjere predostroznosti u radu sa njima: pravilo “VUK”
predostroznosti u radu sa njima i “KUV”

3. Objasni svojstva i nastanak soli

Svojstva pH vrijednosti: bazno, neutralno i kisjelo
4. Objasni svojstva pH vrijednosti i indikatora svojstvo
Indikatori: lakmus papir, metil oranz i dr.

5. Razlikuje pH vrijednost kiselina, baza i vodenih
rastvora soli

6. Razlikuje osnovne reakcije koje opisuju hemijske

oromiene Kisjelina, baza i sol Osnovne reakcije: neutralizacija i hidroliza

7. Prepozna kiselost vodenog rastvora na osnovu pH
vrijednosti, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Oksidi, kisjeline, baze i soli
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uporedi karakterisitike razliCite vrste rastvora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Podjela rastvora: pravi rastvori, suspenzije, koloidni
1. OpiSe podijelu i sastav rastvora u kozmetici rastvori i emulzije
Sastav rastvora: rastvorljiva supstanca i rastvara¢

2. Razlikuje podjelu rastvora prema zasi¢enosti i Podjela rastvora prema zasiéenosti: nezasiceni,
procentnoj koncentraciji zasi¢eni i prezasiceni rastvori

3. Razlikuje podjelu rastvora prema agregatnom Podjela rastvora prema agregatnom stanju: ¢vrsti,
stanju teéni i gasoviti rastvori

4, Izracuna potrebne podatke za pripremu rastvora
odredenog procentnog sastava, na zadatom
primjeru

5. Razlikuje grupe rastvora po reakciji vodene

. Grupe rastvora: neutralni, kiseli i bazni rastvori
sredine

Nacini disocijacije: elektrolitiCka i protoliticka

6. OpiSe elektrolite i na€ine njihove disocijacije disocijacija

7. Pokaze nacin disocijacije elektrolita, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5 6. Za kriterijume 4 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Rastvori
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci hemijsku strukturu i svojstva ugljovodonika i jedinjenja sa kiseonikom

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Opide klasifikaciju organskih jedinjenja prema
strukturi niza ugljenikovih atoma

Klasifikacija organskih jedinjenja: alkani, alkeni i
alkini

Opise klasifikaciju jedinjenja sa kiseonikom

Jedinjenja sa kiseonikom: alkoholi, etri, estri, fenoli i
dr.

Opise fizicka i hemijska svojstva ugljovodonika

Fizicka svojstva: agregatno stanje, rastvorljivost i dr.

Hemijska svojstva: sagorijevanje, adicija i
polimerizacija

Objasni podjelu, strukturu, nomenklaturu i
hemijske reakcije alkohola

Podjela alkohola: monohidroksilni, dihidroksilni i
polihidroksilni alkoholi

Hemijske reakcije alkohola: sagorijevanje,
dehidratacija i oksidacija do karbonilnih jedinjenja

Razlikuje strukturu i nomenklaturu etara i estara

OpiSe podjelu i strukturu karboksilnih kisjelina

Podjela karboksilnih kisjelina: monokarboksilne,
dikarboksilne i trikarboksilne kisjeline

Objasni podjelu, strukturu i nomenklaturu
hidroksikarboksilnih kisjelina i halogen
supstituisanih kiselina

Podjela hidroksikarboksilnih kisjelina: mlijecna,
limunska, vinska, salicilna kisjelina i dr.

OpiSe podjelu, strukturu i nomenklaturu fenolnih
jedinjenja

Podjela fenolnih jedinjenja: hidrohinon, rezocinon i
dr.

PokaZe osnovne predstavnike organskih jedinjenja
sa kiseonikom i njihovu nomenklaturu, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazolozenjem.

Predlozene teme

- Ugljovodonici

- Organska jedinjenja sa kiseonikom
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osobine i metabolizam vode i mineralnih materija

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe strukturu i ulogu vode u zivim bi¢ima

Uloga vode: apsorpciona, transportna, ekskretorna i
uloga rastvaraca

2. Razlikuje podijelu i znacaj vodenih rastvora
elektrolita

Vodeni rastvori elektrolita: unutarcelijska te¢nost,
vancelijska teCnost i vaskularna tecnost

3. Objasni poremecaje u metabolizmu vode

Poremecaji u metabolizmu vode: hidratacija i
dehidratacija

4. Navede pufere tjelesnih teCnosti

Puferi: proteinske prirode, fosfatni i bikarbonatni

5. Navede podjelu mineralnih materija

Podjela mineralnih materija: glavni elementi,
elektroliti i elementi u tragovima

6. OpiSe ulogu mineralnih materija u organizmu
Covjeka

Uloge mineralnih materija: odrzavanje acidobazne
ravnoteze, uticanje na proces rasta i razvoja,
ucestvovanje u transportu hranljivih materija,
pospjesSivanje rasta kose i noktiju i odrzavanje
pigmentacije kose i koze

7. Objasni faze metabolizma mineralnih materija u
organizmu ¢ovjeka

Faze metabolizma: unoSenje, adsorpcija, izluCivanje i
regulacija

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Voda, elektroliti i puferi

- Metabolizam vode i mineralnih materija
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Uoci strukturu, osobine i metabolizam aminokiselina, proteina i enzima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. OpiSe podjelu i strukturu aminokisjelina

Podjela aminokisjelina: esencijalne i neesencijalne

. Razlikuje fiziCke i hemijske osobine
aminokisjelina

Hemijske osobine aminokisjelina: gradenje peptidne
veze, esterifikacija i neutralizacija

. Objasni faze metabolizma i metabolizam
aminokisjelina

Faze metabolizma: anabolizam (asimilacija) i
katabolizam (disimilacija)

. Navede podjelu proteina prema strukturi

Podjela proteina prema strukturi: primarna,
sekundarna, tercijarna i kvaterna

. Razlikuje fizicke i hemijske osobine proteina

Hemijske osobine proteina: denaturacija,
rastvorljivost, taloZenje i dr.

. Objasni metabolizam proteina u digestivnoj cijevi

. Navede podjelu enzima prema vrstama reakcije

. Razlikuje fizicke i hemijske osobine enzima

Hemijske osobine enzima: denaturacija, rastvorljivost
i taloZenje

. Objasni metabolizam enzima u digestivnoj cijevi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 9.

Predlozene teme

- Aminokisjeline, proteini i enzimi

- Metabolizam proteina

67



OP - Kozmeticki tehnicar

Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Analizira strukturu, osobine i metabolizam ugljenih hidrata i lipida

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, u¢enik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe podjelu i strukturu ugljenih hidrata prema
slozenosti grade

Podjela ugljenih hidrata: monosaharidi, disaharidi,
oligosaharidi i polisaharidi

2. Razlikuje fiziCke i hemijske osobine ugljenih
hidrata prema gradi

Hemijske osobine ugljenih hidrata: redukcija,
dehidratacija i gradenje estara

3. Objasni metabolizam ugljenih hidrata

Metabolizam ugljenih hidrata: hidroliza i glikoliza

4. Objasni poremecaje metabolizma

Poremecaji metabolizma: hiperglikemija i hipoglikemija

5. Navede podjelu lipida prema reakciji
saponifikacije

Podjela lipida prema reakciji saponifikacije: koji se
saponifikuju (gliceroli, voskovi, fosfogliceridi i sfingolipidi) i
ne saponifikuju (masne kisjeline, steroidi, prostaglandini i
terpeni)

6. Razlikuje fiziCke i hemijske osobine lipida

Hemijske osobine lipida: hidrogenizacija, oksidacija i
saponifikacija

~

Objasni osnovne procese u metabolizmu lipida

Procesi u metabolizmu lipida: lipogeneza i lipoliza

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Ugljeni hidrati i metabolizam ugljenih hidrata
- Lipidi i metabolizam lipida
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Ishod 8 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Analizira osobine i metabolizam vitamina i hormona

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Navede podjelu vitamina prema rastvorljivosti

Podjela vitamina: hidrosolubilni i liposolubilni

Razlikuje uloge vitamina A, B, C, D i E u organizmu
Covjeka

OpiSe poremecaje u metabolizmu vitamina

Poremecaji u metabolizmu vitamina: avitaminoza,
hipovitaminoza i hipervitaminoza

Navede podijelu hormona prema hemijskom
sastavu

Podjela hormona: oligopeptidni, proteinske strukture,
derivati aminokisjelina i steroidni hormoni

PoveZe hormone sa endokrinim Zlijezdama u
organizmu ¢ovjeka, na zadatom primjeru

PoveZe hormone prema hemijskoj strukturi sa
odgovaraju¢im organskim jedinjenjima, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene vijeZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Vitamini

- Hormoni
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Primijenjena hemija sa biohemijom u kozmetici koncipiran je za izvodenje teorijske nastave (sa
vjezbama), koja je vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu. Ishode treba dostizati postepeno.

- Savremeni kontekst tehnolodkog razvoja mijenja stavove i nagine u€enja ucenika, kao i uloge nastavnika. U
novoj ulozi nastavnika, kao vodica, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni,
timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene interaktivne metode rada, izlaganja,
razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja, seminarske radove, kvizove).

- Nastavu treba realizovati u $kolskom kabinetu i djelimiéno u $kolskoj laboratoriji. Skolski kabinet i laboratorija
trebaju da budu opremljeni preporuéenim materijalnim uslovima i da pruZa uslove za bezbijedan rad uéenika.

- Interaktivnost u nastavi povecava se upotrebom odabranih multimedijalnih sadrzaja koji se mogu prikazati na
interaktivnoj tabli, kao i upotrebom aplikacija za mobilni telefon. Po moguénosti, nabaviti kompjuterske
programe za izu€avanje i ponavljanje gradiva.

- Ovaj modul omogucava ucenicima usvajanje znanja iz hemije sa biohemijom i upuéuje ih na povezivanje
teorije i prakse, odnosno povezivanje znanja i pojava sa kojima ¢e se sretati u radu i zivotu.

- Prilikom realizacije ovog modula u¢enike treba motivisati na aktivno u¢enje, samostalni i timski rad, sa
ukljucivanjem svih uéenika. Znacaj ovog modula se ogleda u tome $to kroz teorijsku nastavu koju konstantno
prate raspoloziva didakticka sredstva uenici sticu znanja koja se mogu primijeniti na druge struéne module
kao §to su kozmeticki preparati i kozmeticki fitopreparati.

- U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moze da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na
preporuceni, kao i proSire ishode ucenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zakljuivanje, razvijanje
sposobnosti analize i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik
treba da podstakne ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne
orijentacije.

- Koristiti preporuceni udzbenik kao siguran vodi¢ za ucenje.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Stojilikovié, A. Hemija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

- Segedinac, M.; Jankov, R.; Varagi¢, S.; Anti¢, S, Hemija, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Podgorica,
2008.

- Burdi¢, V. Medicinska biohemija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Grafoskop 1
4, Slike i $eme hemijskih veza po 1 za svaku
5. Potrosni materijal (trake za odredivanje pH vrijednosti) po potrebi
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u€enika u dostizanju ishoda ucenja.

- Vrednovanje postignuca uéenika, odnosno dostizanja ishoda u€enja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Osnove anatomije sa fiziologijom

- Kozmeticke sirovine i preparati

- Kozmeticki preparati

- Kozmeticki fitopreparati

- Principi zdrave ishrane i ofuvanja zdravlja

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u govornom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti hemije i biohemije, sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razli¢itih tipova
tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija, izrazavanje zaklju¢aka na uvjerljiv nacin i
razvijanje kritickog misljenja iz strucnih oblasti)

- Komunikacija na stranom jeziku (upotreba struéne terminologije na stranom jeziku u usmenom i pisanom
obliku)

- Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama (razvijanje logickog i prostornog
miSljenja i donoSenja zakljuaka prilikom hemijskih i biohemijskih analizea, razvijanje vjestine koriS¢enja
naucnih podataka u cilju donoSenja zaklju¢aka i odluka na osnovu dokaza) i izraZavanje grafikonima,
dijagramima, Semama i slikama

- Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti hemije i biohemije, uz formiranje kritickog stava o dostupnim informacijama i
prepoznavanie relevantnih struénih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija
na zadatu temu; kori$¢enje foruma i drutvenih mreza, u cilju razmjene stru¢nih informacija, poStovanjem
pravila bezbjednosti i etike prilikom kori$¢enja interneta i dr.)

- Uditi kako uditi (razvijanje tehnika samostalnog uenja, kao i u€enja u timu kroz vrdnjacku edukaciju i
diskusiju; izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika
istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno stecenih znanja, kao i
otkrivanja novih; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog u¢enja i dr.)

- Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog mislienja u¢e$éem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugadijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)

- Smisao za inicijativu i preduzetni$tvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)
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3.2.6. KOZA | BOLESTI KOZE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
Razred .. . Ukupno .r.e fna
Teorijska . Prakti¢éna vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 96 12 108 6
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim nacelima strukture i funkcije koze i koznih adneksa, kao i promjenama koje se
javljaju uslied odredenih infekcija i oboljenja koZe. Razvijanje sposobnosti zapaZanja, analitickog i logitkog

misljenja i zakljucivanja, kao i svijesti 0 znaCaju oCuvanja zdravlja.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

—_

Analizira osnovne karakteristike i strukturu koZe i koznih adneksa

Utvrdi funkciju i stanja koze

Identifikuje osnovne eflorescencije na koZi

Analizira oboljenja lojnih i znojnih Zlijezda

Identifikuje bolesti noktiju, kose i vlasista

Identifikuje oboljenja koze i koznih adneksa

Uodi poremecaje u pigmentaciji koze

Identifikuje poremecaje na kozi koji nastaju pod dejstvom spoljasnijih faktora
Utvrdi kontraindikacije za odredene kozmetic¢ke procedure

© 0N oA W
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira osnovne karakteristike i strukturu koZe i koznih adneksa

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. OpiSe osnovne makroskopske karakteristike koze

Karakteristike koze: debljina, boja, povrsina i reljef

Objasni strukturu koznog omotaca

Struktura koznog omotaca: epiderm, derm i hipoderm

Navede adnekse koze

Adneksi koze: lojne i znojne Zlijezde, nokat i dlaka

Razlikuje vrste, strukturu i faze rasta dlake

Struktura dlake: korijen i stabljika

Faze rasta dlake: anagena, katagena i telogena

OpiSe strukturu i gradu nokta

Struktura nokta: matriks, korijen nokta ,nokatna ploca,
krevetac nokta i slobodna ivica nokta

Grada nokta: stratum spinosum, stratum basale i derm

Razlikuje znojne i lojne zZlijezda

Znojne i lojne zlijezde: ekrine i apokrine

OpiSe karakteristike razlicitih tipova koze

Tipovi koze: normalna, masna, suva i mjeSovita

Pokaze strukturu koze i njenih adneksa na slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uc¢enja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Karakteristike i struktura koze i koznih adneksa
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Utvrdi funkcije i stanja koze

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede funkcije koze obrazlazuéi njihov zna&aj

Funkcija koze: zastitna, termoregulaciona,
ekskretorna, senzitivna i imunobioloska

2. OpiSe moguca stanja koze

Stanja koze: dehidrirana, osjetljiva, ostarela, aknozna i
dr.

3. OpiSe pufersku sposobnost i pH koze

4. Objasni pojam tonusa i turgora koze

5. Pokaze postupak utvrdivanja tonusa i turgora koze,
na zadatom modelu

Nacinprovjeravanjadostignutostiishoda ué¢enja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesdno realizivao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Funkcija i stanja koze
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Ishod 3 — Ucenik ¢e biti sposoban da

Identifikuje osnovne eflorescencije na kozi

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Razlikuje tipove eflorescencija prema nacinu
njihovog nastanka

Tipovi eflorescencija: primarne i sekundarne

Navede vrste eflorescencija prema mjestu u kozi

Vrste eflorescencija: u ravni koze, iznad i ispod ravni
koZe

Opise eflorescencije koje nastaju u ravni koze

Eflorescencije u ravni koze: crvene makule,
hiperpigmentacije, hipopigmentacije i dishromicne
makule

Opise eflorescencije koje nastaju iznad ravni
koze

Eflorescencije iznad ravni koze: keratoza, papula,
vezikula, bula, pustula, skvama, krusta, cista, urtika,
tumor i vegetacija

Opise eflorescencije koje nastaju ispod ravni
koze

Eflorescencije ispod ravni koze: erozija, ragada,
fisura, ulkus, fistula, atrofija, cikatriks, skleroza i absces

Prepozna razlicite vrste eflorescencija na
modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Eflorescencije na koZi
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira oboljenja lojnih i znojnih Zlijezda

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede najceSca oboljenja lojnih Zlijezda

Oboljenja lojnih Zlijezda: seboreiéni dermatitis, akne i
rozacea

2. Uporedi razli¢ite vrste akni na koZi

Vrste akni: akne vulgaris, akne konglobate, steroidne
akne i dr.

3. Navede vrste eflorescencija kod akni

Vrste eflorescencija kod akni: komedoni, papule,
papulopustule, lojne ciste, pustule, nodusi, abscesi i
oZiljci

4. Prepozna akne koje zahtijevaju dermatoloki
pregled, na zadatom modelu/slici

5. Objasni najéeSca oboljenja znojnih Zlijezda

Oboljenja znojnih Zlijezda: anhidroza, hipohidroza i
hiperhidroza

6. Prepozna najéeS¢a oboljenja znojnih Zlijezda, na
modelu/slici

Nacinprovjeravanjadostignutostiishodaucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3i 5. Za kriterijume 4 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Oboljenja lojnih i znojnih Zlijezda
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje bolesti noktiju, kose i vlasista

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni promjene u morfoloSkoj strukturi nokta

Promjene u morfoloskoj strukturi nokta: promjene
na nokatnoj ploci nastale grickanjem, krtost i lomljivost,
atrofija nokta, pove¢ana savitljivost nokatne ploce i
trauma nokatne ploce

ObrazloZi promjene noktiju u razli¢itim
dermatoloskim oboljenjima

Dermatos$ka oboljenja: onychomycosis, psoriasis
vulgaris, eczema i erythroodermia, tumori nokatne
ploce

Navede vrste alopecija prema trajanju i naéinu
nastanka

Vrste alopecija prema trajanju: prolazne i trajne

Vrste alopecija prema na€inu nastanka: oZiljne i
neoZziline

OpiSe oziljne i neoziljne alopecije

Oziljne alopecije: alopecia atrophicans i trakciona
alopecija

Neoziljne alopecije: alopecia areata, alopecia
androgenetica i alopecia climacterica

Navede najéeSce uzroke alopecije

Uzroci alopecije: nasledni faktori, hormonski
poremecaji, infekcije kose i vlasista i stres

DefiniSe hipertrihoze i hirzutizam

Razlikuje tipove hipertrihoze

Tipovi hipertrihoze: gornji, donji i prednji tip

Prepozna promjene u morfolodkoj strukturi nokta,
na modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjere dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradjena vjezba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Bolesti noktiju

- Bolesti kose i vlasista
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje oboljenja koze i koznih adneksa

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede vrste oboljenja koZe i koZnih adneksa

Vrste oboljenja: bakterijska, parazitarna, gljiviéna i
virusna oboljenja

. Opise razli¢ite vrste bakterijskih oboljenja koje se
mogu javiti na koZi

Vrste bakterijskih oboljenja: impetigo, foliculitis,
celulitits, erizipel, furunculus i carbunculus

. Opi8e najCesce vrste virusnih oboljenja na kozi

Vrste virusnih oboljenja: herpes simplex, herpes
genitalis, herpes zoster i verrucae

. Objasni karakteristike razli¢itih vrsta virusnih
bradavica koji se mogu javiti na koZi

Vrste virusnih bradavica: papilomi, verrucae planae,
verrucae vulgaris, kondilomi i verrucae plantares

. OpiSe najtesc¢a gljiviéna oboljenja koze i koznih
adneksa

Gljivicna oboljenja koze i koznih adneksa:
dermatomycosis, pityriasis versicolor, candidiasis i
onychomycosis

. Prepozna bakteijske, virusne i gljivina oboljenja,
na modelu/slici

. Objasni karakteristike razlicitih vrsta parazitarnih
dermatoza

Parazitarne dermatoze: scabies i pediculosis

. Prepozna parazitarne dermatoze, na modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3,4, 51 7. Za kriterijum 6 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Bakterijske, virusne i gljivicna oboljenja koZe

- Oboljenja izazvana Zivotinjskim parazitima
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Uoci poremecaje u pigmentaciji koze

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede poremecaje u pigmentaciji koze

Poremecaiji u pigmentaciji koze: hiperpigmentacije i
depigmentacije

2. OpiSe razlicite vrste hiperpigmentacija na kozi

Vrste hiperpigmentacija: hloazma i efelide i solarni
lentigo

3. Opi8e najcesCe vrste depigmentacija na kozi

Vrste depigmetancije: vitiligo i albinizam

4. QObjasni znaCaj zastite od prirodnih i vjeStackih
izvora svjetlosnih zraka kod poremecaja
pigmentacije

5. Vrednuje znacaj upotrebe preparata za zastitu od
suncevih zraka, kroz diskusiju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjere dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebno je ispravno uradena vieZba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Poremecaji u pigmentaciji koze
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje poremecaje na kozi koji nastaju pod dejstvom spoljasnijih faktora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Navede faktore koji dovode do oStecenja koZe

Faktori: fiziCki, mehanicki, hemijski i bioloski

OpiSe ostecenja koZe koja su nastala kao
posljedica dejstva mehanickih faktora

Posljedice dejstva mehanickih faktora: kurje oko,
zuljidr.

OpiSe ostecenja koze nastala usljed toplote i
hladnoée

Ostecenja koze nastala usljed toplote i hladnoce:
opekotine i smrzotine

Razlikuje rane i kasne posljedice UV zracenja

Rane posljedice: eritem, pigmentacija

Kasne posljedice: solarna keratoza, solarna atrofija,
melanom i mladezZi i fotostarenje

Objasni karakteristike i podjelu fotodermatoza

Podjela fotodermatoza: solarni dermatitis, fototoksiéni
dermatitis i fotoalergijski kontaktni dermatitis

OpiSe alergijski i kontaktni dermatitis

Prezentuje moguce poremecaje na koZi koji nastaju
pod dejstvom spoljadnijih faktora, kroz diskusiju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjere dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik uspjesSno
realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vieZba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Dermatoze izazvane spoljasnjim faktorima
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Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da
Utvrdi kontraindikacije za odredene kozmeticke procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede promjene na kozi, koje su
kontraindikovane za odredene kozmeticke
procedure

Promjene na kozi: ozilici, fleke, proSireni kapilari,
proSirene vene, mladeZi i hirzutizam

2. Uoci poremecaje u cirkulaciji donjih ekstremiteta Poremedaiji: dijabetiCko stopalo i ulcus cruris

3. Razlikuje normalne promjene na kozi od tumorskih | Tumorske promjene: angiomi, bazaliomi, epiteliomi i
promjena melanomi

4. Objasni ABCDE (Asymmetry, Border, Color,
Diameter, Evolution) pravila u prepoznavanju
melanoma

5. Vrednuje znacaj blagovremenog otklanjanja
izmijenjenog nevusa, kroz diskusiju

6. Prepozna promjene na koZi koje su
kontraindikovane za odredene kozmeticke
procedure, na zadatom modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjere dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Melanom

- Poremecaji u cirkulaciji donjih ekstremiteta
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul KoZa i bolesti koZe je tako koncipiran da uéenicima omoguc¢ava sticanje teorijskih znanja (sa vjezbama)
iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno u¢enje, samostalan i timski
rad.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. Sadrzaj i nacin izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja u¢enika iz ove oblasti i srodnih disciplina.
Preporucuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih znanja.

U ciliu uspjesnije realizacije nastavnog sadrzaja preporuéljivo je da se organizuju posjete Klinici za
dermatatovenerologiju KCCG ili drugim specijalizovanim ordinacijama.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporuéeni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite u¢enike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanija u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Konstatinovi¢ S.; Martinovi¢ N., Dermatologija sa njegom, Zavod za udZbenike, Beograd, 2013.
Lalevi¢ B.; Medenica Lj.; Nikoli¢ M., Dermatovenerologija, IPS Savremena administracija, Beograd, 2006
Lipozengi¢ J. i saradnici., Dermatovenerologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2004.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. RacCunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Laserski Stampac sa skenerom 1
4. Grafoskop 1
5. Dermatoloski atlas 1

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

8

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u¢enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda uenja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zaklju¢na ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula
Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.
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9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom

Osnove mikrobiologije

Kozmeticke sirovine i preparati

Kozmeti¢ki preparati

Kozmeticke procedure za njegu tijela

Sminkanje

Manikir i pedikir

Higijenski i bioloSki tretmani lica

Aparaturni tretmani lica

Aparaturni tretmani tijela

Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita
Savremeni trendovi u nehirurskoj estetskoj medicini
Nutrikozmetika

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uéenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti anatomije, fiziologije i dermatologije ) izrazavanjem argumenata
i kritickog misljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti dermatologije, prilikom
kori§Cenja latinskih izraza i istrazivanja na internetu; kori§¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢nog
nacina razmisljanja i donoSenja zakljucka prilikom analize odredenih stanja koze, koris¢enje slika i modela
prilikom dono$enja analize rezultata zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti dermatologije, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa;
upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koris¢enje foruma i drustvenih mreza u cilju
razmjene struCnih informacija, postovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori§¢enja Interneta i dr.)
Ugiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i u€enja u timu kroz vrnjacku edikaciku i diskusiju;
izrada seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnike istraZivanja, sistematizovanja
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i otkrivanje novih; razvijanje svijesti
0 znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog misljenja u¢e$¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvaZavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanje
tudeg integriteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije vjezbi
idr)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog pona$anja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovarajucih kozmetickih preparata u praktiénom radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon
izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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3.2.7. KOZMETICKI PREPARATI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 72 36 108 6

Vijezbe: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 ucenika.
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa kozmetickim preparatima za licnu higijenu i njegu koZe lica, za zastitu koZe od suncevog
zraCenja, za njegu koZe ruku i stopala i dekoraciju noktiju, kao i preparatima za njegu koZze muskaraca i djece.
Osposobljavanje za prepoznavanje sastojaka kozmetickih preparata. Razvijanje analitickog i logi¢kog
mi$ljenja, sistematiénosti, preciznosti i pozitivnog odnosa prema struci.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

—_

|dentifikuje kozmetike preparate za li¢nu higijenu

Analizira kozmeticke preparata za CiSCenje koze lica, vrata i dekoltea
Analizira kozmeticke preparate za njegu koZe lica, vrata i dekoltea

Vrednuje znacaj kozmetickih preparata za zastitu koZe od suncevog zraCenja
Identifikuje kozmeti¢ke maske za njegu koze lica, vrata i dekoltea

Identifikuje kozmeticke preparate za njegu i dekoraciju noktiju

Utvrdi ulogu kozmeti¢kih preparata za njegu koze ruku i stopala

Identifikuje kozmetike preparate za njegu koze muskaraca

Identifikuje kozmetiCke preparate za njegu koze djece

© oo NSO wN
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate za licnu higijenu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede kozmeticke preparate koji se koriste

za liénu higijenu

Kozmeticki preparati: sapuni, Samponi, kupke, preparati
za tusiranje, antiperspiransi, dezodoransi, paste za zube i
vode za usta

OpiSe sastav i namjenu razli¢itih vrsta
preparata koji se koriste za licnu higijenu

Vrste preparata: sapuni, Samponi, kupke i preparati za
tusiranje

Namjena: uklanjanje necistoCa sa koze i kose,
omekSavanje vode, omekS$avanije keratina koZe i dr.

Sastav: biljna i zivotinjska ulja i masti, baze, soli, PAM-ovi,
uguscivaci, vitamini, biljni ekstrakti i dr.

OpiSe sastav i dejstvo antiperspiranasa i
dezodoranasa

Sastav: jedinjenje aluminijuma i cirkonijuma, antibakterijske
supstance, podloge i dr.

Dejstvo: antiperspirantno i antibakterijsko

OpiSe namjenu i sastav pasti za zube i vode
za ispiranje usne duplje

Namjena: uklanjanje ostataka hrane i drugih naslaga sa
zuba i usne duplje, spre¢avanje stvaranja naslaga na
zubima, spre€avanje nastanka karijesa, osvjeZavanje usne
duplje i dahai dr.

Sastav: abrazivi, uguscivaci, humektansi, supstance protiv
karijesa, supstance protiv kamenca, arome, zasladivaci,
alkoholi, etarska ulja, adstrigensi, antiseptici i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama
kozmetiCkih preparata koji se koriste za li¢nu
higijenu

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmetickih preparata koji se koriste
za liénu higijenu

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis, kontaktni
alergijske reakcije i dr.

Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za licu higijenu

OpiSe uslove €uvanja i upotrebe preparata
koji se koriste za licnu higijenu

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: ¢uvanje na suvom i tamnom
mjestu, na odgovarajuéoj temperaturi i do isteka roka
upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji
se koriste za odrzavanije liéne higijene, na
zadatom primjeru

10.

Pokaze nacin izrade odabranih kozmetickih
preparata koji se koriste za licnu higijenu, na
zadatom primjeru
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate za licnu higijenu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojadnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijume 9 i 10 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Preparati za licnu higijenu
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira kozmeticke preparate za ¢iSc¢enje koze lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede razliCite kozmeti¢ke preparate koji se
koriste za CiS¢enje koze lica, vrata i dekoltea

Kozmeticki preparati: kreme, mlijeka, gelovi,
micelarne vode, pilinzi i dr.

OpiSe sastav i namjena razli¢itih vrsta preparata
za Cis¢enje koze lica, vrata i dekoltea

Vrste preparata: neemulzione i emulzione kreme,
mlijeka, vodeno-alkoholni losioni, gelovi, pjene, ulja,
micelarne vode, kreme i gelovi za piling

Namjena: uklanjanje Sminke i necisto¢a sa koze lica,
vrata i dekoltea, uklanjanje viska sebuma sa koze lica i
regulisanje sekrecije lojnih Zlijezda

Sastav: mineralna ulja masti i voskovi, bilina i
Zivotinjska ulja, masti i voskovi, humektansi, ovlazZivadi,
povrSinski aktivne materije (PAM), sredstva za
geliranje, antiseptici, abrazivne &estice i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama preparata koji
se koriste za Ci¢enje koZe lica, vrata i dekoltea

Navede mogucée nezeljene reakcije nakon
upotrebe preparata za €iS¢enje koze lica, vrata i
dekoltea

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatis,
kontaktni alergijski dermatis i dr.

Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za CiS¢enje koze lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koze, starosno doba i
dr.

OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za CiS¢enje koze lica, vrata i dekoltea

Uslovi €uvanja i odrzavanja: Cuvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajuéoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za CiS¢enje koZe lica, vrata i dekoltea, na
zadatom primjeru

Pokaze nadine izrade odabranih vrsta preparata za
Cis¢enje koze lica, vrata i dekoltea, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- KozmetiCki preparati za CiSCenje koze lica, vrata i dekoltea
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira kozmeticke preparate za njegu koze lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede razliCite kozmeti¢ke preparate koji se
koriste za njegu koze lica, vrata i dekoltea

Kozmeticki preparati: losioni, tonici, gelovi, ulja, serumi i
kreme

. Opie sastav, dejstvo i namjenu razlicitih
vrsta losiona i tonika koji se koriste za njegu
koze lica, vrata i dekoltea

Vrste losiona i tonika: losioni (vodeni, vodeno-alkoholni,
emulgovani), tonici (vodeni, vodeno-alkoholni)

Sastav: alkoholi, humektansi, biljni ekstrakti, antiseptici,
keratolitici, etarska ulja, korektori pH, hidrofilni i lipofilni
emolijensi, ugusc¢ivadi, ulja (biljna, Zivotinjska i minralna),
masti i dr.

Dejstvo: emolijentno, adstrigentno, antiinflamatorno,
tonizirajuce i dr.

Namijene: hidratacija koze, ublaZzavanje crvenila,
poboljSanje cirkulacije i dr.

. Opise sastav, dejstvo i namjenu razlicitih
vrsta gelova i ulja koji se koriste za njegu
koze lica, vrata i dekoltea

Vrste gelova i ulja: gelovi (hidrogelovi i uljani), ulja
(vitaminska i hidrofilna)

Sastav: sredstva za geliranje, biljni ekstrakti, hidrofilni
emolijensi, vitamini, lipofilni emolijensi i dr.

Dejstvo: emoalijentno, antiinflamatorno, biostimulativno i dr.

Namjena: hidratacija koZe, regeneracija koze, ublaZzavanje
crvenilaidr.

. OpiSe sastav, dejstvo i namjenu razliCitih
vrsta seruma i krema koji se koriste za njegu
koze lica, vrata i dekoltea

Vrste seruma i krema: serumi za hidrataciju, regeneraciju i
seboregulaciju koZe lica, kreme za dan, kreme za no¢ i
hidrantne kreme

Sastav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, biljni ekstrakti,
vitamini, protivupalne supstance, proteini, UV filtri i dr.

Dejstvo: emolijentno, antiinflamatorno, biostimulativno i dr.

Namjena: hidratacija koZe, regeneracija koze i dr.

. Razlikuje supstance u formulacijama razlicitih
vrsta preparata koji se koriste za njegu koze
lica

. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmeti¢kih preparata za njegu koze
lica

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis, kontaktni
alergijski dermatitis i dr.

. Navede kriterijume za odabir kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu koze

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koZe, starosno doba i dr.
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira kozmeticke preparate za njegu koze lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojadnjenje oznacenih pojmova)

8. OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata Uslovi ¢uvanja i upotrebe: ¢uvanje na suvom i tamnom
koji se koriste za CiSCenje koze lica, vrata i mjestu, na odgovarajuéoj temperaturi i do isteka roka
dekoltea upotrebe

9. Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji
se koriste za njegu koze lica, na zadatom
primjeru

10. PokaZe naCine izrade odabranih kozmetickih
preparata za njegu koze lica, vrata i dekoltea,
na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijume 9 i 10 potrebne su pravilno uradene vjezbe sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za njegu koze lica, vrata i dekoltea
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Vrednuje znacaj kozmetickih preparata za zastitu koze od suncéevog zracenja

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Navede podijelu sunéevih zraka

Podjela sunéevih zraka: UV (UVA, UVB i UVC), IC i
vidljivi zraci

Navede pozitivna i negativna dejstva sunéevih
zraka

Pozitivna dejstva sunéevih zraka: stvaranje D
vitamina, djelovanje na vegetativni nervni sistem,
pobolj8anje cirkulacije i dr.

Negativna dejstva sunéevih zraka: suncanica,
melanom, opekotine, hiperpigmentacija, prosireni
kapilari, prijevremeno starenje koze i dr.

Navede razliCite kozmetiCke preparate koji se
koriste za zastitu od sunéevog zracenja

Kozmeti€ki preparati: kreme, losioni, ulja i dr.

OpiSe namjenu i sastav kozmetickih preparata koji
se koriste za zastitu od suncevog zracenja

Namjena: zastita koZe od dejstva suncevih zraka,
usporavanje starenja koze, spreavanje nastanka
pigmentacija i dr.

Sastav: hidrofilni i lipofilni emolijensi, fizicki blokatori,
UV-A, UV-B filtri, emulgatori, vitamini, antioksidansi i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama kozmeti¢kih
preparata koji se koriste za zastitu od suncevog
zraCenja

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe preprata za zastitu od suncevog zraCenja

Nezeljene reakcije: fotoalergijske i fototoksicne

Navede kriterijume za odabir kozmetickih
preparata koji se koriste za zatitu od sunCevog
zraCenja

Kriterijumi za odabir: fototip koze, tip i stanje koze,
dio tijela koji se izlaze suncevim zracima (lice, vrat,
dekolte, tijelo), starosno doba (djeca, odrasli) i dr.

OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe kozmetickih
preparata koji se koriste za zastitu od sunCevog
zraenja

Uslovi €uvanja i upotrebe : Cuvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za zastitu od sunéevog zraCenja, na
zadatom primjeru

10.

Pokaze nacin izrade odabranih kozmetickih
preparata za zastitu od sunCevog zracenja, na
zadatom primjeru
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Vrednuje znacaj kozmetickih preparata za zastitu koze od suncéevog zracenja

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

- U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijume 9 i 10 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem

Predlozene teme

- KozmetiCki preparati za zatitu od sunCevog zraéenja
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke maske za njegu koze lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede razli¢ite oblike kozmetickih maski koje se
koriste za njegu koze lica, vrata i dekoltea

Oblici kozmetic¢kih maski: suspenzije, emulzije,
gelovi, peel-off i dr.

2. OpiSe sastav, dejstvo i namjenu razlicitih vrsta
maski koje se koriste za njegu koze lica, vrata i
dekoltea

Vrste maski: adsorbentne, adstrigentne, emolijentne,
za ublaZzavanje crvenila koze, regenerativne i dr.

Sastav: silicijumova jedinjenja, karbonati, cinkoksid,
adstrigensi, lipofilni i hidrofilni emolijensi, vitamini,
proteini, protivupalne supstance i dr.

Dejstvo: adsorbentno, adstrigentno, emolijentno,
antinflamotorno, biostimulativno i dr.

Namjena: adsorbovanje sebuma, skupljanje pora,
hidratacija, ublazavanje bora, ublaZavanje crvenila i dr.

3. Razlikuje supstance u formulacijama kozmetickih
maski za njegu koZe lica, vrata i dekoltea

4. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmetickih maski za njegu lica, vrata i
dekoltea

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

5. Navede kriterijume za odabir kozmetickih maski
koje se koriste za njegu lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koze, starosno doba i
dr.

6. OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe kozmetickih
maski koje se koriste za njegu lica, vrata i dekoltea

Uslovi €uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

7. Prepozna sastojke sa deklaracije kozmetickih
maski koje se koriste za njegu lica, vrata i dekoltea,
na zadatom primjeru

8. Pokaze nacin izrade kozmetickih maski za njegu
lica, vrata i dekoltea, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kozmeticke maske za njegu lica, vrata i dekoltea
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate za njegu i dekoraciju noktiju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede razliite kozmeticke preparate za njegu i
dekoraciju noktiju

Kozmeti€ki preparati: za omekSavanje pokoZzice nokta,
podloge (Base coat) prije lakiranja, zavr$ni premazi (Top
coat), lakovi za nokte, odstranjivadi lakova za nokte,
preparati za ja¢anje nokatne ploce i dr.

2. OpiSe namjenu i sastav razli¢itih kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu i dekoraciju
noktiju

Namjena: spreCavanje kontakta obojenog laka sa noktom,
produZavanije trajnosti laka, dekoracija noktiju i dr.

Sastav: filmogene supstance, smole, rastvaradi,
razredivaci, boje, pigmenti, perl pigmenti,
baze,humektansi, prirodna i sinteticka ulja i dr.

3. Razlikuje supstance u formulacijama kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu i dekoraciju
noktiju

4. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe preparata koji se koriste za njegu i
dekoraciju noktiju

Nezeljene reakcije: listanje i lomljivost nokatne ploce,
alergijske reakcije i dr.

5. Navede kriterijume za odabir kozmetickih
preparata za njegu i dekoraciju noktiju

Kriterijumi za odabir: stanje noktne ploce, stanje
pokozice nokta, oblik i duzina nokatne ploCe, liéni ukus i
dr.

6. OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za njegu i dekoraciju noktiju

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i tamnom
mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do isteka roka
upotrebe

7. Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za njegu i dekoraciju noktiju, na zadatom
primjeru

8. Pokaze nacin izrade odabranih preparata za njegu
noktiju, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za njegu i dekoraciju noktiju
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Utvrdi ulogu kozmetickih preparata za njegu koze ruku i stopala

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede kozmeticke preparate koji se koriste za Kozmeticki preparati: kreme za ruke i stopala, losioni,
njegu koze ruku i stopala pilinzi, kupke za stopala i puderi za stopala

Sastav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, proteini, vitamini,
biljni ekstrakti, soli, silicijumova jedinjenja, jedinjenja
aluminijuma, antiseptici i dr.

2. OpiSe sastav, dejstvo i namjenu kozmeti¢kih Dejstvo: emoalijentno, eksfolijantno, antiperspirantno,
preparata koji se koriste za njegu ruku i stopala fungistati¢no, zatitno, bakteriostatiéno i dr.

Namijena: hidratacija, spre¢avanje prekomjernog
znojenja, spreCavanje infekcija, ujednagavanije boje
koze, uklanjanje odumrlih ¢elija sa povrsine koze i dr.

3. Razlikuje supstance u formulacijama kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu ruku i stopala

4. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmeti¢kih preparata za njegu ruku i
stopala

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatis,
kontaktni alergijski dermatitis

5. Navede kriterijume za odabir preparata za njegu | Kriterijumi za odabir: stanje koZe ruku i stanje koZe
ruku i stopala stopala

Uslovi €uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajuéoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

6. OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za njegu ruku i stopala

7. Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za njegu ruku i stopala, na zadatom primjeru

8. Pokaze nacine izrade odabranih kozmeti¢kih
preparata koji se koriste za njegu ruku i stopala, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- KozmetiCki preparati za njegu ruku i stopala
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate za njegu koZze muskaraca

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede razliite kozmeticke preparate koji se
koriste za njegu koze muskaraca

Kozmeti€ki preparati: preparati za brijanje, preparati za
njegu poslije brijanja i preparati za njegu koze lica

2. Opi8e namjenu, sastav i dejstvo razliCitih vrsta
kozmetiCkih preparata koji se koriste za njegu koze
muskaraca

Vrste: kreme, pjene i losioni za brijanje, vodeno-alkoholni
losioni za njegu, emulogvani losioni za njegu, kreme za
njeguidr.

Namjena: ublaZavanije iritacija, regulisanje pH koze,
hidratacija koZe, regeneracija koze i dr.

Satav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, emulgatori, baze,
adstrigensi, antiseptici i dr.

Dejstvo: antisepti¢no, emolijentno, antinflamatorno i dr.

3. Razlikuje supstance u formulacijama kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu koze muskarca

4. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmeti¢kih preparata koji se koriste za
njegu koze muskarca

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatis

5. Navede kriterijume za odabir kozmeti¢kih
preparata koji se koriste za njegu koze muskarca

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koze, starosno doba i dr.

6. OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za njegu koze muskaraca

Uslovi €uvanja i upotrebe: uvanje na suvom i tamnom
mjestu, na odgovarajuéoj temperaturi i do isteka roka
upotrebe

7. Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za njegu koZe muskaraca, na zadatom
primjeru

8. Pokaze nacine izrade odabranih kozmeti¢kih
preparata koji se koriste za njegu koze muskaraca,
na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vijezbe sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za muskarce
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Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje kozmetiCke preparate za njegu koze djece

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede razli¢ite kozmeti¢ke preparate koji se
koriste za njegu koze djece

Kozmeti€ki preparati: preparati za odrzavanje licne
higijene, preparati za njegu i zatitu koze

. OpiSe dejstvo, sastav i namjenu razliCitih vrsta
kozmetickih preparata koji se koriste za njegu koze
djece

Vrste: sapuni, Samponi, kupke, ulja, kreme i puderi

Dejstvo: antiinflamatorno, antiseptiéno, emolijentno, i
dr.

Sastav: PAM, hidrofilni i lipofilni emolijensi,
protivupalne supstance, adsorbensi, antiseptici i dr.

Namjena: spreCavanje infekcija koZe, hidratacija koZe,
spreCavanije trenja koZe, premascivanje koze i dr.

. Razlikuje supstance u formulacijama kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu koze djece

. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmeti¢kih preparata koji se koriste za
njegu koze djece

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

. Navede kriterijume za odabir kozmeti¢kih
preparata koji se koriste za njegu koze djece

Kriterijum za odabir: stanje koZe i uzrast

. OpiSe uslove €uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za njegu koze djece

Uslovi €uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

. Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za njegu koze djece, na zadatom primjeru

. Pokaze nacine izrade odabranih kozmetilkih
preparata koji se koriste za njegu koze djece, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Preparati za djecu
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Kozmeticki preparati je tako koncipiran da u¢enicima omoguc¢ava savremeno sticanje teorijskih znanja
(sa viezbama) koja su vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu iz ove oblasti. Ishode treba dostizati postepeno.
U novoj ulozi nastavnika, kao vodica, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni,
timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene interaktivne metode rada, izlaganja,
razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja, seminarske radove, kvizove).
Ucenici svoje seminarske radove treba da javno prezentuju ostalim uéenicima u odjeljenju ili grupi i da pruze
odgovore na postavljena pitanja. Nastavnici treba da daju uputstva u€enicima o metodama pri izradi
seminarskih radova.

Nastavu treba realizovati u $kolskom kabinetu i djelimiéno u kolskoj laboratoriji. Skolski kabinet i laboratorija
trebaju da budu opremljeni preporuéenim materijalnim uslovima i da pruza uslove za bezbjedan rad uéenika.
Ovaj modul omogucava ucenicima usvajanje znanja o kozmetickim preparatima i upucuje ih na povezivanje
teorije i prakse, odnosno povezivanje znanja i pojava sa kojima ¢e se sretati u radu i zivotu.

Prilikom realizacije ovog modula ucenike treba motivisati na aktivno uCenje, samostalni i timski rad, sa
ukljucivanjem svih uéenika.

Znacaj ovog modula se ogleda u tome $to kroz teorijsku nastavu koju konstantno prate raspoloziva didakticka
sredstva ucenici sti€u znanja koja se mogu primjeniti na druge struéne module kao $to su: Higijenski i bioloSki
tretmani lica, Aparaturni tretmani lica i Manikir i pedikir.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode u€enja, usmjeravajuéi darovite ucenike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Iylazié S.; Nidzovi¢ Z, Kozmetologija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.
Cajkovac M. Kozmetologija, Naklada Slap, Zagreb, 2000.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. RacCunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijaina tabla 1
3. Tehnicka vaga 1
4. Vodeno kupatilo 1
5. Laboratorijsko posude i pribor po potrebi
6. Kozmeti¢ke sirovine po potrebi

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u€enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.
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Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.
Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

. Povezanost modula - korelacija

Organizacija rada u kozmetickom salonu
Kozmeticke sirovine i preparati

Primijenjena hemija sa biohemijom u kozmetici
KoZza i bolesti koze

Manikir i pedikir

Higijenski i bioloSki tretmani lica

Kozmeticki fitopreparati

Aparaturni tretmani lica

Aparaturni tretmani tijela

Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita
Engleski jezik u kozmetici

Nutrikozmetika

Napomena:

U cilju usaglaSavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti Kozmeti€ki preparati. Sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razliéitih
tipova tekstova za pretragu i poStovanja pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme)
Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvacene struéne terminologije na latinskom
jeziku, kao i razumjevanije struéne terminologije na engleskom jeziku iz oblasti Kozmeticki preparati u usmenom
i pisanom obliku, prilikom istraZivanja na internetu, koriscenije literature na engleskom jeziku , kao i za razvijanje
interesovanja za jezike i medukulturnu komunikaciju)

Matematicka kompentencija i osnovne kompentencije iz oblasti nauke i tehnologije (razvijanje logi¢kog
mi$ljenja, donoSenja zakljuCaka prilikom analize kozmetickih preparata, razvijanje vjestine koris¢enja naucnih
podataka u cilju dono3enja zakljuéaka i odluka na osnovu dokaza)

Digitalna kompentencija (koriS¢enje informacioneo-komunikacione tehnologije u cilju pretrazivanja, prikupljanja
i upotebe podataka iz oblasti kozmetologije, uz formiranja kritickog stava o dostupnim informacijama i
prepoznavanje relevantnih strucnih tekstova i video zapisa. Upotreba interneta za izradu prezentacija na
zadatu temu, kori§Cenje foruma i drurStvenih mreza, u cilju razmjene stru¢nih informacija, postovanje pravila
bezbjednosti i etike

Uciti kako ugiti (podsticanje u¢enika na kori¢enje Sto veceg broja Cula u procesu saznavanja, na samostalan
rad i istrajnost u uéenju kroz motivaciju i zelju za primjenom ranije steenih znanja i zivotnog iskustva; razvijanje
tehnika samostalnog ucenja,kao i uenja u timu kroz vrSnjacku edukaciju i diskusiju

Socijalna i gradanska kompentencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog misljenja, tolerancije
prema razliéitim stavovima, kulture, dijaloga, poStovanja tudeg integriteta, odgovornosti i osjeCaja empatije;
podsticanja timskog rada tokom nastave, u cilju konstruktivne komunikacije i interesovanja za interkulturalnu
komunikaciju)

Smisao za inicijativu i preduzetnidtvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno i u timu i dr.)

Kulturoloka svijest i ekspresija (podsticanje kreativnog izrazavanja ideja, iskustva i emocija u domenu razlicitih
kultura, ukljuCuju¢i modernu kulturu, koje se mogu prenjeti na profesionalni nivo; poStovanje razliCitosti i
kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjetnosti i kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki odnos)
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3.2.8. KOZMETICKE PROCEDURE ZA NJEGU TIJELA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP

- Kozmeticki tehnicar

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 18 90 108 6

Teorijska i prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa preparatima i metodama za privremeno uklanjanje malja sa koZe lica i tijela, kao i preparatima
i procedurama za njegu tijela. Osposobljavanje za izvodenje procedura depilacije i njege tijela. Razvijanje
preciznosti, spretnosti, osje¢aja za timski rad i upravljanja vremenom.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Identifikuje metode depilacije za priviemeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela

IzvrSi priviemeno uklanjanje malja sa koZe lica i tijela, primjenom hladnih voStanih depilatora
Izvr§i privremeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom toplih vostanih depilatora
Izvr$i privremeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom SeCerne paste

IzvrSi proceduru za njegu tijela primjenom odgovarajuéih preparata

ok wd

100



OP - Kozmeticki tehnicar

Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje metode depilacije za privremeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Opise metode depilacije koje se koriste za
priviemeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela

Metode depilacije: mehanicka depilacija (Cupanje
dlaka pincetom, brijanje i depiliranje vostanim
depilatorima), hemijska depilacija i depilacija Se¢ernom
pastom

OpiSe karakteristike razli¢itih vrsta vostanih
depilatora i Secerne paste koji se koriste za
priviemeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela

Vrste vostanih depilatora: hladni vostani depilatori i
topli vostani depilatori

Navede kriterijume za odabir odgovarajuée metode
depilacije, koja se koristi za priviemeno uklanjanje
malja sa koze lica i tijela

Navede kontrindikacije za privremeno uklanjanje
malja sa koze lica i tijela, procedurom depilacije

Kontraindikacije: herpesi, velusni mladeZi, hormonska
dlakavost, akne, folikulitis i dr.

Objasni moguce posljedice prilikom nepravilnog
izvodenja procedure depilacije

Moguce posljedice: opekotine, povrede koze, podlivi,
fleke i folikulitis

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Metode depilacije za privremeno uklananje malja sa koze lica i tijela
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Ishod 2 - U¢enik e biti sposoban da
Izvr$i privremeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom hladnih vostanih depilatora

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede pribor i preparate koji se koriste prilikom
izvodenja procedure depilacije hladnim vostanim
depilatorima

Pribor i preparati: Spatule, papirne trake, vosak, talk i
dr.

2. OpiSe postupak pripremnih aktivnosti za
izvodenije procedure depilacije hladnim vostanim
depilatorima

Pripremne aktivnosti: pregled koZe, provjeravanje
temperature voska, pripremanije papirnih traka i Spatula

Postupak: nanoSenje hladnih vo$tanih depilatora u

3. Opi8e postupak pravilnog nano3enja i uklanjanja pravcu rasta dladica u tankom sloju i uklanjanje hladnih
hladnih vo$tanih depilatora sa koze lica i tijela vostanih depilatora u suprotnom pravcu rasta dlacica

brzim pokretima

4. Opise postupke priviemenog uklanjanja malja sa
razliCitih regija tijela primjenom hladnih vostanih Regije tijela: lice, ruke, noge i intimna zona
depilatora

5. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze lica primjenom hladnih vostanih
depilatora, na zadatom modelu

6. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze ruku i nogu primjenom hladnih
vostanih depilatora, na zadatom modelu

7. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze intimne zone primjenom hladnih
vostanih depilatora, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume od 5 do 7 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe
sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Metode uklanjanja malja hladnim vo$tanim depilatorima
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi priviemeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom toplih vostanih depilatora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede pribor i preparate koji se koriste prilikom
izvodenja procedure depilacije toplim vostanim
depilatorima

Pribor i preparati: Spatule, vosak, talk i dr.

2. Opi8e postupak pripremnih aktivnosti za
izvodenije procedure depilacije toplim vostanim
depilatorima

Pripremne aktivnosti: pregled koZe, provjeravanje
temperature voska i pripremanie Spatula

3. OpiSe postupak pravilnog nanosenja i uklanjanja
toplih vostanih depilatora sa koze lica i tijela

Postupak: nanoSenje toplih vostanih depilatora u
pravcu rasta dlacica u debelom sloju i uklanjanje toplin
vostanih depilatora u suprotnom pravcu rasta dlacica
brzim pokretima

4. Opise postupke priviemenog uklanjanja malja sa
razli¢itih regija tijela primjenom toplih vostanih
depilatora

Regije tijela: lice, ruke, noge i intimna zona

5. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze lica primjenom toplih vostanih
depilatora, na zadatom modelu

6. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze ruku i nogu primjenom toplih
vostanih depilatora, na zadatom modelu

7. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze intimne zone primjenom toplih
vostanih depilatora, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume od 5 do 7 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Metode uklanjanja malja toplim vostanim depilatorima
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi priviemeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom Seéerne paste

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uCenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede pribor i preparate koji se koriste prilikom | Pribor i preparati: patule, rukavice, odmas¢ivac za
izvodenja procedure depilacije Secernom pastom kozu, Se¢erna pastaidr.

2. OpiSe postupak pripremnih aktivnosti za Pripremne aktivnosti: pregled i odmas$éivanje koze i
izvodenje procedure depilacije Secernom pastom provjeravanje temperature ecerne paste

Postupak: nanoSenje Secerne paste u suprotnom
pravcu rasta dlacica i uklanjanje Se¢erne paste u
pravcu rasta dlacica kratkim, brzim pokretima

3. Opi8e postupak pravilnog nano3enja i uklanjanja
Secerne paste sa koze lica i tijela

4. Opise postupke priviemenog uklanjanja malja sa

s e L . Regije tijela: lice, ruke, noge i intimna zona
razliCitih regija tijela primjenom Secerne paste

5. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze lica primjenom $ecerne paste, na
zadatom modelu

6. Demonstrira postupak priviemenog uklanjanja
malja sa koze ruku i nogu primjenom Secéerne
paste, na zadatom modelu

7. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze intimne zone primjenom Se¢erne
paste, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume od 5 do 7 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe
sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Metode uklanjanja malja $eéernom pastom
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi proceduru za njegu tijela primjenom odgovarajucih preparata

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe procedure koje se primjenjuju za njegu tijela

Procedure: piling tijela i kozmeticko pakovanje tijela

2. Objasni namjenu razliCitih procedura koje se
primjenjuju za njegu tijela

Namjena: eksfolijacija koze tijela, detoksikacija koze
tijela, hidratacija koZe tijela, regeneracija koze tijela i dr

3. Objasni kriterijume za odabir odgovarajucih
procedura koje se primjenjuju za njegu tijela

4. Navede pribor i materijal koji se koriste za
izvodenje procedure za njegu tijela

Pribor i materijal: higijenski ubrusi, higijenski ves,
frotiri, kozmeticka folija, Spatule i dr.

5. OpiSe pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
procedure za njegu tijela

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanije viska
odjece i nakita, zauzimanje udobnog poloZaja na
pripremljenom lezaju, pravilno pokrivanije klijenta i dr.

6. OpiSe postupak pravilnog nano$enja i ukanjanja
pilinga sa koZe tijela

Postupak: ravnomjerno nano3enje pilinga, utrljavanje
pilinga, uklanjanje pilinga

7. Demonstrira postupak nano$enja i uklanjanja
pilinga sa koZe tijela u cilju odstranjivanja orozalog
povrsinskog sloja epidermisa, na zadatom modelu

8. Opise postupak pravinlog nanoSenja i uklanjanja
kozmetikog pakovanja sa koze tijela

Postupak: ravnomjerno nano$enje, umotavanije u
kozmeticku foliju, prekrivanje frotirskim prekrivaem,
uklanjanje kozmetickog pakovanja

9. Demonstrira postupak nano$enja i uklanjanja
kozmetikog pakovanja, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutih pomenutih ishoda ucenja, potreban je usmeni, pisani i prakticni dokaz dokaz da
je ucenik uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4, 5, 6 i 8. Za kriterijume 7 i 9 potrebne su ispravno uradene

prakti€ne vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Procedure za njegu tijela

105



OP - Kozmeticki tehnicar

4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Kozmeti¢ke procedure za njegu tijela koncipiran je tako da u¢enicima omogucava sticanje teorijskih i
praktiénih znanja i vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula nastavnik treba da ukaze na znacaj
manuelnih vjestina i samostalnosti u radu tokom izvodenja procedura depilacije i njege tijela.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. Preporucuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju bolieg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa ukljuéivanjem svih ucenika.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakticnu nastavu koji su opremljeni preporucenim
materijainim uslovima. UCenike treba podijeliti u parovima, ali tako da u simuliranoj situaciji svaki uéenik
samostalno demonstrira procedure depilacije i njege tijela. Nastavnik treba da podsti¢e problemsku nastavu u
kojoj navodi uéenike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom rjeSavanja problema, ¢ime im omogucava
povezivanje teorijskih znanja sa praktiénom primjenom.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moze da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti anallize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mazi¢ S.; Kovéi¢ B.; Markovi¢ J., Estetska nega 1, Zavod za udzbenike Beograd, 1996.
Nikitovi¢ M., Vodi€ kroz profesionalnu kozmetiku, Asograf, Novi Sad, 2000.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Kozmeticki leZaj i stolica po 6
4, Pomoéna kozmeticka kolica po 6
5. Kozmeticka lupa 6
6. Paravan 3
7 Osta!lvi a_nparati l(topilica za hladni vosak, topilica za topli vosak, stona lampa, 006
muzi¢ki uredaj)
8. Potro$ni preparati (topli vosak, hladni vosak, Se¢erna pasta, piling za tijelo, 00 potrebi

maske za tijelo, termo gel, pakovanje, buteri)

Potro$ni materijal (pamuéna vata, higijenske rukavice, higijenski ubrusi, peskiri,
9. frotirski pokrivaci, frotirske navlake, zastitne maske, higijenski ve$, kozmeticka po potrebi
folija, sunderi, kozmeti¢ka traka, sredstva za dezinfekciju)

10. Pribor (Spatule za nanoSenje voska, papirne trake za depilaciju) po potrebi
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
KozmetiCke sirovine i preparati

Koza i bolesti koZe

Uvod u masazu

Kozmetoterapijska masaza tijela

Preduzetnistvo

Aparaturni tretmani tijela

Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita
Engleski jezik u kozmetici

Napomena:

U cilju usaglaSavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti estetske njege i dermatologije, izraZzavanjem argumenata i
kritickog mi$ljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti estetske njege i dermatologije
prilikom istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmisljanja i dono$enja zakljuéaka prilikom analize problema iz oblasti estetske njege i dermatologije
idr)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti estetske njege i dermatologije, prepoznavanjem relevantnih strucnih tekstova i
video zapisa; koris¢enje foruma i drudtvenih mreza, u cilju razmjene strunih informacija, poStovanjem pravila
bezbjednosti i etike prilikom kori$¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uiti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uenja u timu kroz vr3njacku edukaciju i diskusiju;
razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno
steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti 0 zna¢aju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja ue$¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i praviinog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno ili u
timuidr.)
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- KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovaraju¢ih kozmetickih preparat u praktichom radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon
izvedenih praktinih zadataka i dr.)
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3.2.9. SMINKANJE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 18 90 108 6

Teorijska i prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa dekorativnim preparatima i procedurama $minkanja. Osposobljavanje za sprovodenje
procedura dnevne Sminke, vecernje Sminke, Sminke za viencanje, televizijske i fotografske Sminke. Razvijanje
kreativnosti, preciznosti, osjeaja za estetiku, uskladivanje boja i dr.

3. Ishodi uéenja
Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Uodi karakteristike i znaCaj Sminkanja kroz istoriju

2. lzvrSi pripremu radnog prostora i resursa za izvodenje procedura $minkanja

3. Identifikuje karakteristike i namjenu dekorativnih preparata koji se koriste prilikom izvodenja procedura
Sminkanja

Nanese pojedinaéne dekorativne preparate za $minkanje, kori§¢enjem odgovarajuceg pribora

Izvede proceduru dnevne Sminke

|zvede proceduru vecernje Sminke

Izvede proceduru Sminke za vjencanje

Izvede proceduru televizijske Sminke

Izvede proceduru fotografske $minke

© ®©° N ok
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da
Uoci karakteristike i znac¢aj Sminkanja kroz istoriju

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni znaéenje Sminkanja u razli¢itim

A S Znacenje: estetsko, religiozno i dr.
civilizacijama kroz istoriju

2. OpiSe karakterisitke Sminkanja kroz razli¢ite
istorijske periode

3. Navede sredstva koja su se koristila za Sminkanje

kroz razliite istorijske periode Sredstva: glina, olovo, morske alge i dr.

4. OpiSe karakteristike Sminkanja savremenog doba

5. Prezentuje trendove u Sminkanju kroz razli¢ite
primjere fotografija i diskusiju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Istorija Sminkanja
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi pripremu radnog prostora i resursa za izvodenje procedura $minkanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe radni prostor potreban za sprovodenje
procedura $minkanja

2. Opide opremu, pribor i materijal koji se koriste za
izvodenje procedura Sminkanja

Oprema: $minkerska stolica, $minkerski sto sa
ogledalom, ring rasvjeta, sterilizator i dr.

Pribor i materijal: pincete, ¢eslji¢i, makazice, higijenski
ubrusi, tupferi, sunderi za fiksiranje $minke, kozmeticka
traka, Cetkice za nano$enje pudera, za nanoSenje
rumenila, za konturisanje, za sjencenje, za blendanje,
za nanoS$enje ruzaidr.

3. Objasni znacaj redovnog Cis¢enja Sminkerskog
pribora prije i nakon upotrebe

4. OpiSe moguce posljedice na kozi lica klijenta
uslijed nepravilnog sprovodenja postupka
dezinfekcije i sterilizacije Sminkerskog pribora

Posljedice: alergije, crvenilo, akne, perutanje koZe lica
idr.

5. OpiSe postupak Cis¢enja i dezinfekcije pribora prije i
nakon izvodenja procedure $minkanja, kori§¢enjem
odgovarajucih sredstava za pranje éetkica

Sredstva za pranje ¢etkica: gelovi, sapuni, Samponi,
sprejevi i dr.

6. OpiSe postupak sterilizacije prethodno opranog i
osudenog Sminkerskog pribora

7. Demonstrira postupak pravilnog pranja i
dezinfekcije Sminkerskog pribora, koris¢enjem
odgovarajuéih sredstava, na zadatom primjeru

8. Demonstrira postupak sterilizacije Sminkerskog
pribora, koris¢enjem odgovarajucih sredstava, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Priprema radnog prostora i resursa za izvodenje procedura Sminkanja
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakteristike i namjenu dekorativnih preparata koji se koriste prilikom izvodenja procedura
Sminkanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni karakterisitke razli¢itih vrsta podloga koje
se koriste prilikom izvodenja procedura Sminkanja,
u zavisnosti od tipa koze

Vrste podloga: kreme, emulzije, podloge za koZu
kapaka i dr.

2. Objasni karakteristike razli¢itih vrsta korektora koji
se nanose na odgovarajuce djelove lica, u cilju
prekrivanja nepravilnosti

Vrste korektora: korektor u stiku, korektor u olovci,
teCni korektor, korektor u boji (zuti, zeleni, ljubi¢asti) i
dr.

Djelovi lica: nos, brada, predio ispod oka i dr.

Nepravilnosti: podocnjaci, pigmentacije, akne, ozilici i
dr.

3. Objasni karakteristike razli¢itih vrsta pudera koji se
nanose na lice i vrat, u cilju ujednaCavanja tena i
postizanja svjeZijeg ili efektnijeg izgleda, prilikom
izvodenja procedura Sminkanja

Vrste pudera: teéni puder, kompaktni puder, kremasti
puder, puder u prahu i dr.

4. Objasni karakteristike razli¢itih vrsta dekorativnih
preparata za sjenéenje kontura lica koji se
koriste prilikom izvodenje procedura $minkanja

Vrste dekorativnih preparata za sjenéenje kontura
lica: rumenila (kremasta, u prahu, te¢na i dr.), bronzeri,
hajlajteri i dr.

Konture lica: ¢elo, jagodice, nos, brada i dr.

5. Objasni karakteristike razli¢itih vrsta dekorativnih
preparata za predio kapaka i obrva koji se koriste
prilikom izvodenja procedura Sminkanja

Vrste dekorativnih preparata za predio kapaka i
obrva: baze za sjenku, sjenke za o€i i obrve, ajlajner,
krem sjenke, gliteri, pigmenti i dr.

6. Objasni karakteristike razliCitih vrsta maskara koje
se nanose na trepavice prilikom izvodenja
procedura Sminkanja

Vrste maskara: maskare za volumen, maskare za
gustinu, maskare za duzinu, vodootporne maskare i dr.

7. Objasni karakteristike razliCitih vrsta dekorativnih
preparata za usne koji se koriste prilikom
izvodenja procedure Sminkanja

Vrste dekorativnih preparata za usne: baze za usne
(prajmeri), ruzevi za usne, sjajevi za usne, balzam za
usneidr.

8. Objasni karakteristike razliCitih vrsta preparata koji
se nanose na lice u cilju fiksiranja Sminke prilikom
izvodenja procedure Sminkanja

Vrste peraprata: obiCan fiksator, fiksator koji kontroliSe
masni sjaj i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik

uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Dekorativni praparati za izvodenje procedura $minkanja
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Nanese pojedinacne dekorativne preparate za Sminkanje, koris¢enjem odgovarajuéeg pribora

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. OpiSe karakteristike razliCitih oblika lica, oéiju i
usana u cilju odabira odgovarajuée Sminke

Oblici lica: ovalno, okruglo, kockasto, izduzeno i
srcoliko lice

Oblici oéiju: priblizene, razmaknute, velike, male i
duboko uvucene o&i, spusteni kapci i dr.

Oblici usana: pune, male, tanke i napuéene usne,
usne podignutih uglova i dr.

. Opise redosljed nano3enja odgovarajucih
dekorativnih preparata prilikom izvodenja
procedura Sminkanja

. Opise postupak nanoSenja podloga, korektora i
pudera na kozu lica odgovaraju¢om vrstom
cetkice

Vrste Cetkica: pliosnate Eetkice, ravne Eetkice, okrugle
Cetkice, pufnaste Cetkice, zaobljene Cetkice, guste
Cetkice, blender i dr.

. Demonstrira postupak nanoSenja podloga,
korektora i pudera na koZu lica odgovaraju¢om
vrstom Cetkice, na zadatom modelu

. OpiSe postupak nanoSenja dekorativnih preparata
za sjencenje kontura lica koje je potrebno naglasiti
odgovarajuéom vrstom cetkice

Vrste Eetkica: koso sijeCene Cetkice, zaobljene
Cetkice, manje guste Cetkice, Cetkice za konturisanje i
dr.

. Demonstrira postupak nanoSenja dekorativnih
preparata za sjenCenje kontura lica koje je potrebno
naglasiti, odgovaraju¢om vrstom Cetkice, na
zadatom modelu

. OpiSe postupak nanoSenja dekorativnih preparata
na predio kapaka, obrva i trepavica,
odgovarajuéom vrstom cetkice

Vrste Eetkica: srednje i velike Cetkice za sjencenje,
Cetkica za fino sjencenje, Cetkice za blendovanje sjenki,
guste Cetkice za nanoSenje maskare, zakrivijene
Cetkice za nanoSenje maskare, uske Cestice za
nano$enje maskare, etkice sa kuglicom za nano$enje
maskare i dr.

. Demonstrira postupak nano$enja dekorativnih
preparata na predio kapaka, obrva i trepavica,
odgovarajuéom vrstom Cetkice, na zadatom modelu

. OpiSe postupak nanoSenja dekorativnog preparata
na usne odgovoaraju¢om olovkom i vrstom
Cetkice

Vrste etkica: tanke pliosnate Cetkice, Cetkice sa
suzenim vrhom i dr.
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da
Nanese pojedinacne dekorativne preparate za Sminkanje, koris¢enjem odgovarajuéeg pribora

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

10. Demonstrira postupak nano$enja dekorativnog
preparata na usne, odgovoaraju¢om olovkom i
vrstom Cetkice, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1, 2, 3, 5, 7 i 9. Za kriterijume 4, 6, 8 i 10 potrebne su ispravno uradene
prakticne vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Postupci nano3enja dekorativnih preparata
- Pribor za nano$enje dekorativnih preparata
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru dnevne Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, u¢enik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Opi8e specifiCnosti dnevne Sminke

2. Opi8e kriterijume za odabir odgovarajucih boja i
strukture dekorativnih preparata prilikom izvodenja
procedure dnevne Sminke

Kriterijumi: oblik lica, ociju i usana, tip koze lice, boja
kose, garderoba, vizuelni izgled, starosno doba, li¢ni
ukus i dr.

3. Navede vrste dekorativnih preparata koji se
koriste prilikom izvodenja procedure dnevne
Sminke i redosljed njihovog nano$enja

Dekorativni preparati: podloge (kreme, emulzije,
podloge za kozu kapaka i dr.), korektori (u stiku, u
olovci, te€ni, u boji i dr.), puderi (te¢ni, kremasti, u
prahu i dr.), rumenila (kremasta, u prahu, te€na i dr.),
dekorativni preparati za predio kapaka i obrva (baze za
sjenku, sjenke za o€i i obrve, ajlajner i dr.), maskare (za
volumen, za gustinu, za duzinu, vodootporne i dr.) i
dekorativni preparati za usne (baze za usne, ruzevi,
sjajevi, balzam i dr.)

4. OpiSe tehnike Sminkanja o€iju i obrva koje se
koriste u proceduri dnevne $minke u cilju isticanja
pogleda i postizanja svjeZijeg izgleda

Tehnike Sminkanja oéiju i obrva: vertikalna tehnika,
horizontalna tehnika, klasi¢na tehnika, tehnika sa
olovkom i dr.

5. Demonstrira postupak nano$enja odgovarajucih
dekorativnih preparata na predio kapaka i obrva
prilikom izvodenja procedure dnevne Sminke
razli¢itim tehnikama, na zadatom modelu

6. Demonstrira postupak izvodenja procedure
kompletne dnevne $minke, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Dnevna Sminka
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru veéernje Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. OpiSe specifiénosti veCernje Sminke

OpiSe kriterijume za odabir odgovarajuée vecernje
Sminke

Kriterijumi: oblik lica, o€iju i usana, tip koze lice, boja
kose, frizura, garderoba, sve€ana prilika, vizuelni
izgled, starosno doba, liéni ukus, sklonost ka Sminkanju
i dr.

Navede vrste dekorativnih preparata koji se
koriste prilikom izvodenja procedure veéernje
Sminka i redosljed njihovog nano$enja

Dekorativni preparati: podloge (kreme, emulzije,
podloge za kozu kapaka i dr.), korektori (u stiku, u
olovci, teni, u boji i dr.), puderi (teni, kremasti, u
prahu i dr.), rumenila (kremasta, u prahu, te€na i dr.),
bronzeri i hajlajteri), dekorativni preparati i dodaci za
predio kapaka i obrva (baze za sjenku, sjenke za o€i i
obrve, ajlajner, krem sjenke, gliteri, pigmenti, Sljokice,
cirkoni i dr.), maskare i dekorativni dodaci (maskare za
volumen, za gustinu, za duzinu, vodootporne, vijestacke
trepavice i dr.) i dekorativni preparati za usne (baze za
usne, ruzevi, sjajevi, balzam i dr.)

OpiSe tehnike $minkanja odiju i obrva koje se
koriste u proceduri veCernje $minke u cilju
postizanja glamuroznog vecernjeg izgleda

Tehnike Sminkanja: smokey eyes, strobing, vertikalna
tehnika, horizontalna tehnika, klasi¢na tehnika, tehnika
sa olovkom i dr.

Demonstrira postupak nanoSenja odgovarajucih
dekorativnih preparata na predio kapaka i obrva
prilikom izvodenja procedure vecernje Sminke
razliéitim tehnikama, na zadatom modelu

Opise postupak aplikovanja vjestackih trepavica u
cilju isticanja pogleda i postizanja glamuroznog
izgleda prilikom izvodenja procedure vecernje
Sminke

Demonstrira postupak aplikovanja vjestackih
trepavica prilikom izvodenja procedure vecernje
Sminke, na zadatom modelu

Demonstrira postupak izvodenja procedure
kompletne vecCernje Sminke, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 4 i 6. Za kriterijume 5, 7 i 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Vecernja Sminka
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru $minke za vijen€anje

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, u¢enik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe specificnosti Sminke za vjenCanje

2. OpiSe kriterijume za odabir odgovarajuce Sminke
za vjenCanje

Kriterijumi: oblik lica, ociju i usana, tip koze lice, boja
kose, frizura, vjen€anica, tip proslave vien€anja,
vizuelni izgled, liéni ukus i sklonost ka Sminkanju i dr.

3. Navede vrste dekorativnih preparata koij se
koriste prilikom izvodenja procedure Sminke za
viencanja i redosljed njihovog nanoSenja

Dekorativni preparati: podloge (kreme, emulzije,
podloge za kozu kapaka i dr.), korektori (u stiku, u
olovci, te€ni, u boji i dr.), puderi (te¢ni, kremasti, u
prahu i dr.), rumenila (kremasta, u prahu, te€na i dr.),
bronzeri i hajlajteri), dekorativni preparati i dodaci za
predio kapaka i obrva (baze za sjenku, sjenke za o€i i
obrve, ajlajner, krem sjenke, gliteri, pigmenti i dr.),
maskare i dekorativni dodaci (maskare za volumen, za
gustinu, za duzinu, vodootporne, vjestacke trepavice i
dr.) i dekorativni preparati za usne (baze za usne,
ruzevi, sjajevi, balzam i dr.)

4. Opide tehnike Sminkanja ociju i obrva koje se
koriste u proceduri Sminke za vjencanja u cilju
isticanja pogleda i postizanja efektnijeg izgled ana
dan vjencanja

Tehnike Sminkanja: vertikalna tehnika, horizontalna
tehnika, klasi¢na tehnika, tehnika sa olovkom, smokey
eye, strobing i dr.

5. Demonstrira postupak nano$enja odgovarajucih
dekorativnih preparata na predio kapaka i obrva
prilikom izvodenja procedure Sminke za vjenCanje
razli¢itim tehnikama, na zadatom modelu

6. Demonstrira postupak izvodenja procedure
kompletne Sminke za vjenCanje, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Sminka za vjendanje

17



OP - Kozmeticki tehnicar

Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru televizijske Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede vrste televizijskih emisija za koje je
potrebno izvesti proceduru Sminkanja

Vrste televizijskih emisija: zabavne emisije, politicke
emisije, informativne emisije, obrazovne emisije i dr.

2. Objasni uticaj osvjetljenja i dejstva kamera na
izgled voditelja ili gosta programa prilikom snimanja
televizijskih emisija

3. OpiSe specifiCnosti televizijske Sminke

4. OpiSe kriterijume za odabir odgovarajuce
televizijske Sminke

Kriterijumi: vrsta televizijske emisije, uloga u emisiji
(voditelj programa ili gost), oblik lica, odiju i usana, tip
koZe lice, boja kose, frizura, garderoba, vizuelni izgled,
liéni ukus i sklonost ka Sminkanju i dr.

5. Navede vrste dekorativnih preparata koji se
koriste prilikom izvodenja procedure televizijske
Sminke i redosljed njihovog nanoSenja

Dekorativni preparati: podloge (kreme, emulzije,
podloge za koZu kapaka i dr.), korektori (u stiku, u
olovci, te€ni, u boji i dr.), puderi (te€ni, kremasti, u
prahu i dr.), rumenila (kremasta, u prahu, te€na i dr.),
bronzeri i hajlajteri), dekorativni preparati i dodaci za
predio kapaka i obrva (baze za sjenku, sjenke za o€i i
obrve, ajlajner, krem sjenke, gliteri, pigmenti, pigmenti,
boje za body art i dr.), maskare i dekorativni dodaci
(maskare za volumen, za gustinu, za duZinu,
vodootporne, vjeStaCke trepavice, peruskice i dr.) i
dekorativni preparati za usne (baze za usne, ruzevi,
sjajevi, balzam i dr.)

6. Navede kriterijume za korigovanje postojece
Sminke gostu emisije, u skladu sa zahtjevima
snimanja

7. Demonstrira postupak nano$enja odgovarajucih
dekorativnih preparata na djelove lica gosta
emisije, u cilju korigovanja postoje¢e $minke, na
zadatom modelu

8. Demonstrira postupak izvodenja procedure
kompletne televizijske $minke za razli¢ite primjere
televizijskih emisija, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru televizijske Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Televizijska Sminka
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Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru fotografske Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede vrste editorijala za koje je potrebno izvesti
proceduru $minkanja

Editorijali: studijski editorijal, modni editorijal, editorijal
za Casopise, photo book i dr.

2. Objasni uticaj osvjetljenja i dejstva fotoaparata na
izgled modela prilikom fotografisanja

3. Opi8e specificnosti fotografske Sminke

4. OpiSe kriterijume za odabir odgovarajuce
fotografske $minke

Kriterijumi: vrsta editorijala, namjena fotografisanja,
oblik lica, o€iju i usana, tip koze lice, boja kose, frizura,
garderoba, vizuelni izgled i dr.

5. Navede vrste dekorativnih preparata koji se
koriste prilikom izvodenja procedure fotografske
Sminke i redosljed njihovog nano$enja

Dekorativni preparati: podloge (kreme, emulzije,
podloge za kozu kapaka i dr.), korektori (u stiku, u
olovci, te€ni, u boji i dr.), puderi (te¢ni, kremasti, u
prahu i dr.), rumenila (kremasta, u prahu, te€na i dr.),
bronzeri i hajlajteri), dekorativni preparati i dodaci za
predio kapaka i obrva (baze za sjenku (prajmeri),
sjenke za o€i i obrve, ajlajner, krem sjenke, gliteri,
pigmenti, pigmenti, boje za body art i dr.), maskare i
dekorativni dodaci (maskare za volumen, za gustinu, za
duZinu, vodootporne, vjeStaCke trepavice, peruskice i
dr.) i dekorativni preparati za usne (baze za usne
(prajmeri), ruzevi, sjajevi, balzam i dr.)

6. Demonstrira postupak izvodenja procedure
kompletne fotografske $minke za razlicite primjere
editorijala, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Fotografska Sminka
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Sminkanje koncipiran je tako da u¢enicima omoguéava sticanje teorijskih i praktiénih znanja i vjestina iz
ove oblasti.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. PreporuCuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa uklju€ivanjem svih uéenika.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakticnu nastavu koji su opremljeni preporucenim
materijalnim uslovima. UCenike treba podijeliti u grupe ili u parovima, ali tako da u simuliranoj situaciji svaki
uCenik samostalno demonstrira izvodenje dnevne, vecernje, Sminke za vjencanja, televizijske i fotografske
Sminke. Nastavnik treba da podsti¢e problemsku nastavu u kojoj navodi uéenike da sami dolaze do zakljuaka
prilikom rieSavanja problema, ¢ime im omogucava povezivanije teorijskih znanja sa praktiénom primjenom.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite u¢enike na zaklju€ivanije, razvijanje sposobnosti anallize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mazi¢ S.; KatanCevi¢ M.; Mazi¢ S., Estetska nega 3, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2006.
Nikitovi¢ M., Vodi€ kroz profesionalnu kozmetiku, Asograf, Novi Sad, 2000.

Agi¢ S., Make up s potpisom, 2013.

Aucoin K., Making Faces, 1999.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

3. Sminkerska stolica 6

4, Sminkersko ogledalo sa policom 6

5. Ring rasvijeta 6

6. UV sterilizator 1

7. Muzicki uredaj 1

8. Pribor za Sminkanje (Cetkice za nanoSenje: pudera, rumenila, sjenki, ruza, po potrebi

9. Potroépi prepargti _(p_od!oge za Sminku, puderi, korektori, sjenke, maskare, 00 potrebi
rumenila, ruzevi, sjajevi, olovke)

10. Po:[rpéni materijal (pamgvéna vata, higijenske rukavice, higijenski ubrusi, peskiri, 00 potrebi
zastitne maske, kozmeti¢ka traka, sredstva za dezinfekciju)
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja uéenika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove mikrobiologije

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
KozmetiCke sirovine i preparati

Koza i bolesti koze

Preduzetnistvo

Engleski jezik u kozmetici

Likovna umjetnost sa estetikom
Scenska $minka

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u€enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti dekorativne kozmetike, izrazavanjem argumenata i kritickog
mi$ljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti dekorativne kozmetike prilikom
istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
natina razmisljanja i donoSenja zakljuCaka prilikom analize razliCitih oblika lica i nanoSenja razliCitih
dekorativnih preparata i dr.)

Digitalna kompetencija (kori¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti dekorativne kozmetike, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video
zapisa; koriS¢enje foruma i druStvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila
bezbjednosti i etike prilikom kori¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz vr8njacku edukaciju i diskusiju;
izrada domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno ste¢enih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti
0 znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog midljenja uceStem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnidtvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rieSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)
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- KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloske svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i zivotnoj
sredini primjenom odgovarajucih kozmetickih preparat u praktichom radu, praviinim odlaganjem otpada nakon
izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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3.2.10. UVOD U MASAZU

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 36 72 108 6

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Sticanje funkcionalnih znanja o vjeZzbama disanja, procesu relaksacije, osnovama masaze, masaznim
hvatovima i meduhvatovima. Osposobljavanaje za samostalnu primjenu relaksacije i pojedinacnih masaznih
hvatova i meduhvatova, u cilju izvodenja masaze. Razvijanje pozitivnog odnosa prema drugima, vjestine
prezentovanja, planiranja, kreiranja, marljivosti, sposobnosti upravljanja v.emenom, sposobnosti za timski rad.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. Primijeni vieZbe disanja i relaksaciju u cilju oCuvanja i unapredenja zdravlja
Identifikuje karakteristike razli¢itih vrsta masaza

|dentifikuje karakteristike kozmetoterapijske masaze

IzvrSi pripremne aktivnosti za izvodenje masaze

lzvede masazne hvatove

|zvede masazne meduhvatove

PoveZe masazne hvatove i meduhvatove

No ok wd
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni vjezbe disanja i relaksaciju u cilju o¢uvanja i unapredenja zdravlja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni ulogu disanja u procesu relaksacije

2. Opise polozaje za izvodenje vjezbi disanja u cilju
oCuvanja i unapredenja zdravlja

Polozaji: stojeci, sjedeci, leze¢i na ledima, turski sjed i
dr.

3. Objasni vrste disanja koje se koriste u cilju
ocuvanja i unapredenja zdravlja

Vrste disanja: duboko, sporo, grudno, trbusno, gornje i
donje rebarnoi dr.

4, Demonstrira vieZbe disanja u razliCitim polozajima,
na zadatom modelu

5. Objasni znacaj i dejstvo relaksacije u cilju oéuvanja
i unapredenja zdravlja

6. OpiSe uslove za uspjedno izvodenje procesa
relaksacije u cilju o€uvanja i unapredenja zdravlja

Uslovi: uslovi vezani za klijenta (oslobadanje viska
odjeCe, zauzimanje adekvatnog poloZaja, proces
relaksacije pratiti u budnom stanju i dr.), umjeSnost
kozmetiCara (odgovarajuéa gestikulacija, umjerena boja
glasa, saradnja kozmeti¢ara i klijenta i dr.), uslovi
vezani za prostor (poluzatamnjena i zvuéno izolovana
prostorija, adekvatna podloga za izvodenje procesa
relaksacije, odgovaraju¢i spoljadniji mikroklimatski
uslovi okruZenje bez nepotrebnih stimulusa i dr.)

7. Navede podjelu relaksacije u cilju ocuvanja i
unapredenja zdravlja

Podjela relaksacije: totalna, lokalna i progresivna
miSicna relaksacija

8. Objasni razliku izmedu totalne, lokalne i
progresivne relaksacije u cilju ofuvanja i
unapredenja zdravlja

9. Demonstrira totalnu, lokalnu i progresivnu misiénu
relaksaciju u cilju oCuvanja i unapredenja zdravlja

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6, 7 i 8. Za kriterijume 4 i 9 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Vjezbe disanja

- Relaksacija
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakteristike razli¢itih vrsta masaza

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede razli¢ite vrste masaza

Vrste masaza: manuelna, vibraciona, refleksna,
podvodna, ultrazvuéna, infrazvuéna i masaza sa
kombinovanim pritiskom

2. Objasni podjelu manuelne masaze

Podjelu manuelne masaze: medicinska (terapijska),
sportska i higijensko — kozmeti¢ka

3. Objasni indikacije i kontraindikacije za
manuelnu masazu

Indikacije za manuelnu masazu: stanja na polju
traumatologije, neurologije i reumatologije

Kontraindikacije za manuelnu masazu: zapaljenska
stanja, krvarenja i sklonosti ka krvarenju, maligniteti,
infektivna oboljenja, febrilna stanja i dr.

4. Navede kontraindikovana podruéja za primjenu
manuelne masaze

Kontraindikovana podruéja: kodtane prominencije,
hioidna kost, predio grkljana i dr.

5. Navede trajanje i broj sesija manuelne masaze

Trajanje i broj sesija manuelne masaze: lice 10 min.,
grudni ko$ 15 min,, abdomen i GE 15 min; leda 20 min;
DE 15 min i opSta maSaza 45-60 min

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Osnove masaze
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakteristike kozmetoterapijske masaze

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. OpiSe razliku izmedu opé&te i parcijalne
kozmetoterapijske masaze

Parcijalna kozmetoterapijska masaza: masaza
glave, lica, vrata i dekoltea, abdomena, leda, gornjin
ekstremiteta i donjih ekstremiteta

. Objasni karakterisitke i dejstvo kozmetoterapijske
masaze na kozu

Dejstvo kozmetoterapijske masaze na kozu:
mehanicko i refleksno

. Objasni dejstvo kozmetoterapijske masaze na
lokomotorni sistem

Dejstvo kozmetoterapijske masaze na lokomotorni
sistem: mehanicko i refleksno

. Objasni dejstvo kozmetoterapijske masaze na
kardio vaskularni i limfni sistem

Dejstvo kozmetoterapijske masaze na kardio
vaskularni i limfni sistem: mehanicko i refleksno

. Objasni dejstvo kozmetoterapijske masaze na
nervni sistem

Dejstvo kozmetoterapijske masaze na nervni
sistem: facilitatorno i inhibitorno

. Objasni dejstvo kozmetoterapijske masaze na
respiratorni sistem

Dejstvo kozmetoterapijske masaze na respiratorni
sistem: djelovanje na eventualno prisustvo
bronhijalnog sekreta i nacin disanja

. Objasni dejstvo kozmetoterapijske masaze na
digestivni sistem

Dejstvo kozmetoterapijske masaze na digestivni
sistem: djelovanje na peristaltiku crijeva, sekreciju
Zeludacnih sokova i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Karakteristike kozmetoterapijske masaze
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi pripremne aktivnosti za izvodenje masaze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
masaze

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odjece i nakita, zauzimanje udobnog polozaja, pravilno
pokrivanje klijenta i dr.

2. OpiSe pravilan polozaj kozmeti€ara i klijenta za
izvodenje masaze

Pravilan polozaj kozmeti€ara: stojeci i sjedeCi

Pravilan polozaj klijenta: srednii fizioloSki polozaj
klijenta na ledima i stomaku

3. Demonstrira sredniji fizioloki poloZaj klijenta na
ledima i stomaku, na zadatom modelu

4. OpiSe polozaje klijenta za masazu pojedinih
djelova tijela

Polozaiji klijenta za masazu pojedinih djelova tijela:
lezeci polozaj na ledima, lezeéi poloZaj na stomaku i
sjedeéi polozaj

5. Demonstrira polozaje kozmetiCara i klijenta za
masazu pojedinih djelova tijela na, zadatom modelu

6. Objasni kriterijume za odabir masaznih sredstava

Masazna sredstva: kreme, ulja i dr.

7. OpiSe postupak pravilnog nanosenja i
uklanjanja masaznih sredstava

Postupak pravilnog nanoSenja masaznih sredstava:
odabir adekvatne koli¢ine masaznog sredstva,
postupak nanoSenja sredstva na ruke kozmeti¢ara,
postupak pravilne raspodjele masaznog sredstva na
predio koji se tretira i dr.

Uklanjanje masaznog sredstva: adekvatno uklanjanje
masaznog sredstva sa koZze klijenta posredstvom
adekvatnog pribora

8. Demonstrira postupak nano$enja i uklanjanja
masaznih sredstava, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4,6 i 7. Za kriterijume 3, 5 i 8 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Pravilan polozaj kozmetiCara i klijenta

- Masazna sredstva
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede masazne hvatove

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje,

1. Objasni metodiku izvodenja masaznih hvatova SRR
lupkanije i vibracije

Postupak izvodenja masaznih hvatova: smjer

2. OpiSe postupak izvodenja masaznih hvatova izvodenja, intezitet, broj pokreta i dr.

Dejstvo pojedinih masaznih hvatova: mehanicko,

3. Objasni dejstvo pojedinih masaznih hvatova refleksno, facilitatorno i inhibitorno dejstvo

4. Demonstrira postupak izvodenja razli¢itih masaznih
hvatova, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Masazni hvatovi
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvede masazne meduhvatove

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni metodiku izvodenja masaznih
meduhvatova

Masazni meduhvatovi: peglanje, ¢edljanje, valjanje,
Stipkanje, istezanje tkiva i rastresanje

2. OpiSe postupak izvodenja masaznih
meduhvatova

Postupak izvodenja masaznih meduhvatova: smjer
izvodenja, intenzitet, broj pokreta i dr.

3. Objasni dejstvo pojedinih masaznih
meduhvatova

Dejstvo pojedinih masaznih meduhvatova:
mehanicko, refleksno, facilitatorno i inhibitorno

4. Demonstrira postupak izvodenja razli¢itih masaznih
meduhvatova, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Masazni meduhvatovi
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Poveze masazne hvatove i meduhvatove

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe redosljed primjene masaznih hvatova i
meduhvatova

Redosljed primjene masaznih hvatova i
meduhvatova: primjena gladenja, peglanja, istezanja
tkiva, trljanja, gnjeCenja, valjanja, lupkanja, Cupkanja,
vibracije i rastresanja

2. Navede broj pokreta prilikom izvodenja masaznih
hvatova i meduhvatova

Broj pokreta: gladenje 10-15 pok/min; lupkanje 120-
180 pok/min; vibracije 8-12 pok/min i dr.

3. Objasni smjer i intenzitet izvodenja masaznih
hvatova i meduhvatova

Smjer i intenzitet izvodenja: centripetalan smijer,
razlika u intezitetu primjene kod povrsinskog i dubokog
gladenja, trljanja, gnjeenja, intezitet kod stabilnih i
labilnih vibracija i dr.

4. Navede trajanje pojedinih masaznih hvatova i
meduhvatova

5. Demonstrira postupak povezivanja masaznih
hvatova i meduhvatova, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Povezivanje masaznih hvatova i meduhvatova
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Uvod u masazu je tako koncipiran da ucenicima omogucava sticanje teorijskih i prakticnih znanja i
vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno u¢enje, samostalan
i timski rad. Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih
metoda i sredstava. Sadrzaj i nacin izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja uéenika iz ove oblasti i srodnih
disciplina.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracija) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda u¢enja iz oblasti osnovi masaze, potrebno je koristiti
§to viSe oCiglednih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze iz prakse. U savremenoj
nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istraziva¢a i saradnika. Nastava treba da bude
aktivna kroz angazovanje svih ucenika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati njihove
misaone procese, inovativnost i kreativnost.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakticnu nastavu koji su opremljeni preporucenim
materijalnim uslovima. Prakti¢ni dio nastrave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim grupama, ali
tako da svaki uCenik samostalno demonstrira zadatu masazu. Nastavnik treba da podstie ucenike da sami
dolaze do zakljuéaka prilikom izvodenja masaze, ¢ime im omoguéava povezivanje teorijskin znanja sa
praktiénom primjenom.

Znacaj ovog modula se ogleda u tome Sto u praktiénom dijelu nastave, uCenici stiCu vjestine, koje su im
potrebne za lakSe usvajanje znanja i vjestina u drugim struénim modulima.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mileti¢ Z.; Zoric S., Osnovi masaZze, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd,1996.

Mazi¢ S.; Mazi¢ -Radovanovi¢ S.; Katancevi¢ M., Estetska nega Ill, Zavod za udzbenike, Beograd, 2004
Mihajlovic V., Fizikalna terapija, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

Coni¢ S.; Delibasi¢ P., Fizikalna medicina za Il i Il razred medicinske Skole, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beodrad, 1996.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazecée propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

3. Kozmeticki lezaj 6

4. Paravan 3

5. Stolice 6

6. Sredstva za masazu ( kreme, ulja) po potrebi
7. Peskiri 20

8. Frotirne navlake za krevet 12

9. Ubrusi 10
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
10. Model lutke 2
11. Kutija za prvu pomo¢ 1

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vri se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konac€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom
Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
Kozmeticke sirovine i preparati
Kozmeti¢ke procedure za njegu tijela
Manikir i pedikir

Higijenski i bioloSki tretmani lica
Kozmetoterapijska masaza tijela
Preduzetnistvo

Aparaturni tretmani lica

Aparaturni tretmani tijela
Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita
Principi zdrave ishrane i o€uvanja zdravlja
Engleski jezik u kozmetici

Osnove wellnessa i spa

Osnove refleksologije i limfne drenaze

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u€enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na matemjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti anatomije, fiziologije i masaze) izrazavanjem argumenata i
kritickog misljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje strucne terminologije iz oblasti anatomije, fiziologije i masaze
prilikom koriSCenja latinskih izraza i istrazivanja na Internetu; koriScenje literature na engleskom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logickog
nacina razmiSljanja i dono3enja zakljuCaka prilikom analize stanja razliCitih djelova tijela; kori¢enje grafikona i
Sema prilikom donoSenja analize rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti anatomije, fiziologije i masaza, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i
video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koris¢enje foruma i drustvenih
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mreza, u cilju razmjene strucnih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koris¢enja
Interneta i dr.)

UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog u€enja, kao i u¢enja u timu kroz vrnjacku edukaciju i diskusiju;
izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja,
sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i otkrivanja
novih; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja u¢eséem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnidtvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno ili u
timuidr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i zivotnoj
sredini i dr.)
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3.2.11. MANIKIR | PEDIKIR

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Kozmeticki tehnicar

Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
] 18 126 144 8

Teorijska i prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa mogu¢im promjenama na koZi i noktima na prstima $aka i stopala, kao i priborom i preparatima
za izvodenje manikir i pedikir procedura. Osposobljavanje za obradu zanoktica i nokatnih ploa na prstima
Saka i stopala, obradu koZe na stopalima, dekoraciju nokatnih ploca, kao i izvodenje tretmana za njegu ruku i
stopala. Razvijanje preciznosti, kreativnosti, osjecaja za uskladivanje boja, sposobnosti upravljanja vremenom

i odgovornosti.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

—_

© oo N O W
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IzvrSi pripremu radnog prostora i resursa za izvodenje manikir i pedikir procedura
Uoci mogucée promjene na koZi i noktima na prstima $aka i stopala

Identifikuje preparate za izvodenje manikir i pedikir procedura
Izvr$i obradu zanoktica i nokatnih ploCa na prstima Saka, prilikom izvodenja manikir procedure

IzvrSi dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima $aka, prilikom izvodenja manikir procedure

IzvrSi tretman za njegu ruku

IzvrSi obradu zanoktica, koZe i nokatnih plo¢a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure
IzvrSi dekoraciju nokatnih ploc¢a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

IzvrSi tretman za njegu stopala
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i pripremu radnog prostora i resursa za izvodenje manikir i pedikir procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Objasni svrhu izvodenja manikir i pedikir
procedure

Svrha izvodenja: zastita zdravih noktiju na prstima
Saka i stopala, oblikovanje noktiju na prstima $aka i
stopala, postizanije lijepog i zdravog izgleda nokatnih
plo¢a na prstima $aka i stopala i dr.

. OpiSe potreban radni prostor za izvodenje manikir i
pedikir procedura

. OpiSe opremu, aparate, pribor i materijal koji se
koriste za izvodenje manikir i pedikir procedura

Oprema: paravan, sto za manikir, pedikir fotelja,
kozmeticka lupa, kozmeti¢ka stolica, pomoéna kolica
za preparate, sterilizator i dr.

Aparati: kadica za pedikir, UV lampa, LED lampa,
stona lampai dr.

Pribor i materijal: potiskiva¢ zanoktica, cangle za
zanoktice, makazice, klije$ta za nokte, turpije za
oblikovanje nokatnih plo¢a, turpije za poliranje nokatnih
plo¢a, turpije za pete, higijenski ubrusi za jednokratnu
upotrebu, higijenske rukavice, zastithe maske i dr.

. Prepozna razliCite vrste pribora koji se koristi za
izvodenje manikir i pedikir procedura, na zadatom
primjeru

. Opi8e postupak pripreme radne povrsine za
izvodenje manikir i pedikir procedura

Priprema radne povrsine: postavljanje higijenskih
ubrusa na manikir sto, postavljanje higijenske kese na
pedikir kadicu, postavljanje navlake, peskira i ubrusa
na pedikir stolicu, postavljanje preparata na kozmeticka
kolica i dr.

. OpiSe postupak dezinfekcije pribora koji se
koristi za izvodenje manikir i pedikir procedura

Postupak dezinfekcije pribora: mehanicko pranje,
odlaganje, potapanje, podeSavanje temperature,
podeSavanje vremena, ispiranje i susenje

. Demonstrira postupak dezinfekcije pribora koji se
koristi za izvodenje manikir i pedikir procedura, na
zadatom primjeru

. Opie postupak sterilizacije pribora suvom
toplotom koji se koristi za izvodenje manikir i
pedikir procedura

Sterilizacija pribora suvom toplotom: pranje i
suSenje pribora, slaganje pribora na metalnim
reSetkama, stavljanje indikatora za kontrolu sterilizacije,
zatvaranie sterilizatora, podeS$avanje temperature i
vremena
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i pripremu radnog prostora i resursa za izvodenje manikir i pedikir procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

9. Demonstrira postupak sterilizacije pribora u
autoklavu koji se koristi za izvodenje manikir i
pedikir procedura, na zadatom primjeru

Sterilizacija pribora u autoklavu: pranje i susenje
pribora, slaganje zatvorenih vre¢ica na metalnim
reSetkama, podeSavanije indikatora za kontrolu
sterilizacije, podeSavanje temperature i vremena

10. Demonstrira postupak pripreme radne povrsine za
izvodenje manikir i pedikir procedura

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6 i 8. Za kriterijume 4, 7, 91 10 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Priprema radnog prostora i resursa za izvodenje manikir i pedikir procedure
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci mogucée promjene na kozi i noktima na prstima $aka i stopala

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe promjene na kozi i noktima na prstima
Saka i stopala, koje zahtijevaju dermatolo$ki
pregled

Promjene na kozi i noktima na prstima Saka i
stopala: gljiviéne, bakterijske i virusne infekcije, kurje
oko, Zuljevi, naboji, prekomjerno znojenje, listanje
nokta, lomljivost nokta, hiperkeratoze, ragade i dr.

2. OpiSe moguce deformitete nokatne ploce na
prstima Saka i stopala

Deformiteti nokatne ploce na prstima Saka i
stopala: urasli nokat, uzduzna izbrazdanost nokatne
ploce, tackasta udubljenja na nokatnoj plo€i i dr.

3. Navede moguca stanja na kozi ruku izazvana
kontaktom iritansa

Stanja na kozi ruku: ekcemi, kontaktni dermatitis i dr.

4. Opide izgled noktiju na prstima Saka i stopala
karakteristiCan za mlade i starije osobe

Izgled noktiju karakteristiCan za mlade osobe:
ruzicaste boje, sjajni, glatke povrsine i dr.

Izgled noktiju karakteristian za starije osobe:
manje sjani, uzduzne brazde ili grebeni na nokatnoj
ploci, zadebljana nokatna plo¢a i dr.

5. Objasni uzroke nastanka zadebljanja koze na
stopalima

Uzroci nastanka zadebljanja koze na stopalima:
prekomjerna teZina, dugo stajanje, loa higijena,
neudobna obuca, deformitet stopala, hormonalni
poremecaj i dr.

6. Navede lokalitet zadebljanja koze na stopalima

Lokalitet zadebljanja koze na stopalima: peta,
zglobovi noznih prstiju u metatarzalnom dijelu, jagodice
prstiju, spoljadnja ivica stopala i dr.

7. Navede moguée bolesti koje zahtijevaju dodatne
mjere opreza prilikom izvodenja pedikir procedure

Moguée bolesti: dijabetes, hemdfilija, AIDS, hepatitis i
dr.

8. Prepozna razliCite promjene na koZi i noktima na
prstima Saka i stopala, na slici/modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradena viezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Promjene na koZi i noktima Saka i stopala
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da
Identifikuje preparate za izvodenje manikir i pedikir procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede preparate koji se koriste za omekSavanje
zanoktica na nokatnim ploéama

2. Navede preparate koji se koriste za skidanje
obi¢nih, polutrajnih i trajnih lakova sa nokatnih
ploca

3. Objasni namjenu razliCitih vrsta preparata kojise | Vrste preparata: podloge i zavrdni preparat, obi¢an lak
koriste prilikom dekroacije nokatnih plo¢a za nokte, polutrajni lak za nokte i trajni lak za nokte

Nezeljena dejstva: oStecenje nokatne ploce,
istanjenost nokatne ploce, lomljivost i listanje nokatne
ploce

4. Navede moguca nezeljena dejstva preparata koji
se koriste za dekoraciju nokatnih plo¢a

5. Objasni namjenu razli¢itih vrsta preparata kojise | Vrste preparata: piling, parafinsko pakovanje, maske
koriste prilikom izvodenja tretmana njege ruku i za njegu ruku i stopala, serumi za nokte, kreme za
stopala njegu ruku i stopala, ulje i regenerator za nokte

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Preparati za izvodenje manikir i pedikir procedura
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i obradu zanoktica i nokatnih plo¢a na prstima $aka, prilikom izvodenja manikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe uzroke nastanka zanoktica na nokatnoj
plodi

Uzroci nastanka: suva koza, nepravilno manikiranje i
dr.

2. OpiSe postupak pripreme Saka klijenta za
omekSavanje i obradu zanoktica, prilikom izvodenja
manikir procedure

Priprema Saka klijenta: dezinfekcija Saka, uklanjanje
postojeceq laka, potapanje u vodenoj kupki ili
nano$enje preparata za omek3Savanje

3. Demonstrira postupak pripreme Saka klijenta za
omek$avanje i obradu zanoktica prilikom izvodenja
manikir procedure, na zadatom modelu

4. Opise postupak potiskivanja i uklanjanja viska
zanoktica sa nokatne ploce na prstima $aka,
korid¢enjem odgovarajuceg pribora

Pribor: potiskiva¢, cangle i makazice

5. Demonstrira postupak potiskivanja i uklanjanja
viSka zanoktica na prstima Saka, na zadatom
modelu

6. OpiSe moguce oblike nokatne ploce

Oblici nokatne ploce: ovalni, Cetvrtasti, duguljasti,
bademasti, okrugli i dr.

7. OpiSe vrste turpija, koje se koriste za oblikovanje i
poliranje nokatnih ploCa prilikom izvodenja manikir
procedure i kriterijume za njihov odabir

Vrste turpija: za oblikovanje (metalne, papirne i
staklene) i poliranje (blok turpije i bufer turpije)

8. OpiSe postupak skraivanja, oblikovanja i poliranja
nokatnih ploCa prilikom izvodenja manikir
procedure

9. Demonstrira postupak skracivanja, oblikovanja i
poliranja nokatnih ploCa koris¢enjem
odgovarajuéeg pribora, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4, 6, 7 i 8. Za kriterijume 3, 5 i 9 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Obrada zanoktica i nokatnih plo¢a na prstima $aka
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima Saka, prilikom izvodenja manikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Opie postupak pripreme nokatnih plo¢a na
prstima 8aka za nano$enje dekorativnog preparata

Postupak pripreme nokatnih plo¢a: uklanjanje
postojeceg obiénog, polutrajnog i trajnog laka sa
nokatnih plo€a i odmas¢ivanje nokatnih plo¢a

2. Demonstrira postupak pripreme nokatnih plo¢a na
prstima Saka za nano$enje dekorativnog preparata,
na zadatom modelu

3. OpiSe kriterijume za odabir odgovarajucih boja i
teksture preparata za dekoraciju nokatnih plo¢a na
prstima Saka

Kriterijumi: oblik i duzina nokatne ploCe, boja kozZe na
Sakama i stopalima, vizuelni izgled prstiju na $akama i
stopalima, garderoba, godisnje doba, starosno doba,
liéni ukus i dr.

4. Opide postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima Saka, obi¢nim ili polutrajnim lakom

Postupak dekoracije nokatnih plo¢a: nanosenje
podloge, nanoSenje obicnog ili polutrajnog laka
odgovarajuce boje, nano$enje dekorativnih detalja
(naljepnice, cirkoni i dr.) i nanoSenje zavrdnog
preparata (top coat)

5. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima Saka obi¢nim ili polutrajnim lakom, na
zadatom modelu

6. OpiSe postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima 8aka, trajnim lakom

Postupak dekoracije nokatnih plo¢a: nanosenje
podloge, nanoSenje trajnog laka odgovarajuce boje,
nanoSenje dekorativnih detalja (naljepnice, cirkonii dr.),
nano$enje zavrinog preparata (top coat) i suSenje
nokatnih plo¢a u odgovarajucoj UV ili LED lampi nakon
nano$enja pojedinacnih preparata

7. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima Saka trajnim lakom, na zadatom modelu

8. OpiSe postupak oblikovanja i dekoracije nokatnih
plo¢a na prstima Saka, u zavisnosti od tehnike za
dekoraciju

Tehnike za dekoraciju: french i ombre

9. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima $aka, french i ombre tehnikom, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3, 4, 6 i 8. Za kriterijume 2, 5, 7 i 9 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima Saka, prilikom izvodenja manikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Dekoracija nokatnih plo¢a na prstima Saka obi¢nim, polutrajnim i trajnim lakom

- French i ombre tehnila za dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima Saka
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvrSi tretman za njegu ruku

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe moguca stanja koze koja zahtijevaju tretman
njege ruku

Stanja koze: dehidrirana koza, hrapava koza, oSteCena
koZa upotrebom deterdzentnih sredstava i dr

2. Demonstrira postupak vizuelnog pregleda ruku, u
ciliu odabira odgovarajuceg tretmana za njegu, na
zadatom modelu

3. OpiSe postupak izvodenja tretmana za njegu
ruku

Postupak izvodenja tretmana za njegu ruku:
dezinfekcija koze ruku, primjena pilinga, nanosenje
seruma, pakovanja i kreme za njegu ruku i masaza
ruku

4. Navede kriterijume za odabir odgovarajuceg pilinga
za tretman njege ruku

5. Opi8e postupak primjene odgovarajuceg pilinga na
kozu ruku u skladu sa trenutnim stanjem koze

6. Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za tretman njege ruku

Preparati: ulja i regenerator za nokte, serumi,
pakovanja i kreme za njegu ruku

7. OpiSe postupak masaze ruku kombinujuéi
odgovarajuée masazne hvatove i meduhvatove

Masazni hvatovi i meduhvatovi: gladenje, trljanje,
rastezanje i dr.

8. Demonstrira postupak kompletnog tretmana za
njegu ruku, na zadatom modelu

9. Navede znacaj svakodnevne njege i zastite ruku u
ciliu oduvanja njihovog estestskog izgleda

Zastita ruku: noSenje zastitnih rukavica prilikom
kontakta sa iritansima, nanoSenje hidrantne kreme viSe
puta u toku danai dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3, 4, 5, 6, 71 9. Za kriterijume 2 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Tretman za njegu ruku
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvr$i obradu zanoktica, koze i nokatnih plo¢a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe postupak pripreme stopala klijenta za
obradu zanoktica, nokatnih plo¢a i koze na
stopalima

Priprema stopala klijenta: dezinfekcija stopala
odgovarajuéim dezinfekcionim sredstvom, uklanjanje
postojeceq laka, potapanje stopala u pedikir kadici i dr.

2. Objasni znacCaj upotrebe higijenske kese za
oblaganije pedikir kadice

3. Demonstrira postupak pripreme stopala klijenta za
omek$avanje i obradu zanoktica prilikom izvodenja
pedikir procedure, na zadatom modelu

4. Opise postupak potiskivanja i uklanjanja viska
zanoktica sa nokatne ploce na prstima stopala,
koris¢enjem odgovarajuceg pribora

Pribor: potiskiva i cangle

5. OpiSe postupak odstranjivanja zadebljanja koZe na
stopalima

6. Demonstrira postupak potiskivanja i uklanjanja
viSka zanoktica na prstima stopala i zadebljanja
koZe na stopalima, na zadatom modelu

7. OpiSe vrste turpija, koje se koriste za oblikovanje i
poliranje nokatnih ploCa prilikom izvodenja pedikir
procedure i kriterijume za njihov odabir

Vrste turpija: turpije za oblikovanje (metalne, papirne i
staklene) i turpije za poliranje (blok turpije i bufer
turpije)

8. OpiSe postupak skraéivanja, oblikovanja i poliranja
nokatnih ploCa prilikom izvodenja pedikir procedure

9. Demonstrira postupak skracivanja, oblikovanja i
poliranja nokatnih ploCa koris¢enjem
odgovarajuceg pribora, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4, 5, 7 i 8. Za kriterijume 3, 6 i 9 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Obrada zanoktica i nokatnih plo¢a na prstima stopala

- Obrada koZe na stopalima
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrsi dekoraciju nokatnih plo€a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe postupak pripreme nokatnih plo¢a na
prstima stopala za nanoSenje dekorativnog
preparata

Postupak pripreme nokatnih plo¢a: uklanjanje
postojeceg obiénog, polutrajnog i trajnog laka sa
nokatnih plo€a, odmas¢ivanje nokatnih plo¢a

2. Demonstrira postupak pripreme nolatnih plo¢a na
prstima stopala za nanoSenje dekorativnog
preparata, na zadatom modelu

3. OpiSe kriterijume za odabir odgovarajucih boja i
teksture preparata za dekoraciju nokatnih plo¢a

Kriterijumi: oblik i duzina nokatne ploCe, boja kozZe na
Sakama i stopalima, vizuelni izgled prstiju na $akama i
stopalima, garderoba, godisnje doba, starosno doba,
liéni ukus i dr.

4. Opide postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala, obiénim ili polutrajnim lakom

Postupak dekoracije nokatnih plo¢a: nanosenje
podloge, nano3enje obicnog ili polutrajnog laka
odgovarajuce boje, nano$enje dekorativnih detalja
(naljepnice, cirkoni i dr.) i nanoSenje zavrdnog
preparata (top coat)

5. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala obi¢nim ili polutrajnim lakom, na
zadatom modelu

6. OpiSe postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala, trajnim lakom

Postupak dekoracije nokatnih plo¢a: nanosenje
podloge, nanoSenje trajnog laka odgovarajuce boje,
nanoSenje dekorativnih detalja (naljepnice, cirkonii dr.),
nano$enje zavrinog preparata (top coat) i suSenje
nokatnih plo¢a u odgovarajucoj UV ili LED lampi nakon
nano$enja pojedinacnih preparata

7. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala trajnim lakom, na zadatom modelu

8. OpiSe postupak oblikovanja i dekoracije nokatnih
plo¢a na prstima stopala, u zavisnosti od tehnike
za dekoraciju

Tehnike za dekoraciju: french i ombre

9. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala, french i ombre tehnikom, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3, 4, 6 i 8. Za kriterijume 2, 5, 7 i 9 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrsi dekoraciju nokatnih plo€a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Dekoracija nokatnih plo¢a na prstima stopala obiénim, polutrajnim i trajnim lakom

- French i ombre tehnila za dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima stopala
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Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi tretman za njegu stopala

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. OpiSe moguca stanja koze koja zahtijevaju tretman
njege stopala

Stanja koze: dehidrirana koza, hrapava koza i dr.

. Demonstrira postupak vizuelnog pregleda stopala,
u cilju odabira odgovarajuceg tretmana za njegu,
na zadatom modelu

. OpiSe postupak izvodenja tretmana za njegu
stopala

Postupak izvodenja tretmana za njegu stopala:
dezinfekcija koze stopala, primjena pilinga, nanoSenje
seruma, pakovanja i kreme za njegu stopala, masaza
stopala

. Navede kriterijume za odabir odgovarajuceg pilinga
za tretman njege stopala

. Opie postupak primjene odgovarajuéeg pilinga na
kozu stopala u skladu sa trenutnim stanjem koze

. Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za tretman njege stopala

Preparati: ulja i regenerator za nokte, serumi,
pakovanja i kreme za njegu stopala

. OpiSe postupak masaze stopala kombinujuci
odgovarajuée masazne hvatove i meduhvatove

Masazni hvatovi i meduhvatovi: gladenje, trljanje,
rastezanje i dr.

. Demonstrira postupak kompletnog tretmana za
njegu stopala, na zadatom modelu

. Navede znacaj svakodnevne njege i zastite
stopala u cilju ouvanja njihovog estestskog
izgleda

Zastita stopala: nanoSenje preparata protiv znojenja,
nano$enje hidrantne kreme viSe puta u toku dana i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3, 4, 5, 6, 71 9. Za kriterijume 2 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne
vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Tretman za njegu stopala
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Manikir i pedikir koncipiran je tako da ucenicima omogucava sticanje teorijskih i prakticnih znanja i
vjestina iz ove oblasti. Prije uCenja ovog modula, neophodno je ponoviti gradivo iz modula Koza i bolesti koze,
kako bi se prethodno steena znanja primijenila u prakticnom dijelu nastave. Prilikom realizacije ovog modula
nastavnik treba da istakne vaznost sprovodenja mjera asepse i antisepse prije i nakon izvodenja manikir i
pedikir procedura.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. Preporucuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju bolieg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa uklju€ivanjem svih uéenika.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakticnu nastavu koji su opremljeni preporu¢enim
materijalnim uslovima. UCenike treba podijeliti u grupe ili u parovima, ali tako da u simuliranoj situaciji svaki
uéenik samostalno demonstrira zadatu ulogu i dobije trazeni rezultat. Nastavnik treba da podsti¢e problemsku
nastavu u kojoj navodi uéenike da sami dolaze do zaklju€aka prilikom rjeSavanja problema, ¢ime im omogucava
povezivanje teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti anallize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mazi¢ S.; Radovanovi¢-Mazi¢ S.; Buji¢ M., Vujasinovi¢ N., Estetska nega 2, Zavod za udzbenike, Beograd,
2005.

Radovanovi¢-Mazi¢ S., Vujasinovi¢ N., Estetske procedure, Beograd, 2008.

Leigh T., A complete Guide to Manicure & Pedicure, 2005.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

3. Sto za manikir i stolica 4 stolai 8 stolica

4, Pedikir fotelja i stolica po 4

5. Pomocna kozmeticka kolica 1

6. Suvi sterilizator/ autoklav 1

7. Paravan 1

8. Aparc:xti_(kadicg za pedikir, topilica za parafin, UV/LED lampa, stona lampa, 00 1
muzi¢ki uredaj)

9. Potro$ni preparati (9m§kéivaé ;gnoktica, ulje za njegu zanqktiga, podloga za 00 potrebi
nokte, top coat, obicni i polutrajni lak za nokte, trajni lak, skida¢ laka)
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
10. Pribor (Spatule, cangle, klijeSta, makazice, turpije, potiskivaci) po potrebi
1 Potrodni materijal (pamucna vata, sterilna gaza, higijenske rukavice, higijenski o potrebi
' ubrusi, peskiri, frotirske navlake, zastitne maske, sredstva za dezinfekciju) Pop

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom
Osnove mikrobiologije
Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
KozmetiCke sirovine i preparati
Koza i bolesti koZe

Kozmeticki preparati

Uvod u masazu
Kozmetoterapijska masaza tijela
Preduzetnistvo

Engleski jezik u kozmetici
Nutrikozmetika

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti manikira i pedikira, izraZavanjem argumenata i kritickog misljenja;
poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti estetske njege prilikom
istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize razli¢itih stanja nokatne ploge i okolne koze na
prstima Saka i stopala; razvijanje sposobnosti rukovanja priborom i zastite prilikom izvodenja manikir i pedikir
procedura i dr.), koris¢enje grafikona i Sema prilikom dono$enja analize rezultata istraZivanja zasnovanih na
dokazimai dr.)

Digitalna kompetencija (korisCenje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti manikira i pedikira, prepoznavanjem relevantnih strunih tekstova i video zapisa;
upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koriS¢enje foruma i drutvenih mreza, u cilju
razmjene stru¢nih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koris¢enja Interneta i dr.)
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UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog u€enja, kao i u¢enja u timu kroz vrnjacku edukaciju i diskusiju;
izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja,
sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steéenih znanja, kao i otkrivanja
novih; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja u¢eséem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanije tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnistvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno ili u
timuidr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponasanja prema prirodi i zivotnoj
sredini primjenom odgovaraju¢ih kozmetickih preparat u praktichom radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon
izvedenih praktinih zadataka i dr.)
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1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP
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Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
] 18 126 144 8

Teorijska i praktiéna nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa kozmetickom dijagnozom koze, razli€itim vrstama tretmana i njegom koze. Osposobljavanje
za izvodenje higijenskog i bioloSkog tretmana lica i odabir pravilne kuéne njege klijenta. Razvijanje
komunikativnosti, samostalnosti u radu, preciznosti, odgovornosti, opreznosti i potrebi zastite na radu.

3. Ishodi uéenja

Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1.

No ok whd

IzvrSi pregled i analizu koZe lica u cilju utvrdivanja trenutnog stanja koze

Analizira osnovne karakteristike higijenskog i bioloskog tretmana lica

Izvr§i pripremu koze lica za izvodenje higijenskog ili bioloSog tretmana lica

Izvr§i komedoekspresiju kozZe prilikom izvodenja higijenskog tretmana lica

IzvrSi primjenu visokofrekventne struje na kozu lica prilikom izvodenja higijenskog tretmana
IzvrSi aplikovanje kozmeti¢kih preparata na kozu lica, vrata i dekoltea

IzvrSi oblikovanje i farbanje obrva i trepavica
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi pregled i analizu koze lica u cilju utvrdivanja trenutnog stanja koze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede pribor i materijal koji se koristi priliko
pregleda i analize koze lica

Pribor i materijal: kozmeticka lupa, pamucna vata,
zastitnu ubrusi i dr.

2. OpiSe pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
pregleda i analize koZe

Pripremne aktivnosti klijenta: stavljanje kozmeticke
trake, stavljanje zaétitnih ubrusa, uklanjanje povrsinskih
necito¢a sa koze lica

3. Demonstrira pripremne aktivnosti za izvodenje
pregleda i analize koze, na zadatom modelu

4. OpiSe promjene i stanja na kozi lica koje se mogu
utvrditi vizuelnim i palpatornim pregledom prije
izvodenja odgovarajuéeg kozmetickog tretmana

Promjene: boja koze, pore, komedoni, fleke, ozilici,
proSireni kapilari, mladeZi, poja¢ana maljavost i dr

Stanja: dehidrirana koZza lica, kuperoza, crvenilo koze
lica, hiperpigmentacija i dr.

5. OpiSe promjene na kozi lica klijenta koje
zahtjevaju dermatoloski pregled

Promjene na kozi lica: infekcije, oZiljci, akne, mladezi i
dr.

6. Demonstrira postupak vizuelnog i palpatornog
pregleda koZe lica u cilju utvrdivanja tipa i trenutnog
stanja koze, na zadatom modelu

7. Demonstrira postupak utvrdivanja tonusa i turgora
koZe lica testom palpacije, na zadatom modelu

8. OpiSe namjenu razli¢itih vrsta tretmana lica

Vrste tretmana: higijenski, bioloski, aparaturni,
kombinovani i dr.

9. PredloZi odgovarajuci tretman lica u skladu sa
procijenjenim tipom i stanjem koze, na zadatom
primjeru

10. PredloZi odgovarajuce preparate za svakodnevnu
njegu koze u skladu sa procijenjenim tipom i
stanjem koZe, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 4, 5 i 8. Za kriterijume 3, 6, 7, 9 i 10 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Pregled i analiza koze lica
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira osnovne karakteristike higijenskog i bioloskog tretmana lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni svrhu izvodenja higijenskog tretmana
lica

Svrha izvodenja higijenskog tretmana lica:
uklanjanje komedona, uklanjanje milija i dr.

2. Navede kontraindikacije za izvodenje higijenskog
tretmana lica

Kontraindikacije: upalni procesi na kozi, infekcije
koZe, rozacea i dr.

3. OpiSe protokol izvodenja higijenskog tretmana lica

4. Navede trajanje izvodenja pojedinacnih aktivnosti i
kompletnog biocloSkog tretmana lica

5. Objasni svrhu izvodenja bioloSkog tretmana lica
na kozu

Svrha izvodenja: regeneracija, hidratacija, lifting koZe,
poboljSanje izgleda koze pomoc¢u vitaminskih
preparata, ublaZzavanje bora, osvjezavanje umorne i
opustene koze i dr.

6. Navede kontraindikacije za izvodenje biloskog
tretmana lica

Kontraindikacije: upalni procesi na kozi, infekcije koze
idr.

7. OpiSe protokol izvodenja biolodkog tretmana lica

8. Navede trajanje izvodenja pojedinacnih aktivnosti i
kompletnog bioloSkog tretmana lica

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Karakteristike higijenskog i bioloskog tretmana lica
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i pripremu koze lica za izvodenje higijenskog ili bioloS§kog tretmana lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede preparate koji se koriste za odstranjivanje

dekorativnih preparata sa koze lica, vrata i dekoltea
u cilju izvodenija higijenskog ili biolodkog tretmana

Preparati: kozmeticko mlijeko, losioni, pjene za
CiScenje, gelovi za CiScenje koze, dvofazni CistaC
dekorativnih preparata nao¢nim kapcima i usnama i dr.

OpiSe postupak odstranjivanja dekorativnih
preparata sa koze lica, vrata i dekoltea

Demonstrira postupak odstranjivanja dekorativnih
preparata sa koze lica, vrata i dekoltea, koristeci
odgovarajuce preparate, na zadatom modelu

Navede znacaj primjene razliCitih vrste pilinga koji
se koriste prilikom izvodenja higijenskog ili
biolo8kog tretmana lica

Vrste pilinga: mehanicki i enzimski

OpiSe postupak primjene i uklanjanja odgovarajuée
vrste pilinga koji se koriste prilikom izvodenja
higijenskog ili bioloSkog tretmana lica

Demonstrira postupak primjene i uklanjanja
mehani¢kog pilinga koze lica, prilikom izvodenja
higijenskog ili bioloSkog tretmana lica na zadatom
modelu

Demonstrira postupak primjene i uklanjanja
enzimskog pilinga koZe lica, prilikom izvodenja
higijenskog ili bioloSkog tretmana lica na zadatom
modelu

Navede dejstvo masaze na kozu i miSice lica,
vrata i dekoltea, prilikom izvodenja higijenskog ili
bioloSkog tretmana lica

Dejstvo masaze: bolja razmjena materija kroz Ciste
pore, balansiranje rada lojnih Zlijezda, pobolj$anje
cirkulacije krvi, pospjeSivanje dotoka kiseonika u svaku
Celiju, stimulacija kolagena i elastina u kozi, poboljSanje
tonusa i turgora, uklanjanje znakova umora i dr.

Objasni kriterijume za odabir masaznih sredstava
u zavisnosti od tipa i stanja koZe lica, prilikom
izvodenja higijenskog ili biolodkog tretmana lica

Masazna sredstva: krema za masazu, ulje za masazu
idr.

10.

Demonstrira postupak masaze lica, vrata i
dekoltea, prilikom izvodenja higijenskog ili
bioloSkog tretmana lica, na zadatom modelu
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i pripremu koze lica za izvodenje higijenskog ili bioloS§kog tretmana lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 4, 5, 8 9. Za kriterijume 3, 6, 7 i 10 potrebne su ispravno uradene prakticne
vjezbe sa usmenim obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Priprema koZe za izvodenje higijenskog i biloSkog tretmana lica
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da
lzvrSi komedoekspresiju koze prilikom izvodenja higijenskog tretmana lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni proceduru komedoekpresije prilikom
izvodenja higijenskog tretmana lica

2. Objasni uzroke nastanka i izgled razlicitih vrsta

s Vrste komedona: otvoreni i zatvoreni komedoni
komedona na koZi lica

Dejstvo vlaznih oblika toplote: otvaranje pora,
3. Objasni dejstvo vlaznih i suvih oblika toplote na | razmekSavanje koze, hiperhidratacija i dr.

kozu lica Dejstvo suvih oblika toplote: hiperemija, otvaranje
pora, razmekSavanje koze, hiperhidratacija i dr.

4. OpiSe karakteristike aparata i preparata koji se
koriste za pripremu koze za komedoekspresiju
prilikom izvodenja higijenskog tretmana lica

5. Objasni indikacije za primjenu aparata i preparata
koji se koriste za pripremu koZe za
komedoekspresiju i kriterijume za njihov odabir

6. Navede kriterijume za odabir metode Metode komedoekspresije: aparaturna metoda,
komedoekspresije na koZi lica manuelna metoda i dr.

7. OpiSe pravilan postupak pripreme koZe lica za
komedoekspresiju, primjenjuju¢i odgovarajuce
oblike toplote

8. Demonstrira postupak pripreme koZze lica za
komedoekspresiju primjenju, primjenjujuci
odgovarajuce oblike toplote koris¢enjem aparata,
na zadatom modelu

9. Demonstrira postupak komedoekspresije
kontroliSuéi pritisak na kozi lica prilikom istiskivanja
komedona, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijum 1 do 7. Za kriterijume 8 i 9 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne viezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Komedoekspresija
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da
Izvr$i primjenu visokofrekventne struje na kozu lica prilikom izvodenja higijenskog tretmana

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni namjenu i dejstvo visokofrekventne struje
na kozu lica

2. OpiSe postupak podeSavanja parametara na
D'arsonval aparatu koji se koristi za izvodenje
higijenskog tretmana lica

Parametri: intenzitet visokofrekventne struje, duzina
trajanja procedure i dr

Indikacije: masna koZa, lije€ene akni, revitalizacija
3. Navede indikacije i kontraindikacije za izvodenje | kozeidr.

visokofrekventne struje na kozi lica Kontraindikacije: infektivne bolesti, febrilna stanja,
krvarenja, malignitet i dr

4. Razlikuje vrste staklenih elektroda potrebne za Vrste staklenih elektroda: elektroda u obliku ¢esljica,
izvodenje visokofrekventne struje na koZi lica elektroda u obliku pe€urke, elektroda u obliku Stapica i
primjenom D’arsonval aparata dr.

5. Demonstrira pripremne postupke za primjenu
visokofrekventne struje, na zadatom modelu

6. OpiSe postupak primjene visokofrekventne struje
na kozi lica koris¢enjem D’arsonval aparata

7. Demonstrira postupak primjene visokofrekventne
struje na kozi lica koris¢enjem D’arsonval aparata,
na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijum 1, 2, 3, 4 i 6. Za kriterijume 5 i 7 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Primjena visokofrekventne struje na kozu lica prilikom izvodenja higijenskog tretmana
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

IzvrSi aplikovanje kozmetickih preparata na kozu lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede kozmeticke preparate koji se koriste
prilikom izvodenja higijenskog ili bioloSkog tretmana
lica

Kozmeti€ki preparati: serumi, fluidi, koncentrati,
maske, kreme i dr.

2. Objasni namjenu seruma, fluida i koncentrata koji
se koriste prilikom izvodenja bioloSkog tretmana
lica

Namijena: dubinska regeneracija koze, dubinska
hidratacija koze, lifting koze i dr.

3. Objasni karakteristike i namjenu razlicitih oblike
maski koje se koriste prilikom izvodenja
higijenskog ili bioloSkog tretmana lica

Namjena: skupljanje prosirenih pora, ublazavanje
crvenila, regulisanje sekrecije sebuma, regeneracija
koZe, hidratacija koze, hranjenje koze vitaminima, lifting
koZe i dr.

Oblici maski: maske koje se ispiraju, peel off maske i
dr.

4. Objasni kriterijume za odabir odgovarajuéih
kozmetickih maski koje se koriste za izvodenje
procedura higijenskog ili biolokog tretmana lica

5. Demonstrira postupak aplikovanja i uklanjanja
kozmetiCke maske prilikom izvodenja higijenskog ili
bioloSkog tretmana, na zadatom modelu

6. OpiSe karakteristike razli¢itih vrsta krema koji se
koriste za zavrSnu proceduru higijenskog ili
bioloSkog tretmana

Vrste krema: hidrantne kreme, regenerativne kreme,
vitaminske kreme i dr.

7. Demonstrira postupak aplikovanja kreme prilikom
izvodenja higijenskog ili bioloskog tretmana, na
zadatom modelu

8. Navede moguca nezeljena dejstva razliCitih
kozmetiCkih preparata koje se koriste u proceduri
higijenskog ili bioloSkog tretmana lica

Nezeljena dejstva: iritacija koze lica, crvenilo koze lica
idr.

9. Prepozna kozmeticke preparate koji se koriste
prilikom izvodenja higijenskog i biolodkog tretmana

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijum 1, 2, 3, 4, 6 i 8. Za kriterijume 5, 7 i 9 potrebne su ispravno uradene praktiéne

vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Izvrsi aplikovanje kozmetiCkih preparata na kozu lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Aplikovanje zavrSnih maski i krema
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Izvr$i oblikovanje i farbanje obrva i trepavica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Opise razli¢ite oblike lica i o€iju u cilju odabira
odgovarajuéeg oblika obrva

Oblici lica: ovalno, okruglo, Cetvrtasto, izduzeno i
srcoliko lice

Oblici o€iju: priblizene, razmaknute, velike, male i
duboko uvucene o€i

Objasni pravila i redosljed za oblikovnje obrva na
licu

Pravila: uklanjanje pojedinacnih dlacica, uklanjanje
dlacica pincetom u smjeru rasta dlake i dr.

Redosljed: poCetak obrve, luk i kraj obrve

OpiSe pribor i materijal potreban za izvodenje
procedure oblikovanja obrva i farbanja obrva ifili
trepavica

Pribor i materijal: pincete, ¢eslji¢i, makazice, higijenski
ubrusi, kozmeticki tupferi, kozmeticka lupa, Cetkica i
posuda za farbanje, kozmeticka traka, ogledalo i dr.

Navede preparate potrebne za izvodenje
procedure za farbanje obrva ifili trepavica

Preparati: farba za obrve, hidrogen, odstranjiva¢ farbe,
preparat za zaétitiu koze i dr

OpiSe pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
procedure oblikovanja obrva

Pripremne aktivnosti klijenta; stavljanje kozmeticke
trake i zaStitnih ubrusa, uklanjanje dekorativnih
preparata sa obrva i trepavica, nanoSenje tupfera i
preparata za zastitu koze i dr.

Opise postupak pravilnog oblikovanja obrva u cilju
postizanja Zeljenog rezultata, koristeCi odgovarajuci
pribor

Postupak: skra¢ivanje duzine dlacica i uklanjanje
dlacica

Demonstrira postupak oblikovanja obrva, na
zadatom modelu

Opise postupak pravilnog farbanja obrva ifili
trepavica, koristeci odgovarajuéi pribor

Postupak: pripremanje smjeSe za farbanje, nanoSenje
farbe na obrve ifili trepavice, uklanjanje farbe sa obrva
ifili trepavica

Demonstrira postupak farbanja obrva ifili trepavica,
na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik
uspjesno realizovao kriterijum 1, 2, 3, 4, 5, 6 i 8. Za kriterijume 7 i 9 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne

vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Oblikovanje obrva i farbanje obrva ifili trepavica
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Higijenski i bioloSki tretmani lica koncipiran je tako da ucenicima omogucava sticanje teorijskih i
praktiénih znanja i vjestina iz ove oblasti. Prije uéenja ovog modula potrebno je ponoviti gradivo iz modula Koza
i bolesti koze, a odnosi se na tipove, razli¢ita stanja koze, starenje koze i bolesti koze. Prilikom realizacije ovog
modula nastavnik treba da istakne vaznost dobre procjene tipa i stanja koze od koje Ce zavisiti izbor tretmana.
Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjelienjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. PreporuCuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa uklju€ivanjem svih uéenika.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakticnu nastavu koji su opremljeni preporucenim
materijalnim uslovima. UCenike treba podijeliti u grupe ili u parovima, ali tako da u simuliranoj situaciji svaki
ucenik samostalno demonstrira zadatu ulogu i dobije trazeni rezultat. Nastavnik treba da podsti¢e problemsku
nastavu u kojoj navodi uéenike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom rje$avanja problema, ¢ime im omogucava
povezivanje teorijskih znanja sa praktiénom primjenom.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite uéenike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti anallize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
uéenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanija u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mazi¢ S.; Kovéi¢ B., Markovi¢ J., Estetska nega 1, Zavod za udZbenike Beograd, 1996.
Nikitovi¢ M., Vodi€ kroz profesionalnu kozmetiku, Beograd
Nikitovi¢ M., Kozmeticki leksikon, Beograd

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u€enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. RacCunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Kozmeticki leZaj i stolica po 6
4. Pomoéna kozmeticka kolica 6
5. Kozmeti¢ka lupa 6
6. UV sterilizator 1
7. Paravan 3
8. Aparati za lice (D'arsonval, vapozon, termo maska) po 1
9. SPé)rtlch;né,nlin;;r:lf:rzzzti”(g:)zmetiéko mlijeko, losion, pjena, gel, tonik, piling, krema, 00 potrebi
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

10 Pribor za tretmane lica (Spatule, Cetkice za nanoSenje maski, Cetkice za

nano$enije farbi, posude) po potrebi

Potro$ni materijal (pamucna vata, sterilna gaza, higijenske rukavice, higijenski
11. ubrusi, peskiri, frotirski pokrivaci, frotirske navlake, zastitne maske, sunderi,
kozmetiCka traka, kozmeticka folija, sredstva za dezinfekciju)

7. Obavezni naini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom
Osnove mikrobiologije

Organizacija rada u kozmetickom salonu
KozmetiCke sirovine i preparati

KoZa i bolesti koze

Kozmeticki preparati

Uvod u masazu

Kozmetoterapijska masaza tijela
Kozmeticki fitopreparati

Preduzetnistvo

Aparaturni tretmani lica

Engleski jezik u kozmetici

Osnove wellnessa i spa

Savremeni trendovi u nehirurskoj estetskoj medicini

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uenja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti estetske njege i fizike, izraZavanjem argumenata i kritikog
miSljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje strucne terminologije iz oblasti estetske njege i fizike prilikom
istraZivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmi$ljanja i dono3enja zakljuCaka prilikom analize razli¢itih tipova i stanja na koZi lica, razvijanje
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sposobnosti rukovanja aparatima prilikom izvodenja higijenskog tretmana lica i zastite prilikom izvodenja
procedura i dr.)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti estetske njege, prepoznavanjem relevantnih strucnih tekstova i video zapisa;
kori§Cenje foruma i drudtvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i
etike prilikom kori§¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz vr8njacku edukaciju i diskusiju;
izrada seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti
0 znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog mi$ljenja uceStem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvaZzavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa eti¢kim pravilima; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom
realizacije prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i viestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovarajucih kozmetickih preparata u praktiénom radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon
izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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3.2.13. KOZMETOTERAPIJSKA MASAZA TIJELA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP
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Oblici nastave e
reditnavrijedn
Razred Teorijska - Prakti¢na Ukupno ost
Vjezbe
nastava nastava
i 18 90 108 6

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Sticanje funkcionalnih znanja o kozmetoterapijskoj masazi u cilju opste relaksacije. Osposobljavanje za
izvodenje kozmetoterapijske masaze na razli¢itim djelovima tijela. Razvijanje pozitivnih osobina li¢nosti,
vjestine prezentovanja, kreiranja, marljivosti, sposobnosti upravljanja vremenom, sposobnosti za timski rad,
interpersonalnih komunikacijskih sposobnosti, kao i pozitivnog odnosa prema zdravlju.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. Primijeni kozmetoterapijsku masazu lica, vrata i dekoltea
Primijeni kozmetoterapijsku masazu abdomena i leda
Primijeni kozmetoterapijsku masazu gornjih ekstremiteta
Primijeni kozmetoterapijsku masazu donjih ekstremiteta
Primijeni kozmetoterapijsku masazu cijelog tijela

ok w
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni kozmetoterapijsku masazu lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe osnovne anatomske strukture lica, vrata i
grudnog kosa

2. OpiSe pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaze lica, vrata i dekoltea

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odjece i nakita, pravilno pokrivanje klijenta i dr.

3. OpiSe pravilan polozaj tijela klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaze lica, vrata i dekoltea

Polozaj tijela klijenta: srednji fizioloSki polozaj na
ledima i polusjedeéi poloZaj

4. Demonstrira pravilan polozaj tijela klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaze lica, vrata i dekoltea, na
zadatom modelu

5. Navede kriterijume za odabir masaznog sredstva za
izvodenje kozmetoterapijske masaze lica, vrata i
dekoltea

Masazna sredstva: kreme za masazu i ulja za masazu

6. Objasni doziranje i trajanje kozmetoterapijske masaze
lica, vrata i dekoltea

7. Navede masazne hvatove i meduhvatove koji se
koriste prilikom izvodenja kozmetoterapijske masaze
lica, vrata i dekoltea

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje i
lupaknje

Masazni meduhvatovi: Stipkanje i stezanje tkiva

8. Demonstrira postupak izvodenja kozmetoterapijske
masaze lica, vrata i dekoltea, primjenom
odgovarajucih hvatova i meduhvatova, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 61 7. Za kriterijume 4 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kozmetoterapijska masaza lica, vrata i dekoltea
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni kozmetoterapijsku masazu abdomena i leda

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe osnove anatomske strukture abdomena i
leda

2. OpiSe pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaZe abdomena i leda

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odje€e i nakita, pravilno pokrivanje klijenta i dr.

3. OpiSe pravilan polozaj tijela klijenta za izvodenije
kozmetoterapijske masaze abdomena i leda

Polozaj tijela klijenta: srednji fizioloSki polozaj na
ledima i stomaku

4, Demonstrira pravilan polozZaj tijela klijenta za
izvodenje kozmetoterapijske masaze abdomena i
leda, na zadatom modelu

5. Objasni kriterijume za odabir odgovarajuceg
masaznog sredstva za izvodenje
kozmetoterapijske masaZe abdomena i leda

Masazna sredstva: kreme za masazu i ulja za masazu

6. Objasni doziranje i trajanje kozmetoterapijske
masaze abdomena i leda

7. Navede masazne hvatove i meduhvatove koji se
koriste prilikom izvodenja kozmetoterapijske
masaze abdomena i leda

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenije i
lupaknije i vibracije

Masazni meduhvatovi: Stipkanje, istezanje tkiva,
rastresanje i izvlacenje

8. Demonstrira postupak izvodenja kozmetoterapijske
masaze abdomena i leda, primjenom odgovarajucih
masaznih hvatova i meduhvatova, na zadatom
modelu

9. Opise karakteristike i postupak identifikovanja
miogeloza

10. Demonstrira postupak tretiranja miogeloza, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6, 71 9. Za kriterijume 4, 8 i 10 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Kozmetoterapijska masaza abdomena i leda
- Miogeloze
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni kozmetoterapijsku masazu gornjih ekstremiteta

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe osnovne anatomske strukture gornjih
ekstremiteta

2. lzvrSi pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaze pojedinih djelova gornjih
ekstremiteta

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odjece i nakita, pravilno pokrivanje klijenta i dr.

3. OpiSe pravilan polozaj tijela klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaZe pojedinih djelova gornjih
ekstremiteta

Polozaj tijela klijenta: srednji fizioloSki polozaj na
ledima i sjedeéi poloza;

4. Demonstrira pravilan poloZaj tijela klijenta za
izvodenje kozmetoterapijske masaze pojedinih
djelova gornjih ekstremiteta, na zadatom modelu

5. Objasni kriterijume za odabir masaznog sredstva
za izvodenje kozmetoterapijske masaze pojedinih
djelova gornjih ekstremiteta

Masazna sredstva: kreme za masazu i ulja za masazu

6. Objasni doziranje i trajanje kozmetoterapijske
masaze gornjih ekstremiteta

7. Navede masazne hvatove i meduhvatove koji se
koriste prilikom izvodenja kozmetoterapijske
masaze gornjih ekstremiteta

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje,
lupaknije i vibracije

Masazni meduhvatovi: tipkanje, istezanje tkiva,
valjanje i rastresanje

8. Demonstrira postupak izvodenja kozmetoterapijske
masaze gornjih ekstremiteta, primjenom
odgovaraju¢ih masaznih hvatova i meduhvatova,
na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6 i 7. Za kriterijume 4 i 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne viezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kozmetoterapijska masaza gornjih ekstremiteta
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni kozmetoterapijsku masazu donjih ekstremiteta

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe osnovne anatomske strukture donjih
ekstremiteta

2. lzvrSi pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaZe donjih ekstremitete

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odjece i nakita, pravilno pokrivanj klijenta i dr.

3. OpiSe pravilan polozaj tijela klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaze pojedinih djelova donjih
ekstremiteta

Polozaj tijela klijenta: srednji fizioloSki polozaj na
ledima i stomaku

4. Demonstrira pravilan polozZaj tijela klijenta za
izvodenje kozmetoterapijske masaZe donjih
ekstremiteta na zadatom modelu

5. Objasni kriterijume za odabir masaznog sredstva
za izvodenje kozmetoterapijske masaze donjih
ekstremiteta

Masazna sredstva: kreme za masaza i ulja za masazu

6. Objasni doziranje i trajanje kozmetoterapijske
masaze gornjih ekstremiteta

7. Navede masazne hvatove i meduhvatove koji se
koriste prilikom izvodenja kozmetoterapijske
masaze donjih ekstremiteta

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenije,
lupaknije i vibracije

Masazni meduhvatovi: Stipkanje, istezanje tkiva,
valjanje i rastresanje

8. Demonstrira postupak izvodenja kozmetoterapijske
masaze donjih ekstremiteta, primjenom
odgovarajuéih masaznih hvatova i meduhvatova,
na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6 i 7. Za kriterijume 4 i 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne viezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kozmetoterapijska masaza donjih ekstremiteta
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni kozmetoterapijsku masazu cijelog tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Opi8e pravilan poloZaj kozmeti¢ara prilikom
izvodenja kozmetoterapijske masaze cijelog tijela

2. Objasni kriterijume za odabir masaznog sredstva
za izvodenje kozmetoterapijske masaze cijelog

tijela
3. OpiSe redosljed izvodenja kozmetoterapijske Redosljed: leda, zadnja strana nogu, lice, vrat i
masaze cijelog tijela dekolte, gorniji ekstremiteti, stomak i donji ekstremiteti.

4. Navede trajanje kozmetoterapijske masaze

cijelog tijela Trajanje masaze cijelog tijela: od 45 do 60min

5. Objasni nain povezivanja masaznih hvatova i
meduhvatova prilikom izvodenja kozmetoterapijske
masaze cijelog tijela

6. Demonstrira postupak izvodenja kozmetoterapijske
masaze cijelog tijela, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kozmetoterapijska masaza cijelog tijela
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Kozmetoterapijska masaza tijela je tako koncipiran da ucenicima omogucava sticanje teorijskih i
praktiénih znanja i vjestina iz ove oblasti. Prije uCenja primjene kozmetoterapijske masaze na pojedinim
dejovima tijela neophodno je ponoviti gradivo iz modula Anatomija sa fiziologijom, kao i primijeniti vjestine koje
su stekli u modulu Uvod u masazu, a odnose se na poloZaje, masazna sredstva, masazne hvatove i
meduhvatove. Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno u€enje, samostalan i timski
rad.

- Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracije) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti kozmetoterapijske masaze, potrebno
je koristiti $to vise oCiglesnih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze iz prakse. U
savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istrazivaca i saradnika. Nastava treba
da bude aktivna kroz angazovanje svih uéenika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati
njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

- Praktiéni dio nastave treba realizovati u kabinetima za praktiénu nastavu koji su opremljeni preporu¢enim
materijalnim uslovima. Prakti¢ni dio nastave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim grupama, ali
tako da svaki uéenik samostalno demonstrira zadatu kozmetoterapijsku masazu. Nastavnik treba da podstice
ucenike da sami dolaze do zakljuCaka prilikom izvodenja kozmetoterapijske masaze, ¢ime im omogucava
povezivanje teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.

- ZnacCaj ovog modula se ogleda u tome $to u prakticnom dijelu nastave, ucenici stiCu vjestine, koje su im
potrebne za lakSe usvajanje znanja i vjestina u drugim struénim modulima.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Mileti¢ Z.; Zori¢ S., Osnovi masaze, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd,1996.

- Mazi¢ S. ; Kovéi¢ B.; Markovi¢ J., Estetska nega |, Zavod za udzbenike, Beograd, 1996.

- Mihajlovic V., Fizikalna terapija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

- Coni¢ S.; Delibasi¢ P., Fizikalna medicina za Il i Il razred medicinske Skole, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 1996.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

3. Kozmeticki lezaj 6

4. Paravan 3

5. Stolice 6

6. Sredstva za masazu (kreme, ulja) Po potrebi
7. Peskiri 20

8. Frotirske navlake za kozmeticki lezaj 12
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
9. Ubrusi 10
10. Model lutke 2
11. Kutija za prvu pomoé 1

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u¢enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda u€enja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zaklju¢na ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom
Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
KozmetiCke sirovine i preparati
KozmetiCke procedure za njegu tijela
Uvod u masazu

Manikir i pedikir

Higijenski i bioloSki tretmani lica
Kozmeticki fitopreparati

Preduzetnistvo

Aparaturni tretmani lica

Aparaturni tretmani tijela
Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita
Engleski jezik u kozmetici

Osnove wellnessa i spa

Osnove refleksologije i limfne drenaze

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u€enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti anatomije, fiziologije i masaZe) izrazavanjem argumenata i
kritickog misljenja; postovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti anatomije, fiziologije i masaze
prilikom koriSCenja latinskih izraza i istrazivanja na Internetu; kori$cenje literature na engleskom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logickog
nacina razmiljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize stanja razliCitih djelova tijela; koriS¢enje grafikona i
Sema prilikom dono$enj analize rezultata istrazivanja zasnovanih na dokazima i dr.)
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Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti anatomije, fiziologije i masaZa, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i
video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koris¢enje foruma i drustvenih
mreza, u cilju razmjene strucnih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koris¢enja
Interneta i dr.)

UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog u€enja, kao i u¢enja u timu kroz vrnjacku edukaciju i diskusiju;
izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja,
sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steéenih znanja, kao i otkrivanja
novih; razvijanje svijesti o0 znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja u¢eséem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnistvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno ili u
timuidr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog pona$anja prema prirodi i zivotnoj
sredini primjenom odgovaraju¢ih kozmetickih preparat u praktichom radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon
izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)

173



OP - Kozmeticki tehnicar

3.2.14. KOZMETICKI FITOPREPARATI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
i 62 10 72 4
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa strukturom i sastavom ljekovitih sirovina porijeklom iz prirode, kao i vrstama aktivnih biljnih
principa, znacajnih za adekvatnu formulaciju i pravilan izbor kozmetickog fitopreparata. UoCavanje znacaja
fitopreparata u savremenoj kozmetici. Razvijanje preciznosti, analitickog nacina razmisljanja i svijesti o znacaju
prirode kao izvora ljekovitih materija.

3. Ishodi uéenja
Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Identifikuje specifi¢nosti bilinog materijala i ljekovite principe

Uoci karakteristike i primjenu alkaloidnih i heterozidnih droga u kozmetickim fitopreparatima
Uoci karakteristike i primjenu saponinskih i taninskih droga u kozmetickim fitopreparatima
Uoci karakteristike i primjenu etarskih ulja u kozmeti¢kim fitopreparatima

Uoci karakteristike i primjenu vitaminskih droga u kozmetickim fitopreparatima

Identifikuje kozmeti¢ke fitopreparate koji sadrze péelinje proizvode

Analizira primjenu kozmetickih fitopreparata sa razli¢itim aktivnim principima

No ok whd
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje specifi¢nosti biljnog materijala i ljekovite principe

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznagenih pojmova)
1. OpiSe strukturu biljke Struktura biljke: herba, list, cvijet, plod, korijen i dr.

2. Opi8e faze u obradi biljnog materijala koji ulazi u

sastav kozmetickin fitopreparata Faze: branje, suSenje, skladistenje i dr.

3. Objasni znacaj aktivnih biljnih principa koji su Aktivni biljni principi: alkaloidi, heterozidi, tanini,
vazni za formulaciju kozmeti¢kih fitopreparata smole, etarska ulja i dr.

4. OpiSe ekstrakciju kao farmaceutsko tehnoloSku
operaciju

5. OpiSe rastvarace koji su vazni za ekstrakciju

aktivnih biljnih pincipa Rastvaragi: voda, glicerol, alkohol, petroletar, vino i dr.

6. Opise formulaciju fitopreparata koji se primjenjuju | Formulacije fitopreparata: emulzije, losioni, mlijeka,
u kozmetici tonici, kreme, gelovi, idr.

7. Objasni znacaj fitopreparata koji se primjenjuju u
kozmetici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Biljni materijal i ljekoviti principi
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci karakteristike i primjenu alkaloidnih i heterozidnih droga u kozmetickim fitopreparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Objasni znacaj primjene alkaloidnih i heterozidnih
droga u kozmetickim fitopreparatima biljnog
porijekla

. Opise sastav, dejstvo i upotrebu crvene paprike
(Capsici fructus) u kozmetickim fitopreparatima

Dejstvo: rubefacientno, iritantno i hiperemi¢no

Upotreba: kreme, masti, flasteri, preparati za celulit i
dr.

. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu kafe (Coffea
arabica) u kozmetickim fitopreparatima

Sastav: kofein, ugljeni hidrati i skrob

Upotreba: maske za tijelo, pilinzi i dr.

. OpiSe upotrebu kakaoa (Theobroma cacao) u
kozmetickim fitopreparatima za njegu koze

Upotreba: mlijeka za tijelo, kreme za masazu, balzami
za usne, preparati za sunéanje i dr.

. Opie sastav, dejstvo i upotrebu lista ¢aja (Thea
folium) u kozmeti¢kim fitopreparatima

Sastav: kofein, tanini, polifenoli, vitamin C i vitamini B
grupe

Dejstvo: antisepti¢no, antioksidativno, adstringensno,
diuretiéno i analepti¢no

Upotreba: napici, emolijensi, antioksidansi i dr.

. OpiSe sastav, dejstvo i upotrebu hamamelisa
(Hamamelis Virginiana) u kozmetickim
fitopreparatima

Dejstvo: regenerativno, antiinflamatorno i adstrigensno

Upotreba: kreme, aromati¢ne vode, losioni, gelovi i dr.

. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu aloe (Aloe
verae) vazne za formulaciju kozmetickih
fitopreparata

Sastav: voda, enzimi, aminokisjeline, masne kisjeline,
ugljeni hidrati, vitamini B grupe, vitamin C, vitamin A i
heterozid aloin

Dejstvo: hidratantno, antioksidativno, regenerativno i
dr.

Upotreba: mlijeka za lice i tijelo, kreme, losioni, kupke,
preparati za kosu i dr.

. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu badema
(Prunus dulcis) u kozmetickim fitopreparatima

Sastav: cijanidni heterozidi, vitamini E i vitamin B
kompleksa i minerali

Dejstvo: emolijentno, regenerativno i dr.

Upotreba: kreme, mlijeka, losioni, sapuni, aqua
amigdalae i dr.

. Prepozna vrste i karakteristike alkaloidnih i
heteroziddnih droga, na zadatom primjeru
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci karakteristike i primjenu alkaloidnih i heterozidnih droga u kozmetickim fitopreparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Alkaloidi i heterozidi u kozmeti€kim fitopreparatima
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci karakteristike i primjenu saponinskih i taninskih droga u kozmetickim fitopreparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Objasni sastav i dejstvo saponina i saponinskih
droga znacajnih za formulaciju kozmetickim
fitopreparatima

Sastav: triterpenski saponini (30 C atoma) i steroidni
(27 C atoma)

Dejstvo: diureti¢no, antiinflamatorno, antivirusno,
emolijentno, antioksidativno i dr.

. Opie sastav, dejstvo i upotrebu lista brsljana
(Hederae helicis folium) u kozmetickim
fitopreparatima

Sastav: triterpenski saponozidi (hederasponin C),
flavonoidi i etarsko ulje

Dejstvo: hiperemi¢no, diuretiéno i antioksidativno

Upotreba: ulja, gelovii dr.

. Opie sastav, dejstvo i upotrebu kestena
(Aesculus hippocastanum) u kozmeti¢kim
fitopreparatima

Sastav: saponini, skrob i masna ulja

Upotreba: masti, tonici za vene i dr.

. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu nevena
(Calendula officinalis) u kozmeti¢kim
fitopreparatima

Sastav: saponini, flavonoidi, etarska ulja i karotenoidi

Dejstvo: antiinflamatorno, antibakterijsko, antivirusno,
emolijentno i dr.

Upotreba: kreme, ulja, masti i dr.

. OpiSe dejstvo i upotrebu oraha (Juglans) u
kozmetickim fitopreparatima

Dejstvo: adstigentno, antimikrobno i dr.

Upotreba: losioni, kupke, Samponi i dr.

. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu kantariona
(Hypericum perforatum) u kozmeti¢kim
fitopreparatima

Sastav: tanini, hipericin, hiperforin, flavonoidi i etarska
ulja

Dejstvo: antisepticno, antidepresivno, antidiaroi¢no i
dr.

Upotreba: kreme, mlijeka, losioni i dr.

. OpiSe sastav, dejstvo i upotrebu arnike (Arnica
montana) u kozmetickim fitopreparatima

Sastav: tanini, arnicin, etarsko ulje, smola, vosak,
organske kiseline, vitamin C, flavonoidi

Dejstvo: antisepti¢no, antioksidativno i dr.

Upotreba: ulja, gelovi, tonici, vodice za usta i dr.

. Prepozna vrste i karakteristike saponinskih i
taninskih droga, na zadatom prijemeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci karakteristike i primjenu saponinskih i taninskih droga u kozmetickim fitopreparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Saponini i tanini u kozmetickim fitopreparatima
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci karakteristike i primjenu etarskih ulja u kozmetickim fitopreparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Objasni sastav, dobijanje i Cuvanje etarskih ulja
koja se koriste u formulaciji kozmetickih preparata i
mjere opreza prilikom njihove upotrebe

Sastav: aromatina hemijska jedinjenja terpena
(isparljivi mono i seksvi-terpeni) i fenilpropanski derivati

Dobijanje: destilacija vodenom parom, ekstrakcija
organskim rastvaraCem, cijedenje i anfleraZ metoda

. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu etarskog ulja
lista nane (Menthae piperite folium) u kozmetickim
fitopreparatima

Sastav: mentol, tanini i flavonoidi
Dejstvo: antisepticno, antiinflamatorno i dr.

Upotreba: losioni za CiS¢enje lica, paste za zube, vode
za usta, Samponi, parfemii dr.

. OpiSe sastav i upotrebu etarskog ulja limuna i
pomorandze (Citri aetheroleum i Aurantii
aetheroleum) u kozmetickim fitopreparatima

Sastav: etarsko ulje (lemonen, citrol) i sinefrin

Upotreba: kreme i ulja za masazu, anticelulit preparati
idr.

. Opie sastav, dejstvo i upotrebu etarskog ulja
eukaliptusa (Eucaliptus) u kozmetickim
fitopreparatima

Sastav: cineol i limonen
Dejstvo: antisepti¢no, dezodoransno i dr.

Upotreba: ulja, paste za zube, vode za ispiranje usta,
oriblete, Samponi i dr.

. Opie sastav, dejstvo i upotrebu cimeta
(Cinnamomum verum) u kozmetickim
fitopreparatima

Sastav: cimetni aldehid, egenol
Dejstvo: antibakterijsko, hiperemi€no i dr.

Upotreba: kreme i gelovi

. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu etarskog ulja
kamilice (Matricaria chamomilla) u kozmetickim
fitopreparatima

Sastav: etarska ulja, flavonoidi i azulen
Dejstvo: antiinflamatorno i spazmoliti¢no

Upotreba: preparati za njegu koze djece, kreme,
Samponi, sapuni, kupke, paste za zube i dr.

. OpiSe sastav, dejstvo i upotrebu ruzmarina
(Rosmarinus officinalis) u kozmetickim
fitoprepratima

Sastav: etarsko ulje, flavonoidi rozmaricinska kiselina
Dejstvo: antisepticno, rubefacijentno i antivirusno

Upotrba: Samponi, kupke, tonici, losioni i dr.

. Opie sastav, dejstvo i upotrebu Zalfije (Salvia
officinalis) i lavande (Lavandula angustifolia) u
kozmetickim fitopreparatima

Sastav: etarska ulja (cinol, tujon, tujol,linalol), tanini i
kamfor

Dejstvo: antisepticno, adstrigensno i rubefacijentno

Upotreba: losioni, kupke, mlijeka, ulja, parfemi i vode
za usta
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci karakteristike i primjenu etarskih ulja u kozmetickim fitopreparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

9. OpiSe sastav, dejstvo i upotrebu etarskog ulja
Cajevca (Melaleuca alfernifolia) u kozmetickim
fitopreparatima

Sastav: etarska ulja, alfapinen, limonen i paracimon
Dejstvo: antibakterijsko, antivirusno i amtimikoti¢no

Upotreba: kupke, gelovi, Samponi, ulja i dr.

10. Prepozna vrste i karakteristike etarskih ulja, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesdno realizovao kriterijume od 1 do 9. Za kriterijum 10 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Etarska ulja u kozmetickim fitopreparatima
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci karakteristike i primjenu vitaminskih droga u kozmetic¢kim fitopreparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede vitamine koji su prisutni u biljnim drogama
znacajnim za kozmeticke fitopreparate

Vitamini: A, C, D, E, K, P i B kompleks

. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu cvijeta smilja
(Helichrysum flos) u kozmetickim fitopreparatima

Sastav: vitamin C i vitamin K, flavonoidi, tanini i etarsko
ulje

Dejstvo: antibakterijsko, antimikoti¢ko i regenerativno
Upotreba: kreme, hidrolat, losioni i dr.

. Opise sastav, dejstvo i upotrebu aronije (Aronia
melanocarpa) u kozmetickim fitopreparatima

Sastav: vitamin C, vitamin A, vitamin E, vitamin B2,
vitamin B6, vitamin B9 i vitamin P

Dejstvo: antioksidativno, hidratantno, regenerativno i
dr.

Upotreba: kreme, tonici, gelovi za umivanje, maske za
lice i dr.

. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu argana
(Argania spinosa) u kozmetickim fitopreparatima

Sastav: vitamin E, zasicene masne kisjeline
(stearinska, palmitinska), nezasi¢ene (linolna i
linoleinska), polifenoli, karotenoidi i minerali

Dejstvo: regenerativno, antioksidativno,
antiinflamatorno i dr.

Upotreba: ulje, kreme, sapuni, Samponi i dr.

. OpiSe sastav, dejstvo i upotrebu divlje ruze (Rosa
tanina) u kozmeti¢kim fitopreparatima

Sastav: vitamini C, vitamin K, beta-karoten, tanini,
pektini, oleinska, linolna i linoleinska kiselina

Dejstvo: regenerativno, antiinflamatorno, hidratantno i
antisepti¢no

Upotreba: ulja, kreme, losioni, mlijeka, balzami za
usne, preparati za kosu i dr.

. OpiSe sastav, dejstvo i upotrebu avokada
(Persea americana) u kozmetickim fitopreparatima

Sastav: vitamin A, vitamin C, vitamin K, vitamin E,
vitamini B grupe, kalijum i magnezijum, folna kiselina,
oleinska kiselina i karotenoidi

Dejstvo: antioksidativno, antiinflamatorno,
regenerativno, hidratantno i dr.

Upotreba: kreme, maske, preparati za njegu nakon
suncanja, $amponi i dr.

. Opie sastav, dejstvo i upotrebu kokosa (Cocos
nucifera) zna€ajnih za formulaciju kozmeti¢kih
fitopreparata

Sastav: vitamin D, vitamin E, vitamin K, vitamin A,
vitamin C, vitamini B kompleksa, zasi¢ene i nezasi¢ene
masne kisjeline i polifenoli

Dejstvo: antioksidativno, hidratantno, regenerativno,
antiinflamatorno i dr.
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci karakteristike i primjenu vitaminskih droga u kozmetic¢kim fitopreparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

Upotreba: kreme, maske, kupke, preparati za CiScenje
koZe, sredstva za masazu, Samponi, regeneratori za
kosu, paste za zube i dr.

8. OpiSe sastav, dejstvo i upotrebu nara (Punica
granatum) u kozmeti¢kim preparatima

Sastav: vitamin C, vitamin A, vitamin E, vitamin B5,
kalijum i polifenoli

Dejstvo: regenerativno, antioksidativno i dr.

Upotreba: kreme, tonici, maske, sapuni, Samponi,
napici i dr.

9. OpiSe sastav, dejstvo i upotrebu krastavca
(Cucumis sativus) u kozmetickim fitopreparatima

Sastav: voda, vitamin C, silicijum, kalijum, magnezijum
i kofeinska kiselina

Dejstvo: hidratantno, antioksidativno i antiridno

Upotreba: kreme, maske, gelovi za umivanije, sapuni,
mlijeka za tijelo i dr.

10. Prepozna vrste i karakteristike vitamnskih droga, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutih ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 9. Za kriterijum 10 potrebne su ispravno uradene vieZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Vitaminske droge u formulaciji kozmetickih fitopreparata
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke fitopreparate koji sadrze péelinje proizvode

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede vrste pCelinjih proizvoda zna€ajnih za
formulaciju kozmetickih fitopreparata i mjere opreza
prilikom njihove upotrebe

Vrste: med, vosak, mati¢na mlije¢, polen i propolis

2. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu meda u
kozmetickim fitopreparatima

Sastav: Seceri, voda, organske kiseline, enzimi,
minerali, vitamin A, vitamini B grupe, vitamin C,
flavonoidi, fenoli i dr.

Dejstvo: revitalizujuce, hidratantno, antibakterijsko,
antiinflamatorno, epitelizujuée i dr.

Upotreba: kreme, balzami, mlijeko za tijelo i dr.

3. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu mati¢ne mlijeci
u kozmetickim fitopreparatima

Sastav: aminokiseline, vitamin B grupe, vitamin C,
lipidi, uglieni hidrati i mineralne materije

Dejstvo: revitalizujuce, antibakterijsko, antivirusno id r.

Upotreba: kreme, serumi, maske, mlijeko za tijelo i dr.

4. OpiSe sastav, dejstvo i upotrebu polena u
kozmetickim fitopreparatima

Sastav: proteini, aminokiseline, ugljeni hidrati i vitamini
B grupe

Upotreba: maske, pilinzi, sapuni i dr.

5. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu propolisa u
kozmetickim fitopreparatima

dr.

Dejstvo: antibakterijsko, antivirusno, antiinflamatorno i
dr.

Upotreba: masti, kreme, gelovi i dr.

6. Prepozna vrste i karakteristike péelinjih proizvoda,
na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutih ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- PCelinji proizvodi u formulaciji kozmetickih fitopreparata
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Analizira primjenu kozmetickih fitopreparata sa razli¢itim aktivnim principima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, u¢enik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Obrazlozi upotrebu i izbor kozmetickog
fitopreparata prema tipu i stanju koze

Tip koze: normalna, mjeSovita, masna i suva

Stanje koze: aknozna, dehidrirana, osjetljiva i dr.

2. Opie sastav i dejstvo hidrantne bademove kreme
za njegu normaine i mjeSovite koze lica

Sastav: bademovo ulje, ulje jojobe, vitamin E i dr.

Dejstvo: hidrantno, emolijentno i dr.

3. OpiSe sastav i dejstvo kreme od nevena za njegu
osjetljive i dehidrirane koZe lica

Sastav: ulje nevena, ulje pSeniénih klica, vitamin E i dr.

Dejstvo: epitelizujuée, antiinflamatorno, hidrantno i dr.

4. Objasni sastav i dejstvo kreme sa ekstraktom
kamilice za njegu osjetljive koze lica

Sastav: ekstrakt kamilice, pantenol, aloja i dr.

Dejstvo: antiinflamatorno, umirujuée, antibakterijsko,
antivirusno i dr.

5. Objasni sastav i dejstvo kreme od smilja za njegu
suve i zrele koze lica

Sastav: etarsko ulje smilja, macerat smilja, hidrolat
smilja, ulje divlje ruze i dr.

Dejstvo: revitalizujuCe, regenerativno, antiridno i dr.

6. OpiSe sastav i dejstvo kreme od ¢ajevca za njegu
masne i aknozne koze lica

Sastav: etarsko ulje ¢ajevca, pantenol i dr.

Dejstvo: antiinflamatorno, antibakterijsko i dr.

7. Objasni sastav i dejstvo gela koji se koristi za kozu
zahvacenu celulitom

Sastav: ekstrakt lista brsljana, ekstrakt divljeg kestena,
etarsko ulje ruzmarina, kofein i dr.

8. OpiSe sastav i dejstvo butera za njegu koZe tijela

Sastav: kakao buter, arganovo ulje, etarsko ulje citrusa
idr.

Dejstvo: emoalijentno, regenerativno i dr.

9. Prepozna vrste i karakteristike kozmetickih
preparata sa razli€itim aktivnim principima, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutih ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Kozmeticki fitopreparati sa razli¢itim aktivnim principima
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Kozmeticki fitopreparati koncipiran je tako da ucenicima omogucéi sticanje teorijskih znanja, koja ¢e biti
dobra pretpostavka za uspjesan rad u kozmeti¢koj praksi. Savremeni drustveni i tehnoloski razvoj daje nove
moguénosti za razvoj i pozitivan uticaj na nacin i proces ucenja, pa je potrebno koristiti raznovrsne oblike
nastave i metode rada. Nastavni proces unapreduje se koriS¢enjem interaktivne nastave u koju su ukljuceni
probrani 3D sadrZaji. Prilikom obrade odredenih tematskih sadrzaja u€enicima se mogu dati seminarski radovi,
koje mogu raditi individualno ili u timu. Uenici svoje seminarske radove treda da javno prezentuju ostalim
ucenicima u odjeljenju ili grupi i da pruZe odgovore na postavljena pitanja. Nastavnici treba da daju uputstva
ucenicima o metodama pri izradi seminarskih radova.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi§i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite uéenike na zaklju€ivanje, razvijanje pozitivnog odnosa
prema oblastima koje ih interesuju.

Prilikom realizacije nastave, nastavnik moze preporuciti ucenicima koriéenje web adresa: www.edgm.eu,
WWw.ema.europa.eu, www.mocbilja.rs i dr.

U cilju dostizanja ishoda uenja u okviru modula Kozmeticki fitopreparati, koriste se odabrane ilustracije (slike)
i kozmetiCki preparati koji sadrze aktivne prirodne sastojke, kao pokazni materijal.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Gorunovié, N.; Luki¢, P., Farmakognozija, Farmaceutski fakultet Beograd, 2001.
Kovacevi¢, N., Osnovi farmakognozije, Institut za farmakognoziju Beograd, 2004.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

Potro$ni materijal (kreme, gelovi, losioni, mlijeka, ulja, kupke, sapuni, $amponi i

o) po potrebi

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u¢enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju $kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Kozmeti¢ke sirovine i preparati
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Primijenjena hemija sa biohemijom u kozmetici
KozmetiCki preparati

Higijenski i bioloski tretmani lica
Kozmetoterapijska masaza tijela

Osnove wellnessa i spa

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uenja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku. Upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti farmakognozije. Sposobnost prepoznavanija i razlikovanja razli¢itih tipova
tekstova za pretragu. PoStovanja pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme.

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvacene struéne terminologije na latinskom
jeziku, kao i razumjevanije struéne terminologije na engleskom jeziku iz oblasti farmakognozije, u usmenom i
pisanom obliku

Digitalna kompentencija kori§¢enje informaciono-komunikacione tehnologije u cilju pretrazivanja, prikupljanja i
upotebe podataka iz oblasti farmakognozije, uz formiranja kriti€kog stava o dostupnim informacijama i
prepoznavanje relevantnih struénih tekstova i video zapisa. Upotreba interneta za izradu prezentacija na
zadatu temu, koriS¢enje foruma i druStvenih meza, u cilju razmjene struénih informacija, postovanje pravila
bezbjednosti i etike prilikom kori¢enja interneta i dr.

UCiti kako uditi (podsticanje uCenika na koriS¢enje Sto veceg broja €ula u procesu saznavanja, na samostalan
rad i istrajnost u uéenju kroz motivaciju i Zelju za primjenom ranije steenih znanja i Zivotnog iskustva; razvijanje
tehnika samostalnog uéenja, kao i uenja u timu kroz vrSnjacku edukaciju i diskusiju

Socijalna i gradanska kompentencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog midlienja, tolerancije
prema razliitim stavovima, kulture dijaloga, postovanja tudeg integriteta, odgovornosti i osje¢aja empatije;
podsticanja timskog rada tokom nastave, u cilju konstruktivne komunikacije i interesovanja za interkulturalnu
komunikaciju)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema, razvijanje vjestina planiranja i upravijanja vremenom,
samostalno i u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje kreativnog izraZzavanja ideja, iskustva i emocija u domenu razlicitih
kultura, ukljuéuju¢i modernu kulturu, koje se mogu prenijeti na profesionalni nivo; postovanje razliCitosti i
kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjetnosti i kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki odnos prema
tijelu)
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3.2.15. POSLOVNA KULTURA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
M 52 20 72 4
2. Cilj modula:

- Osposobljavanje za primjenu osnovnih tehnika uspjesSne komunikacije, pravila za rjeSavanje konfliktnih
situacija, realizaciju poslovnih sastanaka, rukovodenje radom manje radne grupe i primjenu pravila bontona.
Podsticanje razumijevanja i prihvatanja razliitosti u cilju ostvarivanja pozitivne interakcije u poslovnom
okruzenju.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Prepozna socijalne i psihiCke procese u grupi i njihov uticaj na ponaanje u radnom okruZenju
Primijeni tehnike uspje$ne komunikacije

Primijeni pravila za rjeSavanje konfliktnih situacija i mjere prevencije profesionalnog sagorijevanja
|dentifikuje tipove rukovodenja, nacine odlucivanja i pregovaranja u grupi

Organizuje rad male radne grupe

Uoci naéin funkcionisanja organizacione kulture

UoCi uticaj kulturoloskih razli¢itosti medu narodima na njihovo medusobno razumijevanje
Primijeni pravila bontona u razli€itim oblastima liénog i profesionalnog djelovanja

© N Ok N
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna socijalne i psihicke procese u grupi i njihov uticaj na ponasanje u radnom okruzenju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni specifi¢nosti poslovne psihologije

2. Objasni pojmove grupna dinamika, grupni proces i
grupna struktura

3. Objasni karakteristike i moguénosti mijenjanja
stavova i predrasuda

4. Objasni pojam i djelovanje grupnih normi

5. Objasni uzroke i posljedice proindividualnog,
prosocijalnog i antisocijalnog ponasanja u
poslovnom okruzenju

takmiCenje

altruizam

Proindividualno ponasanje: asertivnost, egoizam i
Prosocijalno ponasanje: saradnja, empatija i

Antisocijalno ponasanje: agresivnost i delikventnost

6. Objasni uticaj socijalnih faktora na misljenje i
rasudivanje pojedinca

distribucija modéi

Socijalni faktori: pritisak grupe, uticaj autoriteta i

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno

realizovao kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Socijalni i psihicki procesi u grupi
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni tehnike uspjeSne komunikacije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam i tipologiju komunikacije

2. Navede strukturu i elemente procesa komunikacije

3. Objasni karakteristike i meduzavisnost verbalne i
neverbalne komunikacije

4. OpiSe razliCite kanale komunikacije

Faktori: projekcije, efekat prvog utiska, efekat
5. OpiSe faktore koji uticu na proces komunikacije posliednjeg utiska, stereotipi, halo efekat i mentalni
modeli

Uzroci smetnji u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji: ,buka“ u komunikacionom kanalu,
pridavanje razli¢itog znacenja verbalnim simbolima od
strane poSiljaoca i primaoca poruke, neuskladenost
verbalnih i neverbalnih znakova i dr.

6. Objasni uzroke smetnji u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji

7. Opi8e tehnike uspje$ne komunikacije

8. Objasni prednosti i nedostatke elektronske
komunikacije

9. Predstavi pravila uspjeSne komunikacije, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Komunikacija
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Ishod 3 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Primijeni pravila za rjeSavanje konfliktnih situacija i mjere prevencije profesionalnog sagorijevanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Objasni razli¢ite teorijske pristupe tumacenja
konflikata

OpiSe moguée uzroke konfliktnih situacija u
poslovnom okruzenju

Uzroci konfliktnih situacija: socijalni, ekonomski,
ideoloski, istorijski, licni i dr.

Navede preporuke za upotrebu razlicitih stilova u
rjeSavanju konflikata

Stilovi u rjeSavanju konflikata: takmicenje, saradnja,
izbjegavanje, prilagodavanje i kompromis

PredlozZi razliCite nacine rjeSavanja konflikine
situacije u radnim uslovima, na zadatom primjeru

Navede faktore koji utiCu na profesionalno
sagorijevanje u procesu rada

Navede mjere prevencije i terapije profesionalnog
sagorijevanja

Prezentuje primjere pojedinacnih odbrambenih
mehanizama prema radnom zadatku, na zadatom
primjeru

Odbrambeni mehanizmi: negiranje, projekcija,
identifikacija, poricanje, racionalizacija, potiskivanje,
regresija i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5 6. Za kriterijume 4 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Konflikti i rjeSavanje konfliktnih situacija

- Asertivni govor i asertivno ponaSanje
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje tipove rukovodenja, nacine odluéivanja i pregovaranja u grupi

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede nacela i faze uspjesnog poslovnog
razgovora

2. Navede osnovne karakteristike i na¢ine
identifikacije razli¢itih pregovarackih stilova

Nacini identifikacije: posmatranje, slusanje,
postavljanje pitanja i dr.

Pregovaracki stilovi: slualac, stvaralac, aktivista
mislilac i dr.

3. Objasni razlicite stilove pristupa konfliktu prilikom
pregovaranja

Razliciti stilovi: rieSavanje problema, kompromis,
izbjegavanje, dominacija i dr.

4. QObjasni principe pregovaranja i Cinioce na koje
treba obratiti paznju u razli¢itim fazama
pregovaranja do pronalazenja kooperativnog
rieSenja

Principi pregovaranja: principijelno pregovaranje,
odvajanje ljudi od problema, fokusiranje na interese ne
na pozicije, pronalazenje rjeSenja usmjerenih na
zajednicku dobit, insistiranje na upotrebi objektivnih
Kriterijuma i dr.

Faze: prije, u toku i poslije pregovora

5. OpiSe psihosocijalne osobine koje karakteriSu
ulogu vode

6. Objasni razli¢ite nacine odlu¢ivanja u grupi

7. OpiSe razliite tipove moéi i stilove rukovodenja
grupom

Tipovi moc¢i: funkcionalna, statusna, manipulativna i
dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Tipovi rukovodenja, nacini odluCivanja i pregovaranja u grupi
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Organizuje rad male radne grupe

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede pojam i tipologiju grupa

2. Objasni najznacajnije aktivnosti u procesu
organizacije tima

Aktivnosti: analiza radnih zadataka, odredivanje uloga
u timu, izbor €lanova tima, stvaranje klime povjerenja,
saradnje i podr8ke, odredivanje strategije rada i
delegiranje zadataka

3. OpiSe vjestine potrebne za efikasan rad u timu

Vjestine: razmjena ideja u grupi; uvazavanije razlicitosti
u radnom iskustvu, znanju i misljenju; uCenje iz
konstruktivne kritike i dr.

4. Opide pretpostavke za uspjesno funkcionisanje
timova

Pretpostavke: adekvatan izbor ¢lanova tima,
ohrabrivanje razlicitih misljenja, njegovanje fokusirane
aktivnosti, podsticanje kreativnosti, visok stepen
integracije, favorizovanje otvorene komunikacije i dr.

5. OpiSe karakteristike uspjesnog rukovodioca i
razliCite stilove rukovodenja

6. Objasni pokazatelje uspjeSnog rada radne grupe

Pokazatelji uspjeSnog rada radne grupe: radni
rezultati, oGuvana pozitivna atmosfera, smanjeni nivo
stresa sa aspekta o¢uvanja mentalnog zdravlja ¢lanova
radne grupe i dr.

7. Prezentuje primjenu vjestina timskog rada, na
zadatom primjeru

8. Prezentuje konstruktivne modele ponaSanja tokom
poslovnog sastanka u simuliranoj radnoj situaciji

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vijeZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Drustvene grupe
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Uoci nacin funkcionisanja organizacione kulture

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam organizacione kulture

2. Objasni simboli€ki i kognitivni sadrzaj
organizacione kulture

Simboli€ki sadrzaj: jezicki simboli, bihevioralni
simboli, materijalni simboli i dr.

Kognitivni sadrzaj: pretpostavke, vrijednosti, norme i
stavovi

3. Analizira tipove organizacione kulture prema
Hendijevoj klasifikaciji

Tipovi organizacione kulture: kultura mo¢i, kultura
uloga, kultura zadataka i kultura podrske

4. OpiSe uticaj organizacione kulture na uspjeh i
osjecaj zadovoljstva u radu

5. IstraZi promjene organizacione kulture, na zadatom
primjeru

6. PredloZi nagin rada organizacije, u skladu sa
njenom vizijom i misijom, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Organizaciona kultura
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Uoci uticaj kulturoloskih razli¢itosti medu narodima na njihovo medusobno razumijevanje

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Prepreke: etnocentrizam, jezik, pogresno tumacenje

1. Objasni prepreke u interkulturnoj komunikaciji neverbalne komunikacie i dr.

2. Objasni pojam kultura poslovnog ponasanja

3. Analizira specifiénosti zapadnoevropske kulture

Komunikacijske specifi¢nosti: razlike u gestikulaciji,

4. Uporedi komunikacijske specificnosti odabranih | razlike u definisanju liénog prostora, kontakt o¢ima, fizicki
kultura Sirom svijeta kontakt, razlike u neverbalnoj komunikaciji, razlike u

tumacenju simbola i dr.

5. Obrazlozi pozitivno i negativno djelovanje
kulturolo$kih razlika izmedu osoba koje uéestvuju u
poslovnoj komunikaciji

6. Objasni kulturoloske razlike u poslovnim Poslovni protokoli: oblici etikecije, ceremonija, ispravni
protokolima kodeksi ponaSanja i dr.

7. Predstavi kros-kulturalne vjestine, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Kulturoloske razliéitosti medu narodima
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Ishod 8 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Primijeni pravila bontona u razli¢itim oblastima liénog i profesionalnog djelovanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znacaj i drustvenu funkciju bontona

2. Opi8e pravila bontona u razli€itim situacijama

Situacije: ponaanje-maniri, pona3anje za stolom,
telefoniranje, obilieZavanje odredenih datuma, cvjetni
bonton, ponaSanje na ulici, ponasanje u koli, turisticki
bonton i dr.

3. Opi8e pravila poslovnog bontona

Poslovni bonton: poslovno odijevanje, poslovni
pokloni, poslovna etikecija, poslovno pregovaranje,
oslovljavanje, poslovno druzenje i dr.

4. QObjasni pravila Internet bontona

5. Objasni pravila bontona prema pripadnicima
razli¢itih grupa

6. OpiSe elemente i vrste imidza

Imidz: liéni, profesionalni i digitalni

7. Predstavi pravila bontona, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Bonton
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Poslovna kultura je tako koncipiran da uéenicima omoguéava sticanje znanja iz ove oblasti kroz teorijsku
nastavu i vjezbe. Prilikom realizacije ovog modula, uéenike treba motivisati na aktivno uéenje, samostalan i
timski rad. Preporudljivo je da tokom vjeZbi uéenici samostalno ili u timu, rje8avaju zadatke i da ih nakon toga
usmeno prezentuju, uz obrazlozenje vlastitog stava i da o istom diskutuju sa drugim ucenicima i nastavnikom.
Tokom prezentacije ucenici treba da se jasno izrazavaju i pravilno koriste stru¢nu terminologiju.

Prilikom izvodenja pojedinih vjezbi treba koristiti simulaciju kako bi se uéenicima pribliZila odredena nastavna
materija. U nastavi, je preporucljivo da uenici prakticne vjezbe rade individualno ili timski na racunaru ukoliko
je to moguée. UCenici mogu sami da obrade odgovarajuée teme u vidu seminarskog ili projektnog zadatka.
Prilikom izrade seminarskog rada koji obuhvata analizu odredenog sadrzaja ili problema, uéenici treba da
pokazu sposobnost da na pravilan nadin prikupe informacije iz relevantne literature i drugih izvora, i da na
osnovu toga sami donesu lini zakljuéak o analiziranoj materiji ili problemu.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstice
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Kosti¢ Z., Poslovna komunikacija, Zavod za udzbenike Beograd, 2015.

Vuleti¢ V., Sociologija, Klet, Beorad, 2014.

Trebje$anin Z.; Lalovié Z., Pojedinac u grupi, Uzbenik za treéi i Getvrti razred gimnazije, Zavod za udzbenike i
nastavna sredstva, Podgorica, 2011.

Sarenac R., Rje$avanje konfliktnih situacija, priruénik, Uprava za kadrove, Podgorica, 2006.

Rot N., Psihologija grupe, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 1985.

Gidens E., Sociologija, CID, Podgorica, 1998.

Vasi¢ M., Timovi i timski rad, Zavod distrofi¢ara, Banja Luka, 2004.

Susnji¢ D., Teorija kulture, Zavod za udzbenike Beograd, 2015.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Radunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuéa u¢enika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u€enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuc¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zaklju¢na ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.
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9. Povezanost modula - korelacija

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
Preduzetnistvo

Savremeno odrastanje

Socijalne mreze i globalizacija

Etika u zdravstvu

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrée
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti poslovne kulture, izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja;
postovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti poslovne kulture prilikom
istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmi$ljanja i dono3enja zaklju¢aka prilikom analize problema iz oblasti poslovne kulture i dr.)
Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti poslovne kulture, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa;
kori§¢enje foruma i druStvenih mreza, u cilju razmjene stru¢nih informacija, po$tovanjem pravila bezbjednosti i
etike prilikom kori§éenja Interneta i dr.)

UCiti kako uiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz vr3njacku edukaciju i diskusiju;
izrada seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti
0 znacaju elektronskog uéenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja uéeS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvaZavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg integriteta, u skladu sa etickim pravilima; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom
realizacije prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje kulture dijaloga, tolerantnosti kroz usvajanje sadrzaja o kulturnoj
razli¢itosti i dr.)
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3.2.16. PREDUZETNISTVO

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
36 36 72 4

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa znaCajem preduzetni$tva, preduzetnickih viestina, tehnikama za pronalazenje biznis ideje,
strukturom i nainom izrade biznis plana, oblicima obavljanja privredne djelatnosti i promocijom proizvoda i
usluga. Osposobljavanje za kreiranje i pokretanje biznisa. Razvijanje inicijativnosti, kreativnosti, odgovornosti,
komunikativnosti i timskog rada.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1.

ok wd

~No

Identifikuje znaCaj preduzetnidtva, preduzetniékih vjestina i pokretanja sopstvenog biznisa

Osmisli biznis ideju koristeCi razne tehnike i rezultate istrazivanja trZista

Sastavi biznis plan na osnovu sprovedenih istraZivanja i analiza

Identifikuje oblike obavljanja privredne djelatnosti i postupak registracije privrednih drustava
|dentifikuje faze u postupku zasnivanja radnog odnosa i karakteristike individualnih i kolektivnih prava
zaposlenih

Pripremi poslovni sastanak i korespondentne akte u vezi sa njegovom organizacijom

PromoviSe privredno drustvo, proizvod ili uslugu
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da
Identifikuje znacaj preduzetnistva, preduzetnickih vjestina i pokretanja sopstvenog biznisa

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam preduzetniStva

2. OpiSe nastanak i razvoj preduzetnistva

3. Objasni pojam preduzetnika, razliCite pristupe o Pristupi o teoriji preduzetnika: ekonomski, psiholoski
teoriji preduzetnika i zablude o njima i socioloski

4. Popuni upitnik za procjenu preduzetni¢kih osobina

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebna je ispravno uradena vijezba sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- PreduzetniStvo
- Istorija preduzetniStva

- Preduzetnik
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Osmisli biznis ideju koriste¢i razne tehnike i rezultate istrazivanja trzista

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

Objasni pojam ideje

2. Objasni pojam biznis ideje
Tehnike za pronalazenje biznis ideje: kopiranje
3. Primijeni odgovarajuéu tehniku za pronalazenje postopqh poslova, mapiranje, pretva(anje hobija u
S potencijaini posao, koris¢enje radnog iskustva za
biznis ideje ) . . A - ,
pokretanje posla, brainstorming tehnika, inovacije novih
proizvoda/usluga i dr.
4. Objasni pojam poslovne danse | pristupe za njeno Pristupi: posmatranje promjena i trendova, rjeSavanje

prepoznavanje

problema, pronalazenje praznina na trZistu,
takmicenje/konkurencija i dr.

Sprovede provjeru odabrane biznis ideje na trzistu
koristeCi odgovarajuce upitnike

Objasni SWOT analizu i njen znacaj

Procijeni biznis ideju na osnovu SWOT analize

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4 i 6. Za kriterijume 3, 51 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

Ideja
Biznis ideja

Tehnike za pronalazenje biznis ideje
Poslovna Sansa
SWOT analiza
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Sastavi biznis plan na osnovu sprovedenih istrazivanja i analiza

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni viziju, misiju, poslovne ciljeve i vrste
poslovnih strategija

Vrste poslovnih strategija: ofanzivna, defanzivna,
strategija imitacije i tradicionalisticka

2. FormuliSe misiju i viziju za konkretan primjer
privrednog drustva

3. Opise znacaj, strukturu i elemente biznis plana

Struktura i elementi biznis plana: naslovna strana,
sadrzaj biznis plana, rezime, osnovni podaci 0
preduzetniku, opis biznis ideje odnosno
proizvoda/usluge, analiza trzista prodaje i konkurencije,
analiza trZista nabavke, marketing plan (cijena,
lokacija, distribucija, promocija), tehnicko tehnoloska
analiza i finansijski plan sa vremenskim okvirom
realizacije

4, |zradi pojedinacne elemente biznis plana za
odabranu biznis ideju

5. Sastavi biznis plan na osnovu izradenih
pojedinacnih elemenata

6. Prezentuje biznis plan koristeéi pravila za uspjedno
prezentovanje

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1 i 3. Za kriterijume 2, 4, 5 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

Misija i vizija privrednog drustva

Ciljevi privrednog drustva
- Poslovna politika privrednog drustva

Poslovna strategija privrednog drustva

Biznis plan

Prezentacija
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje oblike obavljanja privredne djelatnosti i postupak registracije privrednih drustava

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede oblike obavljanja privredne djelatnosti i
njihove karakteristike

Oblici obavljanja privredne djelatnosti: preduzetnik,
ortacko drustvo, komanditno drustvo, drustvo sa
ograni¢enom odgovorno3¢u i djelovi stranog drustva

2. Objasni naziv i vizuelni identitet privrednog
drustva

Naziv i vizuelni identitet privrednog drustva: ime
privrednog drustva, logotip, zastitna boja, tipografija,
maskota, grb, slogan i dr.

3. Osmisli ime za privredno drustvo za konkretan
primjer

4. Kreira logotip i slogan za konkretan primjer
privrednog drustva ili proizvoda/usluge

5. Opi8e postupak i potrebnu dokumentaciju za
registraciju privrednih drustava

6. Popuni formular za registraciju preduzetnika za
konkretan primjer

7. Objasni poslovni kodeks privrednog drustva

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 5i 7. Za kriterijume 3, 4 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

Vrste privrednih drustava

Naziv i vizuelni identitet privrednog drustva

Registracija privrednog drustva

Poslovni kodeks
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje faze u postupku zasnivanja radnog odnosa i karakteristike individualnih i kolektivnih prava
zaposlenih

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam zasnivanja radnog odnosa

2. OpiSe opste i posebne uslove za zasnivanje
radnog odnosa

Opsti uslovi: godine Zivota, zdravstvena sposobnost i
dr.

Posebni uslovi: nivo kvalifikacije, radno iskustvo,
strucni ispit i dr.

3. Objasni nacin zasnivanja radnog odnosa i vrijeme
na koje se zasniva radni odnos

Vrijeme na koje se zasniva radni odnos: odredeno i
neodredeno

4. Sastavi konkurs za prijem u radni odnos za
odredeno radno mjesto

5. Sastavi radnu biografiju (CV) za prijem u radni
odnos na konkretnom primjeru

6. Navede vrste prava zaposlenih

Vrste prava zaposlenih: individualna i kolektivna

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3i 6. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Zasnivanje radnog odnosa
- Prava zaposlenih
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da
Pripremi poslovni sastanak i korespondentne akte u vezi sa njegovom organizacijom

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Vrste poslovnih sastanaka: formalni, neformalni,
1. Objasni pojam, cilj i vrste poslovnih sastanaka radni, informativni, diskusioni, poslovna druzenja,
seminari, konferencije i dr.

2. Objasni pripremu materijala, opreme i mjesta za
odrzavanje poslovnog sastanka

3. Objasni pojam, proces, pravila i vrste Vrste komunikacije: usmena, pisana, interna,
komunikacije eksterna, privatna, poslovna, domaca, strana i dr.

4. Objasni pojam, stilove i fraze poslovne i sluzbene
korespondencije, sadrzaj i elemente poslovnog
pisma i sluzbenog dopisa

5. Sastavi poziv za ucesnike sastanka sa dnevnim
redom, terminom i mjestom odrZavanja u
odgovarajucoj formi

6. Sastavi zapisnik 0 odrzanom sastanku u
odgovarajucoj formi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene vijeZbe sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

Poslovni sastanak

Pojam i vrste komunikacije

Poslovna i sluzbena korespondencija

Korespondentni akti u vezi poslovnih sastanaka
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Promovise privredno drustvo, proizvod ili uslugu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam promocije

2. Navede oblike promocionih aktivnosti

Oblici promocionih aktivnosti: privredna
propaganda, liéna prodaja, prodajna promocija, odnosi
sa javnoscéu i dr.

3. Kreira reklamnu poruku, na konkretnom primjeru

4. Osmisli flajer za konkretan primjer

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijum 1 i 2. Za kriterijume 3 i 4 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Promocija
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Preduzetnistvo je tako koncipiran da omogucava ucenicima da sti€u teorijska i prakticna znanja i vjestine
iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno u¢enje, samostalan i timski
rad. Preporudljivo je da se nastava iz ovog modula, realizuje u blok ¢asovima sa po dva ¢asa nedjeljno. Ugenike
bi trebalo poslije realizacije uvodnih sadrZaja i pojedinaénih aktivnosti koje su u vezi sa njima, podijeliti na
timove (sastavljene od tri do sedam ucenika) u kojima Ce tako raditi do kraja Skolske godine. lako ¢e uenici
raditi u timu, svako od njih treba da ima pojedinana zaduzenja, na osnovu ¢ega ¢e biti ocjenjivani.
Preporucljivo je da svaki tim uéenika ima svoj folder u kom ¢e Cuvati sve radne listove koje ¢e popunjavati
tokom 8kolske godine prilikom izrade odredenih prakticnih vjezbi. Radni listovi za svaku aktivnost su predvideni
u Priruniku za nastavnike, koji je uraden za ovu namjenu. Prilikom obrade odredenih nastavnih sadrZaja
preporucljivo je podsticati u¢enike na sprovodenie razliéitih istrazivanja kako bi na taj nacin dosli do relevatnih
informacija. Pozeljno je da ucenici ucestvuju na Skolskim i nacionalnim takmicenjima za najbolji Biznis plan.
Preporucljivo je da ucenici nakon uradenih vjezbi, svoje rezultate usmeno prezentuju drugim uéenicima, uz
obrazlozenje vlastitog stava i da o istom diskutuju sa drugim ucenicima i nastavnikom. Tokom prezentacije
uenici treba da se jasno izrazavaju i pravilno koriste stru¢nu terminologiju. Prilikom obrade odredenih
nastavnih sadrzaja mogu se na ¢asu pozvati lokalni preduzetnici, predstavnici odredenih institucija i privrednih
drustava ili organizovati posjeta istim, kako bi u¢enici dobili konkretne informacije o odredenim oblastima koji
se odnose na realizaciju biznis ideja.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Grupa autora, Mladi preduzetnici - Priruénik iz preduzetnistva za uéenike srednijih stru¢nih Skola, Centar za
struCno obrazovanje, 2014.

Grupa autora, Mladi preduzetnici — Priruénik iz preduzetniStva za nastavnike srednjih stru¢nih Skola, Centar za
stru¢no obrazovanje, Podgorica, 2014.

Lajovi¢ D.; i grupa autora, PreduzetniStvo u novi milenijum, CID, Podgorica, 2001.

Lajovi¢ D.; i grupa autora, Marketing plan kao preduzetnicko sredstvo, Zavod za zapoSljavanje Crne Gore,
Podgorica, 2009.

Propisi koji reguliSu oblast radnih odnosa.

Propisi koji reguliu oblast privrednih drustava.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Stampag 1
4. Skener 1
5. Kancelarijski materijal i pribor po potrebi

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuc¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.
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Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konac€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
Kozmeti¢ke procedure za njegu tijela
Sminkanje

Manikir i pedikir

Higijenski i bioloski tretmani lica
Kozmetoterapijska masaza tijela
Poslovna kultura

Preduzetnistvo

Aparaturni tretmani lica

Aparaturni tretmani tijela
Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita
Engleski jezik u kozmetici

Savremeno odrastanje

Socijalne mreze i globalizacija

Etika u zdravstvu

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u€enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, izraZzavanje
vlastitih argumenata i zaklju¢aka na uvjerljiv nacin, razvijanje kritickog mi$ljenja iz oblasti preduzetnistva)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje matemati¢kog
nacina razmi$ljanja i izrazavanje kroz odredene modele u rjeSavanju prakti¢nih zadataka)

Digitalna kompetencija (upotreba namjenskog softvera za obradu i uredivanje teksta i tabela, uvanje
dokumenata u elektronskom obliku)

UCiti kako uditi (podsticanje u¢enika na samostalan rad i istrajnost u u¢enju kroz motivaciju i Zelju za primjenom
ranije steCenih znanja)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada na €asu u cilju konstruktivne komunikacije,
izrazavanje razliéitih stavova, podsticanje odgovornosti i podjele zadataka prilikom realizacije odredenih
prakti¢nih zadataka iz ove oblasti)

Smisao za inicijativu i preduzetnitvo (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanja, pripreme izvjestaja,
procjene, evidentiranja i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje uporedivanja svog mislienja sa mislienjem drugih, identifikovanje
i realizacija druStvenih i ekonomskih mogucnosti u kulturnoj aktivnosti)
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3.2.17. APARATURNI TRETMANI LICA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
v 33 132 165 10

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa karakteristikama razliéitih aparaturnih tretmana lica, priborom i materijalom potrebnim za
njihovo izvodenje. Osposobljavanie za pripremu koze za izvodenje aparaturnih tretmana, izvodenje aparaturnih
tretmana primjenom sonoterapije, jonoforeze, neinvazivne mezoterapije i oksigenacije, kao i za primjenu i
odabir odgovarajuéih preparata, u skladu sa procijenjenim tipom i stanjem koZe. Razvijanje pedantnosti,
taénosti, odgovornosti i pozitivnog stava prema struci.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Identifikuje osnovne karakteristike aparaturnih tretmana lica

Pripremi resurse za izvodenje aparaturnih tretmana lica

Izvr§i pripremu koZe lica za izvodenje aparaturnih tretmana lica
|zvede aparaturni tretman lica primjenom sonoterapije

Izvede aparaturni tretman lica aparatom za jonoforezu

Izvede aparaturni tretman lica aparatom za neinvazivnu mezoterapiju
|zvede aparaturni tretman lica aparatom za oksigenaciju

No ok whd
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne karakteristike aparaturnih tretmana lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Aparati: ultrazvuéni aparat za lice, ultrazvuéna Spatula,
aparat za jonoforezu, aparat za neinvazivnu
mezoterapiju, aparat za oksigenaciju i dr.

1. Navede aparate koji se koriste prilikom izvodenja
aparaturnih tretmana lica

Namijena: uno$enje aktivnih sastojaka u dublje slojeve
2. Objasni namjenu razli¢itih aparata koji se koriste koZe, pobolj$anje sinteze kolagena, popravljanje

za izvodenje aparaturnih tretmana lica tonusa i turgora koZe, odstranjivanje povrsinskih
necistoca sa koze lica i dr.

3. Objasni kriterijume za odabir odgovarajucih
aparaturnih tretmana lica

4. Navede kontraindikacije za izvodenie razlicitih
aparaturnih tretmana lica

5. OpiSe protokole izvodenja razli¢itih aparaturnih
tretmana lica

6. Navede trajanje izvodenja pojedinacnih aktivnosti i
kompletnih aparatunih tretmana lica

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Osnovne karakteristike aparaturnh tretmana lica
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Pripremi resurse za izvodenje aparaturnih tretmana lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Pribor i materijal: sonda, $patula, pamuéna vata,
kontaktni gel, kozmeti¢ki sunderi, higijenski ubrusi,
dezinfekciono sredstvo, posude i dr.

1. OpiSe potreban pribor i materijal za izvodenje
aparaturnih tretmana lica

2. Navede preparate koji se koriste prilikom izvodenja
aparaturnih tretmana lica, u cilju prodiranja u dublje
slojeve koze

Preparati: vitamin C, peptidi, kokteli (hijaluronski,
vitaminski i dr.) i serumi

3. Objasni nacin provjere ispravnosti aparata koji Nacin provjere ispravnosti aparata: provjera
se koriste za izvodenje odredenih aparaturnih ispravnosti ultrazvucne glave, provijera ispravnosti
tretmana lica kablova i elektroda, provjera potenciometara i dr.

4. Prepozna pribor, materijal i aparate koji se koriste
za izvodenje aparaturnih tretmana lica, na zadatom
primjeru

5. Demonstrira nacin provijere ispravnosti aparata koji
se koriste za izvodenje odredenih aparaturnih
tretmana lica, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Priprema resursa za izvodenje aparaturnih tretmana lica

211



OP - Kozmeticki tehnicar

Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i pripremu koze lica za izvodenje aparaturnih tretmana lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
aparaturnog tretmana lica

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje vrata i
dekoltea, stavljanje kozmeticke trake i zastitnih ubrusa,
informisanje klijenta o trajanju i subjektivnom osjecaju
prilikom izvodenja aparaturnog tretmana lica i dr.

2. Objasni dejstvo masaze na kozu i miSice lica,
vrata i dekoltea, prilikom izvodenja aparaturnog
tretmana lica

Dejstvo masaze: bolja razmjena materija kroz Ciste
pore koZe, balansiranje rada lojnih Zlijezda,
poboljSavanje cirkulacije krvi, pospjesivanje dotoka
kiseonika u svaku ¢eliju, stimulacija kolagena i elastina
u kozi, pobolj8anje tonusa i turgora, uklanjanje znakova
umora i dr.

3. Objasni kriterijume za odabir masaznih sredstava
u zavisnosti od tipa i stanja koze lica, prilikom
izvodenja aparaturnog tretmana lica

Masazna sredstva: krema za masazu, ulje za masazu
idr.

4. OpiSe postupak pripreme koze lica za izvodenje
aparaturnog tretmana lica

Postupak pripreme koze lica: odstranjivanje
povrSinskih necistoca i dekorativnih preparata sa koze
lica, vrata i dekoltea, primjena i uklanjanje pilinga,
masaZa lica vrata i dekoltea

5. Demonstrira postupak pripreme koZe lica za
izvodenje aparaturnih tretmana lica, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Priprema koZze lica za izvodenje aparaturnih tretmana lica
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvede aparaturni tretman lica primjenom sonoterapije

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike aparata koji se koriste za
izvodenje sonoterapije i indikacije za njihovu
primjenu

Aparati: ultrazvucni aparat za lice i ultrazvuéna Spatula

2. Navede kontraindikovana mjesta za izvodenje
aparaturnih tretmana lica primjenom sonoterapije

Kontraindikovana mjesta: predio kapaka, predio
usana, predio Stitne Zlijezde i dr.

3. OpiSe postupak podeSavanja parametara na
ultrazvuénom aparatu koji se koristi za izvodenje
aparaturnog tretmana lica

Parametri: frekvencija, duZina trajanja procedure i dr.

4. Navede preparate koji se koriste prilikom izvodenja
aparaturnog tretmana lica primjenom sonoterapije

Preparati: serumi, fluidi, koncentrati, kontaktni gel i dr.

5. Demonstrira postupak dezinfekcije ultrazvuéne
sonde i ultrazvuéne Spatule, koris¢enjem
odgovarajucih dezinfekcionih sredstava, na
zadatom primjeru

6. OpiSe postupak nano$enja odgovarajuceg
preparata na kozu lica i pravilnog koris¢enja
ultrazvuéne sonde ili $patule, prilikom izvodenja
aparaturnog tretmana lica

7. Demonstrira postupak izvodenja aparaturnog
tretmana lica ultrazvuénim aparatom i ultrazvuénom
Spatulom, na zadatom modelu

8. Demonstrira postupak aplikovanja zavr$nog
preparata, nakon aparaturnog tretmana lica

Zavrsni preparat: maska i krema

9. Opise zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tretmana lica primjenom sonoterapije

Zavrsne aktivnosti: uklanjanje kontaktnog gela,
dezinfekcija ultrazvuéne sonde, vraéanje parametara
na pocetno stanje i iskljucivanje aparata

10. Demonstrira zavr$ne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tretmana lica ultrazvucnim aparatom,
na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 4, 6, 8 9. Za kriterijume 5, 7 i 10 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Aparaturni tretman lica primjenom sonoterapije
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede aparaturni tretman lica aparatom za jonoforezu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Opise karakteristike aparata za jonoforezu koji se

koristi za izvodenje aparaturnog tretmana lica i
indikacije za njegovu primjenu

Navede moguée posljedice nastale nepravilnom
primjenom aparata za jonoforezu koji se koristi za
izvodenje aparaturnog tretmana lica

OpiSe postupak podeSavanja parametara na
aparatu za jonoforezu, u zavisnoti od individulane
osjetljivosti klijenta

Parametri: intenzitet struje, polaritet, duzina trajanja
procedure i dr.

Navede preparate koji se koriste prilikom izvodenja
aparaturnog tretmana lica aparatom za jonoforezu

Preparati: fluidi, koncentrati i dr.

Demonstrira postupak pripreme i dezinfekcije
elektroda, koriS¢enjem odgovarajucih
dezinfeksionih sredstava, na zadatom primjeru

OpiSe postupak nano3enja odgovarajuéeg
preparata na kozu lica i pravilnog koris¢enja
elektroda, prilikom izvodenja aparaturnog tretmana
lica

Demonstrira postupak izvodenja aparaturnog
tretmana lica primjenom jonoforeze, na zadatom
modelu

Demonstrira postupak aplikovanja zavr§nog
preparata, nakon aparaturnog tretmana lica

Zavrsni preparat: maska i krema

Opise zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tretmana lica primjenom jonoforeze

Zavrsne aktivnosti: uklanjanje pamucne vate sa
elektroda, dezinfekcija elektroda, vratanje parametara
na pocetno stanje i iskljucivanje aparata

10.

Demonstrira zavrSne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tretmana lica aparatom za jonoforezu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 4, 6, 8 9. Za kriterijume 5, 7 i 10 potrebne su ispravno uradene prakticne
vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Aparaturni tretman lica aparatom za jonoforezu
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Izvede aparaturni tretman lica aparatom za neinvazivnu mezoterapiju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike aparata za neinvazivnu
mezoterapiju koji se koristi za izvodenje
aparaturnog tretmana lica i indikacije za njegovu
primjenu

Indikacije: zrela koza, koza sklona boranju,
dehidrirana koza i dr.

2. OpiSe postupak podeSavanja parametara na
aparatu za neinvazivnu mezoterapiju, u zavisnoti
od individulane osjetljivosti klijenta

Parametri: intenzitet struje, duzina trajanja tretmana i
dr

3. Navede preparate koji se koriste prilikom izvodenja
aparaturnog tretmana lica aparatom za neinvazivnu
mezoterapiju

Preparati: vitamniski kokteli, kokteli sa hijalurnom,
kolagenom i dr.

4. Demonstrira postupak dezinfekcije sonde,
kori§¢enjem odgovarajucih dezinfeksionih
sredstava

5. OpiSe postupak nano$enja odgovarajuceg
preparata na kozu lica i pravilnog koris¢enja sonde
i elektrode, prilikom izvodenja neinvazivne
mezoterapije

6. Demonstrira postupak izvodenja aparaturnog
tretmana lica primjenom aparata za neinvazivnu
mezoterapiju, na zadatom modelu

7. Demonstrira postupak aplikovanja zavr$nog
preparata, nakon aparaturnog tretmana lica

Zavrsni preparat: maska i krema

8. OpiSe zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tretmana lica primjenom aparata za
neinvazivnu mezoterapiju

Zavrsne aktivnosti: dezinfekcija sondi, vratanje
parametara na pocetno stanje i isklju¢ivanje aparata

9. Demonstrira zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tretmana lica aparatom za neinvazivnu
mezoterapiju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6 i 8. Za kriterijume 4, 7 i 9 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Aparaturni tretman lica aparatom za neinvazivnu terapiju
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvede aparaturni treman lica aparatom za oksigenaciju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike aparata za oksigenaciju koji se

koristi za izvodenje aparaturnog tretmana lica i
indikacije za njegovu primjenu

Indikacije: suva, tanka koza, kuperozna koza, koza sa
pigmentacijama i dr.

2. OpiSe postupak podeavanja parametara na

aparatu za oksigenaciju, u zavisnoti od individulane

osjetljivosti klijenta

Parametri: jaCina spreja, duzina trajanja procedure i dr.

3. Navede preparate koji se koriste prilikom izvodenja | Preparati: serumi za prosvjetlienje koze, anti age

tretmana lica aparatom za oksigenaciju

serumi, serumi protiv podoCnjaka i dr.

4. Opise postupak nanoSenja odgovarajuéeg

preparata na kozu lica i pravilnog kori¢enja sonde,

prilikom izvodenja aparaturnog tretmana lica

5. Demonstrira postupak izvodenja aparaturnog
tretmana lica aparatom za oksigenaciju, na
zadatom modelu

6. Demonstrira postupak aplikovanja zavrénog
preparata, nakon aparaturnog tretmana lica

Zavrsni preparat: maska i krema

7. OpiSe zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tretmana lica primjenom aparata za
oksigenaciju

Zavrsne aktivnosti: vracanje parametara na pocetno
stanje, iskljucivanje aparata i dr

8. Demonstrira zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tretmana lica aparatom za
oksigenaciju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 4 i 7. Za kriterijum 5, 6 i 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne viezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Aparaturni tretman lica aparatom za oksigenaciju
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Aparaturni tretmani lica je tako koncipiran da uéenicima omoguéava sticanje teorijskih i prakti¢nih znanja
i vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula u€enike treba motivisati na aktivno u€enje, samostalan
i timski rad. Sadrzaj i naCin izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja uéenika iz ove oblasti i srodnih
disciplina.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda rada
(razgovora, prezentacije, kritickog miSljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracije) i oblika rada
(frontalni, individualni, grupni i rad u paru). U savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera,
organizatora, istrazivaa i saradnika. Nastava treba da bude aktivna kroz angazovanje svih uenika. U toku
nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.
Prakticni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakticnu nastavu koji su opremljeni aparatima i
materijalnim uslovima. Prakti¢ni dio nastrave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim grupama, ali
tako da svaki uéenik samostalno demonstrira zadati tretman lica sa odgovaraju¢im aparatom i dobije trazeni
rezultat. Osim nacina primjene aparata za tretmane tijela, nastavnik treba da podsti¢e uCenike da nauce
nezeliena dejstva koja se mogu javiti kao posljedica neadekvatne primjene. Nastavnik treba da podstice
ucenike da sami dolaze do zakljuCaka prilikom izvodenja aparaturnih tretmana lica, ¢ime im omogucava
povezivanje teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.

Znacaj ovog modula se ogleda u tome Sto u€enici stiCu znanja i vjestine, koja su im potrebna za povezivanje
sa drugim stru¢nim modulima.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mazi¢ S.; Radovanovi¢-Mazi¢ S.; Buji¢ M., Vujasinovi¢ N., Estetska nega 2, Zavod za udzbenike, Beograd,
2005.

Nikitovi¢ M., Kozmeticki leksikon, Beograd

Nikitovi¢ M., Vodi€ kroz profesionalnu kozmetiku, Beograd

Mazi¢ S.; Kovéi¢ B.; Markovi¢ J., Estetska nega 1, Zavod za udZbenike, Beograd, 1996.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Kozmeticki lezaj i stolica po 6
4. Pomocna kozmeti¢ka kolica 6
5. Kozmeti¢ka lupa 6
6. UV sterilizator 1
7. Paravan 3

Aparati za lice (D'arsonval, vapozon, termo maska, ultrzvuéni aparat za lice,
8. aparat za jonoforezu, ultrazvu¢na Spatula, aparat za neinvazivnu mezoterapiju, po 3
aparat za oksigenaciju)
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

Potro$ni preparati (kozmeti¢ko mlijeko, losion, pjena, gel, tonik, piling, krema,

serum, maska za lice, farbe za farbanje obrva i trepavica, hidrogen) po potrebi

Pribor za tretmane lica (Spatule, Cetkice za nanoSenje maski, Cetkice za

10. nano$enije farbi, posude)

po potrebi

Potrodni materijal (pamucna vata, sterilna gaza, higijenske rukavice, higijenski
11. ubrusi, peskiri, frotirski pokrivadi, frotirske navlake, zastitne maske, sunderi, po potrebi
kozmetiCka traka, kozmeticka folija, sredstva za dezinfekciju)

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca u¢enika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vri se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u€enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konacénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom
Osnove mikrobiologije

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
KozmetiCke sirovine i preparati

Koza i bolesti koze

Kozmeticki preparati

Uvod u masazu

Higijenski i bioloSki tretmani lica
Kozmetoterapijska masaza tijela
Preduzetnistvo

Engleski jezik u kozmetici

Osnove wellnessa i spa

Savremeni trendovi u nehirurskoj estetskoj medicini

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uCenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti estetske njege i fizike, izraZzavanjem argumenata i kritickog
miSljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje strucne terminologije iz oblasti estetske njege i fizike prilikom
istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmisljanja i donoSenja zakljuCaka prilikom analize razli¢itih tipova i stanja na koZi lica, razvijanje
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sposobnosti rukovanja aparatima prilikom izvodenja aparaturnih tretmana lica i zastite prilikom izvodenja
procedura i dr.)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti estetske njege, prepoznavanjem relevantnih strucnih tekstova i video zapisa;
kori§Cenje foruma i drudtvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i
etike prilikom kori§¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz vr8njacku edukaciju i diskusiju;
izrada seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti
0 znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog mi$ljenja uceStem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvaZzavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa eti¢kim pravilima; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom
realizacije prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i viestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovarajucih kozmetickih preparata u praktiénom radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon
izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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3.2.18. APARATURNI TRETMANI TIJELA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
v 33 132 165 10

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa razli¢itim kozmetoterapijskim, fototerapijskim i fotoestetskim procedurama, priborom i
materijalom potrebnim za njihovo izvodenje. Osposobljavanje za izvodenje aparaturnih tretmana tijela
ultrazvuénim aparatom, aparatom za elektromisiénu stimulaciju, aparatom za neinvazivnu mezoterapiju i termo
¢ebetom; za izvodenje fototerapijskih procedura primjenom Bioptron i IC lampe, u skladu sa trenutnim stanjem
dijela tijela koji se tretira. Razvijanje preciznosti, tatnosti, sposobnosti upravljanja viemenom, kao i pozitivnog
odnosa prema zdravlju.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

—_

IzvrSi pripremne aktivnosti za izvodenje odgovarajucih aparaturnih tretmana tijela
Primijeni aparaturni tretman tijela ultrazvuénim aparatom

Primijeni aparaturni tretman tijela aparatom za elektromisi¢énu stimulaciju

Primijeni aparaturni tretman tijela aparatom za neinvazivnu mezoterapiju

Primijeni aparaturni tretman tijela termo éebetom

Identifikuje karakteristike i dejstvo sunCevih zraka na organizam

IzvrSi pripremne aktivnosti za izvodenje fototerapijske procedure

Primijeni fototerapijske procedure primjenom Bioptron i IC Lampe

Uputi klijenta na izvodenje fotoestetske procedure u solarijumu postujuéi preporuke SZO

© oo N O W
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Ishod 1. - U€enik ée biti sposoban da

Izvr$i pripremne aktivnosti za izvodenje odgovarajuéih aparaturnih tretmana tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pribor i materijal potreban za izvodenje
razliitih aparaturnih tretmana tijela

Pribor i materijal: sonde, $patule, pamucna vata
kontaktni gel, higijenski ubrusi, dezinfekciono
sredstvo, sunderi, elektrode, elastiéne trake i dr.

2. Objasni namjenu razli¢itih aparata koji se
koriste prilikom izvodenja aparaturnih tretmana
tijela

Namjena: poboljSanje trofike tkiva, poboljSanje
cirkulacije, ishrane koze, metabolizma, elestiCisnosti
koZe, eliminacija $tetnih produkata metabolizma,
elektrostimulacija misi¢a i dr.

Aparati: ultrazvucni aparat za tijelo, aparat za
elektromi$i¢nu stimulaciju tijela, aparat za
neinvanzivnu mezoterapiju, termo ¢ebe i dr.

3. Objasni na€in provjere ispravnosti aparata
koji se koriste za izvodenje aparaturnih tretmana
tijela

Nacin provjere ispravnosti aparata: provjera
ispravnosti ultrazvucne glave, provijere ispravnosti
kablova i elektroda, provjera potenciometra idr.

4. OpiSe pripremne aktivnosti klijenta za
izvodenje aparaturnih tretmana tijela

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odjece, nakita i metala sa tijela klijenta, informisanje
klijenta o trajanju i subjektivnom osjecaju prilikom
izvodenja procedure i dr.

5. Navede kontraindikacije za izvodenje
aparaturnih tretmana tijela

Kontraindikacije: kozna oboljenja, otvorene rane,
proSirene vene, mladeZi, krvarenje i sklonost ka
krvarenju, trudnoc¢a, dojenje, maligna oboljenja,
infektivne bolesti i dr.

6. Demonstrira postupak vizuelnog pregleda koze
tijela u cilju odabira odgovarajuceg aparaturnog
tretmana, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni i pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vjeZba sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Pripremne aktivnosti za izvodenje aparaturnih kozmetoterapijskih procedura
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni aparaturni tretman tijela ultrazvu¢nim aparatom

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike ultrazvuénog aparata koji se
koristi prilikom aparaturnog tretmana tijela i
indikacije za njegovu primjenu

2. Navede kontraindikovana mjesta za primjenu
aparaturnog tretmana tijela ultrazvu¢nim aparatom

Kontraindikovana mjesta: kicmeni stub, grudni koS i
dr.

3. OpiSe postupak podeavanja parametara na
ultrazvuénom aparatu za primjenu aparaturnog
tretmana tijela

Parametri: frekvencija, duzina trajanja procedure i dr.

4. Opide postupak dezinfekcije ultrazvuéne glave
kori§¢enjem odgovarajucih dezinfekcionih
sredstava

5. Opi8e postupak nanoSenja kontaktnog gela na
kozu klijenta prilikom izvodenja aparaturnog
tretmana tijela ultrazvuénim aparatom

6. Objasni postupak pravilnog kori§¢enja ultrazvuéne
sonde pilikom izvodenja aparaturnog tretmana tijela
ultrazvuénim aparatom

7. Demonstrira postupak izvodenja aparaturnog
tretmana tijela ultrazvu¢nim aparatom, na zadatom
modelu

8. OpiSe zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tretmana tijela ultrazvu¢nim aparatom

Zavrsne aktivnosti: uklanjanje kontaktnog gela sa
ultrazvucne glave, dezinfekcija ultrazvuéne glave,
vracanje parametara na pocetno stanje i iskljucivanje
aparata

9. Demonstrira zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tretmana tijela ultrazvu¢nim aparatom

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni i pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4, 5, 6, i 8. Za kriterijume 7 i 9 potebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Aparaturni tretman tijela ultrazvu¢nim apratom
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Ishod 3. - Uéenik ¢e biti sposoban da

Primijeni aparaturni tretman tijela aparatom za elektromisiénu stimulaciju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike aparata za elektromisi¢nu
stimulaciju koji se koristi za izvodenje aparaturnog
tretmana tijela i indikacije za njegovu primjenu

2. Objasni moguce posljedice nastale nepravilnom
primjenom aparata za elektromisi¢nu stimulaciju

koji se koristi za izvodenje aparaturnog tretmana Posljedice: opekotine, miSiéni zamor, glavobolja i dr.

tijela
3. OpiSe postupak podeSavanja parametara na Parametri: intenzitet struje, frekvencija, duzina trajanja
aparatu za elektromisi¢nu stimulaciju kontrakcije, relaksacije i trajanje cjelokupne procedure

4. Objasni postupak postavljanje elektroda, sundera i
elasticnih traka prilikom izvodenja aparaturnog
tretmana tijela aparatom za elektromisiénu
stimulaciju

5. Demonstrira postupak izvodjenja aparaturnog
tremana tijela primjenom elektromisi¢ne stimulacije,
na zadatom modelu

6. Demonstrira postupak uklanjanja elektroda,
sundera i elasticnih traka nakon izvodenja
aparaturnog tretmana tijela primjenom
elektromiSicne stimulacije, na zadatom modelu

7. OpiSe zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnih tretmana tijela primjenom
elektromisicne stimulacije

Zavrsne aktivnosti: dezinfekcija sundera, vracanje
parametara na poc¢etno stanje i iskljuéivanje aparata

8. Demonstrira zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tretmana tijela primjenom
elektromisicne stimulacije

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni i pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4 i 7. Za kriterijume 5, 6 i 8 potrebne su ispravno uradenje prakti¢ne viezbe
sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Aparaturni tretman tijela aparatom za elektromiSiénu stimulaciju
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni aparaturni tretman tijela aparatom za neinvazivnu mezoterapiju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike aparata za neinvazivnu

mezoterapiju koji se koristi za izvodenje aparaturnih

tretmana tijela i indikacije za njegovu primjenu

2. Opie postupak podeSavanja parametara na
aparatu za neinvazivnu mezoterapiju

Parametri: intenzitet struje, duzina trajanja procedure i
dr.

3. OpiSe postupak izvodenja dezinfekcije sonde
kori§¢enjem odgovarajucih dezinfekcionih
sredstava

4. Objasni postupak nano3enja mezoterapijskog
preparata na kozu klijenta za izvodenje
aparaturnog tretmana tijela aparatom za
neinvazivnumezoterapiju

5. OpiSe postupak pravilnog koriS¢enja sonde prilikom
izvodenja aparaturnog tretmana tijela aparatom za
neinvazivnu mezoterapiju

6. Demonstrira postupak izvodenja aparaturnog
tretmana tijela aparatom za neinvazivnu
mezoterapiju, na zadatom modelu

7. OpiSe zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tremana tijela aparatom za neivazivnu
mezoterapiju

Zavrsne aktivnosti: dezinfekcija sonde, vracanje
parametara na poc¢etno stanje i iskljuéivanje aparata

8. Demonstrira zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tretmana tijela aparatom za
neinvazivnu mezoterapiju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni i pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3,4, 517. Za kriterijume 6 i 8 potebne su ispravno uradene prakti¢ne vjiezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Aparaturni tretman tijela aparatom za neivanzivnu mezoterapiju
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni aparaturni tretman tijela termo ¢ebetom

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe karatkteristike termo ¢ebeta koje se koristi za
izvodenje aparaturnih tretmana tijela i indikacije za
njegovu primjenu

2. Objasni postupak dezinfekcije termo Cebeta
kori§¢enjem odgovarajucih dezinfekcionih
sredstava

3. OpiSe postupak podeSavanja parametara na termo | Parametri: zone rada, radna temperature, duzina
¢ebetu za izvodenje aparaturnog tretmana tijela trajanja procedure i dr.

4. Opide postupak nano3enja termo preparata na
kozu klijenta i umotavanie klijenta u foliju prije
koridCenja termo Cebeta za izvodenje aparaturnog
tretmana tijela

5. OpiSe postupak pravilnog koris¢enja termo ¢ebeta
prilikom izvodenja aparaturnog tretmana tijela

6. Demonstrira postupak izvodenja aparaturnog
tretmana tijela termo ¢ebetom, na zadatom modelu

Zavrsne aktivnosti: uklanjanje kozmeticke folije i viSka
termo preparata sa koZe klijenta, vracanje parametara
na pocetno stanje i iskljucivanje aparata

7. Opie zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
aparaturnog tretmana tijela termo ¢ebetom

8. Demonstrira zavrsne aktivnosti nakon nizvodenja
aparaturnog tretmana tijela termo ¢ebetom

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni i pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3,4, 5i7. Za kriterijume 6 i 8 potebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe
sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Aparaturni tretman tijela termo ¢ebetom
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakteristike i dejstvo suncevih zraka na organizam

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede karakteristike svjetlosnih zraka

Karakteristike: brzina kretanja, frekvencija i talasna
duzina

2. Objasni podijelu i dejstvo IC zraka

Podjela IC zraka: ICA, ICB i ICC

Dejstvo IC zraka: poboljSanje trofike tkiva, pobolj$anje
cirkulacije, poboljSanje metabolizma i stimulisanje
regenerativnih procesa

3. Objasni podijelu i dejstvo UV zraka

Podjela UV zraka: UVA, UVB i UVC

4. Navede pozitivna i negativna dejstva prirodnih
UV zraka

Pozitivna dejstva prirodnih UV zraka: stvaranje D
vitamina, djelovanje na koZne bolesti, i dr.

Negativna dejstva prirodnih UV zraka: suncanica,
karcinom koze, opekotine, hiperpigmentacija, prosireni
kapilari, prijevremeno starenje koze i dr.

5. Navede pozitivna i negativna dejstva vjestackih
UV zraka

Pozitivna dejstva vjestackih UV zraka: dezinfekcija i
sterilizacija vazduha, vode i mlijeka, poboljsanje
cirkulacije, pobolj$anje ishrane tkiva i metabolizma i dr.

Negativna dejstva vjestackih UV zraka: opekotine,
hiperpigmentacija, oSteéenje vida, ubrzano starenje
koze, melanom i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Prirodni i vjeStacki izvori svjetlosti
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvrSi pripremne aktivnosti za izvodenje fototerapijske procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede pribor, materijal i aparate potrebane za
izvodenje fototerapijskih procedura

Pribor i materijal: pamucna vata, zastitne naoCare i dr.

Aparati: Bioptron i IC lampa

. OpiSe pripremne aktivnosti klijenta i provjeru
aparataza izvodenje fototerapijskih procedura

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odjece, skidanje nakita i metala sa tijela klijenta,
Cis¢enje kozZe od parfema, dezodoransa i $minke,
zaStita permanentne Sminke i dr.

. Objasni mjere zastite klijenta prilikom izvodenja
fototerapijske procedure

Mjere zastite klijenta: pokrivanje djelova tijela koje se
ne izlazu fototerapijskim procedurama, stavljanje
zastitnih nao€ara, odgovaraju¢a udaljenost od izvora
svjetlosti, odgovajuéi ugao djelovanja zraka i dr.

. Navede kontraindikacije i mogu¢e promjene na
kozi koje se ne tretiraju fototerapijskim
procedurama

Kontraindikacije: krvarenje i sklonost ka krvarenju,
maligne bolesti, trudnoca, sréani pejsmejker, uzimanje
odredenih liekova i dr.

Promjene na kozi: keratoza, mladezi, nodusi, ciste,
akne, pormjena boje koZe, fleke, oziljci, kapilari i dr.

. Demonstrira vizuelni pregled koze tijela u cilju
odabira odgovarajuce fototerapijske procedure, na

zadatom modelu

. OpiSe karakteristike Bioptron i IC lampe koje se
koriste za izvodenje fototerapijskih procedura

. Navede indikacije za primjenu Bioptron i IC
lampe prilikom izvodenja fototerapijskih procedura

Indikacije za primjenu Bioptron lampe: akne,
hiperpigmentacija, rozacea, zrela koza, gljivicna
oboljenja i dr.

Indikacije za primjenu IC lampe: masna koza, zrela
koZa, atroficna koZa, alopecija i dr.

. Objasni moguce foto-toksicne i foto-alergijske
reakcije prilikom neadekvatne primjene
fototerapijske procedure

Foto-toksicne reakcije: zapaljenske reakcije,
opekotine, otecenije vida, glavobolja i dr.

Foto-alergijske reakcije: hiperpigmentacija, osip na
koZii dr.

. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
primjene fototerapijske procedure

Nezeljene reakcije: cirkulatorne smetnje, vrtoglavica,
glavobolja i dr.
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvrSi pripremne aktivnosti za izvodenje fototerapijske procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4, 6, 7, 81 9. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena prakti¢na vieZba
sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Pripremene aktivnosti za izvodenje fototerapijskih procedura

228



OP - Kozmeticki tehnicar

Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni fototerapijske procedure primjenom Bioptron i IC lampe

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede potrebno rastojanje od izvora zraCenja do
koZe pri izvodenju fototerapijske procedure
primjenom Bioptron lampe

2. OpiSe postupak postavljanja Bioptron lampe
prilikom izvodenja fototerapijske procedure

3. Objasni postupak odredivnja biodoze za izvodenje
fototerapijske procedure primjenom Bioptron lampe

Biodoza: suberitemna, eritemna i hipereritemna

4. Demonstrira postupak izvodenja fototerapijske
procedure primjenom Bioptron lampe, na zadatom
modelu

5. OpiSe zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
fototerapijske procedure primjenom Bioptron lampe

Zavrsne aktivnosti: nanoSenje preparata za
oksigenacijun koze, isklju€ivanje aparata i dr.

6. Navede potrebno rastojanje od izvora zracenja do
koZe prilikom izvodenja fototerapijske procedure pri
primjeni IC lampe

7. OpiSe postupak postavljanja IC lampe prilikom
izvodenja fototerapijske procedure i kriterijume za
doziranje

Kriterijumi za doziranje: intezitet toplote i subjektivni
osjecaj

8. Demonstrira postupak izvodenja fototerapijske
procedure primjenom IC lampe, na zadatom
modelu

9. OpiSe zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
fototerapijske procedure primjenom IC lampe

Zavrsne aktivnosti: skidanje zastitnih naoCara,
provjera reakcije koze nakon procedure, iskljucivanje
aparataidr.

10. Demonstrira zavr$ne aktivnosti nakon izvodenja
fototerapijske procedure primjenom Bioptron i IC
lampe

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6, 71 9. Za kriterijume 4, 8 i 10 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Fototerapijske procedure primjenom Bioptron i IC lampe
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Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uputi klijenta na izvodenje fotoestetske procedure u solarijumu postujuci preporuke SZO

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Informi8e klijenta o stavovima SZO (Svjetske

zdravstvene organizacije) o faktorima rizika i
Stetnosti koje zraCenje u solarijumu izaziva

OpiSe pribor i materijal potreban za izvodenje
fotoestetske procedure

Pribor i materijal: pamucna vata, zastitne naocare,
biodozimetar, flaster za zastitu mladeza i dr.

OpiSe pripremne aktivnosti klijenta i provjeru
ispravnosti lampi u solarijumu za izvodenje
fotoestetske procedure

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odjece, skidanje nakita i metala sa tijela klijenta,
Cis¢enje koZe od parfema, dezodoransa i $minke,
zastita permanentne Sminke, subjektivni osjecaj i dr.

Objasni mjere zastite klijenta prilikom izvodenja
fotoestetske procedure u solarijumu

Mjere zastite: pokrivanje djelova tijela koji se ne izlazu
fotoestetskim procedurama, pokrivanje mladeza
zastitnim flasterima, stavljanje zastitnih nao&ara,
nanoSenje zastitne kreme, doziranje UV zraka i dr.

Navede kontraindikacije i moguce promjene na
kozi koje zahtijevaju dodatne mjere zastite prilikom
izvodenja fotoestetske procedure u solarijumu

Kontraindikacije: trudno¢a, dojenje, maligne bolesti,
proSirene vene i kapilari, osobe mlade od 18 godina i
dr.

Promjene na kozi: hemangiomi, pigmentni i
asimetricni mladeZi, fleke, oziljci, kapilari i dr.

Objasni nacin odredivanja fototipa koZe klijenta u
ciliu odredivanja duZine izlaganja vje$tackim UV
zracima u solarijumu za izvodenje fotoestetske
procedure

Demonstrira postupak vizuelnog pregleda koZe i
dezinfekcije akrilnih plo¢a u solarijumu za izvodenje
fotoestetske procedure, na zadatom primjeru

OpiSe postupak podeSavanja parametara u
solarijumu za izvodenije fotoestetske procedure u
zavisnosti od fototipa koze i zahtijeva klijenta

Parametri: duZina trajanja izlaganje vjeStckim izvorima
zraCenja, ventilacija, parcijaino ukljucivanje lampi,
vodena povrsina, muzika i dr.

Opise zavrsne aktivnosti nakon izvodenja
fotoestetske procedure

Zavrsne aktivnosti: proviera koze nakon procedure,
informisanje klijenta o vremenskim razmacima izmedu
izlaganja vjestackim UV zracima u solarijumu,
dezinfekcija akrilne ploCe nakon hladenja solarijuma i
dr.

10.

Napravi kritiki osvrt o Stetnosti vjeStackog UV
zraCenja u solarijumu, kroz diskusiju
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Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uputi klijenta na izvodenje fotoestetske procedure u solarijumu postujuci preporuke SZO

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3,4, 5, 6, 8, 9i 10. Za kriterijum 7 potrebne su ispravno uradene prakticne
vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Fotoestetske procedure primjenom solarijuma
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Aparaturni tretmani tijela je tako koncipiran da u€enicima omogucava sticanje teorijskih i prakticnih
znanja i vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula uCenike treba motivisati na aktivno ucenje,
samostalan i timski rad. Sadrzaj i naCin izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja u€enika iz ove oblasti i
srodnih disciplina.

- Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda rada
(razgovora, prezentacije, kritickog miSljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracije) i oblika rada
(frontalni, individualni, grupnii rad u paru). U cilju dostizanja ishoda uenja iz oblasti kozmetoterapijske masaze,
potrebno je koristiti $to vide o€iglesnih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze iz prakse.
U savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istraZiva¢a i saradnika. Nastava
treba da bude aktivna kroz angazovanje svih u€enika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju,
podsticati njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

- Praktiéni dio nastave treba realizovati u kabinetima za praktiénu nastavu koji su opremljeni aparatima i
materijalnim uslovima. PraktiCni dio nastrave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim grupama, ali
tako da svaki u€enik samostalno demonstrira zadati tretman sa odgovaraju¢im aparatom. Osim nacina
primjene aparata za tretmane tijela, nastavnik treba da podsti¢e ucenike da nauce nezeljena dejstva koja se
mogu javiti kao posliedica neadekvatne primjene aparata. Pri primjeni fototerapijskih i fotoestetskih procedura
ucenici treba da ovladaju mjerama zastite klijenta prije i nakon tretmana, kao i negativnim posljedicama usljed
primjene solarijuma. Nastavnik treba da podsti¢e uCenike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom izvodenja
aparaturnih tretmana tijela, fototerapisjkih i fotoestetskih procedura ¢ime im omogucava povezivanije teorijskih
znanja sa prakticnom primjenom.

- ZnaCaj ovog modula se ogleda u tome $to uéenici stiCu znanja i vjestine, koja su im potrebna za povezivanje
sa drugim stru¢nim modulima.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mazi¢ S. ; Mazi¢ -Radovanovi¢ S.; Katancevi¢ M., Estetska nega lll, Zavod za udzbenike, Beograd, 2004
Mihajlovic V., Fizikalna terapija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

Coni¢ S.; DelibaSi¢ P., Fizikalna medicina za Il i lll razred medicinske $kole, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beodrad, 1996.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Stampag 1
3. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
4. Kozmeticki lezaj 6
5. Stolice 6
6. Specijalni ap_arati za tijelo (uItraZ\(l_Jéniapara‘E, apara_t za elektriCni §timulaciju, 4
aparat za neinvazivnu mezoterapiju, termo ¢ebe, Bioptron lampa i IC lampa)
7. Zastitne naoCare 4
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

8. Mu$ema za odredivanje biodoze 4
9. Viskozni sunderi 40
10. Elesti¢ne trake 10
1. Neutralni gelovi 10
12. Ubrusi 10
13. Dezinfekciona sredstva ( asepsol i alkohol) 6
14, Kutija za prvu pomo¢ 1

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

- Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uéenika u dostizanju ishoda ucenja.

- Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kiriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konacnoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u¢enja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

- Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Osnove anatomije sa fiziologijom

- Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
- Kozmeticke sirovine i preparati

- KoZa i bolesti koze

- Kozmeticki preparati

- Kozmeticke procedure za njegu tijela

- Uvod u masazu

- Kozmetoterapijska masaza tijela

- Preduzetnistvo

- Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita
- Engleski jezik u kozmetici

- Osnove wellnessa i spa

- Nutrikozmetika

- Osnove refleksologije i limfne drenaze

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uCenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom
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Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti anatomije, fiziologije i fizike) izrazavanjem argumenata i kritickog
mi$lienja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti anatomije, fiziologije i fizike
prilikom koriSCenja latinskih izraza i istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmisljanja i donoSenja zakljuCaka prilikom analize stanja razli¢itih djelova tijela; razvijanje sposobnosti
rukovanja aparatima prilikom izvodenja aparaturnih tretmna tijela i zastite prilikom izvodenja procedura i dr.),
kori§Cenje grafikona i $ema prilikom donoSenj analize rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazimaii dr.)
Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti anatomije, fiziologije i masaza, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i
video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; kori¢enje foruma i drustvenih
mreza, u cilju razmjene strucnih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koris¢enja
Interneta i dr.)

UCiti kako uiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz vr3njacku edukaciju i diskusiju;
izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja,
sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i otkrivanja
novih; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog uéenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog mislienja u¢eséem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijin stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnidtvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno ili u
timuidr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovarajucih kozmetickih preparat u praktichom radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon
izvedenih prakticnih zadataka i dr.)
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3.2.19. KOZMETOTERAPIJSKE PROCEDURE U TRETMANU CELULITA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave

Kreditnavrijedn

Razred Teorijska - Prakti¢na Ukupno ost
Vjezbe
nastava nastava
v 16 83 99 5

Teorijska i prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Sticanje funkcionalnih znanja o celulitu, anticelulit masaZi i anticelulit tretmanima. Osposobljavanje za
izvodenje anticelulit masaZe i anticelulit tretmana u cilju eliminacije celulita. Razvijanje pozitivnih osobina
licnosti, vjestine prezentovanja, planiranja, kreiranja, marljivosti, sposobnosti upravljanja vremenom,
sposobnosti za timski rad, interpersonalnih komunikacijskih sposobnosti, kao i pozitivnog odnosa prema
zdravlju.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Identifikuje osnovne karakteristike celulita i anticelulit procedura
2. lzvrSi pripremene aktivnosti za izvodenje anticelulit procedura
3. lzvrSi anticelulit masazu tijela

4. |zvr§i preparativni anticelulit tretman tijela
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne karakteristike celulita i anticelulit procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. OpiSe osnovne makroskopske karakteristike koze

Karakteristike koze: debljina, boja, povrsina i reljef

. Navede strukturu koznog omotaca

Struktura koznog omotaca: epiderm, derm i hipoderm

. Objasni uzorke i mehanizam nastanka celulita

Uzroci: neredovna i nepravilna ishrana, nedovoljna
fiziCka aktivnost, gojaznost, nasledni faktor i dr.

. OpiSe promjene na kozi nastale uslijed pojave
celulita

. Objasni stadijume i oblike celulita

Stadijumi celulita: prvi, drugi, tre¢i i Cetvrti stadijum

Oblici celulita: kompaktni edematozni i meki celulit

. Navede naj¢e3cu lokalizaciju celulita na tijelu

Lokalizacija celulita: straznjica, butine, stomak,
nadlaktice i dr.

. Opise anticelulit procedure koje se primjenjuju u
tretmanu celulita

Anticelulit procedure: manuelna anticelulit masaza,
preparativni anticelulit tretmani, aparaturni anticelulit
tretmani i dr.

Kontraindikacije: trudnoca, laktacija, menstrualni
cilus, proSirene vene, izrazeni kapailari, hematom,
prisustvo metala u organizmu i dr.

8. Navede kontraindikacije za izvodenje anticelulit
procedura, na osnovu uzetih podataka od kliijenta

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijum od 1 do 8.

Predlozene teme

- Osnovne karakteristike celulita i anticelulit procedura
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi pripremene aktivnosti za izvodenje anticelulit procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede pribor i materijal potreban za izvodenje
anticelulit procedure

Pribor i materijal: vaga, santimetarska traka, higijenski
ubrusi, higijenski ves, frotiri, vakum kese, Spatule i dr.

2. OpiSe nadin pravilnog uzimanja mjera tijela
kori§cenjem odgovarajuceg pribora, u cilju
kontinuiranog pracenja efekata anticelulit procedure

Mjere tijela: obim pojedinih djelova tijela, tielesna
tezina, i dr.

3. Demonstrira postupak pravilnog uzimanja mjera
tijela koriscenjem odgovarajuceg pribora, na
zadatom modelu

4. Opise pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
anticelulit procedure

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odjece i nakita, mjerenje tjelesne teZine i obima,
zauzimanje udobnog poloZaja na pripremljenom lezaju i
dr.

5. Demonstrira postupak pripremnih aktivnosti klijenta
za izvodenije anticelulit procedure, na zadatom
modelu

6. Navede raspored i trajanje pojedinacnih tretmana i
kompletne anitcelulit procedure, u cilju postizanja
boljih rezultata

7. Objasni znaCaj primjene raznovrsnih anticelulit
procedura u serijama, u cilju postizanja boljih
rezultata

8. Navede potreban broj tretmana u toku jedne serije
primjenom anticelulit procedura

9. Objasni znataj pravilne kuéne njege tijela,
korid¢enjem odgovarajucih preparata u cilju
postizanja boljih rezultata u eliminaciji celulita

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijum 1, 2, 4, 6, 7, 8 1 9. Za kriterijume 3 i 5 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne

vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Pripremne aktivnosti za izvodenje anticelulit procedura
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i anticelulit masazu tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Dejstvo anticelulit masaze: ubrzavanje cirkulacije krvi
1. OpiSe mehanicko i fizioloSko dejstvo anticelulit i limfe, pobolj$anje ishrane tkiva, ubrzavanje

masaze tijela na kozu, misice, krvotok i limfotok metabolizma, eliminacija Stetnih produkata
metabolizma, resorpcija edemai dr.

2. Objasni znacaj vizuelnog i palpatornog pregleda
koZe tijela prilikom izvodenja anticelulit masaze

3. Demonstrira postupak vizulenog i palpatornog
pregleda koZe tijela u cilju utvrdivanja stadijuma i
oblika celulita, na zadatm modelu

4. Navede masazna sredstva i kriterijume za njihov Masazna sredstva: krema za masazu, ulje za masazi i
odabir prilikom izvodenja anticelulit masaze dr.

5. Navede masazne hvatove i meduhvatove koji se | Masazni hvatovi i meduhvatovi: gladenje, gnjecenje,
koriste za izvodenje anticelulit masaze rastresanje, restezanje i dr.

6. OpiSe postupak i redoslijed izvodenja masaznih
hvatova i meduhvatova koji se koriste prilikom
izvodenja anticelulit masaze

7. Demonstrira postupak izvodenja anticelulit masaze
tijela, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijum 1, 2, 4, 5 6. Za kriterijume 3 i 7 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Anticelulit masaza
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i preparativni anticelulit tretman tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede preparate koji se koriste za izvodenje
preparativnog anticelulit tretmana tijela

Preparati: anticelulit gelovi, anticelulit i detoks
pakovanja, kozmeticki gips za gisane bermude i dr.

2. Razlikuje dejstva razlicitih preparativnih anticelulit
tretmana

3. Objasni kriterijume za odabir preparativnog
anticelulit tretmana tijela

Preparativni anticelulit tretman: vacuslim, gipsane
bermude, detoks pakovanje i dr.

4. Opise postupak nano3enja preparata na kozu tijela
prilikom izvodenja vacuslim tretmana

5. Demonstrira postupak izvodenja vacuslim
tretmana, na zadatom modelu

6. OpiSe postupak nanoSenja preparata na kozu tijela
prilikom izvodenja tretmana gipsane bermude

7. Demonstrira postupak izvodenja tretmana gipsane
bermude, na zadatom modelu

8. OpiSe postupak nano3enja preparata na kozu tijela
prilikom izvodenja tretmana detoks pakovanja

9. Demonstrira postupak izvodenja tretmana detoks
pakovanja, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijum 1, 2, 3, 4, 6 i 8. Za kriterijume 5, 7 i 9 potrebne su ispravno uradene praktiéne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Preparativni anticelulit tretman
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita je tako koncipiran da uéenicima omogucava sticanje
teorijskih i praktiénih znanja i vjestina iz ove oblasti. Prije uenja primjene kozmetoterapijske masaze na
pojedinim dejovima tijela neophodno je ponoviti gradivo iz modula Anatomija sa fiziologijom, kao i primijeniti
vjestine koje su stekli u modulu Uvod u masazu, a odnose se na polozaje, masazna sredstva, masazne hvatove
i meduhvatove. Prilikom realizacije ovog modula u€enike treba motivisati na aktivno uéenje, samostalan i timski
rad.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjelienjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracije) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti kozmetoterapijske masaze, potrebno
je koristiti $to vise oCiglesnih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze iz prakse. U
savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istrazivaca i saradnika. Nastava treba
da bude aktivna kroz angazovanje svih uéenika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati
njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

PraktiCni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakti¢nu nastavu koji su opremljeni preporuéenim
materijalnim uslovima. Prakti¢ni dio nastave treba realizovati individualno, u parovima ili manjim grupama, ali
tako da svaki uCenik samostalno demonstrira zadatu kozmetoterapijsku procedure u tretmanu celulita.
Nastavnik treba da podstice uCenike da sami dolaze do zaklju€aka prilikom izvodenja kozmetoterapijskih
procedura u tretmanu celulita, ¢ime im omoguc¢ava povezivanje teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.
Zna¢aj ovog modula se ogleda u tome Sto u praktinom dijelu nastave, ucenici stiCu vjestine, koje su im
potrebne za lakSe usvajanje znanja i vjestina u drugim struénim modulima.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mazi¢ S. ; Mazi¢ -Radovanovi¢ S.; Katanevi¢ M., Estetska nega lll, Zavod za udzbenike, Beograd, 2004

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

3. Kozmeticki lezaj 6
4. Paravan 3
5. Stolice 6
6. Sredstva za masazu (kreme, ulja) po potrebi
7. Peskiri 20
8. Frotirske navlake za kozmeticki lezaj 12
9. Ubrusi 10
10. Model lutke 2
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Kutija za prvu pomo¢ 1

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u¢enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom
Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
Kozmeticke sirovine i preparati

Koza i bolesti koZe

Kozmeticki preparati

Kozmeticke procedure za njegu tijela
Uvod u masazu

Kozmetoterapijska masaza tijela
Preduzetnitvo

Aparaturni tretmani tijela

Principi zdrave ishrane i oéuvanja zdravlja
Engleski jezik u kozmetici

Osnove refleksologije i limfne drenaze

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti anatomije, fiziologije i estetske njege) izrazavanjem argumenata
i kritiCkog miSljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti anatomije, fiziologije i estetske
njege prilikom koriS¢enja latinskih izraza i istraZivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i
dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logickog
nacina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize stanja razliCitih djelova tijela; koriS¢enje grafikona i
Sema prilikom analize rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koriSCenje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti anatomije, fiziologije i estetske njege, prepoznavanjem relevantnih strucnih
tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koris¢enje foruma i
drutvenih mreZa, u cilju razmjene strucnih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom
koriS¢enja Interneta i dr.)
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UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog u€enja, kao i u¢enja u timu kroz vrnjacku edukaciju i diskusiju;
izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja,
sistematizovanja i vrednovanja informacija u ciliju nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i otkrivanja
novih; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZavanja sopstvenog misljenja u¢eS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno ili u
timuidr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovaraju¢ih kozmetickih preparat u praktichom radu, pravilnim odlaganjem otpada nakon
izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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3.2.20. PRINCIPI ZDRAVE ISHRANE | OCUVANJA ZDRAVLJA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
56 10 66 3

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim principima pravilne ishrane i zdravih stilova zivota, kao i faktorima rizika koji uticu
na kvalitet zdravlja. Osposobljavanje za donoSenje odgovornih odluka o svojoj ishrani i zdravlju. Razvijanje
kritickog miljenja, odgovornog odlucivanja, efektivne komunikacije, upravljanje stresom i navika koje ¢e
doprinijeti Cuvanju i unapredivanju zdravlja tokom cijelog Zivota.

3. Ishodi uéenja

Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1.

No ok whd

Identifikuje pojam zdravlja i znacaj hranljivih materija za zdravlje ¢ovjeka

Identifikuju sastojke Zivotnih namirnica i njihov zna¢aj za zdravlje ¢ovjeka

Utvrdi principe zdrave ishrane

Identifikuje sastojke jelovnika i zna&aj zdravih navika u ishrani u cilju ouvanja zdravlja
Vrednuje faktore rizika koji utiCu na zdravlje Covjeka

Uodi vezu izmedu fiziCke aktivnosti i zdravlja

Vrednuje znacaj brige o zdravlju u cilju pobolj$anja kvaliteta zivota

243



OP - Kozmeticki tehnicar

Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje pojam zdravlja i zna¢aj hranljivih materija za zdravlje ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam zdravlja i faktore koji uti¢u na
zdravije

Zdravlje: psihicko, fizi€ko, socijalno, emocionalno,
mentalno, seksualno i ekoloSko

Faktori: Zivotne navike, genetski faktori, socio-
epidemioloski faktori, geografsko podneblje, ekoloki
faktori i fizicka aktivnost

2. Navede makro i mikronutrijente hrane

Makro i mikronutrijenti: bjelanCevine, masti, Seceri,
vitamini, voda, kalcijum, kalijum, natrijum, gvozde, jod,
fosfor, magnezijum, cink, selen i dr.

3. Objasni znacaj masti, bjelancevina i ugljenih hidrata
za zdravlje Covjeka

4. Navede znaéaj vode i mineralnih materija za
zdravlje Covjeka

Znacaj vode: univerzalni rastvara¢ i transporter.

Znacaj mineralnih materija: gradivna uloga,
transporter kiseonika, aktivnost membrane, dio
bioaktivnih supstanci, u imunitetu i dr.

5. lIzrauna energetsku vrijednost hranljivih materija u
odnosu na bazalni metabolizam, na zadatom
primjeru

6. Objasni znaCaj vitamina rastvorljivih u vodi na
rast, razvoj i zdravlje Covjeka

Vitamini rastvorljivi u vodi: vitamin C i vitamini B-
kompeksa

7. Objasni znataj vitamina rastvorljivih u mastima
na rast, razvoj i zdravlje Covjeka

Vitamini rastvorljivi u mastima: vitamin D, vitamin E,
vitamin A i vitamin K

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni i pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realiizovao kriterijume od 1, 2, 3, 4, 6 i 7. Za kriterijum 5 potrebno su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Pojam zdravija

- Hranljive materije
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Ishod 2 - U¢enik e biti sposoban da
Identifikuje sastojke zivotnih namirnica i njihov znacaj za zdravlje ¢ovjeka

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

1. Objasni znaCaj upotrebe namirnica bogatih
proteinima za rast, razvoj i zdravlje Covjeka

Namirnice bogate proteinima: meso, riba, jaja,
mlijeko i mlijecni proizvodi

2. Navede izvore lipida i njihov znacaj za rast, razvoj

i zdraviie Govieka lzvori lipida: zivotinjski i biljni

3. Objasni znacaj upotrebe integralnih Zitarica za rast,
razvoj i zdravlje Covjeka

Sastojci voca i voénih preradevina: fruktoza, pektin,
protopektin, agar, celuloza, biline smole i Guar gume,
sluz, lignin, vitamini i dr.

4. Objasni znaCaj sastojaka voéa i voénih
preradevina za rast, razvoj i zdravlje Covjeka

5. Objasni znacaj sastojaka povréa za rast, razvoj i
zdravlje Covjeka

Sastojci povréa: celuloza, hemiceluloza, lignin, skrob,
proteini, vitamini i dr.

6. Objasni znaCaj upotrebe péelinjih proizvoda za

rast, razvoj | zdravlje Govjeka Péelinji proizvodi: med, propolis, matiéna mlije¢ i dr.

Sastojci slatkisa: visokofruktozni kukuruzni sirup bez
vlakana, glukoza (dekstroza), saharoza (sukroza),
maltoza, umjetne boje i karminska kisjelina iz insekata,
nezasicene masti, visoka koncentarcija natrijuma,
karnauba vosak i smola Selak u bombonama, katran,
Zelatin zivotinjskog porijekla i dr.

7. Navede sastojke slatkiSa i njihov uticaj na zdravlje
Covjeka

8. Objasni stimulativno dejstvo nekih sastojaka hrane

na zdravlje Covjeka

Sastojci: ¢aj, kafa, kakao i Cokolada

. Objasni zna&aj upotrebe soli i prirodnih zacina za
zdravlje Covjeka

Prirodni za€ini: perSun, selen, bosiljak, Zalfija,
manzurana, lovor, biber, aleva paprika, komora¢ i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni i pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realiizovao kriterijume od 1 do 9.

Predlozene teme

- Sastojci Zivotnih namirnica
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Utvrdi principe zdrave ishrane

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede principe zdrave ishrane preko modela
zdrave ishrane

Model: tanjir zdrave ishrane, piramida zdrave ishrane i
modela semafora i dr.

2. lzraCuna masu nemasnog (FFM) i masnog tkiva
(FM) u procentima, na zadatom primjeru

3. lzraCuna indeks tjelesne mase, na zadatom
primjeru

4. Objasni znaCaj uravnotezene ishrane u odnosu na
uzrast i fizioloSka stanja organizma

Uzrast: adolescenti, odrasli i stariji

Fizioloska stanja: trudnice, dojilje, sportisti, gojazni i
neuhranjeni

5. Objasni znacaj alternativne ishrane u cilju
unapredenja zdravlja

Alternativna ishrana: vegetarijanstvo i makrobiotika

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni i pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realiizovao kriterijume od 1, 4 i 5. Za kriterijume 2 i 3 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Principi zdrave ishrane
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje sastojke jelovnika i zna¢aj zdravih navika u ishrani u cilju oéuvanju zdravlja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni razlike izmedu brze i spore hrane i stilova
Zivota u skladu sa njima

Brza hrana: fastfood, djelimi¢no pripremljena
zamrznuta hranai dr.

Spora hrana: organska hrana, svjeza i dr.

2. QObrazloZi preporuke za zdrave navike u ishrani u
ciliu oéuvanja zdravlja

3. Razlikuje sastojke jelovnika u odnosu na uzrast i
razliCita fizioloska stanja organizma u cilju
oCuvanja zdravija

Uzrast: djeca, adolescenti, odrasli i stari

Fizioloska stanja: trudnice, dojilje, sportisti, gojazni i
neuhranjeni

4, Navede naj¢eSce namirnice koje dovode do
alergijskih reakcija

Namirnice: mlijeko, orah, kikiriki, jagode, narandZe,
pSenicno bradno, riba, plodovi mora, ¢okolada, jaja,
med, soja i dr.

5. Navede simptome intolerancije na gluten i
laktozu

Simptomi intolerancije na gluten: probavne smetnje,
umor, bezvoljnost posle obroka, hormonalni disbalans,
glavobolje i dr.

Simptomi intolerancije na laktozu: nadutost stomaka,
dijareja, gréevi u trbuhu, bolovi u Zelucu, muénina,
glavobolja i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni i pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realiizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Sastojci jelovnika

- Zdrave navike u ishrani
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Vrednuje faktore rizika koji utiu na zdravlje ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede najCeSce faktore rizika koji uticu na
zdravlje Covieka

Faktori rizika: neuhranjenost, anemija, visok krvni
pritisak, visok nivo holesterola, gojaznost, visok nivo
Secera u krvi, duvan, alkohol, zagadena voda,
zagadenost vazduha u zatvorenom prostoru,
nezasti¢eni polni odnosi i dr.

2. Objasni posljedice po zdravlje Eovjeka usljed
poremecaja ishrane

Poremedaiji ishrane: gojaznost, anoreksija, bulimija i
dr.

3. Analizira uticaj sredine i medija u pojavi
poremecaja ishrane

4. Objasni posljedice po zdravlje ¢ovjeka usljed
pretjerane upotrebe alkohola

Posljedice: poremecaj mentalnog, fizickog i socijalnog
zdravlja (kratkoroCne i dugorocne)

5. Objasni posljedice po zdravlje Eovjeka usljed
upotrebe duvana

Posljedice: poremec¢aj mentalnog, fizickog i socijalnog
zdravlja (kratkoro¢ne i dugorocne)

6. Napravi kritiCki osvrt na posljedice po zdravlje
uslied upotrebe psihoaktivnih supstanci

7. Objasni posljedice po zdravlje Covjeka uslied polno
prenosivih bolesti

Polno prenosive bolesti: kondilomi, genitalni herpes,
sifilis, gonoreja, stidne vasi, AIDS, trihomonijaza i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ué¢enja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni i pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realiizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Faktori rizika koji uticu na zdravlje Covjeka
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Ishod 6 - Ucenik e biti sposoban da

Uoci vezu izmedu fizicke aktivnosti i zdravlja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni uticaj fiziCke aktivnosti na zdravije
Covjeka

Uticaj fizicke aktivnosti: psihofizicki, prevencija
bolesti i usporavanje posljedica starenja

2. Navede znaCaj odredenih vrsta vjezbi kao oblika
fizicke aktivnosti

Vrste vjezbi: aerobne vjezbe, vjezbe snage, viezbe
istezanja, vjezbe izdrZljivosti i dr.

3. Provijeri fizitku spremnost (kondiciju) preko
harvardskog step testa, na zadatom primjeru

4. Objasni zna&aj pravilnog drzanja tijela u cilju
ocuvanja zdravlja

5. Pokaze pravilno drzanje tijela u razliCitim
poloZajima

6. Objasni znacaj vjezbi istezanja u cilju oduvanja
zdravlja, prevencije stresa i napetosti

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni i pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realiizovao kriterijume 1, 2, 4 i 6. Za kriterijume 3 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Fizi¢ka aktivnost u funkciji zdravlja
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Vrednuje znacaj brige o zdravlju u cilju poboljSanja kvaliteta zivota

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Uporedi faktore koji dovode do pobolj$anja ili
pogordanja kvaliteta Zivota kroz diskusiju

Faktori: vrednovanje sebe (samovrednovanije),
samopoStovanije, procjena od drugih (vrSnjaka,
nastavnika, porodice) uticaj medija i virtuelnih svjetova,
procjena drugih i samokontrola

2. Napravi kritiCki osvrt o uticaju stresa na zdravlje
Covjeka

3. Objasni znacaj odrzavanja njege tijela u cilju
ocuvanja zdravlja Covjeka

4. Napravi kriticki osvrt o kontroli zdravlja u cilju
prevencije bolesti

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni i pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realiizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Znacaj brige o zdravlju u cilju poboljSanja kvaliteta Zivota
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Principi zdrave ishrane i oGuvanja zdravlja je tako koncipiran da omoguéi uéenicima da sti¢u teorijska
znanja i vjezbe iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula pored tradicionalne uloge, nastavnik ima ulogu
savjetnika i saradnika koji u¢enike treba da motiviSe na aktivno ucenje, samostalan i timski rad. Prilikom
obrade pojedinih sadrZaja preporuka je podijeliti ucenike u parove ili timove (4 do 5 uéenika) podsticati ih na
istrazivacki rad i kori¢enje relevantnih izvora (dato pod tatkom 5) kako bi dosli do potrebnih informacija. U
relazaciji istrazivackih radova i pojedinih sadrZaja preporucljivo je da se koriste raznovrsne metode rada
(mjerenje, raéunanje, seminarski radovi, metoda intervjua, prezentacije, demonstracije, metoda kriti¢kog
mi$ljenja,okrugli stolovi,debate,videozapisi). Preporudljivo je da nakon odradenih istraZivackih radova (iz
oblasti alternativne ishrane, upotrebe psihoaktivnih supastanci, polno prenosivih bolesti, brige o zdravlju dr.)
svoje rezultate usmeno izloze i diskutuju sa drugim uéenicima i nastavnikom uz obrazloZenje vlastitog stava.
U realizaciji istrazivackih radova iz pojedinih nastavnih sadrZaja mogu se organizovati posjete ustanovama
koje se bave lije¢enjem alkoholiara i narkomana gdje se mogu &uti njihove ispovijesti, a na osnovu toga
uéenici mogu preko literarnih radova dati svoje mi$ljenje o utiscima i podacima koje je stekao tokom posjete,a
zatim zajedno sa nastavnikom diskutovati o njima. Prilikom obrade pojedinih nastavnih sadrzaja na ¢asu, kao
gosti, mogu biti pozvani lokalni sportisti i licencirani nutricionisti koji u¢enicima mogu dati konkretne
informacije o odredenim oblastima iz predvidenih nastavnih sadrzaja.. Prilikom realizacije vjezbi ,npr. iz
oblasti fizickog zdravlja u zavisnosti od tipa zadataka, moze se organizovati demonstracija u radu sa
uéenicima, nakon kojih se argumentovano nastavnik i uéenici iznose svoje misljenje. PreporuCuje se saradnja
sa NVO sektorom i zdravstvenih institucija (npr. obilieZavanje znacajnih datuma iz oblasti zdravlja) u cilju
promocije zdravlja i zdravih stilova Zivota.

Za realizaciju nastave, osim preporucene literature, nastavnik moze preporuéiti uéenicima i neke korisne web
adrese: www.vitamini.hr, www.zdravibudi.hr/, www.cezap.org/, www.kidshealt.org//, www.plivazdravlje.hr//,
www.stetoskop.info, www.stopdrogama.org/edukacija2.htm, www.studpol.rs/index.php/isavetovalista/hivids-i-
ppi, www.scarleteen.com/, www.cazas.org/index.php, www.bolestizavisnosti.me/seksulano-prenosive —
infekcije, www.thebody.com/, www.who.int/feathures/qa/71/en/index.html, kao Priruénik za seksualno i
reproduktivno zdravlje (dostupan na: www.szk.me i www.0sim.org.me)

U cilju podsticanja darovitih uenika, nastavnik moze da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na
preporuceni, kao i proSirene ishode u€enja, usmjeravajuci darovite uéenike na zakljuéivanje, razvijanje
sposobnosti analize i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik
treba da podsti¢e ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

M.Imamovi¢-Kuglugi¢, Zdrava ishrana i dijetetika, Book Tuzla, 2008.

Zivkovié, R. Dijetetika, Medicinska naklada, Zagreb, 2002.

Dr D. Pokorn, Dijetetika, DZS, 2000.

S.Brankovié-Paunovi¢, M. Nikoli¢, Nauka o ishrani, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2000.
M. Kodele, M. S. Stanojevi¢, M. Gliha, Prehrana, DZS, 2000.

A. Backovi¢, R. Strahinja, B. Mugosa, S. Vujovi¢, T. Vujovi¢, Zdravi stilovi zivota, udzbenik za prvi ili drugi
razred gimnazije, ZUNS, Podgorica, 2012.

LauSevi¢ D.; Mugosa B; Zizi¢ Lj.; Ljaljevi¢ A.; VujoSevi¢ N.; Vratnica Z., Zdravstvene poruke, Zavod za
zdravstvenu zastitu i UNICEF, Podgorica, 2000.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Digitalna vaga za mjerenje tjelesne teZine 1
4, Omron dijagnosticka vaga (BF 511) za analizu tjelesnog sastava 1
d. Aparat za mjerenje pritiska 1
7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

Provjeravanje postignu¢a u¢enika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja uéenika u dostizanju ishoda
ucenja.

Vrednovanije postignu¢a uéenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u€enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se ha osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom

Osnove mikrobiologije

Primijenjena hemija sa biohemijom u kozmetici
Uvod u masazu

Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita
Savremeno odrastanje

Osnove wellnessa i spa

Nutrikozmetika

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba strune terminologije u govornom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti zdrave ishrane i zdravstvene kulture, sposobnost
prepoznavanja i razlikovanja razlicitih tipova tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija,
izraZzavanje vlastitih argumenata i zakljuCaka i razvijanje kritickog misljenja iz struénih oblasti)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje strucne terminologije, u usmenom i pisanom obliku, prilikom
istraZivanja na internetu, kao i razvijanje interesovanja i radoznalosti za jezike i medukulturnu komunikaciju)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije iz oblasti nauke i tehnologije (razvijanje logitkog misljenja
i donoSenja zakljuCaka prilikom prosudivanja uticaja sastojaka hrane na zdravlje kao i izrazavanje formulama,
dijagramima, tabelama, Semama i modelima zdrave ishrane pri izraCunavanju kalorijske vrijednosti hrane i
indeksa tjelesna mase; razvijanje vjestine koris¢enja naucnih podataka u cilju donoSenja zakljucaka i odluka
na osnovu dokaza)
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Digitalna kompetencija (kori§¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti zdrave ishrane kao i faktora rizika po zdravlje; formiranje sposobnosti da
prosuduje kvalitet, tacnost, tacka gledista i pristrastrosnost prema dostupnim digitalnim informacijama i
prepoznavanie relevantnih struénih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija
na zadatu temu; koris¢enje foruma i drustvenih mreza, u cilju razmjene strucnih informacija, poStovanjem
pravila bezbjednosti i etike prilikom koriséenja interneta i dr.)

UCiti kako uciti (podsticanje u¢enika na koris¢enje $to veéeg broja ula u procesu saznavanja, na samostalan
rad i istrajnost u uéenju kroz motivaciju i zelju za primjenom ranije ste€enih znanja i zivotnog iskustva;
razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i u¢enja u timu kroz vr8njacku edukaciju i diskusiju,debatu; izrada
seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnike istrazivanja, sistematizovanja i
vrjednovanja informacija; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog misljenja, tolerancije
prema razli¢itim stavovima, kulture dijaloga, postovanja tudeg integriteta, odgovornosti i osje¢aja empatije;
podsticanje timskog rada tokom nastave u cilju konstruktivne komunikacije i interesovanja za interkulturalnu
komunikaciju)

Smisao za inicijativu i preduzetnistvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjesStina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno i u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje kreativnog izrazavanja ideja, iskustava i emocija u domenu
razliCitih kultura, ukljuujuéi modernu kulturu, koje se mogu prenijeti na profesionalni nivo; postovanje
razliCitosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjetnosti i kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki
odnos prema tijelu i dr.)
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3.2.21. PRVA POMOC

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
v 16 50 66 3

Teorijska nastava i viezbe: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanije sa principima i postupcima pruZanja prve pomoci. Osposobljavanje za ukazivanje neodlozne
pomoci povrijedenim i oboljelim (p/o) licima u razliCitim zadesnim situacijama $to predstavlja osnovu
spaSavanja i oGuvanja Zivota i ublaZzavanja posljedica primjenom postupaka koji su medunarodno propisani.
Podsticanje razvoja etickih osobina li¢nosti kao $to su: humanost, altruizam, odgovornost, preciznost i
pozrtvovanost.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. UoCi zna€aj i principe pruzanja prve pomoci p/o licima

Sprovede postupak pravilnog pristupa p/o licu i trijaZzu u zadesnim situacijama

Izvede postupak kardiopulmonalne reanimacije p/o lica

IzvrSi postupke zaustavljanja krvarenja p/o lica

IzvrSi zbrinjavanje povreda kostano zglobnog i misicnog sistema p/o lica

IzvrSi zbrinjavanje povreda i stanja nastalih usljed fizickih, hemijskih i bioloSkih faktora
IzvrSi zbrinjavanje povreda pojedinih dijelova tijela p/o lica

Pruzi prvu pomo¢ p/o licima kod iznenadno nastalih tegoba, usljed razliCitih stanja i bolesti

© N Ok N
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Ishod 1 - UCenik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj i principe pruzanja prve pomoc¢i p/o licima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znaCaj i cilj pruzanja prve pomogi
povredenim i/ili oboljelim (p/o) licima

Cilj pruzanja prve pomoéi: otklanjanje uzroka
povredivanja, zbrinjavanje povreda, priprema p/o lica
za transport i bezbjedan transport do zdravstvene
ustanove

2. Navede karike u lancu spasavanja p/o lica

Karike u lancu spasavanja: preduzimanje neodloznih
mjera za spaSavanje Zivota, pozivanje pomodi,
pruZanje prve pomoci, intervencija hitne medicinske
pomodi i bolni¢ko zbrinjavanje

3. Opi8e ulogu spasioca na mjestu nesrece

4. Simulira komunikaciju sa dispe¢arima sluzbi
igranjem uloga

Sluzbe: Sluzba za hitnu medicinsku pomo¢ (HMP),
Policija i Vatrogasna sluzba

5. lzvede procjenu poremecaja stanja svijesti p/o
lica, na zadatom modelu

Poremecaji stanja svijesti: somnolencija, sopor i
koma

6. lzvede provijeru disanja i pulsa p/o licu, na zadatom
modelu

7. Pokaze primarni i sekundarni pregled p/o lica, na
zadatom modelu

8. Navede sigurne i nesigurne znake smrti

9. Navede sadrzaj kutije prve pomogi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da jeuéenik uspje$no
realizivao kriterijum od 1, 2, 3, 81 9. Za kriterijume od 4, 5, 6 i 7 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Principi pruzanja prve pomoci
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Ishod 2 -Ucenik ¢e biti sposoban da

Sprovede postupak pravilnog pristupa p/o licu i trijazu u zadesnim situacijama

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni znaCaj procjene bezbjednosti terena i rizike
u cilju pruzanja prve pomocéi p/o licu

Postupci koje treba preduzeti na mjestu nesrece:

2. Opi8e postupke koje treba preduzeti na mjestu brza procjena terena, procjena bezbjednosti za
nesrece spasioca i povrijedene, trazenje pomoci od pristutnih

(poziv za pomoc¢) i primjena mjera prve pomoci

3. OpiSe postupak obezbjedenja mjesta nesre¢e u Zadesne situacije: saobrcajni udes, rusevine,
razliCitim zadesnim situacijama utapanje i dr.

4. OpiSe pravila izvlaCenja i pruzanja prve pomocéi p/o
licima u razli¢itim zadesnim situacijama

5. Pokaze postupak skidanja kacige u slucaju
povrijedenog motocikliste, na zadatom modelu

6. Razlikuje stepene hitnosti prilikom pruZanja prve

y Stepeni hitnosti: |, I, Il i IV stepen hitnosti
pomoCi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspjesno
realizivao kriterijume 1, 2, 3, 4 i 6. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Pristup p/o licu i trijaza u raznim zadesnim situacijama (saobraéajni udes, ruSevine, utapanje i dr.)
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede postupak kardiopulmonalne reanimacije p/o lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Procedura: bezbjedan pristup, provjera svijesti, poziv
za pomoc, otvaranje disajnog puta, provjera disanja,
pozivanje hitne medicinske pomo¢i (HMP), 30
kompresija grudnog ko3a (GK) i dva uduvavanja

1. OpiSe proceduru prilikom izvodenja
kardiopulmonalne reanimacije kod djece i odraslih
osoba

2. Pokaze postupak provjere stanja svijesti p/o lica,

Stanja svijesti: somnolencija, sopor i koma
na zadatom modelu

3. Simulira poziv za pomo¢, na zadatom primjeru

4, Pokaze postupak otvaranja disajnog puta, na
zadatom modelu

5. Simulira pozivanje Hitne medicinske pomoci
(HMP), igranjem uloga

6. Pokaze postupak izvodenja kompresije grudnog
ko$a i davanja vjestackog disanja, na zadatom
modelu

Vjestacko disanje: usta na usta, usta na nos i usta na
usta i nos.

7. Pokaze postupak izvodenja kardiopulmonalne
reanimacije, na zadatom modelu

8. Pokaze postupak postavljanja p/o lica u bo¢ni koma
poloZaj, na zadatom modelu

9. Primijeni spoljasnji automatski defibrilator prilikom
izvodenja kardiopulmonalne reanimacije, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspjesno
realizovao kriterijum 1. Za kriterijume od 2 do 9 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- lzvodenje postupka kardiopulmonalne reanimacije
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi postupke zaustavljanja krvarenja p/o lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. Razlikuje vrste krvarenja Vrste krvarenja: arterijsko, vensko i kapilarno

Postupci zaustavljanja krvarenja: direktan pritisak na
2. Objasni postupke zaustavljanja krvarenja ranu, digitalna kompresija, kompresivni zavoj i
Esmarhova poveska.

3. Pokaze poloZaj p/o lica prilikom sprovodenja
postupaka zaustavljanja krvarenja, na zadatom Krvarenje: spoljadnje i unutradnje krvarenje
modelu

4. Pokaze pravilno kori§¢enje zavojnog materijala i
trougle marame prilikom previjanja pojedinih
djelova tijela p/o lica, na zadatom modelu

Pojedini djelovi tijela: glava, grudni ko§, gornji
ekstremiteti i donji ekstremiteti

5. Pokaze postupke zaustavljanja krvarenja p/o lica,
na zadatom modelu

6. Pokaze postupak zbrinjavanja amputiranih povreda
p/o lica, na zadatom modelu

7. Pokaze postupak zaustavljanja krvarenja iz

prirodnih otvora p/o lica, na zadatom modelu Prirodni otvori: nos, uho i usta

8. Navede znake Soka

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da jeucenik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2 i 8. Za kriterijume 3, 4, 5, 6 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Postupci zaustavljanja krvarenja
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi zbrinjavanje povreda kostano zglobnog i miSiénog sistema p/o lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede znake povreda koStano zglobnog i
miSi¢nog sistema

2. Pokaze RICE postupak kod povreda kostano RICE postupak: mirovanje, led, kompresija, elevacija
zglobnog i miSi¢nog sistema, na zadatom modelu (Rest, Ice, Compression, Elevation)

3. Navede ciljeve, sredstva i pravila imobilizacije

4, Pokaze postupak postavljanja i provjere
imobilizacije pojedinih djelova tijela p/o lica, na
zadatom modelu

Djelovi tijela: vrat, gornji ekstremiteti, donji
ekstremiteti, karlica i kimeni stub

5. Pokaze postupak zbrinjavanja preloma sa
krvarenjem p/o lica, na zadatom modelu

6. Pokaze postupak izvodenja "trostrukog hvata", p/o
lica, na zadatom modelu

7. Pokaze postupak preno$enja p/o lica sa povredom
kicmenog stuba, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uCenik uspjesno
realizovao kriterijume 11 3. Za kriterijume 2, 4, 5, 6 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Zbrinjavanje povreda koStano zglobnog sistema
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvrSi zbrinjavanje povreda i stanja nastalih usljed fizickih, hemijskih i bioloSkih faktora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede najCesce fiziCke, hemijske i bioloSke
faktore koji mogu uticati na zdravlje i bezbjednost
ljudi

Fizicki faktori: visoka temperatura, niska temperatura,
elektriéna struja i grom

Hemijski faktori: kisjeline, baze, alkohol, ljekovi,
psihoaktivne supstance, ugljen monoksid i dr.

Bioloski faktori: ugrizi Zivotinja i ubodi insekata

2. Pokaze postupak ukazivanja prve pomocéi kod
povreda i stanja nastalih usljed dejstva fizickih
faktora, na zadatom modelu

Povrede i stanja: opekotine, smrzotine, sun€anica,
toplotni udar, udar struje i udar groma

3. Pokaze postupak ukazivanja prve pomocéi kod
povreda nastalih usljed dejstva hemijskih faktora,
na zadatom modelu

Povrede: hemijske opekotine i trovanja

4. PokaZze postupak zbrinjavanja p/o lica usljed ujeda
zmije, na zadatom modelu

5. Pokaze postupak zbrinjavanja p/o lica usljed ugriza
Zivotinja, na zadatom modelu

Zivotinje: pas, macka, divija Zivotinja i dr.

6. Pokaze postupak zbrinjavanja p/o lica usljed uboda
insekata, Skorpije i pauka, na zadatom modelu

Insekti: pcela, osa, stréljen, krpelj i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uCenik uspjesno
realizovao kriterijum 1. Za kriterijume od 2 do 6, potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Zbrinjavanje povreda i stanja nastalih usljed fizickih, hemijskih i biolo3kih faktora
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvrSi zbrinjavanje povreda pojedinih dijelova tijela p/o lica

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede najCeSCe povrede pojedinih djelova tijela

2. Pokaze postupak zbrinjavanja kraniocerebralnih
povreda p/o lica, na zadatom modelu

3. Pokaze postupak zbrinjavanja povreda oka, uha i
nosa p/o lica, na zadatom modelu

4, Pokaze postupak zbrinjavanja povreda grudnog Povrede grudnog kosa: pneumotoraks, prelom rebara
kosa p/o lica, na zadatom modelu i prelom grudne kosti

5. Pokaze postupak zbrinjavanja povreda trbuha i
karlice p/o lica, na zadatom modelu

6. OpiSe postupak zbrinjavanja kod kra$ i blast
povreda

7. Pokaze postupak zbrinjavanja rane sa stranim
tijelom kod p/o lica, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da jeuéenik uspjesno
realizovao kriterijume 11 6. Za kriterijume 2, 3, 4, 517 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Zbrinjavanje povreda pojedinih dijelova tijela
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Pruzi prvu pomo¢ plo licima kod iznenadno nastalih tegoba, usljed razli¢itih stanja i bolesti

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede najCeSCe iznenadno nastale tegobe, bolesti
i stanja koje zahtijevaju pruzanje prve pomoci

Iznenadno nastale tegobe: poviSena tjelesna
temperatura, bol u grudima, glavobolja i vrtoglavica,
povracanie, proliv, bol u trbuhu i dr.

2. Pokaze postupak zbrinjavanja p/o lica usljed
iznenadno nastalih tegoba, na zadatom modelu

Bolesti i stanja: sréani udar, moZdani udar, asmaticni
napad, epilepti¢ni napad, hipoglikemija i hiperglikemija,
alergijska reakcija, besvjesno stanje i dr.

3. Pokaze postupak zbrinjavanja p/o lica uslijed
razliitih bolesti i stanja, na zadatom modelu

4. Pokaze postupak uspostavijanja prohodnosti
disajnih puteva p/o lica, usljed opstrukcije stranim
tijelom ili zapadanja korijena jezika kod djece i
odraslih, na zadatom modelu

5. Pokaze postupak zbrinjavanja p/o lica kod sinkope,
na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja pomennutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da jeuéenik uspje$no
realizivao kriterijum 1. Za kriterijume od 2 do 5, potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Pruzanje prve pomoci kod iznenadno nastalih tegoba, usljed razliitih stanja i bolesti
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Prva pomoc je tako koncipiran da omoguci u¢enicima da stiu teorijska znanja, vjezbe i vjestine iz ove
oblasti. Prilikom realizacije ovog modula pored tradicionalne uloge, nastavnik ima ulogu savjetnika i saradnika
koji uCenike treba da motiviSe na aktivno u¢enje, samostalan i timski rad. Nastavnik treba da prati smjernice u
pruzanju prve pomoci koje se dopunjavaju svake pete godine, kao i da prati savremeni razvoj Resuscitacione
medicine.

Modul treba realizovati kroz teorijski dio i vjezbe.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem uz upotrebu internet prezentacija u cilju boljeg
razumijevanja teorijskog znanja. Uéenike treba motivisati da aktivno u¢estvuju u nastavi.

VjeZbe treba realizovati u kabinetu prve pomocéi koji je opremljen preporu¢enim materijalnim uslovima. U¢enike
treba podijeliti u grupe i realizovati vjezbe inividualno, u parovima ili manjim grupama.

Prividna smrt, krvarenje, gubitak svijesti i sva druga stanja koja p/o licima neposredno ugrozavaju Zivot,
zahtijevaju brzu i trenutnu akciju spasioca (osnovni uslov-uvjezbanost). Spasilac koji u takvim situacijama misli,
a ne radi, nije savladao vjestinu ukazivanja prve pomocéi. Ostale povrede (rane, prelomi i dr.) zahtijevaju
smisljen, oprezan i metodi¢an rad spasioca (osnovni uslov su znanje i domiSljatost). Osoba koja zbrinjavajuci
ovakve povrede, radi a ne misli, nije savladao vjestinu ukazivanja prve pomoci.

Zbog svega navedenog, nastavnik treba da podstie problemsku nastavu u kojoj navodi ucenike da sami
dolaze do zakljucka prilikom reSavanja problema. Kroz ovaj modul treba razvijati svijest kod uc¢enika o Stetnim
uticajima sredine i prihvatanja zdravih naina Zivota, kao i formiranje pozitivnog ponasanja u lichom i
profesionalnom radu. Ucenike treba osposobljavati za uspjeSno prenoSenje saznanja iz domene prve pomodi
u Siru drustvenu zajednicu.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Ivanovi¢ M.; Veljovi¢ M., Prva pomo¢, udzbenik za | razred medicinske $kole i Il razred Skola u djelatnosti licnih
usluga, Data Status, Beograd, 2016.

International first aid and resuscitation, guidelines, International Federation of Red Cross and Red Crescent
Societies, 2016.

St John Ambulance; St. Andrew's Ambbulance Association i British First Aid, First Aid Manual, Hrvatski crveni
kriz, Prva pomo¢, pripucnik (prijevod 9. izdanja originala).

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Lutke za kardio pulmonalnu reanimaciju (senior, junior i beba) 3
4, Ormari¢ prve pomodéi sa potrebnim materijalom koji je zakonski propisan 1
5. Kompet prve pomoci za automobil sa potrebnim materijalom koji je zakonski 1
propisan
6. Torba prve pomodi 6
7. Aparatura: Trenazni AED (Automatski eksterni defibrilator) 1
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

Potro$ni materijal (zavoji, gaze, dezinfekciona sredstva, leukoplast, trougle

marame, aluminijumske folije i dr.) po potreb

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju $kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i principa iz oblasti prve pomoci, izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja;
postovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti prve pomoéi prilikom istraZivanja
na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmisljanja i donoSenja zakljuaka prilikom analize situacije koja iziskuje primjenu neodloznih mjera
prve pomoci; razvijanje sposobnosti rukovanja aparatom za spoljadnju defibrilaciju; uspostavljanje pravilnog
ritma kompresije grudnog ko$a u minuti i dr.)

Digitalna kompetencija (upotreba namjenskog softvera za kontrolu parametara kompresije i uduvavanja
prilikom procesa reanimacije; koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz prve pomoci, prepoznavanjem relevantnih stru¢nih tekstova i video zapisa; upotreba
softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koriS¢enje foruma i druStvenih mreza, u cilju razmjene
stru¢nih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori$¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz vr8njacku edukaciju i diskusiju;
izrada prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija
u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog
ucenjaidr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZavanja sopstvenog misljenja uceSéem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i potovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnistvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu i dr.)
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- KulturoloSka svijest i ekspresija (poStovanje vjerskih i medukulturalnih razliitosti pojedinaca; razvijanje
ekoloske svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj sredini, pravilnim odlaganjem otpada nakon
izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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3.2.22. ENGLESKI JEZIK U KOZMETICI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
\, 33 33 66 3

Vijezbe: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 ucenika.

2. Cilj modula:

- Osposobljavanje za upotrebu engleskog jezika u okviru struke, za samostalno Citanje, pisanje i prevodenje
jednostavnih struénih tekstova iz oblasti kozmetike i njihovo razumijevanje. Razvijanje preciznosti, kreativnosti,
pouzdanosti, kriti€kog mislienja i vjestine prezentovanja

3. Ishodi uéenja

Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1.

2.

~

Koristi struénu terminologiju u pripremnim i zavr§nim poslovima u kozmeti¢kim procedurama kroz
vjestine Citanja, pisanja, slusanja i govora na engleskom jeziku

Koristi stru¢nu terminologiju u oblasti manikira i pedikira kroz Citanje, pisanje, slusanje i govor na
engleskom jeziku

Koristi struénu terminologiju u $minkanju kroz ¢itanje, pisanje, sludanje i govor na engleskom jeziku
Koristi struénu terminologiju u oblasti njege tijela kroz Citanje pisanje, slusanje i govor na engleskom

jeziku

Koristi stru¢nu terminologiju u oblasti tretmana lica kroz Citanje pisanje, sluSanje i govor na engleskom
jeziku

Koristi stru¢nu terminologiju u oblasti tretmana tijela kroz itanje pisanje, sluSanje i govor na engleskom
jeziku

Pripremi pisani tekst u cilju prijave za posao i poslovne komunikacije na engleskom jeziku
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u pripremnim i zavr§nim poslovima u kozmeti¢kim procedurama kroz
vjestine citanja, pisanja, sluSanja i govora na engleskom jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede potrebne prostorne uslove i kozmetiku
opremu za izvodenje procedura u kozmeti¢kom
salonu

Prostorni uslovi: prostor za prijem klijenata i
odlaganje garderobe, kabina za pregled, kabine za
izvodenje tretmana lica i dr.

Kozmeticka oprema: sto i stolice za smjestaj klijenta,
paravan, kozmeticki leZaj, kozmeti¢ka stolica, pedikir
fotelja, manikir sto, Sminkerska stolica i dr.

. Navede potreban pribor, materijal i aparate za
izvodenje procedura u kozmetickom salonu

Pribor: Spatule (drvene i plastiéne), Eetke, pincete,
makazice, ¢eslji¢i za obrve, Cetkice za farbanje
trepavica i dr.

Materijal: pamucna vata, sterilna gaza, trake za
depilaciju, kozmeticka folija, vaga, santimetarska traka,
vakum kese, higijenske rukavice i zastithe maske i dr.

Aparati: kozmeticka lupa, topilice za hladni vosak,
topilice za topli vosak, termo maska, vapozon, termo
maska, aparat za jonoforezu, D'arsonval, aparat za
okigenaciju, ultrazvucni aparat za lice i tijelo, UV ili LED
idr.

. Objasni postupak prilagodavanja radnih uslova i
radne povrsine komforu klijenta za izvodenje
procedura u kozmeti¢kom salonu

Postupci prilagodavanja radnih uslova i radne
povrsine: provjetravanje prostorija, pode$avanje
adekvatnog osvjetlienja, temperature i muzike,
postavljanje navlake, peskira i ubrusa i dr.

. Interpretira odsluSani tekst o estetskom i
higijenskom izgledu kozmeticara i 0 znaCaju
dezinfekcije i zastitne opreme

. Interpretira odsluSani tekst o znacaju dezinfekcije i
zastitne opreme

. Prevede zadati tekst o raspremanju radne povrSine
i tretiranju otpada

. Simulira komunikaciju sa klijentom u razli¢itm
situacijama

. NapiSe primjer vodenja evidencije podataka u
licnom kartonu, o posjetama klijenata i izvedenim
kozmetickim procedurama

Podaci u liénom kartonu: li¢ni podaci o klijentu,
kozmeticka dijagnoza koZe, vrste svih uradenih
kozmetickih tretmana i dr.
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u pripremnim i zavr§nim poslovima u kozmeti¢kim procedurama kroz
vjestine Citanja, pisanja, sluSanja i govora na engleskom jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uc¢enja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijume od 4 do 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

Pripremni poslovi u kozmeti¢kom salonu

Li¢na priprema za rad u kozmetickom salonu

Prijem i zbrinjavanje klijenata u kozmetickom salonu

Raspremanje radnog prostora nakon izvodenja procedura
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u oblasti manikir i pedikir procedura kroz ¢itanje, pisanje, slusanje i govor
na engleskom jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede pribor potreban za izvodenje manikir i
pedikir procedura

Pribor: potiskiva¢ zanoktica, cangle za zanoktice,
makazice, klijedta za nokte, turpije za oblikovanje
nokatnih plo€a, pedikir kadice, turpije za poliranje
nokatnih ploa, turpije za pete i dr.

2. OpiSe postupak dezinfekcije i sterlizacije pribora
koji se koristi za izvodenje manikir i pedikir
procedura

Postupak dezinfekcije pribora: mehani¢ko pranje,
odlaganje, potapanje, podeSavanije temperature i
vremenai dr.

Postupak sterilizacije pribora: pranje i suSenje,
slaganje pribora na metalnim reSetkamai dr.

3. Navede moguce promjene na kozi i nokatnim
plo¢ama na prstima Saka i stopala

Promjene na kozi i nokatnim plo€ama na prstima
Saka i stopala: gljivicne, bakterijske i virusne infekcije,
kurje oko, zuljevi, naboji i dr.

4. Navede moguce deformitete na nokatnim
plo¢ama na prstima Saka i stopala

Deformiteti na nokatnim plo€ama na prstima $aka i
stopala: urasli nokat, uzduzna izbrazdanost nokatne
ploCe, tackasta udubljenja na nokatnoj plogi i dr.

5. Navede preparate koji se koriste za omek3avanje
zanoktica na nokatnoj ploci

6. Objasni namjenu razliCitih vrsta preparata koji se
koriste za izvodenje tretmana njege ruku i stopala

Vrste preparata: piling, parafinsko pakovanje, maske
za njegu ruku i stopala, serumi za nokte, kreme za
njegu ruku i stopala, ulje i regenerator za nokte

7. NapiSe kratak tekst na osnovu odgledanog video
klipa o postupcima dekoracija nokatnih plo¢a
ukljuéuju¢i tehnike za dekoraciju

Tehnike za dekoraciju: french i ombre i dr

8. Opise postupak izvodenja tretmana za njegu
ruku i stopala

Postupak izvodenja tretmana za njegu ruku i
stopala: dezinfekcija koze ruku i stopala, primjena
pilinga, nanoSenje seruma, pakovanija i kreme za njegu
ruku i stopala, masaza ruku i stopala

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3,4, 5, 7 i 8. Za kriterijum 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Dezinfekcija i sterilizacija pribora za manikir i pedikir procedure
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u oblasti manikir i pedikir procedura kroz ¢itanje, pisanje, slusanje i govor
na engleskom jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Promjene na kozi i noktima $aka i stopala
Preparati za izvodenje manikir i pedikir procedura
Preparati za obradu zanoktica

Dekoracija nokatnih plo¢a na prstima $aka i stopala
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u oblasti Sminkanja kroz ¢itanje, pisanje, slusanje i govor na engleskom
jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede pribor i postupak odrzavanja $minkerskog
pribora

. Navede razli¢itie vrste podloga, vrste korektora i
vrste pudera koje se koriste prilikom izvodenja
procedura $minkanja, u zavisnosti od tipa koze

Vrste podloga: kreme, emulzije, podloge za koZu
kapaka i dr.

Vrste korektora: korektor u stiku, korektor u olovci,
te€ni korektor, korektor u boji (zuti, zeleni, ljubi€asti) i
dr.

Vrste pudera: teéni puder, kompaktni puder, kremasti
puder, puder u prahu i dr.

. Navede razliCite vrste dekorativnih preparata za
sjencenje kontura lica, dekorativnih preparata
za predio kapaka i obrva i vrste maskara koji se
koriste prilikom izvodenje procedura $minkanja

Vrste dekorativnih preparata za sjenéenje kontura
lica: razliCite vrste rumenila (kremasta, u prahu, teéna i
dr.), bronzeri, hajlajteri i dr.

Konture lica: ¢elo, jagodice, nos, brada i dr.

Dekorativni preparati za predio kapaka i obrva:
baze za sjenku (prajmer), sjenke za oéi i obrve,
ajlajner, krem sjenke, gliteri, pigmenti i dr

Navede vrste dekorativnih preparata za usne i
preparata za fiksiranje Sminke

Vrste dekorativnih preparata za usne: baze za usne
(prajmeri), ruzevi za usne, sjajevi za usne, balzam za
usneidr.

Vrste preparata: obi¢an fiksator, fiksator koji kontrolise
masni sjaj i dr.

. OpiSe kriterijume za odabir odgovarajucih boja i
strukture dekorativnih preparata prilikom izvodenja
procedura dnevne i veCernje Sminke

Kriterijumi: oblik lica, o€iju i usana, tip koZe lice, boja
kose, garderoba, vizuelni izgled, starosno doba, li¢ni
ukusi dr

. OpiSe kriterijume za odabir odgovarajuce Sminke
za vjenCanje, televizijsku i fotografsku $minku

Kriterijumi: oblik lica, o€iju i usana, tip koze lice, boja
kose, frizura, vjen€anica, tip proslave vien¢anja,
vizuelni izgled, lini ukus i sklonost ka Sminkanju; vrsta
televizijske emisije, uloga u emisiji (voditelj programa ili
gost), garderoba,vrsta editorijala, namjena
fotografisanja, i dr.

. Napi8e kratak esej na osnovu odgledanog video
klipa 0 nanoSenju odgovarajucih dekorativnih
preparata na predio kapaka i obrva prilikom
izvodenja procedure Sminkanja razlicitim tehnikama

. Interpetira pp prezentaciju o razli¢itim
procedurama Sminke

Procedure Sminke: dnevna, vecernja, Sminka za
vje€anje, televizijska i fotografska Sminka
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da
Koristi struénu terminologiju u oblasti Sminkanja kroz ¢itanje, pisanje, slusanje i govor na engleskom

jeziku
Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
9. OpiSe tehnike Sminkanja ociju i obrva koje se
koriste za izvodenje procedura dnevne Tehnike Sminkanja o€iju i obrva: vertikalna tehnika,
Sminke,vegernje Sminke, Sminke za vienéanje i horizontalna tehnika, klasi¢na tehnika, tehnika sa
televizijske i fotografske Sminke u cilju postizanja olovkom, smokey eyes,strobing i dr.
svjezijeg i efektinijeg izgleda

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3,4, 5, 61 9. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

Odrzavanje Sminkerskog pribora

Vrste dekorativnih preparata za Sminkanje

Dnevna i ve€ernja Sminka

Sminka za vjen¢anje i televizijska i fotografska $minka
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u oblasti njege tijela kroz ¢itanje pisanje, slusanje i govor na engleskom
jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede metode depilacije koje se koriste za
priviemeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela

Metode depilacije: mehanicke (Cupanje dlaka
pincetom, brijanje i depiliranje vostanim depilatorima),
hemijske i Se¢ernom pastom

2. Navede razli¢itih vrsta vostanih depilatora i
Secéerne paste

Vrste vostanih depilatora: hladni vostani depilatori i
topli vostani depilatori

3. Navede kontraindikacije i moguée posljedice u
proceduri depilcije

Kontraindikacije: herpesi, velusni mladezi, hormonska
dlakavost, akne, folikulitis i dr.

Mogucée posljedice: opekotine, povrede koze, podlivi,
fleke i folikulitis

4. Navede pribor i preparate koji se koriste prilikom
izvodenja procedure depilacije hladnim, toplim
vostanim depilatorima i Se¢ernom pastom

5. Interpretira odsluSani tekst 0 postupku pravilnog
nanoSenja i uklanjanja malja primjenom hladnih i
toplih vostanih depilatora i Secerne paste sa koze
licai tijela

Postupak: nanoSenje hladnih i toplih vostanih
depilatora i SeCerne paste u pravcu rasta dladica u
debelom sloju i uklanjanje toplih vostanih depilatora u
suprotnom pravcu rasta dlacica brzim pokretima

6. NapiSe kratak tekst o postupku priviemenog
uklanjanja malja primjenom hladnih i toplih vostanih
depilatora i SeCerne paste sa koZe ruku, nogu i
intimne zone

7. Navede procedure i namjene koje se primjenjuju
za njegu tijela

Procedure: piling tijela i kozmeticko pakovanje tijela

Namjena: eksfolijacija koze tijela, detoksikacija koze
tijela, hidratacija koZe tijela, regeneracija koze tijela i dr.

8. Napravi pp prezentaciju o naginu njege tijela
primjenom odgovarajucih preparata

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutih pomenutih ishoda uenja, potreban je usmeni,pisani i praktiéni dokaz dokaz da je
ucenik uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4 i 7. Za kriterijume 5, 6 i 8 potrebne su ispravno uradene viezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Procedure za njegu tijela odgovarajucim preparatima
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Ishod 5 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u oblati tretmana lica kroz ¢itanje, pisanje, slusanje i govor na engleskom
jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. o . Karakteristike koze: debljina, boja, povrsina i reljef
1. OpiSe osnovne karakteristike i tipove koze . oL
Tipovi koze: normalna, masna, suva i mjeSovita

2. OpiSe promjene na kozi lica klijenta koje Promjene na kozi lica: infekcije, ozilici, akne, mladezi i
zahtjevaju medicinski pregled dr.

Vrste tretmana: higijenski, bioloSki, aparaturni,

3. Opide namjenu razli¢itih vrsta tretmana lica . o
kombinovani i dr.

Svrha izvodenja: uklanjanje komedona, uklanjanje
milija, regeneracija, hidratacija, lifting koze, poboljSanje

4. Navede svrhu i kontraindikacije izvodenja izgleda koZe pomoéu vitaminskih preparata, i dr.

higijenskog i biolo3kog tretmana lica e _ , .
Kontraindikacije: upalni procesi na koZi, infekcije

koze, rozacea i dr.

5. Navede preparate i procita uputstva za njihovo
koris¢enje i da preporuku za kuénu njegu

6. Navede i opiSe razli¢ite vrste pilinga kao i

. - Lo . Vrste pilinga: mehanicki i enzimski
postupak njihove primjene, nano3enja i uklanjana

7. NapiSe kratak tekst o dejstvu masaze na kozu i
miSice lica, vrata i dekoltea, prilikom izvodenja
higijenskog ili bioloskog ili aparaturnog tretmana
lica

Aparati: ultrazvucni aparat za lice, ultrazvu€na Spatula,
aparat za jonoforezu, aparat za neinvazivnu
mezoterapiju, aparat za oksigenaciju i dr.

8. Navede aparate koji se koriste za izvodenje
aparaturnih tretmana lica

9. Interpretira sadrZaj o razli¢itim tretmanima lica Tretmani lica: sonoteraija, jonoforeza, neinvazivna
nakon odgledanog video klipa mezoterapija, oksigenacija

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 4, 5, 6 8. Za kriterijume 7 i 9 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Karakteristike i tipovi koze
- Preparati i vrste pilinga

- Aparaturni tretmani lica
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u oblasti tretmana tijela kroz ¢itanje, pisanje, slusanje i govor na engleskom

jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede osnovne strukture lica, vrata i grudnog
koSa, trbuha i leda, gornjih i donjih ekstremiteta

2. Navede vrste masaza

Vrste masaza: manuelna, vibraciona, refleksna,
podvodna, ultrazvuéna, infrazvuéna i masaza sa
kombinovanim pritiskom

3. Objasni dejstvo masaze na kozu i sisteme

Dejstvo masaze na kozu: mehanicko i refleksno;

Dejstvo masaze na sisteme: na lokomotorni, KVS,
limfni, nervni i dr.

4. Objasni stadijume, oblike i lokalizaciju celulita

Stadijumi celulita: prvi, drugi, tre¢i i Cetvrti stadijum
Oblici celulita: kompaktni edematozni i meki celulit

Lokalizacija celulita: straznjica, butine, stomak,
nadlaktice i dr.

5. NapiSe esej o anticelulit procedurama koje se
primjenjuju u tretmanu celulita nakon odgledanog
kraceg filma

6. OpiSe pribor i materijal potreban za izvodjenje
odredenih aparaturnih tretmana tijela

Pribor i materijal:sonde, Spatule, pamu¢na vata
kontaktni gel, higijenski ubrusi, dezinfekciono sredstvo,
sunderi, elektrode, elastiCne trake i dr

7. Navede preparate i vrste aparturnih tretmana
tijela i da preporuku za kucnu njegu

Preparati: anticelulit gelovi, anticelulit i detoks
pakovanja, kozmeticki gips za gipsane bermude i dr.

Vrste aparaturnih tretmana tijela: ultrazvucni aparat,
elektromisSicna stimulacija, neinvazivna mezoterapija,
termo ¢ebe, fototerapijska procedura, solarijum i dr.

8. Navede moguce posljedice nastale nepraviinom
primjenom aparata koji se koriste za izvodenje
aparaturnog tretmana tijela

9. Napravi pp prezentaciju o dejstvu sunCevih zraka
na organizam

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni i pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 6, 7 i 8. Za kriterijume 3, 4, 5 i 9 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Koristi struénu terminologiju u oblasti tretmana tijela kroz ¢itanje, pisanje, slusanje i govor na engleskom
jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Pojam i vrste masaze

Celulit i anticelulit procedure

Aparaturni tretmani tijela

Dejstvo suncevih zraka na organizam
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da
Pripremi pisani tekst u cilju prijave za posao i poslovne komunikacije na engleskom jeziku

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. NapiSe biografiju (CV) u odgovarajucoj formi

2. NapiSe propratno pismo

3. Napise pismo prijave za posao

4. NapiSe formalni i neformalni e-mail koristeci
pravilne gramaticke i leksicke strukture

5. NapiSe pismo preporuke za posao koris¢enjem
odgovarajuée forme i nacina pisanja

6. Simulira komunikaciju sa poslodavcem prilikom
prijave za posao

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazlozenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

Biografija

Propratno pismo

Pismo prijave za posao
- E-mail

Pismo preporuke

- Intervju
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Engleski jezik u kozmetici je koncipiran tako da upoznaje ucenike sa osnovnim pojmovima u oblasti
kozmetike i omoguéava im da primjene znanje engleskog jezika u praksi. Tokom realizacije ovog modula
ucenike treba motivisati na aktivno uces¢e kroz upotrebu sve Cetiri jezi¢ke vjestine (govor, pisanje, Citanje,
sludanje) kao i kroz upotrebu savremenih nastavnih metoda i sredstava (Internet, racunari, smartphone).
Preporucljivo je organizovati uéenike za rad u paru ili u grupi pri éemu ¢e oni prezentovati svoje radove u obliku
prezentacija, animacija ili seminarskih radova. Usmijeriti ih na aktivno ucenje, samostalno pronalazenje,
sistematizovanje i koris¢enje informacija iz razli¢itih izvora na zadatu temu sa posebnim osvrtom na naderene
ucenike kojima treba taksonomski proSiriti ishode uCenja usmjeravajuéi ih na zakljuivanje, razvijanje
kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Isto tako uéenika treba motivisati da bude
spreman za timski rad i razvije odgovornost za preuzetu obavezu unutar tima. - Vazno je napomenuti da se
redoslijed ishoda u toku realizacije nastavnog procesa ne mora strogo pratiti, ve¢ to odreduje grupa
nastavnika/ca u dogovoru sa kolegama iz stru¢nih modula.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Engleski jezik - za I, II, Il i IV razred medicinske Skole, Radmila Bertolino, Zavod za udZbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 1994.

Introduction to Cosmetic Formulation and Technology,Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander, John Wiley &
Sons, Inc, Hoboken, New Jersey, 2015.

The Make-up Manual by Lisa Potter-Dixon (Ryland Peters & Small), on line resource.

Bobbi Brown Makeup Manual: For Everyone from Beginner to Pro, on line resource.

Make up tutorials.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. RacCunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Zvuénici 2
4, Uzorci preparata (realia) po potrebi

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u€enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zaklju¢na ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.
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9. Povezanost modula - korelacija

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
Kozmeticke sirovine i preparati
Kozmeticki preparati

Kozmeticke procedure za njegu tijela
Sminkanje

Uvod u masazu

Manikir i pedikir

Higijenski i bioloSki tretmani lica
Kozmetoterapijska masaza tijela
Preduzetnistvo

Aparaturni tretmani lica

Aparaturni tretmani tijela

Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita

Napomena:

OP - Kozmeticki tehnicar

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija ha maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u govornom i pisanom obliku)
Komunikacija na stranom jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku za kori§¢enje

razliCitih uredaja, aparata (devices), uputstava u kozmetici

Digitalna kompetencija (upotreba softvera za izradu power point prezentacija, slanje mejla)
UCiti kako uditi (podsticanje uCenika na samostalan rad i istrajnost u uéenju kroz motivaciju i Zelju za primjenom

ranije ste¢enih znanja)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje ucenika za timski rad na &asu u cilju konstruktivne
komunikacije, izrazavanja razli¢itih stavova, podsticanja odgovornosti i podjele zadataka)
Smisao za inicijativu i preduzetnidtvo (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanja, procjene, davanje

inicijative i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje svijesti 0 lokalnom, nacionalnom i evropskom kulturnom nasljedu i

vaznosti stvaralackog izrazavanja ideja, iskustava i emocija)
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3.3. IZBORNI MODULI
3.3.1. LIKOVNA UMJETNOST SA ESTETIKOM

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska Viez Prakticna Vkupno vrijednost
jezbe
nastava nastava
I 36 36 72 3
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa istorijom umjetnosti, podjelom likovne umijetnoti i estetikom. Osposobljavanje za primjenu
estetskih vrijednosti kroz slikarstvo, modni dizajn i razliCite elemente stila. Razvijanje kreativnosti, preciznosti,
istrajnosti, sposobnosti opaZanja, kao i svijesti 0 znaCaju vrednovanja i izgradnje vlastitog stila.

3. Ishodi uéenja

Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. UoCi znaCaj istorije umjetnosti i estetike

2. Vrednuje i primijeni estetske vrijednosti kroz slikarstvo
3. Vrednuje sopstveni stil kroz modu i modne trendove
4. Uoci estetske vrijednosti kroz razliCite elemente stila
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj istorije umjetnosti i estetike

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znacenje strucnih termina iz istorije
umjetnosti

Struéni termini: istoija umjetnosti, stil, pravac, epoha,
arheologija, periodizacija istorije umjetnosti, muzeji i
galerije

2. Objasni znacenje estetike kao nauke kroz estetske
kategorije

Estetske kategorije: ljepota i osjecanja u tumacéenju
umjetnickih dijela (uzviseno, duboko, tragi¢no,
komi¢no, snazno, izrazajno i dr.)

3. Opi8e razliku ki¢a i umjetnickog djela

4. DefiniSe podjelu likovne umjetnosti

Podjela likovne umjetnosti: crtez, slikarstvo,
vajarstvo, grafika, arhitektura, primijenjena umjetnost i
savremene vizuelne komunikacije

5. Prepozna razliCite crtacke tehnike kroz primjere
remek djela razli¢itih autora

6. lzradi prikaz portreta po modelu, koris¢enjem
odgovarajuéeg pribora

Prikaz portreta: anfas, profil i poluprofil/ viziranje

Pribor: olovka, uglien, tu$ i pero, papiri dr.

7. lzradi portret po reprodukciji autora iz istorije
umjetnosti, koriS¢enjem odgovarajuéeg pribora

Autori iz istorije umjetnosti: Leonardo da Vingi,
Mikelandelo Buanaroti, Albreht Direr, Vinsent Van Gog,
Amadeo Modiljani i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume od
usmenim obrazloZenjem.

5 do 7 potrebne su ispravno uradene vijeZbe sa

Predlozene teme

- Istorija umjetnosti i estetika

- Podjela likovne umjetnosti
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Vrednuje i primijeni estetske vrijednosti kroz slikarstvo

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni karakteristike i znaCaj slikarstva kroz
istoriju umjetnosti

Istorija umjetnosti: umjetnost praistorije, stari vijek,
srednii vijek, novi vijek, moderna i savremena
umjetnost

2. OpiSe boju, kao estetski fenomen

3. Naslika dvanaestodjelni krug boja, koris¢enjem
odgovarajuceg pribora

Pribor: pribor za slikanje i tempera

4. lzvede valersku skalu koriS¢enejm odgovarajuéeg
pribora

Pribor: pribor za slikanje i tempera

5. OpiSe karakteristike razli¢itih slikarskih tehnika

Slikarske tehnike: akvarel, gva$, tempera, ulje, kolaz,
vitraz, mozaik i freska

6. Navede karakteristike primijenjene umjetnosti kroz
razliCite oblasti dizajna

Oblasti dizajna: modni dizajn, dizajn enterijera, dizajn
automobila, dizajn namjestaja, graficki dizajn i dr.

7. OpiSe karakteristike arhitekture enterijera i
eksterijera

8. Naslika portrete u razli¢itim slikarskim tehnikama,
kori§¢enjem odgovarajuceg pribora za slikanje, na
zadatim primjerima

Slikarske tehnike: akvarel, gva$, tempera i kolaz

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 4, 5,6 i 7. Za kriterijume 3 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Slikarstvo
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Vrednuje sopstveni stil kroz modu i modne trendove

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe istoriju kostima od nastanka do danas

2. Opise karakteristike mode XX i XXl vijeka

3. Prezentuje rad modnog kreatora, na zadatom
primjeru

4. Uporedi karakteristike mode nekada i sada

5. Objasni karakteristike razli¢itih modnih stilova kroz
istoriju umjetnosti

6. Nacrta modnu kreaciju, na zadatom primjeru Primjeri: haljine, cipele, $eSiri, kravate, tasne i dr.

7. Nacrta primjere uniforme za razli¢ita zanimanja, na
zadatim primjerima

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 4 i 5. Za kriterijume 3, 6 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Moda i modni trendovi
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci estetske vrijednosti kroz razlicite elemente stila

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Istrazi karakteristike nakita kao elementa stila kroz
istoriju umjetnosti

2. Naslika nakit na zadatom primjeru

3. lIstrazi karakteristike frizure kao elementa stila kroz
istoriju umjetnosti

4. Nacrta razliCite oblike frizura na zadatom primjeru

5. lstrazi karakteristike Sminke kao elementa stila kroz
istoriju umjetnosti

6. Napravi album fotografija sa primjerima razlicitih
tehnika Sminkanja

7. lstrazi karakteristike parfema kao elementa stila
kroz istoriju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Nakit kao element stila
- Frizura kao element stila

Sminka kao element stila

Parfem kao element stila
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Likovna umjetnost sa estetikom kao izborni predmet je tako koncipiran da omoguci u¢enicima da proSire
svoja znanja iz istorije umjetnosti, oblasti likovnog stvaralastva, modnog dizajna i estetike kroz teorijsku nastavu
i prakti¢an rad.

- Preporucljivo je da se u realizaciji nastavnog sadrZaja primjenjuju aktivne metode i da se uéenici samostalno
likovno izrazavaju.

- Za uspjesnu realizaciju vjeZbi potrebna je ucionica sa dobrim izvorom prirodne i vje$tatke svjetlosti, kao i
potrebnom opremom (kompjuter i video bim) i objektima (reprodukcije, literatura, gipsani odlivci i dr.). Izrada
prakticnih radova realizuje se individualno, vr3e se korekture poStujuci senzibilitet i individualnost svakog
pojedinca. Neophodna je povezanost teorije umjetnosti sa prakti¢nim radom.

- U cilju unapredenja samog nastavnog sadrzaja neophodno je posjecivati muzeje i galerije kao i modne revije.

- Preporucljivo je gledati filmove o velikim slikarima (Modiljani, EI Greko, Djevojka sa bisernom nausnicom, Koko
Sanelidr.)

- Takode je vazno da ucenici sami istrazuju informacije o djelima velikih stvaralaca, pripremaju i prikazuju
prezentacije.

- Vazno je pratiti likovne konkurse i u¢estvovati na njima.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Kolundzi¢ - Burickovi¢, Likovna umjetnost, Prirucnik i CD, Centar za stru¢no obrazovanje, Podgorica 2006.

- Janson H.W. Istorija umjetnosti, Narodna knjiga, Beograd 1992.

- Zivadinovi¢ — Davidaovi¢, Estetika struke, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd 1989.
Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projektor/multimedijalna tabla 1
3. Potrodni materijal (papir, olovke, akvarel boje, tempere) po potrebi
4, Pribor za slikanje (Cetkice, ¢aSice za vodu, slikarska paleta) po potrebi
5. Gipsani modeli portreta 2
6. Fotografije, Casopisi, reprodukcije slika po potrebi

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda ucenja.

- Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni naCini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.
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8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Sminkanje
Scenska Sminka

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku praviinim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti likovne umjetnosti, izrazavanjem argumenata i kritickog mislienja;
postovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje strucne terminologije iz oblasti likovne umjetnosti prilikom
istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmi$ljanja i dono3enja zaklju¢aka prilikom analize umjetnickih djela i dr.)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti likovne umjetnosti, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa;
kori§Cenje foruma i drudtvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i
etike prilikom kori§éenja Interneta i dr.)

UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz vr$njacku edukaciju i diskusiju;
izrada domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steéenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti
0 znaCaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja uéeS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i potovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjeStina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje svijesti 0 znagaju razliitih oblika umjetnosti, kroz posjete muzejima,
gledanje filmova)
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3.3.2. SAVREMENO ODRASTANJE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Kozmeticki tehnicar

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 54 18 72 3
2. Cilj modula:

- Osposobljavanje mladih za razumijevanje procesa odrastanja, kao izazova savremenog drutva koje nudi
razli€ite faktore u formiranju identiteta. Razvijanje kritickog odnosa prema sadrZajima potro$acke-popularne
kulture, riziénim oblicima ponaSanja mladih, kao i afirmativnog stava prema identifikaciji sa pozitivnim

vrijednostima subkulture mladih i zdravim stilovima Zivota.

3. Ishodi uéenja
Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Identifikuje izazove procesa odrastanja i adolescencije

Uoci zna€aj porodice kao faktora socijalizacije

Prepozna ulogu i sadrzaj subkulture mladih

UoCi uticaj masovnih medija na mlade, kao konzumente

Identifikuje uticaj potroSacke-popularne kulture na oblikovanje stila Zivota
Uoci zna€aj primjene zdravih Zivotnih stilova

Prepozna rizicno ponasanje mladih i mehanizme prevencije

No ok whd
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da
Identifikuje izazove procesa odrastanja i adolescencije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam i karakteristike razvojnih faza
adolescencije

2. OpiSe drustvene faktore koji utiCu na razvoj licnosti | Faktori: porodica, $kola, vrSnjaci, kultura, drustvo i dr.

3. Objasni uticaj porodi€nog i drustvenog konteksta na
formiranje identiteta

4. Objasni oblike socijalne izolacije u adolescenciji

5. OpiSe razvojne probleme u procesu odrastanja

6. Objasni idealistiCke vrijednosti i cilieve
karakteristiéne za period adolescencije

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Adolescencija
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Ishod 2 - U¢enik e biti sposoban da

Uoci znacaj porodice kao faktora socijalizacije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede znacaj primarne socijalizacije za pojedinca
i drustvo

2. OpiSe ulogu i najvaznije pravce promjena
savremene porodice

3. Objasni rodnu podjelu uloga unutar porodice i
refleksiju na rodnu diskriminaciju

4. Prezentuje konflikt posla i porodice kao problema
modernog dru$tva, na zadatom primjeru

5. Navede drustvene mehanizme zastite porodice

6. Prezentuje razliCite aspekte u procesu prelaska iz
roditeljske porodice u sopstvenu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2, 3i 5. Za kriterijume 4 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Primarna socijalizacija

- Znacaj porodice u razvoju mladih
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna ulogu i sadrzaj subkulture mladih

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede znadenje pojma subkultura mladih

2. Objasni ulogu subkulture mladih u rjeSavanju
protivrjeCnosti dominantne i roditeljske kulture

3. Objasni razli¢ite oblike subkulture i kontrakulture Oblici SUbEUI.t ure 1 kori:tra.kuIFure lmlall(dllh:vsavuacke "
miadih grupe, pankeri, rave pokreti, mirovni, ekoloski, veganski

i skvoterski pokreti

4. Prezentuje uticaj subkulturnih grupa na razvoj
zdravih Zivotnih stilova, na zadatom primjeru

5. Prezentuje igru kao slobodnu djelatnost duha i tijela
mladih, na zadatom primjeru

6. Objasni sociolosko odredenje i karakteristike
kulture takmi¢enja

7. Objasni karakteristike i znacaj sporta kao socijalne i
kulturne kategorije

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2, 3, 6 i 7. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Subkultura mladih

- Igra kao drustveni fenomen
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci uticaj masovnih medija na mlade, kao konzumente

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni vaspitnu uloga medija

2. Procijeni kvalitet medijskog sadrzaja kome su mladi
izloZeni, na zadatom primjeru

3. Objasni principe ucenja i zabave, kao nacina za
postizanje drustvene promjene

4. Objasni gejming kulturu i njen uticaj na mlade

5. Objasni povezanost medijskih sadrzaja i Zivotnog
stila mladih

6. IstraZi uticaj medija na oblikovanje sadrZaja vlastite
subkulture, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspje$no
realizovao kriterijume 1, 3, 4 i 5. Za kriterijume 2 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Vaspitna uloga medija
- Zloupotreba djece u medijima
- Gejming kultura
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje uticaj potroSacke-popularne kulture na oblikovanje stila Zivota

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znaCenje pojmova potroSacka kultura i
potro$acko drustvo

2. Navede osnovne karakteristike potroSacke kulture

3. Navede primjere masovne kulture

4. Objasni uticaj masovne kulture na oblikovanie stila
Zivota

5. Objasni uticaj masovne kulture na formiranje
potroSackih navika

6. PredloZi nagine za primjenu drutveno-odgovorne
potrodnje, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vieZba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Potro$acka-popularna kultura
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj primjene zdravih zivotnih stilova

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam zdravog Zivotnog stila

2. Objasni uticaj drustvenih faktora na razvoj zdravih
stilova Zivota

3. Objasni koncept zdrave ishrane

4. Objasni znaCaj fiziCke aktivnosti sa individualnog i
socijalnog aspekta

5. Objasni zna¢aj razvoja zivotnih vjestina

6. OpiSe znaCaj edukacije za zdravo ponasanie, Navike: li¢na higijena, pravilna ishrana, higijena odjece
stavove i navike i obuce i dr.

7. lIstraZi posljedice negativnih Zivotnih navika, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspje$no
realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vieZba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Zdravi Zivotni stilovi
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Prepozna riziéno ponasanje mladih i mehanizme prevencije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Objasni uzroke maloljetni¢ke delikvencije

. Navede karakterisitike rizicnih drustvenih grupa

. Obrazlozi devijantnosti u sportu

Devijantnosti: politizacija, komercijalizacija, doping,
nasilje, medijska eksploatacija i dr.

. Objasni moguce posljedice zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci i alkohola

Psihoaktivne supstance: psihodeli¢ne droge, opijati,
kanabis, cigarete i dr.

. Objasni moguce uzroke i posljedice rizi¢nih oblika
seksualnog ponasanja

Oblici seksualnog ponasanja: prerano stupanje u
polne odnose, neupotreba zastitnih sredstava,
prostitucija i dr.

. Obrazlozi moguce uzroke i posljedice razli¢itin
oblika nasilja

Oblici nasilja: nasilje nad odraslima (roditeljima,
nastavnicima ili drugim osobama), vrénjacko nasilje,
nasilje nad marginalizovanim grupama i dr.

. Obrazlozi karakteristike i negativnosti hazardnih
igara i igara zanosa

Negativnosti: koristoljublje, laziranje, pasivnost, rizik,
negacija rada, pretvaranje igre u profesiju, irealnost,
nesvjesnost i dr.

. Objasni ostale oblike rizi€nog ponasanja

Oblici rizi€nog ponasanja: nezainteresovanost za
Skolu, neosmisljene zivotne aktivnosti, sklonost ka
riziCnoj vozniji motornih vozila, dugotrajni nocni izlasci,
trajno ili dugotrajno napustanje Skole i dr.

. IstraZi druStvene kanale za spre€avanje i prevenciju
riziénog ponasanja, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebna je ispravno uradena vjeZba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Oblici rizinog ponasanja

- Mehanizmi za prevenciju i spre¢avanje drustveno-rizinog ponasanja
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Savremeno odrastanje je tako koncipiran da u€enicima omogucava sticanje znanja iz ove oblasti kroz
teorijsku nastavu i viezbe. Teorijski dio nastave i viezbe treba izvoditi sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu aktivnih
oblika nastave — interaktivnih predavanja, rada u parovima i malim grupama, samostalnog rada i istraZivanja
ucenika na Casu.

Prilikom realizacije vjezbi, u zavisnosti od tipa situacije i zadataka, moze se organizovati demonstracija/
simulacija u radu sa ucenicima. Nakon uradenih vjeZbi, uenici treba da prezentuju svoje rezultate, uz
obrazloZenje vlastitog stava i da o istom diskutuju sa drugim u€enicima i nastavnikom.

Preporucuje se ostvarivanje saradnje sa NVO sektorom i poslodavcima. Prilikom realizacije sadrZaja mogu se
koristiti filmovi, stripovi, propagandni materijali kojim se promovidu zdravi Zivotni stilovi i dr. Potrebno je
podsticati uenike na primjenu steenih znanja. U nastavnom procesu mogu se koristiti i druStvene mreze kao
§to je www.edmundo.com ili druge za koje nastavnik procijeni da su prilagodene uéenicima.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moze da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zakljuCivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstice
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

LauSevi¢ D.; Mugosa B.; Zizi¢ Lj.; Ljaljevié A.; VujoSevi¢ N.; Vratnica Z., Zdravstvene poruke, Zavod za
zdravstvenu zastitu i UNICEF, Podgorica, 2000.

Krkelji¢ Lj.; Slobig J.; Dibe F., Srednjoskolci, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.
Kreativno rjeSavanje konflikta u udionici, UNICEF i Ministarstvo prosvjete i nauke Crne Gore, Podgorica, 2001.
Vukicevi¢ S., Ideal i stvarnost eko menadZmenta, Sluzba zastite Zivotne sredine Opétine NikSi¢, 1956.
Zecevit S.; Krivokapi¢, N., (prir) Rod, identitet i kultura, Institut za sociologiju, Filozofski fakultet, NikSic.
Rot.N., Osnovi socijalne psihologije, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 1989.

llic M., Sociologija kulture, Beograd, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva Beograd 2010.

Bordevi¢ D., Sociologija forever, Ni§, 1996.

Kajoa R., Igre i ljudi, Nolit, Beograd, 1965.

Skembler G., Sport i drustvo-istorija, mocikultura, CLIO, Beograd, 2007.

Vuletic V., Sociologija, Klet, Beograd, 2014.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda uenja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zaklju¢na ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.
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8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

Povezanost modula - korelacija

Poslovna kultura

Preduzetnistvo

Principi zdrave ishrane i oéuvanja zdravlja
Socijalne mreze i globalizacija

Etika u zdravstvu

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uenja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti savremenog odrastanja, izraZzavanjem argumenata i kritickog
mi$ljienja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti savremenog odrastanja prilikom
istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmi$ljanja i dono3enja zaklju¢aka prilikom analize problema savremenog odrastanja i dr.)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti savremenog odrastanja, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video
zapisa; koriSCenje foruma i drudtvenih mreZa, u ciliu razmjene stru¢nih informacija, poStovanjem pravila
bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz vr3njacku edukaciju i diskusiju;
izrada seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti
0 znaCaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja uéeS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvaZavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg integriteta, u skladu sa etickim pravilima; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom
realizacije vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje kulturnih kapaciteta prepoznavanjem uticaja sociokulturnih &inilaca
i razvijanje kros — kulturnih vjestina, upoznavanjem subkulture i kontrakulture i dr.)
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3.3.3. SCENSKA SMINKA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
i 36 36 72 3

Vijezbe: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 ucenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa tehnikama scenskog $minkanja, umjetnim dodacima i vlasuljarstvom. Razvijanje kreativnosti,
preciznosti, osjecaja za uskladivanje boja i dr.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. UoCi znacaj scenske Sminke kroz istorijske periode
Identifikuje karakteristike scenske Sminke
Analizira tehnike scenske Sminke

UoCi znacaj vlasuljarstva

Primijeni tehnike izrade maski

ok wbd
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj scenske Sminke kroz istorijske periode

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede vaZne €injenice iz istorije scenskog
Sminkanja

2. Uporedi karakteristike scenskog $minkanja kroz

epohe
3. Napravi licni osvrt na scensku $minku koju su Istorijske liénosti: Madam Pompadur, Carli Caplin i
primjenjivale istorijske li¢nosti dr.

4. Napravi album sa fotografijama i opisom scenske
Sminke koju su primjenjivale poznate liénosti kroz
istoriju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesdno realizovao kriterijume 1 i 2. Za kriterijume 3 i 4 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Istorija scenskog Sminkanja
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakteristike scenske Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede podjelu scenske Sminke prema namjeni

Podjela scenske Sminke: muska, Zenska, karakterna i
dr.

2. Navede likove i dogadaje koji zahtijevaju scensku
Sminku

Likovi: glumci, pjevadi, balerine, statisti i dr.

Dogadaiji: opera, balet, pozoriste, film, koncert,
maskenbal i dr.

3. OpiSe sredstva, materijal i alat neophodne za
izvodenje scenske Sminke

Sredstva: lateks, masteks, vjestacka krv, palete
scenskih boja i dr.

Materijali: tkanine, kucina, novine, Zivotinjska dlaka i
dr.

Alat; kolmajz, trese, stege i dr.

4. Objasni sastav, upotrebu i odrZzavanje sredstava i
materijala koji se koriste za izvodenje scenske
Sminke

5. Objasni razliku izmedu scenske i estetske $minke

6. Objasni uticaj svijetla na scensku Sminku

Svijetlo: svijetlo na sceni, svijetlo u studiju, dnevno
svijetlo za scenu otvorenom i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Osnove scenskog Sminkanja
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira tehnike scenske Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. OpiSe kriterijume za odabir scenske Sminke, u
skladu sa morfologijom lica i tijela

. Opise kriterijume za odabir scenske Sminke, u
zavisnosti od dogadaja

. Klasifikuje tehnike scenskog $minkanja prema
razliCitim kriterijumima u zavisnosti od zahtjeva lika

Tehnike scenskog Sminkanja: korektivna tehnika,
tehnika specijlanih efekata, vlasuljarska tehnika i dr.

Zahtjev lika: rasni tip lika, neljudska bi¢a (vjestice,
vampiri, davoli), popularni likovi (djeda mraz, klovn,
gusar) i dr.

. Navede preparate i nacin ¢is¢enja i uklanjanja
scenske Sminke sa lica i tijela

Preparati: vazelin, alkohol, apotekarski benzin,
hidrogen i dr.

. OpiSe nacin odrZavanja umjetnih dodataka koji se
koriste u izvodenju scenske Sminke

Umijetni dodaci: vjeStacki nos, oZilici, rane, tupei,
perike i dr.

6. PokaZze postupak nano$enja, uklanjanja i
odrZavanja umjetnih dodataka koji se koriste u
izvodenje scenske Sminke, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Scensko Sminkanje
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj vlasuljarstva

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe materijale koji se koriste u vlasuljarstvu

Materijali: prirodna kosa, Zivotinjska dlaka, vjeStacka
kosa, vuna, kuéina i dr.

Vlasuljarstvo: izrada perika, brkova, brade, umetaka,
tupeaidr.

OpiSe nacine izrade razli¢itih viasulja

OpiSe nacin éuvanja i odrzavanja vlasulja

Cuvanje: duvanje prirodne kose u olovnoj novini,
¢uvanje perika na kalupima, ¢uvanje umetaka od
vjestackih materijala u lavandi, sapunu, naftalinu i dr.

Odrzavanje vlasulja: potapanje, ¢is¢enje, pranje,
uvijanje i dr.

Navede posljedice usljed nepravilnog Cuvanja i
odrZavanja vlasulja

Posljedice: trulienje, unistavanje od strane insekata,
smrad i dr.

Napravi jednostavnu periku, na zadatom primjeru

PokaZe postupak nanoSenja vlasulja, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Vlasuljarstvo
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da
Primijeni tehnike izrade maski

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni svrhu i znacaj izrade maski

2. Opi8e nadin izrade razliCitih tipova maski

Materijali: zubarski gips, ¢vrsti materijali za otiske,
meki materijali za odlivke, gumeno mlijeko, nazenkit,
kalupi i dr.

3. Navede materijale koji se koriste za izvodenje
tehnika specijalnih efekata prilikom izrade maski

Primjer: likovi iz bajki, likovi iz crtanih filmova, likovi iz

4. Napravi jednostavnu masku, na zadatom primjeru fimova i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1 2. Za kriterijume 3 i 4 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Maske
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Scensko Sminkanje koncipiran je tako da uCenicima omogucava sticanje teorijskih znanja i vjestina iz
ove oblasti.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjelienjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. PreporuCuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa uklju€ivanjem svih uéenika.

Nastavu treba realizovati u kabinetima koji su opremljeni preporu¢enim materijalnim uslovima. Uéenike treba
podijeliti u grupe ili u parovima, ali tako da u simuliranoj situaciji svaki uéenik samostalno pokaze zadatu vjezbu.
Nastavnik treba da podsti¢e problemsku nastavu u kojoj navodi uéenike da sami dolaze do zakljuaka prilikom
rieSavanja problema, ¢ime im omogucava povezivanje teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moze da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite ucenike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti anallize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Iylandiuka L., Scenska Sminka, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2000.
Zivadinovi¢-Davidovi¢ Z., Frizura kroz vekove, Beogra1998.
Kihou V., Tehnika Sminkanja za film i televiziju, Beograd, 1972.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1

3. Komplet scenske Sminke po potrebi
4, Komplet korektivne Sminke po potrebi
o. Perike po potrebi
6. Umetni dodaci (nos, zubi i dr.) po potrebi
7 \Ii’:tt;oiédnri.)materijal (materijal za izradu maski, vlasulja, ljepilo za brkove, $nale, 00 potrebi

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u€enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zaklju¢na ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima
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8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Sminkanje
Likovna umjetnost sa estetikom

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uenja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku praviinim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti scenskog Sminkanja, izrazavanjem argumenata i kritickog
mi$ljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanije struéne terminologije iz oblasti scenskog Sminkanja prilikom
istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize scenskih maski i kostima i dr.)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti scenskog Sminkanja, prepoznavanjem relevantnih strucnih tekstova i video
zapisa; koriSCenje foruma i drudtvenih mreZa, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila
bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako ugiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz vr8njacku edukaciju i diskusiju;
izrada domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steéenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti
0 znaCaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja u¢eS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje svijesti o znaCaju razliCitih oblika umjetnosti, kroz posjete
pozoristima, gledanje predstava, filmova i dr.)
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1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Kozmeticki tehnicar

Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
[} 62 10 72 3
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa konceptom wellnessa, znacajem holisti¢kog pristupa, kao i standardizacijom programa
medicinskog wellnessa. Osposobljavanje za samostalno kreiranje wellness programa relaksacije i liénog
razvoja. Razvijanje urednosti, marljivosti, organizacionih i komunikacionih sposobnosti, timskog rada i pravilnog
odnosa prema zdravlju

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Identifikuje osnove wellnessa
2. UoCi znaCaj holisti¢kog pristupa klijentu u wellness i spa programima

3. Analizira wellness i spa procedure
4. ldentifikuje programe medicinskog wellnessa
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnove wellnessa

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam i znaCaj wellnessa

2. Objasni aspekte wellnessa

Aspekti wellnessa: socijalni, profesionalni, duhovni,
fiziéki, intelektualni i emotivni

3. Objasni razliku izmedu wellness i spa centara

4. QObrazlozi podjelu zona u wellness i spa centrima u
zavisnosti od namjene

Zona: suva (tretmani i masaze) i vlazna (bazen,
dakuzi, saune i dr.)

5. OpiSe karakteristike sadrzaja u wellness i spa
centrima

Sadrzaiji: bazen, saune (finska, turska, infrared,
biosauna), dakuzi, tuevi doZivljaja, hamam, parno
kupatilo, slana soba, tepidarijum, soba za relaksaciju,
sobe za masazu i fretmane, soba za fitnes, Kneipp
staza, frizerski salon i dr.

6. Objasni postupke prilagodavanja radnih uslova
komforu klijenta prilikom koriéenja wellness i spa
programa

Postupci prilagodavanja radnih uslova:
provjetravanje prostorija, podeSavanje adekvatnog
osvjetlienja, temperature, muzike i dr.

7. Razlikuje tipove klijenata koji koriste sadrzaje
wellness i spa centra

Tipovi klijenata: gosti hotela i lokalno stanovnitvo

8. Objasni motive razli¢itih grupa klijenata wellness i
spa usluga

Motivi: estetski, zdravstveni, fiziéki, hedonistcki,
opustajuciidr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Osnove wellnessa
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj holistickog pristupa klijentu u wellness i spa programima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe estetski izgled i osobine wellness i spa
terapeuta

lzgled: uredna i vezana kosa, uredni i kratki nokti,
skladna Sminka, diskretan miris, Cista i ispeglana
uniforma i dr.

Osobine: ljubaznost, komunikativnost, pozitivnost,
odgovornost, tacnost i dr.

2. Objasni metode individualnog pristupa klijentu i
njihov zna€aj u wellness i spa programima

3. OpiSe moguce rituale koji se primjenjuju prije i
nakon wellness i spa programa

Rituali: ponuda ¢aja, detox voda, odabir eteri¢nog ulja,
tusiranje i dr.

4. Procjeni potrebe Klijenta u cilju kreiranja
individualnog wellness programa, na zadatom
primjeru

5. Pokaze postupke prilikom doCeka i ispracaja
klijenta u simuliranoj situaciji

Postupci: rukovanje, predstavljanje, odvodenje klijenta
do sobe, ispra¢aj do recepcije, savjetovanje i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 i 5 potrebne su ispravno uradene vieZbe sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Znacaj holistickog pristupa klijentu
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira wellness i spa procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Vrste: masaZe (aromaterapijska, sportska, shiatsu,
tajlandska, refleksologija stopala, Svedska masaza,
masaza sa toplim kamenjem, ajurvedska, lomi-lomi i
dr.), tretmani lica i tijela, spa manikir i spa pedikir i dr.

1. Opi8e razli¢ite vrste wellness i spa procedura

2. Navede redoslied koriS¢enja wellness i spa
procedura

3. Objasni svrhu kori§¢enja wellness i spa procedura

Indikacije: depresija, anksioznost, prevencija bolesti i
4. Objasni indikacije i kontraindikacije za izvodenje | dr-

procedura u wellness i spa centrima Kontraindikacije: hipertenzija, otvorene povrede koze,
sréani bolesnici, pejsmejker i dr.

5. Opi8e postupak licne i psihofi¢ke pripreme, u cilju
spremnosti za izvodenje wellness i spa procedura

6. Kreira wellness program, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebne su ispravno uradene vjeZbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Wellness i spa procedure

308



OP - Kozmeticki tehnicar

Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje programe medicinskog wellnessa

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni znaCaj zdravstvenog turizma

2. Opi8e karakteritike medicinskih wellness programa

3. Objasni ulogu medicinskog wellnessa u
zdravstvenom turizmu

4. OpiSe razliku tretmana u svrhu medicnskog i
hotelskog wellnessa

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Medicinski wellness
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Osnove wellnessa i spa je tako koncipiran da u€enicima omogucava sticanje teorijskih znanja (sa
vjezbama) i vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula uCenike treba motivisati na aktivno ucenje,
samostalan i timski rad. Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih
nastavnih metoda i sredstava. SadrZaj i na¢in izlaganja trebe prilagoditi nivou predznanja u€enika iz ove oblasti
i srodnih disciplina.

- Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, seminarskih radova i demonstracije) i oblika rada (frontalni, individualni, grupni
i rad u paru). U ciliu dostizanja ishoda ucenja iz oblasti osnove wellnessa, medicine i turizma, potrebno je
koristiti Sto viSe ociglednih sredstava, posmatrati slike, fotografije i video prikaze. U savremenoj nastavi,
nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istraZivaca i saradnika. Nastava treba da bude aktivna kroz
angazovanje svih u€enika. U toku nastave, potrebno je odrZati koncentraciju, podsticati njihove misaone
procese, inovativnost i kreativnost.

- U cilju podsticanja darovitih uenika, nastavnik moze da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite u¢enike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti anallize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Isailovi¢ G., Mati¢ B., Wellness u Srbiji, Beograd, autorsko izdanje, 2010.

- Isailovi¢ G., Mati¢ B., Vodi¢ kroz wellness, Beograd, autorsko izdanje, 2006.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Katalozi, Casopisi po potrebi
4, Promotivni wellness materijal (paketi usluga, programski sadrzaji i dr.) po potrebi

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda ucenja.

- Vrednovanje postignu¢a uCenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda uenja posebno.

- Kiriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni naCini provjere dostignutosti ishoda u¢enja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula
- Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija
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Uvod u masazu

Higijenski i bioloSki tretmani lica
Kozmetoterapijska masaza tijela
Kozmeticki fitopreparati

Aparaturni tretmani lica

Aparaturni tretmani tijela

Principi zdrave ishrane i o€uvanja zdravlja
Osnove refleksologije i limfne drenaze

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uenja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti wellnessa, medicine i turizma) izrazavanjem argumenata i
kritickog misljenja; postovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti wellnessa, medicine i turizma
prilikom koriSCenja latinskih izraza i istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmiSljanja i donoSenja zakljuCaka prilikom analize stanja razliCitih djelova tijela; koris¢enje grafikona i
Sema prilikom dono3enja analize rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti wellnessa, medicine i turizma, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i
video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koris¢enje foruma i drustvenih
mreZa, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koriséenja
Interneta i dr.)

Ugiti kako uiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u€enja u timu kroz vrdnjacku edukaciju i diskusiju;
izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja,
sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i otkrivanja
novih; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog misljenja uceSéem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno ili u
timuidr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloske svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini i dr.)
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1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:
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Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
M 50 22 72 3
2. Cilj modula:

- Upoznavanije sa procesom globalizacije, izazovima savremenog trzista rada, cjelozivotnim ucenjem i
volonterizmom, ljudskim pravima i slobodama, kao i znaCenjem politicke angaZovanosti i medijske pismenosti.
Razvijanje stvaralackog, kritiCkog i kreativnog odnosa prema izazovima savremenog drustva.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. Prepozna polozaj mladih u procesu globalizacije drustva

No ok whd
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna polozaj mladih u procesu globalizacije drustva

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni proces i uzroke globalizacije savremenog
drustva

Uzroci globalizacije: demografski, saobracajni,
komunikacijski, politicki i dr.

2. Objasni faktore globalizacije savremenog drustva

Faktori globalizacije: industrijski, finansijski, politicki,
informacijski i dr.

3. Objasni imperative globalnog drustva

4. Objasni pojam mladosti kroz istorijske epohe

5. Navede prosvjetiteljske ideje obrazovanja

6. Obrazlozi polozaj mladih u globalnom drustvu

7. Prezentuje polozaj mladih u savremenom i
tradicionalnom dru$tvu, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno

realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebn

a je ispravno uradena viezba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Miadi i globalno drustvo
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje obiljezja osnovnih ljudskih prava i sloboda

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam i vrste ljudskih prava i sloboda

Vrste ljudskih prava i sloboda: pravo na Zivot, pravo
na pos$tovanje privatnog Zivota, pravo slobode
miSljenja, savjesti i vjeroispovjesti i dr.

2. Objasni istorijat i filozofiju ljudskih prava i sloboda

3. Objasni kulturolodke razliCitosti i univerzalnost
ljudskih prava i sloboda

4. Objasni uticaj socijalizacije na li¢ne slobode

5. Navede oblike kréenja ljudskih prava prema
Univerzalnoj deklaraciji o ljudskim pravima

6. IstraZi primjere krSenja ljudskih prava i sloboda u
svijetu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vieZba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Ljudska prava i slobode
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna drustveni kontekst rodnih uloga u kulturoloski razli¢itim drustvima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni rodne uloge u tradicionalnom i
savremenom drustvu

2. Objasni rodni identitet i vrijednosne orijentacije

3. OpiSe rodne nejednakosti u razli¢itim razvojnim
fazama i druStvenim kontekstima

4. Objasni pojmove kulturni identitet i etnocentrizam

5. Navede primjere multikulturalnosti u drustvu

6. Objasni pojam i znacaj etnicke i rasne pripadnosti u
drustvu

7. Objasni nastanak predrasuda i uticaj na razvoj
drustvene svijesti o prihvatanju razliCitosti

8. lzradi kulturoloS8ku mapu na primjeru zadatog
regiona

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesSno
realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradena vjeZba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

Rodne uloge

Kulturni identitet

Globalno drustvo

Multikulturalnost
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Procijeni znacaj razvoja politiCke svijesti i ostvarivanja ciljeva odrzivog razvoja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni specifiénosti odnosa mladih i politike

2. Objasni znacaj politickog integrisanja i aktivizma
mladih

3. Objasni znacaj volonterizma i civilnosti mladih, kao
oblika socijalnog kapitala

4. Predlozi oblike aktivizma i volonterizma mladih, na
primjeru lokalne zajednice

Globalni ciljevi odrzivog razvoja: svijet bez
siromastva, svijet bez gladi, dostojanstven rad i
ekonomski rast, mir, pravda i snazne institucije,
smanjanje nejednakosti, odgovorna potrosnja i
proizvodnja i dr.

5. Argumentuje znacaj globalnih ciljeva odrzivog
razvoja i njihovu usmjerenost na izgradnju mira

6. Istrazi politiku i cilieve odrzivog razvoja, na primjeru
lokalne zajednice

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2, 3i 5. Za kriterijume 4 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Miadii politika

- OdrZivi razvoj
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna mogucénosti i zahtjeve globalnog trzista rada

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni posljedice globalizacijskih procesa na sferu

rada

2. Objasni nesigurnost trziSta rada u savremenom
drustvu

3. Objasni potrebu za stalnim stru¢nim usavr§avanjem

i cjelozivotnim uéenjem u cilju prilagodavanja
potrebama trZista rada

4. Objasni koncept izgradnie stila Zivota kroz
slobodno vrijeme

5. Navede mjere za prevazilazenje ogranicenja u sferi
rada koje namecée savremeno drustvo

6. Objasni funkcije slobodnog vremena i otudenje od
rada

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno

realizovao kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Uticaj globalizacije na rad i trziste rada
- Otudenje u procesu rada

- Cjelozivotno ucenje
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Primijeni medijsku pismenost u svakodnevnom zivotu

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Aspekti medijske pismenosti: tehnicka, kulturoloska,

1. Navede razli¢ite aspekte medijske pismenosti , R
drustvena i misaona

2. Objasni pojam i metode spinovanja

3. OpiSe uticaj medija na formiranje javnog mnijenja

4. Objasni pojam cenzure i medijske manipulacije

5. Objasni uticaj demografskih karakteristika i
kulturnog kapitala na formiranje razli¢itih stavova o

medijima
6. Prepozna medijske stereotipe, na zadatom Medijski stereotipi: kult tijela, diskriminacija, jezik
primjeru mrznje i dr.

7. Objasni razliCite oblike uticaja medijskih sadrzaja
na publiku

Pravila (5W+1H): Ko je nesto uradio ili rekao? Sta se
desilo? Gdje se desilo? Kada se desilo? Zato se
desilo? Kako se desilo?

8. Procijeni objektivnost medija primjenom pravila
(5W+1H), na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2, 3,4, 5i 7. Za kriterijume 6 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Medijska pismenost
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakteristike sajber kulture, kao drustvenog fenomena

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede specifiCnosti umrezenog drustva

Sajber kultura: raunarska tehnologija i digitalna
revolucija, kiborg, virtualna stvarnost, kiberneticki
prostor, virtualne zajednice, online identiteti i
informacijsko drustvo

2. Navede sadrzaj i faktore razvoja sajber kulture

3. lIstraZi uticaj virtuelne stvarnosti na kretanja u
drustvu

4. QObjasni pitanje identiteta i zajednice u virtuelnim
svjetovima

5. Objasni drustvene mreze, kao oblik sajber kulture

6. Objasni pojam kiborgoetike

7. Objasni znacenje i tipove sajber kriminala

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik uspjes$no
realizovao kriterijume 1, 2, 4, 5, 6 i 7. Za kriterijum 3 potrebna je ispravno uradena vjeZba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

Umrezeno drustvo

Sajber kultura

Virtuelne zajednice i identitet

Kiborgoetika

Sajber kriminal
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Socijalne mreZe i globalizacija je tako koncipiran da uéenicima omogucava sticanje znanja iz ove oblasti
kroz teorijsku nastavu i viezbe. Teorijski dio nastave i vjezbe treba izvoditi sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu
aktivnih oblika nastave — interaktivnih predavanja, rada u parovima i malim grupama, samostalnog rada i
istrazivanja uCenika na ¢asu.

Prilikom realizaciie vjezbi, u zavisnosti od tipa situacije i zadataka, moze se organizovati
demonstracija/simulacija u radu sa ucenicima. Nakon uradenih vjezbi, uCenici treba da prezentuju svoje
rezultate, uz obrazlozenje vlastitog stava i da o istom diskutuju sa drugim ucenicima i nastavnikom.

Prilikom obrade nastavnog sadrzaja preporuéljivo je podsticati uenike na sprovodenje razli€itih istraZivanja
kako bi na taj nacin dosli do informacija. Za realizaciju Ishoda 7 nastavnik moze koristiti filmove ,Terminator,
,rerminator Il — Judgment day”, ,Metropolis”, ,1984.” 5, ,A Clockwork Orange”, ,Star Trek — First Contact” ,
,Truman show” i dr. U nastavnom procesu mogu se koristiti i drutvene mreZe kao $to je www.edmundo.com
ili druge za koje nastavnik procijeni da su prilagodene uéenicima.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moze da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite u€enike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstice
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Dordevi¢ D., Sociologija forever, Ni§,1996.

Vuleti¢ V.,Sociologija, Klett, Beograd, 2014.

Entoni G., Sociologija, CID, Podgorica, 1998.

Eko U., Kultura, Informacija, Komunikacija, Nolit, Beograd,1993.

Dragiéevi¢ A., Doba kiberkomunizma: visoke tehnologije i drustvene promjene, Zagreb, Golden marketing,
2003.

Fukuyama F., Izgradnja drZave: vlade i svjetski poredak u 21. stoljecu, Zagreb, Izvori, 2005.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udZbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuéa u¢enika sprovodi se u kontinuitetu radi pra¢enja u€enika u dostizanju ishoda uéenja.
Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zaklju¢na ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju godine.
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9. Povezanost modula - korelacija

Poslovna kultura
Preduzetnistvo
Savremeno odrastanje
Etika u zdravstvu

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uenja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku praviinim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti socijalnih mreza i globalizacije, izrazavanjem argumenata i
kritickog misljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti socijalnih mreza i globalizacije
prilikom istrazivanja na Internetu; gledanje filmova, sludanja muzike, koris¢enje literature na engleskom jeziku
idr)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmi$ljanja i donoSenja zakljucaka prilikom analize problema iz oblasti socijalnih mreza i globalizacije
idr)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti socijalnih mreza i globalizacije prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i
video zapisa; koris¢enje foruma i drutvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila
bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u€enja u timu kroz vr$njacku edukaciju i diskusiju;
izrada seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steéenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti
0 znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZavanja sopstvenog midljenja u¢eS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg integriteta, u skladu sa eti¢kim pravilima; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom
realizacije vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, inovativnosti, kao i vjestina planiranja i
upravljanja vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje kulturne inteligencije i socijalnog kapitala upoznavanjem
kulturolo$kih razliCitosti i sadrzaja vlastite kulture, gledanje filmova i dr.)
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3.3.6. SAVREMENI TRENDOVI U NEHIRURSKOJ ESTETSKOJ MEDICINI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:
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Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
v 66 66 3
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa savremenim trendovima u nehirurskoj estetskoj medicini i procedurama koje se primjenjuju u

tretmanima podmladivanja koze. Razvijanje odgovornosti i pozitivnog stava prema struci.

3. Ishodi ucenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Uodi znaCaj savremenih trendova u nehirurske estetskoj medicini

2. Analizira dejstvo hemijskih pilinga na koZu
3. Indetifikuje nehirur§ke procedure u mezoterapiji
4. Analizira procedure u tretmanima podmladivanja
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj savremenih trendova u nehirurskoj estetskoj medicini

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, u¢enik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede procedure koje se primjenjuju u
nehirurSkoj estetskoj medicini

Procedure: hemijski pilinzi, mezoterapija, PRP
(Platelet Rich Plasma), botox, hijaluronski fileri, laserski
tretmani, lipoliza i dr.

2. Objasni fizioloSko starenje koze

3. Objasni navike koje ubrzavaju proces starenja
koze

Navike: pretjeterano suncanje, pusenje, nepravina
ishrana, nepravilna njega, stres i dr.

4. Opise moguce posljedice nakon izvodenja
procedura koje se primjenjuju u nehirurskoj
estetskoj medicini

Posljedice: opekotine, infekcije koze, oste¢enja koze,
povrede koze i dr.

5. Objasni uticaj savremenih trendova u nehirurskoj
estetskoj medicini na kvalitet Zivota pojedinca

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Savremeni trendovi u estetskoj medicini
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira dejstvo hemijskih pilinga na kozu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni podjelu hemijskih pilinga prema
koncentraciji i dubini prodiranja u kozu

Podjela prema koncentraciji: glikolna kisjelina 30-
70%, trihlorsirCetna kisjelina 10 — 50% i dr.

Podjela prema dubini prodiranja: sasvim povrsinski,
povrsinski, srednje duboki i duboki

2. Razlikuje odgovarajucu koncentraciju, u skladu sa
zahtjevima dubine prodiranja

3. Objasni dejstvo hemijskih pilinga na koZu

Dejstvo: podmladivanje, ublazavanje oZiljaka, lijecenje
akni, ublazavanje pigmentacija i dr.

4, Navede indikacije za primjenu hemijskih pilinga

Indikacije: oZzilici od akni, aknozna i masna koza,
pigmentacije, fotostarenje koze i dr.

5. Navede kontraindikacije za primjenu hemijskih
pilinga

Kontraindikacije: trudnoca, laktacija, kuperoza,
osuncana koza, epilepsija, nakon primjene botoxa,
filera i lasera, skora$nja depilacija i epilacija i dr.

6. Objasni znacaj redovne njege i brige o kozi nakon
primjene hemijskog pilinga

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizivao kriterijume od 1 od 6.

Predlozene teme

- Hemijski piling
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje nehirurSke procedure u mezoterapiji

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni nehirurske procedure koje se primjenjuju
u mezoterapiji

NehirurSke procedure: injekciona mezoterapija,
dermaroler, dermapen i dr.

2. OpiSe postupak primjene injekcione mezoterapije i
njeno dejstvo na kozu

Dejstvo: otklanjanje znakova starenja koze,
podmladivanje koze, hidriranje koZe, spre¢avanje
opadanja kose, uklanjanje masnih naslaga i dr.

3. Opi8e postupak primjene dermarolera i dermapena
i njihovo dejstvo na kozu

Dejstvo: otklanjanje znakova starenja koze,
stimulisanje proizvodnje kolagena i elastina i dr.

4. Navede supstance koje se koriste tokom primjene
mezoterapije

Supstance: hijaluronska kisjelina, glikolna kisjelina,
vitamini, tretinoin, aminokisjeline, hijaluronidaza,
arti¢oka, L-cartnitine, kofein i dr.

5. OpiSe mezoterapijski protokol

6. Obrazlozi uzimanje kozmeticke anamneze i
saglasnosti od klijenta, prilikom izvodenja
nehirurskih procedura u mezoterapiji

7. Navede indikacije za primjenu nehirurdkih
procedura u mezoterapiji

Indikacije: bore, pigmentacije, masne naslage, celulit,
strije, alopecija i dr.

8. Navede kontraindikacije za primjenu nehirurskih
procedura u mezoterapiji

Kontraindikacije: trudnoca, dojenje, pejsmejker,
epilepsija, karcinom, dijabetes, aritmije, psorijaza,
bakterijska infekcija koze i dr.

9. Objasni preporuke u njezi koZe lica nakon
izvodenja nehirurskih mezoterapijskih procedura

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 9.

Predlozene teme

- Procedure u mezoterapiji
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira procedure u tretmanima podmladivanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni procedure koje se primjenjuju u
tretmanima podmladivanja

Procedure: botoks, hijauronski fileri, PRP (Platelet
Rich Plasma) i dr.

2. OpiSe postupak primjene tretmana podmladivanja

3. Obrazlozi mjesto aplikovanja botoksa, hijaluronskih
filerai PRP

4. Objasni dejstvo primjene botoksa na koZi

Dejstvo: uklanjanje bora, spreavanje kontrakcije
midica i dr.

5. Objasni dejstvo primjene hijaluronskih filera i PRP
na kozu

Dejstvo: popunjavanje plitkih i duboki bora,
nadoknadivanje volumena lica i usana, zatezanje koze,
poboljavanje tonusa, vra¢anje mladalaékog izgleda
koZe i dr.

6. Navede indikacije za primjenu tretmana
podmladivanja

Indikacije: mimiCne bore, nazolabijalne bore, bore na
vratu, prekomjerno znojenje i dr.

7. Navede kontraindikacije za primjenu tretmana
podmladivanja

Kontraindikacije: trudnoca, dojenje, misiéni i nervni
poremecaji, sistemska oboljenja i dr.

8. OpiSe mjere opreza i nezeljena dejstva nakon
aplikacije botoksa

Mjere opreza: zabrana koriS¢enja wellness i spa
sadrzaja, zabrana kori§Cenja solarijuma, prekomjerno
izlaganje suncevim zracima i dr.

Nezeljna dejstva: sljepilo, spustanje kapaka, povreda
krvnog suda, nekroza i dr.

9. OpiSe mjere opreza i nezeljena dejstva nakon
aplikacije hijaluronskih filera i PRP

Mjere opreza: zabrana pusenja, zabrana konzumiranja
alkohola i toplih napitaka i dr.

NezZeljna dejstva: pojava modrica, povreda krvnog
suda, nekroza i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 9.

Predlozene teme

- Proceure u tretmanima podmladivanja
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Savremeni trendovi u nehirurkoj estetskoj medicini je tako koncipiran da uéenicima omogucava sticanje
teorijskih znanja iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula ucenike treba motivisati na aktivno uéenje,
samostalan i timski rad. Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih
nastavnih metoda i sredstava. SadrZaj i na¢in izlaganja trebe prilagoditi nivou predznanja u¢enika iz ove oblasti
i srodnih disciplina.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, seminarskih radova i demonstracije) i oblika rada (frontalni, individualni, grupni
i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti nehirurSke estetske medicine, potrebno je koristiti Sto
viSe oCiglednih sredstava, posmatrati slike, fotografije i video prikaze. U savremenoj nastavi, nastavnik je u
ulozi voditelja, planera, organizatora, istrazivaa i saradnika. Nastava treba da bude aktivna kroz angazovanije
svih u€enika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju, podsticati njihove misaone procese,
inovativnost i kreativnost.

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuéi darovite uéenike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti anallize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Colié M., Todorovié-Certié B., Estetska hirurgija sa negom, Zavod za udzbenike, Beograd, 2007.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vri se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda ucenja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom
Osnove mikrobiologije

KoZa i bolesti koze

Higijenski i bioloSki tretmani lica
Aparaturni tretmani lica
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Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na matemjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti nehirurSke estetske medicine, izrazavanjem argumenata i
kritickog mi$ljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

- Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti nehirurske estetske medicine
prilikom istrazivanja na Internetu; koriScenje literature na engleskom jeziku i dr.)

- Matemati¢ka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logickog
nacina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize umjetnickih djela i dr.)

- Digitalna kompetencija (korisCenje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti nehirurSke estetske medicine, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i
video zapisa; koris¢enje foruma i drudtvenih mreZa, u cilju razmjene struénih informacija, postovanjem pravila
bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja Interneta i dr.)

- UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i u€enja u timu kroz vrSnjacku edukaciju i diskusiju;
izrada domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steéenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti
0 znacaju elektronskog ucenja i dr.)

- Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog miSljenja uceS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijin stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
praktiénih vjezbiidr.)

- Smisao za inicijativu i preduzetnidtvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno ili u
timuidr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini i dr.)
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3.3.7. NUTRIKOZMETIKA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
v 66 66 3
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa znaCajem praviinog izbora nutrikozmetickih preparata u savremenoj kozmetici.
Osposobljavanje za prepoznavanje sastojaka nutrikozmetickih preparatra. Razvijenje logi¢kog i analitiCkog
misljenja, tanosti, preciznosti, osjecaja i pozitivnog odnosa prema prirodi, ljudima i struci.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. ldentifikuje zna€aj vitamina i antioksidanasa u nutrikozmetickim preparatima
Analizira nutrikozmetiCke preparate prilagodene razli¢itim tipovima koZe
Uodi uticaj nutrikozmetiékih preparata u zastiti koZe od UV zracenja
Identifikuje nutrikozmeti¢ke preparate za kosu i nokte

UoCi zna€aj nutrikozmetickin preparata u redukciji tjelesne mase

ok wbd
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje znacaj vitamina i antioksidanasa u nutrikozmeti¢kim preparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe znacaj vitamina u nutrikozmetici

2. OpiSe vrste i ulogu antioksidanasa u nutrikozmetici

Vrste: selen, bakar, cink, mangan, koenzim Q10,
polifenoli i dr.

3. OpiSe prirodne izvore antioksidanasa znacajnih za
nutrikozmetiku

4. Opide vrste i negativne posljedice djelovanja
slobodnih radikala na organizam

Negativne posljedice: dijabetes melitus, HIV,
autoimune bolesti, koronarne bolesti, maligne bolesti i
dr.

5. Navede moguca neZeljena dejstva nakon upotrebe
vitamina i antioksidanasa u nutrikozmeti¢kim
preparatima

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutih ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uCenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Vitamini i antioksidansi
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira nutrikozmeticke preparate prilagodene razli¢itim tipovima koze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni znacaj nutrikozmetickih preparata kod
dehidrirane koZe i rozacee

2. OpiSe nutrikozmetiCke preparate u njezi masne i
problemati¢ne koze

3. Objasni znacaj nutrikozmetickih preparata kod suve
i zrele koZe

4. Opise nutrikozmetike preparate u anti-age
tretmanima

5. Opi8e uslove Cuvanja i upotrebe nutrikozmetickih
preparata

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutih ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Nutrikozmetiéki preparati prilagodeni razli¢itim tipovima koze
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj nutrikozmetickih preparata u zastiti koze od UV zracenja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pozitivne i negativne uticaje djelovanja UV | Negativni uticaji: fotostarenje, maligniteti, melanomi i
zraka na kozu dr.

2. Objasni znacaj karotenoida u nutrikozmetickim
preparatima za zastitu koze od UV zraéenja

3. OpiSe znaCaj melatonina u nutrikozmetickim
preparatima za zastitu koze

4. Opie znaCaj vitamina E u nutrikozmeti¢kim
preparatima za zastitu koze

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutih ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Uticaj UV zracenja na kozu
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje nutrikozmeticke preparate za kosu i nokte

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe uzroke promjene tipa i stanja kose

Uzroci promjene stanja kose: hormoni, genetika,
kvalitet ishrane, suncevo zraCenje, neadekvatna njega,
stres, trudnoca, terapija i dr.

2. OpiSe uzroke promjena na nokatnoj plo¢i

Uzroci promjena nokatne ploce: oboljenja, nepravilna
ishrana, uslovi rada i dr.

3. Objasni nutrikozmetiCke preparate za poboljSanje
opsteg stanja kose

4. Objasni znaCaj nutrikozmeti¢kih preparata u njezi
noktiju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenj

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutih ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Nutrikozmeticki preparati za kosu i nokte
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da
Uoci znacaj nutrikozmetickih preparata za redukciji tjelesne mase

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe nutrikozmeticke preparate zna€ajne u
redukciji tjielesne mase

2. Opise dejstvo L-carnitina u nutrikozmeti¢kim
preparatima

3. OpiSe dejstvo DHEA (dehydroepiandrosteron) u
redukciji tielesne mase

4. OpiSe znacaj linoleinske kisjelina u redukciji
tielesne mase

5. Objasni znacaj zelenog ¢aja u nutrikozmeti¢kim
preparatima za redukciju tjelesne mase

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutih ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uCenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Nutrikozmetiéki preparati za redukciju tielesne mase
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Nutrikozmetika koncipiran je tako da uéenicima omoguéi sticanje teorijskih znanja, koja ¢e biti dobra
pretpostavka za uspjeSan rad u kozmetickoj praksi. Savremeni drustveni i tehnoloski razvoj daje nove
moguénosti za razvoj i pozitivan uticaj na nacin i proces ucenja, pa je potrebno koristiti raznovrsne oblike
nastave i metode rada. Nastavni proces unapreduje se koriScenjem interaktivne nastave u koju su ukljuceni
probrani 3D sadrZaji. Prilikom obrade odredenih tematskih sadrzaja u€enicima se mogu dati seminarski radovi,
koje mogu raditi individualno ili u timu. Uenici svoje seminarske radove treda da javno prezentuju ostalim
ucenicima u odjelienju ili grupi i da pruze odgovore na postavljena pitanja. Nastavnici treba da daju uputstva
ucenicima o metodama pri izradi seminarskih radova.

U ciliu dostizanja ishoda u€enja u okviru modula Nutrikozmetika, koriste se odabrane ilustracije (slike) i
kozmeticki preparati koji sadrze nutrikozmeticke aktivne principe, kao pokazni materijal.

Za realizaciju nastave, osim preporucene literature, nastavnik moze preporuéiti u¢enicima i neke korisne web
adrese: www.edgm.eu, www.ema.europea.eu

U cilju podsticanja darovitih u¢enika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite uéenike na zakljuéivanje, razvijanje pozitivnog odnosa
prema oblastima koje ih interesuju.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Varagi¢, V.; MiloSevi¢, M., Farmakologija, ELIT MEDICA, 2018.
Pecarski, D., (autorizovana predavanja — Visoka zdravstvena $kola strukovnih studija, Beograd)

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Pokazni preparati po potrebi

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zaklju¢na ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom
Osnove mikrobiologije
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KoZa i bolesti koze

Kozmeti¢ki preparati

Manikir i pedikir

Aparaturni tretmani tijela

Principi zdrave ishrane i o€uvanja zdravlja

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uenja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku. Upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti Nutrikozmetike. Sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razliCitih tipova
tekstova za pretragu. PoStovanija pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvacene struéne terminologije na latinskom
jeziku, kao i razumjevanje struéne terminologije na engleskom jeziku iz oblasti Nutrikozmetike, u usmenom i
pisanom obliku

Digitalna kompentencija kori§¢enje informacione - komunikacione tehnologije u cilju pretrazivanja, prikupljanja
i upotebe podataka iz oblasti nutrikozmetike, uz formiranja kritickog stava dostupnim informacijama i
prepoznavanje relevantnih struénih tekstova i video zapisa. Upotreba interneta za izradu prezentacija na
zadatu temu, koriS¢enje foruma i druStvenih meza, u cilju razmjene struénih informacija, postovanje pravila
bezbjednosti i etike prilikom koris¢enja interneta i dr.

UCiti kako uditi (podsticanje uCenika na kori§¢enje $to veceg broja Cula u procesu saznavanja, na samostalan
rad i istrajnost u uéenju kroz motivaciju i Zelju za primjenom ranije steenih znanja i Zivotnog iskustva; razvijanje
tehnika samostalnog ucenja, kao i uéenja u timu kroz vr$njacku edukaciju i diskusiju

Socijalna i gradanska kompentencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog midlienja, tolerancije
prema razliéitim stavovima, kulture dijaloga, postovanja tudeg integriteta, odgovornosti i osje¢aja empatije;
podsticanja timskog rada tokom nastave, u cilju konstruktivne komunikacije i interesovanja za interkulturalnu
komunikaciju)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema, razvijanje vjesStina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno i u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje kreativnog izrazavanja ideja, iskustva i emocija u domenu razlicitih
kultura, ukljuéuju¢i modernu kulturu, koje se mogu prenijeti na profesionalni nivo; poStovanje razliéitosti i
kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjetnosti i kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki odnos prema
tijelu)
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3.3.8. OSNOVE REFLEKSOLOGIJE | LIMFNE DRENAZE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
\, 56 10 66 3
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim nacelima refleksologije i limfne drenaze. Razvijanje pozitivnog odnosa prema
drugima, pozitivnih osobina licnosti, vjeStine prezentovanja, planiranja, kreiranja, marljivosti, sposobnosti
upravljanja vremenom i sposobnosti za timski rad.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. ldentifikuje osnovne karakteristike refleksologije

Analizira teorije zona i principe za izvodenje refleksologije
Primijeni osnovne tehnike refleksologije i refleksne zone stopala
Identifikuje ulogu limfe i karakteristike limfedema

Identifikuje lifmnu drenazu u cilju smanjenja limfedema

ok wbd
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne karakteristike refleksologije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, u¢enik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znaCaj i dejstvo refleksologije u cilju
smanjenja napetosti i opustanja cijelog tijela

2. Navede trajanje i redosljed izvodenja
refleksoloskog tretmana

Trajanje: 30 - 40 min

Redosljed: plantarna strana stopala, bo¢na strana i
dorzalna strana stopala, palmarna strana $ake, bo¢na
strana i dorzalna strana Sake

3. Analizira kartu refleksnih zona na stopalima, na
zadatom primjeru

4. Analizira kartu refleksnih zona na Sakama, na
zadatom primjeru

5. Objasni podjelu kostiju stopala i Sake u cilju
izvodenja refleksologije

6. OpiSe pripremne aktivnosti i polozaj klijenta za
izvodenie refleksologije

Pripremne aktivnosti: oslobadanje viSka odjece,
uklanjanje necistoca sa stopala i dr.

7. Navede kontraindikacije za izvodenje refleksologije

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2, 5, 6 i 7. Za kriterijume 3 i 4 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnove refleksologije

338



OP - Kozmeticki tehnicar

Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira teorije zona i principe za izvodenje refleksologije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Imenuje deset zona ili kanala energije od stopala
do glave za izvodenie refleksologije

2. Objasni tri linije vodilje na stopalu za izvodenje

refleksologie Tri linije vodilje: linija dijafragme, struka i pete

3. Pokaze reflekse tacke na stopalima, na zadatom

primjeru
4. Objasni tehnike opustanja za djelotvornije Tehnike opustanja: naprijed - nazad, savijanje
izvodenie refleksologije dijafragme, solarnog pleksusa i rotiranja gleznjeva

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1, 2 i 4. Za kriterijume 3 potrebne su ispravno uradene vieZbe sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Teorija zone i principi refleksologije
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da
Primijeni osnovne tehnike refleksologije i refleksne zone stopala

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Osnovne tehnike: palcem, kaZiprstom, ubadanjem,

1. Analizira osnovne tehnike refleksologije " .
rotacijom refleksne zone i dr.

2. OpiSe osnovne tehnike drzanja stopala pri
izvodeniju refleksoligije

3. Pokaze refleksu zonu vrata pri izvodenju
refleksologije, na zadatom primjeru

4. Pokaze reflekse zone glave, sinusa, o€iju i usiju pri
izvodeniju refleksologije, na zadatom primjeru

5. Pokaze refleksu zonu pluéa pri izvodenju
refleksologije, na zadatom primjeru

6. Pokaze reflekse zone gornjeg stomacnog podrucja
pri izvodenju refleksologije, na zadatom primjeru

7. Pokaze reflekse zone donjeg stomacnog podrucja
pri izvodenju refleksologije, na zadatom primjeru

8. Pokaze reflekse zone kiéme pri izvodenju
refleksologije, na zadatom primjeru

9. Pokaze reflekse zone kuka i noge pri izvodenju
refleksologije, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1 i 2. Za kriterijume od 3 do 9 potrebne su ispravno uradene vijeZbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Tehnike refleksologije i refleksne zone stopala
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje ulogu limfe i karakteristike limfedema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe osnovne karakteristike i zna€aj limfnog
sistema u organizmu

2. Objasni ulogu limfe u organizmu

3. Objasni nastanak limfedema i njegovu lokalizaciju

Lokalizacija: ruka, noga i dr.

4. Navede podjelu i simptome limfedema

Podjela: primaran i sekundaran (operacija dojke,
radioterapija, tumori, infekcija limfnih ¢vorova)

Simptomi: otok, napetost koze, zadebljanje koze, bol i
dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Uloga limfe i karakteristike limfedema
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje limfnu drenazu u cilju smanjenja limfedema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede indikacije za primjenu limfne drenaze

Indikacije: otoci, detoksikacija organizma, umor,
glavobolja, kure mr8avljenja i dr.

2. Navede kontraidikacije za primjenu limfne
drenaze

Kontraindikacije: apsolutne (akutna infektivna stanja,
tuberkuloza, krvarenje, otvorene rane, maligni tumori i

dr.) i relativne (bubrezna i sréana insuficijencija, astma,
hipertireoza, tromboza i tromboflebitis i dr.)

3. OpiSe osnovne hvatove koji se koriste za primjenu
limfne drenaze

Osnovni hvatovi: hvat pumpanja, zagrabni hvat,
zaokretni hvat i kruzni hvat u mjestu

4. QObjasni pravilan postupak za izvodenje limfne
drenaze

Pravilan postupak: pritisak na koZu, ritam pokreta,
smjer i redosljed dreniranja

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Limfna drenaza
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Osnove refleksologije i limfne drenaZe je tako koncipiran da uéenicima omogucava sticanje teorijskih
znanja (sa vjezbama) i vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na
aktivno ucenje, samostalan i timski rad. Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz
primjenu savremenih nastavnih metoda i sredstava. SadrZaj i nacin izlaganja trebe prilagoditi nivou predznanja
ucenika iz ove oblasti i srodnih disciplina.

- Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu nastavnih metoda rada (razgovora,
prezentacije, kritickog mi$ljenja, kvizova znanja, seminarskih radova i demonstracije) i oblika rada (frontalni,
individualni, grupni i rad u paru). U cilju dostizanja ishoda uéenja iz oblasti osnove refleksologije i limfne
drenaZe, potrebno je koristiti $to viSe oiglednih sredstava, posmatrati slike, crteZe, fotografije i video prikaze.
U savremenoj nastavi, nastavnik je u ulozi voditelja, planera, organizatora, istrazivaCa i saradnika. Nastava
treba da bude aktivna kroz angazovanje svih uCenika. U toku nastave, potrebno je odrzati koncentraciju,
podsticati njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

- U cilju podsticanja darovitih uenika, nastavnik moze da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuéi darovite u¢enike na zaklju€ivanije, razvijanje sposobnosti anallize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne
ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Mihajlovic V., Fizikalna terapija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

- Mazi¢ S. ; Kovéi¢ B.; Markovi¢ J., Estetska nega |, Zavod za udzbenike, Beograd, 1996.

- Lidel L. ; Tomas S., Nova knjiga o0 masazi, Novi Sad, 2006.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Stampag 1
4. Karta refleksnih zona 30

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda ucenja.

- Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u¢enja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

- Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija
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Osnove anatomije sa fiziologijom

Uvod u masazu

Kozmetoterapijska masaza tijela

Aparaturni tretmani tijela

Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita
Osnove wellnessa i spa

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrée
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti anatomije, fiziologije, refleksologije i limfne drenaze)
izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate
temeidr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti anatomije, fiziologije,
refleksologije i limfne drenaze) prilikom kori§¢enja latinskih izraza i istrazivanja na Internetu; koris¢enje
literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmi$ljanja i dono$enja zakljuaka prilikom analize stanja razli¢itih djelova tijela; koriS¢enje grafikona i
Sema prilikom dono3enja analize rezultata istrazivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti anatomije, fiziologije, refleksologije i limfne drenaze, prepoznavanjem relevantnih
struénih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koris¢enje
foruma i druStvenih mreZa, u cilju razmjene struénih informacija, postovanjem pravila bezbjednosti i etike
prilikom koriS¢enja Interneta i dr.)

Ugiti kako uiti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u€enja u timu kroz vrdnjacku edukaciju i diskusiju;
izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja,
sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i otkrivanja
novih; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja uéeS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvaZzavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno ili u
timuidr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponasanja prema prirodi i zivotnoj
sredini i dr.)
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Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
v 52 14 66 3
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa etikom i moralnim nacelima eti¢kog djelanja i osposobljavanje za njihovu primjenu u realnim
Zivotnim situacijama. Prepoznavanje potencijainih moralnih problema danasnjice i jaanje sposobnosti za
njihovo eticko reSavanje. Osposobljavanje za uvanje medicinske tajne, poStovanje Covjekovog Zivota i

privatnosti pacijenta. Razvijanje moralne odgovornosti i etickog kodeksa u oblasti zdravstva.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1. ldentifikuje znacenje pojma etika i eticko uCenje

ook wh

Analizira pojam morala i moralnosti
Identifikuje osnovne eti¢ke pojmove vezane za medicinsku etiku i deontologiju
Uodi znaCaj medicinsko eti¢kih deklaracija, rezolucija i izjava
Analizira moralne i eti¢ke probleme iz podrucja bioetike

UoCi znaCaj poslovne etike
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Ishod 1 — Ucenik ¢e biti sposoban da

Identifikuje znacenje pojma etika i etiCko ucenje

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede znacenje pojma etika

2. Objasni odnos etike i filozofije

3. Opise istorijat etickih uCenja

4. Navede eticka u¢enja u antickoj Grckoj

5. Navede razliCite eti€ko-filozofske pravce i njihove | Eti¢ko-filozofske pravci: hedonizam, stoicizam i dr.
osobenosti

6. Navede eticka uéenja srednjeg vijeka, Eticka ucenja srednjeg vijeka: hriS¢anska, islamska
humanizma i renesanse i novog doba etika i dr.

Eticka u¢enja humanizma i renesanse: Dante,
Petrarka, Makijaveli, Dordano Bruno i dr.

Eticka uc¢enja novog doba: utilitarizam, pragmatizam,
egzistencijalizam i dr.

7. Prezentuje istraZivanje moralnih i eti¢kih pitanja u Gréki mitovi: mit o [karu i Dedalu, mit o Sizifu, mit o
grékim mitovima, na zadatom primjeru Pandorinoj kutiji i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebne su ispravno uradene vjeZbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Etika i eti¢ko ucenje
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Ishod 2 — Ucenik ¢e biti sposoban da

Analizira pojam morala i moralnosti

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam morala i odnos morala i etike

2. Navede osobenosti morala savremenog doba

3. Objasni izvore nastanka, razvoja i cilf morala

4. Objasni strukturu moralnog karaktera i slobodne
volje

5. Prezentuje istrazivanje odnosa obi¢ajnih, pravnih i
moralnih normi, na zadatom primjeru

6. Objasni moralnost kao psihicku funkciju, dispozicije
i preduslove za razvoj moralnosti

7. Navede oblike poreme¢aja moralnosti

Poremecaja moralnosti: nezrelo moralno rasudivanje,
bezosecajno moralno rasudivanje, poremecaji sadrzaja
moralnog rasudivanja i poremecaji moralnog ponasanja
- delanja

8. Prezentuje istraZivanje moralnih i etickih aspekata
junaka i super junaka u popularnim medijima,
na zadatom primjeru

Popularni mediji: stripovi, filmovi, serije, video-igrice,
anime i dr.

Junaci i super junaci: Supermen, Betmen, Hari Poter,
Neo i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2, 3,4, 6 i 7. Za kriterijume od 5 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Pojam morala i moralnosti
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Ishod 3 — Ucenik ¢e biti sposoban da

Identifikuje osnovne eticke pojmove vezane za medicinsku etiku i deontologiju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Objasni istorijat i razvoj savremene medicinske
etike i deontologije

. Obrazlozi medicinsko eti¢ka nacela u radu
zdravstvenih radnika

. Objasni moralne obaveze zdravstvenog radnika

Moralne obaveze: uvanje medicinske tajne,
postovanje ljudskog Zivota i dr.

. Navede moralne osobine zdravstvenih radnika i
pravila dobre komunikacije

. Navede obavezujuée medicinsko eticke stavove
prema sebi, kolegama i pacijentu

. Navede nacela deontologije u medicinskoj praksi

Nacela: savjesnosti, jednakosti, postovanja,
autonomije i prava pacijenta i dr.

. Razlikuje medicinskoeti¢ke i medicinskopravne
dileme u praksi

Medicinskoeti¢ke i medicinskopravne dileme u
praksi: eutanazija, abortus, viedtacka oplodnja,

donorstvo organa, postupak sa umrlima i dr.

8. Navede eticka pitanja u vezi sa pravima pacijenata

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik uspjedno
realizovao kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Medicinska etika

- Deontologija
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da
Uoci znacaj medicinsko eti¢kih deklaracija, rezolucija i izjava

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni odnos medicine i drustva

2. Opi8e istorijat liekarskih zakletvi i medicinskih
kodeksa

3. Objasni znagenje termina kodeks, deklaracija,
rezolucija, izjava i zakletva

Medicinskoeticki kodeksi, deklaracije, rezolucije i

izjave: Internacionalni kodeks etike medicinskih

4. Navede medicinskoeticke kodekse, deklaracije, | sestara, Zakletva Florens Najtingel, Hipokratova
rezolucije i izjave zakletva, Zenevska deklaracija, Lisabonska deklaracija

0 pravima pacijenata, Helsinska deklaracija o

biomedicinskim istraZivanjima i dr.

5. Navede odredbe Deklaracije Svjetskog
medicinskog udruZenja o ljudskim pravima

6. Prezentuje etiCke dileme upotrebe Zivotinja u
biomedicinskim istraZivanjima, na zadatom primjeru

7. Navede odredbe Izjave o problemu izbjeglica
usvojene u Stockholmu 1994

8. Navede dvanaest principa organizacije zdravstvene
zaStite u zdravstvenom sistemu - Svjetsko
medicinsko udruzenje 1963, 1983.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3,4, 5, 7 i 8. Za kriterijum 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Medicinske deklaracije
- Eticke deklaracije
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira moralne i eticke probleme iz podrucja bioetike

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede specifiénosti bioetike, uslove i razloge
njenog nastanka

2. Objasni pojam i znacaj gerontoloske etike

3. Obrazlozi nau¢ne i etike dileme pitanja ljudskog
embriona

4. Prezentuje istrazivanje odnosa bioetike i
medicinskog eksperimenta, na zadatom primjeru

5. Opise eticke probleme u humanoj genetici Eticki problemi u humanoj genetici: genetsko
ispitivanje, genetske terapije i dr.

6. Prezentuje istrazivanje naucne i eticke dileme Dileme biomedicinske etike: eugenika, eutanazija,
biomedicinske etike pobacaj, kloniranje i dr.

7. DefiniSe pojam ekoloSka etika i socijalni kontekst
njenog nastanka

8. Prepozna antropocentrizam i ekoloSku
destruktivnost modernog drustva

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5, 7 i 8. Za kriterijume 4 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Bioetika
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Ishod 6 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Uodi znacaj poslovne etike

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede teorijsko - filozofske pretpostavke poslovne
etike

2. Opi8e razlike izmedu poslovne kolektivne - grupne
etike i etike pojedinca

3. Opi8e karakteristike eti¢kog i legalnog poslovanja

4. Obrazlozi etitke aspekte odnosa poslodavca i
zaposlenog

5. Objasni svrhu i nacela poslovne etike

6. Prezentuje istrazivanje modela poslovne etike u
kontekstu druStveno odgovornog poslovanja, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ué¢enja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjedno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebne su ispravno uradene vjeZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

PredloZene teme

- Poslovna etika
- Legalno poslovanje

- Drustveno odgovorno poslovanje
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Etika u zdravstvu koncipiran je tako da uéenicima omoguc¢ava sticanje znanja iz ove oblasti kroz ¢asove
teorije i vjezbi.

Teorijski dio nastave treba izvoditi sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu aktivnih oblika nastave — interaktivnih
predavanja, rada u parovima i malim grupama, samostalnog rada i istrazivanja u¢enika na ¢asu.

Prilikom realizacije nastave neophodna je priprema nastavnika u dijelu prepoznavanja i prezentovanja
uéenicima situacija iz domena rada i svakodnevnog zivota kroz koje u€enici mogu da vijezbaju odgovarajuce
pristupe razli¢itim situacijama i da jaCaju kapacitete za moralne i etiCke procjene i odluke. Zavisno od tipa
situacije i zadataka, na samim Casovima vjezbi moze se organizovati samo demonstracija/ simulacija, a
uéenicima se u vidu malog projekta za rad u grupama moze zadati konkretan zadatak.

Nastavnik bi trebalo da podsti¢e na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja, a sve u cilju podsticanja
moralnog i eti¢kog razmisljanja, moralnog djelovanja i doprinosa cjelokupnom drustvu.

Preporucuje se povezivanje Skole i lokalne zajednice, naroCito sa NVO sektorom i organizacijama koje se
bave volonterskim radom

U cilju podsticanja darovitih uenika, nastavnik moZe da koristi vi§i taksonomski nivo u odnosu na preporuceni,
kao i prosirene ishode uéenja, usmjeravajuci darovite u¢enike na zaklju€ivanje, razvijanje sposobnosti analize
i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Kider, R., Eti¢ke dileme, CID, Podgorica, 2006.

Perovi¢, M., Uvod u etiku, Savez pedagoskih drustava Vojvodine, Novi Sad, 2003.
Luki¢, R. D., Sociologija morala, Nau¢na knjiga, Beograd, 2000.

Laugevic, M. i Zivkovié U., Medicina i drustvo, Kobolom, Smederevo, 2007.
Makintajer, A., Kratka istorija etike, Plato, Beograd, 2000.

Pavlovi¢, V., Ekologija i etika, Eko centar, Beograd, 2013.

Velimirovi¢, N., Misli o dobru i zlu, Evrobook, Beograd, 2002.

Mari¢, J.; Mari¢, J, Medicinska etika, Zavod za udzbenike, Beograd, 2016.

Nastavnik treba da koristi i preporuci u¢enicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog Savjeta, vazece propise
iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumeni i uredaji Kom.
1. Radunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuca ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uCenika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda uenja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u¢enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zaklju¢na ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju $kolske godine.
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9. Povezanost modula - korelacija

Organzacija rada u kozmeti¢kom salonu
Poslovna kultura

Preduzetnistvo

Savremeno odrastanje

Socijalne mreze i globalizacija

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrée
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenoj formi, izrazavanje vlastitih
argumenata i zaklju¢aka na uvjerljiv nacin iz oblasti etike)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije iz oblasti nauke i tehnologije (razvijanje matemati¢kog
nacina razmi$ljanja u rjeSavanju prakticnih problema)

Uciti kako uciti (podsticanje uCenika na samostalni rad i istrazivanje na zadatu temu)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje inicijativnost i aktivnog odnosa prema drustvu, usvajanje
univerzalnih eti¢kih vijednosti)

Smisao za inicijativu i preduzetni$tvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, planiranja i organizovanja i
kros kulturalni pristup)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje kulture dijaloga, tolerantnosti ,moralne i eti¢ke odgovornosti prema
sebi i drugima)
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4. STRUCNI ISPIT

Strucni ispit se organizuje u skladu sa zakonom i odgovarajuéim pravilnikom
4.1. ISPITNI KATALOG ZA STRUCNU TEORIJU

1. Moduli na osnovu kojih je uraden ispitni katalog za stru¢nu teoriju:

- Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
- Kozmeticke sirovine i preparati

- KoZa i bolesti koze

- Kozmeticki preparati

- Kozmeticke procedure za njegu tijela

- Sminkanje

- Uvod u masazu

- Manikir i pedikir

- Higijenski i bioloSki tretmani lica

- Kozmetoterapijska masaza tijela

- Aparaturni tretmani lica

- Aparaturni tretmani tijela

- Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita

2. Cilj ispita:

Provjera nivoa postignu¢a ishoda ucenja definisanih u modulima koji €ine struénu teoriju od znacaja za
kvalifikaciju nivoa obrazovanja Kozmeticki tehni¢ar/ Kozmeticka tehnicarka.

3. Sadrzaj provijere (ishodi i kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda uéenja)

Ishodi ucenja Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda u¢enja

Ucenik treba da dokaze da je

Ucenik treba da:
sposoban da:

Analizira pripremne i zavréne - OpiSe prostorne uslove i kozmeticku opremu u kozmetickom salonu
poslove u kozmetickom salonu,
znacaj licne pripreme i metode
dezinfekcije i sterilizacije

Prostorni uslovi: prostor za prijem klijenata i odlaganje
garderobe, kabina za pregled, kabine za izvodenje
tretmana lica, kabine za izvodenje depilacije i tretmana
tijela, kabine za izvodenje masaze, kabine za izvodenje
manikir i pedikir procedura, kabina za izvodenije procedure
Sminkanja i sanitarni ¢vor

Kozmetika oprema: sto i stolice za smjestaj klijenta,
paravan, kozmeticki leZaj, kozmeticka stolica, pedikir
fotelja, manikir sto, Sminkerska stolica, Sminkerski sto sa
ogledalom, ring rasvjeta i pomoéna kozmeticka kolica

- Razlikuje potreban pribor i materijal za izvodenje procedura u
kozmeti¢kom salonu

Pribor: Spatule (drvene i plasticne), Cetke, pincete,
makazice, ¢eslji¢i za obrve, Cetkice za farbanje trepavica,
Cetkice za dekorativne preparate, potiskivaci zanoktica,
cangle za zanoktice, cangle za nokte, turpije za oblikovanje
i poliranje noktiju i turpije za pete
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

Materijal: pamucna vata, sterilna gaza, trake za depilaciju,
peskiri, frotiri, kozmeticka traka, kozmeticka folija, vaga,
santimetarska traka, vakuum kese, higijenski ves,
higijenski ubrusi, higijenske rukavice i zastitne maske

Objasni namjenu aparata za izvodenje procedura u kozmeti¢kom salonu

Aparati: kozmeticka lupa, topilice za hladni vosak, topilice
za topli vosak, termo maska, vapozon, termo maska,
aparat za jonoforezu, D'arsonval, aparat za okigenaciju,
ultrazvuéni aparat za lice i tijelo, UV ili LED lampa, kadica
za pedikir, sterilizator, aparat za neinvazivhu mezoterapiju i
aparat za elektromisi¢nu stimulaciju

Objasni znacaj licne pripreme za rad u kozmeti¢kom salonu
Objasni znacaj primjene pravila bontona prilikom doceka i ispracaja klijenta

Objasni metode dezinfekcije i sterilizacije radnog prostora i pribora u
kozmetickom salonu

Metode dezinfekcije: mehanicka (CiS¢enje, pranje i dr.),
fizicka i hemijska
Metode sterilizacije: fizicka i hemijska

Razlikuje dezinfekciona sredstva za koZu, povrsine i predmete

Dezinfekciona sredstva: formalin, etil-alkohol 70%,
asepsol, primosept, povidon-jodid i dr.

OpiSe zavrsne aktivnosti u kozmetickom salonu
Objasni znaaj i mjere zastite Zivotne sredine
Razlikuje vrste otpada i postupke njegovog sortiranja i odlaganja

Vrste otpada: otpad u zavisnosti od mjesta i porijekla
nastanka (komunalni otpad, komercijalni otpad i
biomedicinski otpad) i otpad u zavisnosti od njegovog
uticaja na zdravlje ljudi i zivotnu sredinu

Identifikuje karakteristike
kozmetickih sirovina, oblika
preparata, preparata za njegu
koze tijela i depilaciju i
dekorativnih preparata koji se
koriste u procedurama $minkanja

Objasni karakteristike prirodnih kozmetickih sirovina biljnog porijekla,
Zivotinjskog porijekla i mineralog porijekla

Kozmeticke sirovine biljnog porijkla: taninske droge,
droge sa ugljenim hidratima, smole, balzami, biljni katrani,
bilina ulja, masti i voskovi

Kozmeticke sirovine zivotinjskog porijekla: kolagen,
elastin, keratin, med, mlijeko, propolis, mati¢na mlije€, ulja,
masti i voskovi

Kozmeticke sirovine mineralnog porijekla. mineraina
ulja, masti i voskovi, bijeli pigmenti, obojeni pigmenti i
silicijumova jedinjenja

- Opise karakteristike polusintetickih i sintetickih kozmetickih sirovina
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

Polusinteticke i sinteticke kozmeticke sirovine:
hidrogenizovana biljna ulja, derivati celuloze, sinteticka
ulja, mast i voskovi

Objasni karakteristike kozmeti€ki aktivnih i pomoénih supstanci

Kozmeticki aktivne i pomoéne supstance: vitamini, alge
i ekstrakti algi, biljni ekstrakti, povrSinski aktivne materije
(PAM), hidrofilni i lipofilni emolijensi, konzervansi i
antioksidansi

OpiSe karakteristike razliCitih oblika kozmetiCkih preparata

Oblici kozmetickih preparata: pravi rastvori, emulzije,
koloidni rastvori i suspenzije

Opise razli¢ite vrste kozmetickih preparata za depilaciju

Vrste kozmetickih preparata za depilaciju: mehanicki
(vo$tani depilatori i SeCerna pasta) i hemijski
Opise razli¢ite vrste dekorativnih preparata koje se koriste u
procedurama Sminkanja

Vrste dekorativnih preparata: podloge, puderi, rumenila,
sjenke za oéne kapke, ajlajneri, preparati za obrve i
preparati za usne

Razlikuje kozmeticke preparate za njegu tijela

Kozmeticki preparati za njegu tijela: kreme, losioni,
maske i pakovanja

OpiSe karakteristike razliCitih vrsta kozmetickih preparata za masazu
koze lica i tijela
Vrste kozmetickih preparata za masazu koze lica i
tijela: kreme i ulja

Identifikuje strukturu i funkciju
koZe i koznih adneksa i promjene
koje se javljaju usljed odredenih
oboljenja koze

Objasni strukturu koze i koznih adneksa

Strukutura koze: epiderm, der i hypoderm

Kozni adneksi: lojne i znojne Zlijezde, nokat i dlaka
Objasni funkciju, tipove i stanja koze

Funkcija koze: zastitna, termoregulaciona, ekskretorna,
senzitivna i imunobioloSka

Tipovi koze: normalna, masna, suva i mjeSovita

Stanja koze: dehidrirana, osjetljiva, ostarela, aknozna i dr.
Opise tipove i vrste eflorescencije

Tipovi: primarne i sekundarne

Vrste: u ravni koze, iznad i ispod ravni koze
Razlikuje najéeSc¢a oboljenja lojnih i znojnih Zlijezda
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja
Ucenik treba da:

(-)boljenja lojnih zlijezda: seboreiéni dermatitis, akne i
rosacea

Oboljenja znojnih Zlijezda: anhidroza, hipohidroza i
hiperhidroza

Objasni karakteristike razlicitih oboljenja noktiju, kose i vlasista

Oboljenja noktiju: krtost i lomljivost, atrofija nokta, trauma
nokatne ploCe, tumori nokatne ploce i dr.

Oboljenja kose i vlasista: alopecija, hipertrihoze i
hirzutizam

Objasni bakterijska, virusna i gljivicna oboljenja koZe i koznih adneksa

Bakterijska oboljenja: impetigo, folliculitis, furunculus i
carbunculus

Virusna oboljenja: herpes simplex, herpes zoster,
verrucae

Gljivicna oboljenja: dermatomycosis, pityriasis versicolor,
candidiasis i onychomycosis

Objasni vrstu, uCestalost i znaaj parazitarnih dermatoza:
Parazitarne dermatoze: scabies i pediculosis
OpiSe poremecaje u pigmentaciji koze

Poremecaiji u pigmentaciji koze: hiprpigmentacije i
depigmentacije

OpiSe ostecenja koja su nastala kao posljedica dejstva mehanickih i
fizickih faktora

Posljedice dejstva mehanickih faktora: kurije oko i zulj
Posljedica dejstva fizi¢kih faktora: opekotine i smrzotine

Objasni razliite promjene na kozi, koje su kontraindikovane za odredene
kozmeticke procedure
Promjene na kozi: oZilici, fleke, proSireni kapilari,
prosirene vene i mladeZi

Identifikuje kozmetike preparate
za liénu higijenu, preparate za
CiSCenje i njegu koze lica i tijela,
njegu i dekoraciju noktiju i
preparate za njegu muskaraca i
djece

OpiSe razli¢ite vrste kozmeti€kih preparata za licnu higijenu

Kozmeticki preparati za li¢nu higijenu: sapuni, Samponi,
kupke, antiperspiransi, dezodoransi, paste za zube i vode
za usta

OpiSe razlicite vrste kozmetickih preparata za ¢iSc¢enje koze lica, vrata i
dekoltea

Kozmeticki preparati za ¢iS¢enje koze lica, vrata i
dekoltea: pilinzi, kreme, mlijeka, vodeno-alkoholni losioni,
gelovii ulja
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

- Opise razlicite vrste kozmetickih preparata za njegu koze lica, vrata i

dekoltea

Kozmeti€ki preparati za njegu koze lica: losioni, tonici,
gelovi, ulja, serumi i kreme

Razlikuje kozmetiCke preparate za zastitu koZe od sunéevog zracenja
prema namjeni i sastavu

Kozmeti€ki preparati: kreme, losioni, ulja i dr.

Namijena: zastita koze od dejstva suncevih zraka,
usporavanje starenja koze, spreavanje nastanka
pigmentacija i dr.

Sastav: hidrofilni i lipofilni emolijensi, fizicki blokatori, UV-
A, UV-B filtri, emulgatori, vitamini, antioksidansi i dr.

OpiSe razlicite vrste kozmetickih maski za njegu koze lica, vara i
dekoltea

Kozmeti¢ke maske za njegu koze lica, vrata i dekoltea:
adsorbentne, adstrigentne, emolijentne, za ublazavanje
crvenila koZe i regenrativne

Opise razli¢ite vrste kozmetickih preparata za njegu i dekoraciju noktiju

Kozmeti€ki preparati za njegu noktiju: za omekSavanje
pokoZice noktiju i jacanje nokatne ploce

Kozmeti¢ki preparati za dekoraciju noktiju: podloge,
lakovi i zavr$ni premazi

Opise razli¢ite vrste kozmetickih preparata za njegu koze ruku i stopala
Kozmetici preparati za njegu ruku: pilinzi, kreme i losioni

Kozmeticki preparat za njegu koze stopala: kupke,
kreme, losioni i puderi

OpiSe razli¢ite vrste kozmeti€kih preparata za njegu koze muskarce

Kozmeti€ki preparati za njegu koze muskarca: preparati
za brijanje, preparati poslije brijanja i preparati za njegu
koZe

Opise razli¢ite vrste kozmetickih preparata za njegu koze djece

Kozmeticki preparati za njegu koze djece: preparati za
li€nu higijenu, preparati za njegu koZe i preparati za zastitu
koZe

Analizira metode depilacije i
procedure za njegu tijela

OpiSe metode depilacije koje se koriste za priviemeno uklanjanje malja
sa koze lica i tijela

Metode depilacije: mehanicke (Cupanje dlaka pincetom,
brijanje i depiliranje vostanim depilatorima), hemijske i
Secernom pastom
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

Opise karakteristike razlicitin vrsta vostanih depilatora | secerne paste
koji se koriste za privremeno uklanjanje maja sa koze lica i tijela

Vrste vostanih depilatora: hladni vo$tani depilatori i topli
vostani depilatori

Razlikuje kontraindikacije za priviemeno uklanjanje malja sa koze lica i
tijela, procedurom depilacije

Kontraindikacije: herpesi, velusni mladezi, hormonska
dlakavost, akne, folikulitis i dr

OpiSe postupak pravilnog nano$enja i uklanjanja hladnih vostanih
depilatora sa koze lica i tijela

Postupak: nano3enje hladnih vostanih depilatora u pravcu
rasta dlaCica u tankom sloju i uklanjanje hladnih voStanih
depilatora u suprotnom pravcu rasta dlacica brzim
pokretima

Opise postupak pravilnog nano$enja i uklanjanja toplih vostanih depilatora
sa koze lica i tijela
Postupak: nanoSenje toplih vostanih depilatora u pravcu
rasta dlacica u debelom sloju i uklanjanje toplih vostanih
depilatora u suprotnom pravcu rasta dlacica brzim
pokretima
OpiSe postupak pravilnog nanoSenja i uklanjanja Se¢erne paste sa koze
lica i tijela
Postupak: nano3enje Secerne paste u suprotnom pravcu
rasta dlaCica u debelom sloju i uklanjanje Se¢erne paste u
pravcu rasta dladica kratkim, brzim pokretima
Razlikuje pribor i preparate koji se koriste prilikom izvodenja razliéitih
metoda depilacija za priviemeno uklanjnaje malja sa koze lica i tijela
Pribor i preparati: pinceta, Spatule, papirne trake, hladni
vosak, topli vosak, Seferna pasta i talk
OpiSe procedure koje se primjenjuju za njegu tijela
Procedure: piling tijela i kozmeticko pakovanije tijela
Objasni namjenu razli¢itih procedura koje se primjenjuju za njegu tijela
Namjena: eksfolijacija koze tijela, detoksikacija koZe tijela,
hidratacija koze tijela, regeneracija koze tijela i dr
OpiSe postupak pravinlog nano$enja i uklanjanja kozmetickog pakovanja
sa koze tijela
Postupak: ravnomjerno nanoSenje, umotavanje u

kozmeticku foliju, prekrivanje frotirskim prekrivaem,
uklanjanje
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

Identifikuje pribor, preparate i
procedure Sminkanja

OpiSe opremu, pribor i materijal koji se koriste za izvodenje procedura
Sminkanja
Oprema: $minkerska stolica, Sminkerski sto sa ogledalom,
ring rasvjeta, sterilizator i dr.

Pribor i materijal: pincete, ¢eslji¢i, makazice, higijenski
ubrusi, tupferi, sunderi za fiksiranje Sminke, kozmeticka
traka, Cetkice za nano$enje pudera, za nano$enje
rumenila, za konturisanje, za sjenCenje, za blendanje, za
nano$enje ruzaidr..

Opise postupak &iS¢enja, dezinfekcije i sterilizacije Sminkerskog pribora

Razlikuje vrste dekorativnih preparata koji se koriste prilikom izvodenja
procedura Sminkanja

Dekorativni preparati: podloge, korektori, puderi,
rumenila, sjenke, maskare, olovke za obrve, sjenke za o€i i
obrve, ruzevi, sjajevi

OpiSe karakteristike razliCitih oblika lica, o€iju i usana u cilju odabira
odgovarajuce Sminke

Oblici lica: ovalno, okruglo, kockasto, izduZeno i srcoliko
lice

Oblici o€iju: priblizene, razmaknute, velike, male i duboko
uvucene odi, spusteni kapci i dr.

Oblici usana: pune, male, tanke i napuéene usne, usne
podignutih uglova i dr.

Opise postupak izvodenja procedure kompletne dnevne Sminke
Opise postupak izvodenja procedure kompletne veCernje Sminke
Opise postupak izvodenja procedure kompletne $minke za vjienéanje
OpiSe postupak izvodenja procedure kompletne televizijske Sminke

Opise postupak izvodenja procedure kompletne fotografske Sminke

Identifikuje karakteristike disanja,
relakasacije i razlicitih vrsta
masaza

Objasni vjezbe disanja u razlicitim poloZajima u cilju unapredenja zdravlja
Objasni znaaj i dejstvo relaksacije u cilju o€uvanja i unapredenja zdravlja

Opise razliku izmedu totalne, lokalne i progresivne relaksacije i uslove za
njihovo izvodenje

Objasni razli¢ite vrste masaza

Vrste masaza: manuelna, vibraciona, refleksna,
podvodna, ultrazvuéna, infrazvuéna i masaza sa
kombinovanim pritiskom

Objasni podjelu manuelne masaze

Podjela manuelne masaze: medicinska (terapijska),
sportska i higijensko -kozmeticka masaza
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja
Ucenik treba da:

(')bjasni indikacije, kontraindikacije i kontraindikovana podrucja za
izvodenje manuelne masaze

Objasni dejstvo masaze na koZu, lokomotorni sistem, kardio vaskulamni i
limfni sistem, nervni sistem, respiratorni i digestivni sistem

Dejstvo: mehanicko, refleksno, facilitatorno, inhibitorno i
dr.

OpiSe pripremne aktivnosti za izvodenje masaze

Pripremne aktivnosti: priprema radnog prostora, priprema
klijenta, priprema kozmeti¢ara i dr.

Objasni metodiku i dejstvo masaznih hvatova i meduhvatova
Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjeCenje, lupkanje i
vibracije
Masazni meduhvatovi: ¢edljanje, peglanje, valjanje,
Stipkanje, istezanje tkiva i rastresanje

Opise postupak izvodenja masaznih hvatova i masaznih meduhvatova

|dentifikuje promjene na koZi i
noktima i manikir i pedikir
procedure

OpiSe postupke dezinfekcije i sterilizacije pribora za manikir i pedikir

Razlikuje pribor i materijal koji se koristi prilikom izvodenja manikir i
pedikir procedura

Pribor i materijal: potiskivaC zanoktica, cangle za
zanoktice, makazice, klije$ta za nokte, turpije za
oblikovanje nokatnih plo¢a, turpije za poliranje nokatnih
ploCa, turpije za pete, higijenski ubrusi za jednokratnu
upotrebu, higijenske rukavice, zastithe maske i dr.

OpiSe moguce promjene na kozi i noktima na prstima Saka i stopala

Promjene na kozi i noktima na prstima Saka i stopala:
gljivicne, bakterijske i virusne infekcije, kurje oko, zuljevi,
naboji, prekomjerno znojenje, listanje nokta, lomljivost
nokta, hiperkeratoze, ragade i dr.

Opise postupak izvodenja manikir procedure

Manikir procedura: obrada zanoktica i nokatnih plo¢a na
prstima Saka, dekoracija nokatnih plo¢a i dr.

OpiSe postupak izvodenja pedikir procedure

Pedikir procedura: obrada zanoktica i nokatnih plo¢a na
prstima Saka, dekoracija nokatnih ploca i dr.

Identifikuje procedure higijenskog
i biolodkog tretmana lica

OpiSe promjene i stanja na koZi lica koje se mogu utvrditi vizuelnim i
palpatornim pregledom u cilju izvodenja odgovarajuceg kozmetitkog
tretmana

Promjene: boja koze, pore, komedoni, fleke, oziljci,
proSireni kapilari, mladeZi, poja¢ana maljavost i dr.
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Ishodi uéenj
UCELC Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da dokaze da je

. Ucenik treba da:
sposoban da:

§tanja: dehidrirana koZa lica, kuperoza, crvenilo koze lica,
hiperpigmentacija i dr.

- Razlikuje promjene na kozi lica koje zahtjevaju medicinski pregled
Promjene na kozi lica: infekcije, oZilici, akne, mladeZi i dr.
- OpiSe namjenu razli¢itih vrsta tretmana lica

Vrste tretmana: higijenski, bioloSki, aparaturni,
kombinovani i dr.

- Opise protokol izvodenja higijenskog tretmana lica i kontraindikacije za
njegovu primjenu

- Objasni proceduru komedoekpresije prilikom izvodenja higijenskog
tretmana lica

- Opise karakteristike i namjenu aparata i preparata koji se koriste za
pripremu koze za komedoekspresiju i indikacije za njihovu primjenu
prilikom izvodenja higijenskog tretmana lica

- Objasni namjenu i dejstvo visokofrekventne struje na kozu lica

- Opise protokol izvodenja biolo8kog tretmana lica i kontraindikacije za
njegovu primjenu

- Razlikuje kozmeticke preparate koji se koriste prilikom izvodenja
higijenskog i bioloSkog tretmana

- Opise postupak oblikovanja i farbanja obrva i trepavica

Identifikuje kozmetoterapijsku - Opise osnovne anatomske strukture pojedinih djelova tijela
masazu lica, vrata i dekoltea,
abdomena i leda, gornijih i donjih
ekstremiteta i masazu cijelog tijela

Pojedini djelovi tijela: lice, vrat, grudni kos, trbuh, leda,
gornji i doniji ekstremiteta

- Objasni masazne hvatove i meduhvatove koji se koriste izvode prilikom
masaze lica, vrata i dekoltea

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnje€enije i lupkanje
Masazni meduhvatovi: Stipkanje i istezanje tkiva

- Objasni masazne hvatove i meduhvatove koji se koriste izvode prilikom
masaze abdomena i leda
Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjeenje, lupkanije i
vibracije
Masazni meduhvatovi: Stipkanje, istezanje tkiva,
rastresanje i izvlaCenje

- Objasni masazne hvatove i meduhvatove koji se koriste izvode prilikom
masaze gornjih ekstremiteta
Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjeenje, lupkanije i
vibracije
Masazni meduhvatovi: Stipkanje, istezanje tkiva, valjanje i
rastresanje
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

(')bjasni masazne hvatove i meduhvatove koji se koriste izvode prilikom
masaze donijih ekstremiteta

Masazne hvatovi: gladenje, trljanje, gnje€enje, lupkanje i
vibracije
Masazni meduhvatovi: Stipkanje, istezanje tkiva, valjanje i
rastresanje

Opise redosljed izvodenja kozmetoterapijske masaze cijelog tijela

Redosljed: leda, zadnja strana donjih ektremiteta, lice,
vrat, dekolte, gornji ekstremiteti, trbuh i prednja strana
donjih ekstremitet

Analizira karakteristike
aparaturnih tretmana lica

Opie pripremne aktivnosti za izvodenje aparaturnih tretmana lica

Pripremne aktivnosti: priprema pribora, materijala,
aparata, priprema klijenta i dr.

OpiSe karakteristike i namjenu aparata koji se koriste za izvodenje
sonoterapije i indikacije za njihovu primjenu
Aparati: ultrazvucni aparat za lice i ultrazvu¢na

Opise karakteristike i namjenu aparata za jonoforezu koji se koristi za
izvodenje aparaturnog tretmana lica i indikacije za njegovu primjenu

OpiSe karakteristike i namjenu aparata za neinvazivnu mezoterapiju koji se
koristi za izvodenje aparaturnog tretmana lica i indikacije za njegovu
primjenu

Indikacije: zrela koZa, koza sklona boranju, dehidrirana
koza i dr.

OpiSe karakteristike i namjenu aparata za oksigenaciju koji se koristi za
izvodenje aparaturnog tretmana lica i indikacije za njegovu primjenu

Analizira karakteristike
aparaturnih tretmana tijela i
fototerapijskih i fotoestetskih
procedura

Opie pripremne aktivnosti za izvodenje aparaturnih tretmana tijela

Pripremne aktivnosti: priprema pribora, materijala,
aparata, priprema klijenta i dr.

Objasni karakteristike i namjenu ultrazvuénog aparata za izvodenje
aparaturnih tretmana tijela i indikacije za njegovu primjenu

Objasni karakteristike i namjenu aparata za elektromi$icnu stimulaciju koji
se koriste za izvodenje aparaturnih tretmana tijela i indikacije za njegovu
primjenu

Objasni karakteristike i namjenu aparata za neinvazivnu mezoterapiju za
izvodenje aparaturnih tretmana tijela i indikacije za njegovu primjenu

Objasni karakteristike namjenu termo Cebeta koje se koristi za izvodenje
aparaturnih tretmana tijela i indikacije za njegovu primjenu

OpiSe karakteristike i dejstvo sunCevih i vjestackih zraka na organizam

Vjestacki zraci: IC i UV zraci
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

- (')piée pripremne aktivnosti za izvodenje fototerapijskih procedura

Pripremne aktivnosti: priprema pribora, materijala,
aparata, priprema klijenta i dr.

- Objasni osnovne karakteristike i namjenu Bioptron i IC lampe za izvodenje

fototerapijske procedure

- Objasni osnovne karakteristike i Stetna dejstva solaraijuma za izvodenje

fotoestetske procedure

Identifikuje kozmetoterapijske
procedure u tretmanu celulita

Objasni osnovne karakteristike celulita i anticelulit procedure
Objasni uzroke i mehanizam nastanka celulita

Uzroci: neredovna i nepravilna ishrana, nedovoljna fizicka
aktivnost, gojaznost, nasljedni faktor i dr

Objasni stadijume i oblike celulita
Stadijumi celulita: prvi, drugi, treéi i Cetvrti stadijum
Oblici celulita: kompaktni edematozni i meki celulit

Objasni znacaj primjene raznovrsnih anticelulit procedura u serijama, u
cilju postizanja boljih rezultata

Opise mehanicko i fizioloSko dejstvo anticelulit masaze tijela na kozu,
miSice, krvotok i limfotok

Dejstvo anticelulit masaze: ubrzavanje cirkulacije krvi i
limfe, pobolj$anje ishrane tkiva, ubrzavanje metabolizma,
eliminacija Stetnih produkata metabolizma, resorpcija
edemaidr.

Opise postupak i redoslijed izvodenja masaznih hvatova i meduhvatova
koji se koriste prilikom izvodenja anticelulit masaze

Razlikuje dejstva razli¢itih preparativnih anticeluit tretmana
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4. Tip ispita

U skladu sa zakonom

o

. Dozvoljena pomagala

U skladu sa pitanjima i zadacima

6. Literatura i drugi izvori

U skladu sa literaturom koja je definisana modulima na osnovu kojih je uraden Ispitni katalog za struénu teoriju

-~

. Mjerila provjere

Na osnovu kriterijuma za provjeru dostignutosti ishoda u€enja, formiraju se ispitna pitanja i zadaci razlicitog
tipa, na razli¢itom taksonomskom nivou, iz svih ishoda ucenja.

Vrste pitanja/zadataka na testu:

- Pitanja/zadaci zatvorenog tipa
- Pitanja/zadaci viSestrukog izbora (ponudena su tri ili Getiri odgovora od kojih je jedan taéan)
- Pitanja/zadaci alternativnog izbora (pitanja da - ne ili tatno - netaéno)
- Pitanja/zadaci povezivanja (povezivanje odgovarajucih pojmova)
- Pitanja/zadaci otvorenog tipa
- Pitanja/zadaci kratkog odgovora (treba upisati rije¢, sintagmu, re€enicu)
- Pitanja/zadaci produZenog odgovora
- Pitanja/zadaci dopunjavanja

Obim zadataka na testu:

- Test se sastoji od pitanja/zadataka koji su povezani sa kriterijumima provjere dostignutosti ishoda uéenja kao i
prakti¢nim kriterijumima Ciji se pojedini segmenti izvodenja mogu provjeriti putem testa, a vezani su za dostizanje
ishoda ucenja. Broj pitanja po ishodima na testu u odnosu na ukupan broj, uskladen je sa zastupljeno$cu ishoda
koji su definisani u ispitnom katalogu.
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4.2. ISPITNI KATALOG ZA STRUCNI RAD

1. Moduli na osnovu kojih je uraden ispitni katalog za struéni rad:

- Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu

- Kozmeticke procedure za njegu tijela

- Sminkanje

- Manikir i pedikir

- Higijenski i bioloSki tretmani lica

- Kozmetoterapijskal masaza tijela

- Aparaturni tretmani lica

- Aparaturni tretmani tijela

- Kozmetoterapijske procedure u tretmanu celulita

2. Cilj ispita:
- Provjera nivoa postignuca ishoda uéenja definisanih u modulima koji ¢ine osnovu za izradu struénog rada.

- Provjera pravilne upotrebe struéne terminologije, sposobnosti povezivania teorijskih i praktiénih znanja,
samostalnosti i sistemati¢nosti u radu, racionalnog kori§¢enja, materijala, vremena i energije i poznavanja
propisa za obezbjedenje zastite na radu i zastite okoline.

. Teme/Zadaci za struéni rad

3
1. Sprovodenie dezinfekcije i sterilizacije pribora za izvodenje kozmetickih procedura

2. Privremeno uklanjanje malja sa koze razlicitih djelova tijela, primlienom hladih vo$tanih depilatora
3. Privremeno uklanjanje malja sa koze razli€itih djelova tijela, primljenom toplih voStanih depilatora
4. Privremeno uklanjanje malja sa koZe razli¢itih djelova tijela, primlienom $ecerne paste
5. lzvodenje procedure za njegu tijela

6. lzvodenje procedure dnevne Sminke

7. lzvodenje procedure veéernje Sminke

8. lzvodenje procedure Sminke za vjencanja

9. lzvodenje procedure televizijske Sminke

10. Izvodenje procedure fotografske Sminke

11. Izvodenje manikir procedure

12. 1zvodenje pedikir procedure

13. Izvodenje tretmana za njegu ruku i stopala

14. 1zvodenje procedura za dekoraciju nokatnih ploca razlicitim tehnikama

15. Izvodenje higijenskog tretmana lica

16. Izvodenje bioloSkog tretmana lica

17. Oblikovanje obrva i farbanje obrva i trepavica

18. Primjena kozmetoterapijske masaze lica, vrata i dekoltea

19. Primjena kozmetoterapijske masaZe gornjih i donjih ekstremiteta

20. Primjena kozmetoterapijske masaZe abdomena i leda

21. Primjena masaze cijelog tijela

22.1zvodenje aparaturnog tretmana lica primjenom sonoterapije

23. Izvodenje aparaturnog tretmana lica aparatom za jonoforezu

24.1zvodenje aparaturnog tretmana lica aparatom za neinvazivnu mezoterapiju

25. 1zvodenje aparaturnog tretmana lica aparatom za oksigenaciju

26. Primjena aparaturnog tretmana tijela ultrazvu¢nim aparatom

27. Primjena aparaturnog tretmana tijela aparatom za elektromisicnu stimulaciju

28. Primjena aparaturnog tretmana tijela aparatom za neinvazivnu mezoterapiju

29. Primjena aparaturnog tretmana tijela termo ¢ebetom

30. Izvodenje anticelulit masaze

31. 1zvodenije anticelulit preparativnog tretmana
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4. Tip ispita

U skladu sa zakonom

o

. Dozvoljena pomagala

U skladu sa zakonom

6. Literatura i drugi izvori

U skladu sa literaturom koja je definisana modulima na osnovu kojih je uraden ispitni katalog za stru¢ni rad

-~

. Mjerila provjere

- Na osnovu predlozenih tema/zadataka u Ispitnom katalogu za struéni rad, formiraju se zadaci koje uéenici
biraju u skladu sa pravilnikom koji regulide polaganje struénog ispita. Na osnovu izabranog zadatka, u¢enik
samostalno radi strucni rad, u skladu sa uputstvom i nadzorom nastavnika - mentora. Ispitna komisija odreduje
podetak, zavrSetak i rok predaje struénih radova u skladu sa pravilnikom. Sastavni dio struénog ispita je pisano
i usmeno obrazloZenje prakticnog zadatka.

Strucni rad se boduje na sljede¢i nacin:

- Adekvatna priprema pribora, materijala, preparata i aparata, za realizaciju prakti¢nog zadatka — 15%
- lzvodenje prakti¢nog zadatka — 50%

- Pisano obrazloZenje prakticnog zadatka (teorijska obrada teme i opis toka izrade zadatka) — 15%

- Usmeno obrazloZenje praktiénog zadatka — 20%
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5. NACIN IZVODENJA OBRAZOVNOG PROGRAMA

5.1. BROJ CASOVA PO GODINAMA OBRAZOVANJA | OBLICIMA NASTAVE

Broj ¢asova kod kojih
Redni ) g §_ g Oblici nastave se odjeljenje dijeli na
ot Naziv modula 3 % g grupe
T Vv P T Vv P
Struéni moduli
1. | Osnove anatomije sa fiziologijom I 108 98 10
2. | Osnove mikrobiologije I 72 68 4
3 Organizacija rada u kozmeti¢kom | 79 18 i 54 i i 54
salonu
4, KozmetiCke sirovine i preparati I 108 72 36 - - 36
5 Plrlmuerljena hemija sa | 108 98 10
biohemijom u kozmetici
6. | Kozaibolesti koZze I 108 96 12 - - -
7. | KozmetiCki preparati I 108 72 36 - - 36
8. Ejzlz;netlcke procedure za njegu I 108 18 i 90 18* i 90*
9. | Sminkanje Il 108 18 - 90 18* - 90*
10. | Uvod u masazu I 108 36 - 72 - - 72"
11. | Manikir i pedikir 1l 144 18 - 126 18* - 126*
12. | Higijenski i bioloski tretmani lica 1] 144 18 - 126 18* - 126*
13. | Kozmetoterapijska masaza tijela M 108 18 - 90 - - 90*
14. | Kozmetiéki fitopreparati 1l 72 62 10
15. | Poslovna kultura 1l 72 52 20
16. | PreduzetniStvo 1l 72 36 36 - - - -
17. | Aparaturni tretmani lica v 165 33 - 132 - - 132*
18. | Aparaturni tretmani tijela v 165 33 - 132 - - 132*
19. Kozmetoterapl_Jske procedure u / 99 16 i 83 16* i 83+
tretmanu celulita
20. Prmmpl zdrave ishrane i o€uvanja / 66 56 10
zdravlja
21. | Prva pomo¢ v 66 16 50 - 16 50
22. | Engleski jezik u kozmetici v 66 33 33 - - 33
Izborni moduli
1. | Likovna umjetnost sa estetikom I 72 36 36
2. | Savremeno odrastanje I 72 54 18 - - -
3. | Scenska Sminka 1l 72 36 36 - - 36
4. | Osnove wellnessa i spa 1l 72 62 10 - - -
5. | Socijalne mreze i globalizacija 1l 72 50 22
6. Savremgm tre_n(_jqw u nehirurskoj / 66 66 i
estetskoj medicini
7. | Nutrikozmetika v 66 66 -
8. dOsnovve refleksologije i limfne v 66 56 10
renaze
9. | Etika u zdravstvu v 66 52 14

(*) - Broj Casova kod kojih se odjeljenje dijeli na grupe do 12 uenika.
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5.2.1. PRAKTICNO OBRAZOVANJE (PRAKTICNA NASTAVA - PN) U SKOLI | KOD POSLODAVCA

- Prakti¢no obrazovanije se obavlja radi primjene teorijskih znanja u praksi i sticanja novih vjestina.

- Praktitno obrazovanje se izvodi u objektima Skole (kabineti ili laboratorije) i u objektima van $kole (ustanove ili
privredna drustva).

Spisak modula u okviru kojih se realizuje praktiéno obrazovanje (prakti¢na nastava - PN) i broj ¢asova u
Skoli i kod poslodavca:

Broj ¢asova

Ukupan

R; dr.n Naziv modula Razred Siel casova PN kod broj ¢asova
roj PN u Skoli

poslodavca PN
1. Organizacija rada u kozmetickom salonu I 48 6 54
Ukupno PN - | razred 48 6 54
2. KozmetiCke procedure za njegu tijela Il 84 6 90
3. Sminkanje I 84 6 90
4, Uvod u masazu I 72 - 72
Ukupno PN - Il razred 240 12 252
5. Manikir i pedikir Il 114 12 126
6. Higijenski i biolo3ki tretmani lica 1l 114 12 126
7. Kozmetoterapijska masaza tijela 1l 78 12 90
Ukupno PN - lll razred 306 36 342
8. Aparaturni tretmani lica \ 120 12 132
9. Aparaturni tretmani tijela I\ 120 12 132
10. Kozmetoterapijske procedure u tretmanu v 71 12 83

celulita

Ukupno PN - IV razred 311 36 347
Ukupno PN -1, II, Il i IV razred 905 90 995
% zastupljenosti PN u odnosu na ukupan broj ¢asova 20 2 22

Napomena:

Broj Gasova koji se realizuje kod poslodavca je dat okvirno. Minimalan broj ¢asova koji se realizuje kod poslodavca
je po 36 u lll'i IV razredu.
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5.2.2. PROFESIONALNA PRAKSA

- Profesionalna praksa izvodi se po pravilu nakon zavrSetka nastavne godine za ucenike koji su prakti¢no
obrazovanije ostvarili u objektima Skole.

- UCenici |, Il'i Il razreda nakon zavrsetka nastavne godine obavljaju profesionalnu praksu u trajanju od 10 dana,
u skladu sa nastavnim planom. Profesionalna praksa izvodi se u odgovaraju¢im kozmetickim salonima, Beauty
centrima i ostalim objektima za estetiku i kozmetiku.

- Zaizradu programa profesionalne prakse i njenu realizaciju zaduzena je $kola. Program profesionalne prakse
mora biti u korelaciji sa programom stru¢nih modula i praktinog obrazovanija koje se realizuje u okviru modula.
O realizaciji programa profesionalne prakse uéenik je obavezan da vodi dnevnik profesionalne prakse. U
dnevnik, uéenik po danima upisuje sadrzaje rada. Dnevnik profesionalne prakse potpisuje lice zaduzeno za
realizaciju programa. Podaci o profesionalnoj praksi (ime i prezime uCenika, mjesto i vrijeme izvodenja)
evidentiraju se u posebnim rubrikama u odjeljenjskim knjigama.

- Profesionalna praksa se ne ocjenjuje, ali je uslov za zavrSetak razreda.
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5.3. SLOBODNE/ VANNASTAVNE AKTIVNOSTI

U 8koli se organizuju slobodne, odnosno vannastavne aktivnosti uéenika.

Zadaci i program slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti razraduju se godi$njim programom rada Skole.

Slobodne, odnosno vannastavne aktivnosti u¢enika se ostvaruju putem: predavanja, stru¢nih ekskurzija, okruglih
stolova, druStveno korisnog rada i drugih oblika.

Uspjesnost ugenika na slobodnim, odnosno vannastavnim aktivnostima se ne ocjenjuje. Skola je u obavezi da
za sve ucenike organizuje najmanje 36 Casova slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti godiSnje (33 ¢asa u
IV razredu). Fond ¢asova slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti ne ulazi u ukupan godisnji fond ¢asova iz
Nastavnog plana.

Okvirni program slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti sastoji se iz tri cjeline:

- Sadrzaji vezani za opSteobrazovno podrucje: dani sporta, ekoloSke aktivnosti, zdravi stilovi zivota, gradansko
obrazovanje, filmske, pozoriSne, muzike predstave i likovne izloZzbe, posjeta istorijskim spomenicima,
muzejima, sajmu knjiga i dr.

- Obavezni sadrZaji vezani za stru¢no podrucje: struéne ekskurzije, posjete institucijama i preduze¢ima koja su
struéno vezana za obrazovni program, posjete sajmovima informatike, tehnike i nastavne tehnologije, uéesce
na strunim predavanjima i takmi¢enjima u poznavanju odredenih oblasti, karijerna orijentacija i dr.

- Sadrzaji po izboru uCenika: ued¢e u raznim sekcijama (sportska, dramska, literarna, muzicka, likovna,
informatika, prva pomo¢, saobracajni propisi, Internet klub, preduzetnicki klub i dr.)
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5.4. STRUCNE EKSKURZIJE

- Struéne ekskurzije treba da omoguée ucenicima uvid u tehnicko-tehnolodko, proizvodno, usluzno i radno
okruzenje u stvarnim uslovima iz oblasti sa kojima nisu bili u moguénosti da se u potpunosti upoznaju u toku
praktinog obrazovanja. One omogucéavaju uéenicima dalju sociijalizaciju i razvoj pozitivnog odnosa prema
kvalifiaciji za koju se obrazuju. Imaju znacajnu ulogu i u profesionalnom informisanju i karijernom vodenju.

- Struéne ekskurzije se mogu organizovati kao kratkotrajne (1-3 sata), poludnevne i cjelodnevne. Mogu se
organizovati u razliCitim periodina, u zavisnosti od faze realizacije modula ili oblasti. Stru¢ne ekskurzije se
planiraju u godiSnjem planu rada nastavnika odnosno stru¢nih aktiva i dio su godi$njeg plana rada Skole.

Nastavnici koji organizuju i realizuju stru¢nu ekskurziju treba da:
- pripreme ucenike za ekskurziju - da ih upoznaju sa cilievima i sadrZzajem ekskurzije,
- odrede nacin izvodenja ekskurzije, njenu strukturu, nain obilaska, pitanja za nadlezne osobe i dr.

- sistematizuju steCena znanja uCenika kroz zadatke, raspravu, refleksiju, prezentaciju i dr.
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5.5. DODATNA | DOPUNSKA NASTAVA

U 8koli se organizuje dodatna i dopunska nastava.

Plan dodatne i dopunske nastave pripremaju nastavnici odnosno struéni aktivi za svaki od modula ili grupu
modula i razraduju se u godiSnjem programu rada $kole.

UcCenicima sa posebnim obrazovnim potrebama treba omoguciti punu socijalizaciju. U tom smislu nastavnici
treba da planiraju naCine za pomo¢ ucenicima, u skladu sa iskazanim Zeljama i potrebama uéenika i
individualinm razvojnim obrazovnim programom.

Nadarenim ucenicima treba organizovati dodatnu nastavu, pomoéi im davanjem uputstava za individualno
savladivanje gradiva, uputiti ih na dodatnu literaturu i druge izvore, pomoéi im pri radu u laboratorijama i sli¢no,
kao i organizovati dodatne Casove.

Za ucenike koji postizu slabije rezultate u u€enju treba organizovati dopunsku nastavu. Takode, uCenike sa
boljim uspjehom treba podsticati da pomaZu onim sa slabijim uspjehom i osmisljavati aktivnosti kroz koje se ta
pomo¢ moZe realizovati.

Sve aktivnosti vezane za pomo¢ uéenicima treba da se nadu u godiSnjem planu rada nastavnika.
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6. NACIN PRILAGODAVANJA OBRAZOVNOG PROGRAMA

6.1. PRILAGOPAVANJE OBRAZOVNOG PROGRAMA DAROVITIM UCENICIMA

- Prema Strategiji za razvoj i podrSku darovitim ucenicima (2015-2019), predviden je specificni cilj ,Omoguditi
obogacéivanje kurikuluma kao jedan od modela podsticanja darovitosti u koli“.

- Kurikulum se obogaéuje po Sirini, ishodima i sadrzajima uéenja, kao i po dubini, metodama nastave/ucenja koje
treba da angazuju viSe misaone procese u obradi tih sadrzaja, a u skladu sa sposobnostima, sklonostima,
interesovanjima i motivacijom darovitih u¢enika. U procesu planiranja nastave, potrebno je da nastavnici pazljivo
definidu ishode, sadrzaje i metode uéenja, koji e biti izazovni za darovite uéenike i odgovarati njihovom stepenu
razvoja, ali i biti povezani sa jezgrom modula. SadrZaji, kojima se obogacuje program, treba da budu primjereni
ucenikovim interesovanjima, u cilju podsticanja njihove motivacije za rad i daljeg razvoja svih potencijala. Oni
treba da budu dovoljno izazovni i raznovrsni da podstéu vise misaone procese. Naglasak treba staviti na sticanje
temeljnih znanja, a ne samo Cinjenica, pri ¢emu tempo rada treba da bude fleksibilan i da odgovara brzini
napredovanja svakog darovitog u¢enika. Vazno je da nastavnici koriste interdisciplinarni pristup u nastavi, koji
je zasnovan na integraciji problema iz razliCitih oblasti nauke, jer se tako podstice Zelja darovitih u¢enika za
prosirivanjem i produbljivanjem znanja, kao i razvijanjem sposobnosti da reaguju na razliCite pojave.

- Planiranje i pripremanje nastave treba da sadrZi razli¢ite pristupe pou¢avanja, razli¢ite metode u¢enja i, na kraju,
razliCite naCine prezentovanja onog $to se naucilo. Nastavu treba organizovati tako da omoguéi uéenicima da
primjenjuju metode uéenja kao $to su: rieSavanje problema, izrada projekata, istrazivanja, kooperativno uéenje,
divergentno ucenje i dr. Prilikom realizacije obogacenog kurikuluma za redovnu nastavu, darovite ucenike ne
treba izdvajati iz odjeljenja, ve¢ im omoguditi individualan ili rad u grupi na zadacima i projektima uz stru¢no
vodenje nastavnika. Postignuéa u u¢enju se mogu unaprijediti kada daroviti u¢enici borave i uée u grupi onih sa
sliénim sposobnostima i interesovanjima. Stoga je pored planiranja redovne nastave, potrebno sadiniti i plan
rada dodatne nastave i sekcija slobodnih aktivnosti Cijom Ce se realizacijom odgovoriti potrebama i
interesovanjima darovitih u€enika. U ovim planovima je potrebno posebno definisati ishode u¢enja koje podsticu
viSe misaone procese (analiza, sinteza, evaluacija),pr kao i razvoj vjestina.
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6.2. PRILAGOPAVANJE OBRAZOVNOG PROGRAMA UCENICIMA SA POSEBNIM OBRAZOVNIM
POTREBAMA

U skladu sa zakonom, obrazovni program za u€enike sa posebnim obrazovnim potrebama moze se izvoditi uz
dodatne uslove i pomagala, prilagodenim izvodenjem i dodatnom struénom pomodi, kako bi se obezbijedilo da
ti uCenici dobiju jednak obrazovni standard, definisan obrazovnim programom, u skladu sa njihovim individualnim
mogucénostima.

- Skola je duzna da, u skladu sa zakonom donese individualni razvojno-obrazovni program za uéenika sa
posebnim obrazovnim potrebama. Individualnim razvojno-obrazovnim programom se odreduju: oblici vaspitno-
obrazovnog rada za vaspitno-obrazovne oblasti, odnosno predmete i module, nacin izvodenja dodatne stru¢ne
pomoci, prohodnost izmedu programa, prilagodavanje u organizaciji nastave, ishodi uenja, kritrerijumi za
dostizane ishoga ucenja, provjeravanje i ocjenjivanje ishoda uéenja i napredovanja u€enika, kao i raspored
casova.

- Za pripremu, primjenu, pracenje i prilagodavanje programa, $kola obrazuje strucni tim koji ¢ine: nastavnici,
struCni saradnici Skole ili resursnog centra, uz u¢esce roditelja.

- Individualni razvojno-obrazovni program se moZe u toku godine mijenjati, odnosno prilagodavati u skladu sa
napretkom i razvojem ucenika.

375



OP - Kozmeticki tehnicar

6.3. PRILAGODAVANJE OBRAZOVNOG PROGRAMA OBRAZOVANJU ODRASLIH

- Obrazovni programi se prilagodavaju odraslima po obimu, organizaciji i trajanju. Prilikom prilagodavanja
programa odraslim polaznicima $kola treba da vodi raCuna o njihovim ranije ste¢enim znanjima, radnom i
zivotnom iskustvu i specificnostima uéenja odraslih.

- Prilagodeni plan i program, treba na kraju obrazovanja da omoguéi polazniku sticanje kvalifikacije nivoa
obrazovanja i struénih kvalifikacija, koje su predvidene obrazovnim programom.

- Kuvalifikacija nivoa obrazovanja Kozmeticki tehniCar/ Kozmeticka tehniCarka, moze se steCi kroz vanredno
obrazovanje.

- U skladu sa zakonom, vanredni u€enik je obavezan da pohada pripremnu nastavu koja moZe biti organizovana
kao instruktivno-konsultativna, kao grupna nastava za koju je definisan raspored realizacije predmeta, modula
ili tema u okviru modula ili kao kombinacija ova dva modela.

- Ukupan fond Casova za pojedine razrede ne moZe biti manji od 50% ukupnog godidnjeg broja ¢asova za
obrazovni program, ukoliko se ucenici obrazuju nakon zavrsetka osnovnog obrazovanja.

- Ukoliko su u&enici zavrsili obrazovanje po obrazovnom programu srednje 8kole, u skladu sa zakonom, njima se
priznaju predmeti odnosno moduli koje su uspjesno zavrsili, ukoliko su njihov sadrzaj i trajanje odgovarajuéi. U
tom slucaju, broj Easova od najmanje 50% ukupnog godiSnjeg broja ¢asova, odreduje se u odnosu na ukupan
godisnji broj Easova predmeta i modula koje u€enici nijesu prethodno izu€avali ili ih nijesu uspjedno zavrsili.

- Za svakog uCenika Skola treba da utvrditi listu predmeta (dopunskih, diferencijalnih), modula ili tema u okviru
modula za koje je potrebno da uéenik pohada pripremnu nastavu, kao i broj asova pripremne nastave (obim
nastave pojedinih tema). Skola treba da upozna uéenika o seminarskim i grafickim radovma, projektnim i pisanim
zadacima koje treba da uradi. Sagledavanjem liste predmeta, modula ili tema u okviru modula, $kola formira
grupe kandidata za pripremnu nastavu.

- Skola treba da organizuje &asove pripreme kandidata za pojedine djelove struénog ispita, kao i za izradu
struénog rada, koja moZe biti organizovana kao instruktivno-konsultativna.

- Skola je duzna da vodi odgovarajuéu evidenciju o svakom ugeniku.
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7. REFERENTNI PODACI

Naziv dokumenta: Obrazovni program Kozmeticki tehniCar

Kod dokumenta: OP-090141-KOZMT

Datum usvajanja dokumenta: 05. jul 2019. godine

Sjednica nadleznog Savjeta na kojoj je dokument usvojen: X sjednica Nacionalnog savjeta za obrazovanje

Radna grupa za izradu dokumenta:

1. Svetlana Vucekovi¢, doktor medicine-specijalista dermatovenerologije, dermatovenerolog/ direktor, PZU
“Specijalna bolnica Dr MedTIM” Podgorica

2. Danijela Pima, kozmeti¢ar-maser, kozmeti¢ar-esteti¢ar, kozmetiCar za njegu lica/ direktor, kozmeticki salon
“Enigma” Budva

3. Ljubica Vukéevi¢, kozmeti¢ar-majstor, kozmeti€ar za njegu lica i tijela, Sminker/ direktor, kozmeticki salon
“Beauty room by Ljubica” Podgorica

4. Davorka Popovi¢, kozmeti¢ar, kozmeti¢ar za njegu lica, Centar za estetiku “Sense” Podgorica

5. Elena burdevac, kozmeti¢ar za njegu lica i tijela, kozmetiCar/ direktor, Beauty centar “ELLE” Podgorica

6. Ivana Todorovi¢, kozmeti€ar za njegu lica i tijela, kozmeti€ar, kozmeticki salon “Be Fancy” Podgorica

7. Dragana Colevi¢ Bagari¢, specijalista primijenjene fizioterapije, wellness menadzer, Cataleya Spa&Beauty
Budva

8. Antonio Bagari¢, wellness menadzer, operator, Energy Clinic, Budva

9. Nada Mijovi¢, make-up artist, scenski masker, JU Gradsko pozoriste Podgorica

10. Dr Kristina Radoman, doktor medicinskih nauka, diplomirani ekonomista menadzmenta u zdravstvu i
strukovna medicinska sestra, nastavnik, JU Stru¢na medicinska Skola Podgorica/ saradnik u nastavi,
Medicinski fakultet Podgorica

11. Andrea Vuji¢, specijalista primijenjene fizioterapije, nastavnik, JU Struéna medicinska Skola Podgorica

12. Suzana Sekularac, specijalista primijenjene fizioterapije, nastavnik, JU Stru¢na medicinska $kola Podgorica

13. Biljana Jankovi¢, diplomirani hemicar i specijalista kozmetologije, nastavnik, JU Struéna medicinska Skola
Podgorica

14.Mr Dragana ééepanovié, doktor medicine i magistar medicinskih nauka, nastavnik, JU Stru¢na medicinska
Skola Podgorica

15. Biljana Séepanovié Mihailovi¢, doktor medicine, nastavnik, JU Struéna medicinska $kola Podgorica

16. Mr Valentina S¢epanovi¢, magistar ekperimentalne biologije i biotehnologije, nastavnik, JU Stru¢na
medicinska Skola Podgorica

17. Veselinka Obradovi¢, diplomirani hemicar, nastavnik, JU Struéna medicinska Skola Podgorica

18. Mirjana Jovanovi¢ BuraSkovi¢, doktor farmacije, nastavnik, JU Struéna medicinska $kola Podgorica

19. Marina Lipovac Pavicevic, diplomirani farmaceut, nastavnik, JU Struéna medicinska Skola Podgorica

20. Mr Ljiljia Rai¢evi¢, magistar fizioterapije, nastavnik, JU Stru¢na medicinska $kola Podgorica

21. Darko Rakoéevic, diplomirani ekonomista menadZmenta u zdravstvu i strukovni medicinski tehnicar,
organizator prakti¢ne nastavne, JU Stru¢na medicinka Skola Podgorica

22. Aleksandra Jovanovi¢, diplomirani biolog, nastavnik, JU Gimnazija Kotor

23.Branka Supi¢, specijalista pedijatrije, struéni saradnik, JU Prva srednja struéna $kola Niksi¢/ Nagelnik djecijeg
odjeljenja, JZU Opsta bolnica Niksi¢

24 Vera Svorcan Durdevac, doktor medicine i specijalista radiologije, stru¢ni saradnik, JU Prva srednja stru¢na
Skola Nik3i¢/ specijalista radiologije, PZU “Balans” Nik$i¢

25. Lidija Lazarevi¢, profesor engleskog jezika i knjizevnosti, nastavnik, JU Srednja elektrotehnicka Skola ,Vaso
Aligrudi¢* Podgorica

26. Jelena Bogicevic, profesor engleskog jezika i knjizevnosti, nastavnik, JU Srednja elektrotehnicka Skola ,Vaso
Aligrudi¢* Podgorica

27.Mr Ljiliana Kolundzi¢, magistar slikarstva, nastavnik, JU Gimnazija ,Petar | Petrovi¢ Njegos* Danilovgrad

28. Spasenija Dukié, specijalista pneumoftizijatar, struéni saradnik, JU SMS “Dr Branko Zogovi¢” Berane/
specijalista pneumoftizijatar, Dom zdravlja “dr Nika Labovi¢” Berane

29. Stanija Veljié, diplomirani farmaceut i specijalista medicinske biohemije, stru¢ni saradnik, JU SMS “Dr Branko
Zogovié” Berane/ Sef laboratorije, Opta bolnica Berane
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30. Andrijana Bogeti¢, profesor sociologije, nastavnik, JU Srednja stru¢na Skola NikSi¢

31. Miaden Prijovi€, profesor filozofije, savjetnik u Odjeljenju za obrazovanje odraslih i cjeloZivotno uéenje, JU
Centar za struéno obrazovanje, Podgorica

32. Dijana Kostovi¢, diplomirani ekonomista, nastavnik, JU Srednja mjeSovita Skola ,Danilo Ki§* Budva

33. Srdan Obradovi¢, diplomirani pravnik, koordinator u Odjeljenju za istrazivanje i razvoj kvalifikacija, JU Centar
za struéno obrazovanje

34. Vjera Mitrovi¢ Rado3evi¢, diplomirani psiholog, samostalni savjetnik | u Odjeljenju za istraZivanje i razvoj
kvalifikacija, JU Centar za struéno obrazovanije

35. Jelena KneZevié, diplomirani psiholog, samostalni savjetnik | u Odjeljenju za istrazivanje i razvoj kvalifikacija,
JU Centar za struéno obrazovanje

36. Radoje Novovi¢, diplomirani pedagog, nacelnik Odsjeka za istrazivanje i razvoj obrazovnog sistema, Zavod
za $kolstvo

37.Mr Zoran Lalovi¢, magistar psihologije, savjetnik u Odsjeku za istrazivanje i razvoj obrazovnog sistema,
Zavod za $kolstvo

Koordinatori:

Sandra Brkanovi¢, diplomirani inzenjer elektrotehnike, rukovodilac Odjeljenja za istrazivanje i razvoj kvalifikacija,
JU Centar za struéno obrazovanje

Jadranka Mugo$a, specijalista medicinske estetike i strukovni esteti¢ar, nastavnik, JU Stru¢na medicinska Skola
Podgorica

Ostale informacije:

Lektura: Magdalena Jovanovi¢, samostalni savjetnik | za odnose sa javno$¢u, organizaciju dogadaja i lektorisanje,
JU Centar za stru¢no obrazovanje

Dizajn i tehni¢ka obrada: Danilo Gogi¢, savjetnik | — administrator, JU Centar za struéno obrazovanje
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