
TRLJAJTE RUKE SREDSTVOM NA BAZI ALKOHOLA ZA HIGIJENU RUKU! 
OPERITE RUKE KADA SU VIDNO ZAPRLJANE

Nanesite sredstvo na poluotvoreni dlan u skupljenoj šaci, pokrivajući sve površine; Trljajte ruke dlan o dlan;

Desni dlan preko lijevog dorzuma 
s isprepletenim prstima i obrnuto;

Dlan o dlan sa preplitanjem prstiju; Zadnje strane prstiju o suprotne 
dlanove sa spojenim prstima;

Rotaciono trljanje lijevog palca 
sklopljenog u desni dlan i obrnuto;

Kružno trljanje lijevog dlana, naprijed i 
nazad sa sklopljenim prstima desne 
ruke i obrnuto;

Kada se osuše, vaše ruke su 
bezbjedne.

Kako trljati ruke?
Trajanje cijelog postupka: 20-30 sekundi
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All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to verify the information contained in this document. However, the published material is being distributed without warranty of any kind, 
either expressed or implied. The responsibility for the interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organization be liable for damages arising from its use.
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