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uvoD

U praksi predskolskih ustanova u Crnoj Gori, organizuje se cjelodnevni program sa
boravkom i poludnevni program sa boravkom djece predSkolskog uzrasta. Zakon o
predskolskom vaspitanju i obrazovanju predvida i druge oblike obuhvata, a jedan
od njih je boravak sa realizacijom kraéeg programa. Potreba djece i roditelja i Zelja
za kraéim boravkom djeteta u predSkolskoj ustanovi, obaveze predvidene
Strategijom ranog razvoja za djecu godinu pred polazak u $kolu, a dijelom i zbog
ograni¢enih prostornih kapaciteta postojeéih ustanova za primjenu primarnog
programa, polazidte su za pisanje jednog ovakvog programa. U znagajnom dijelu
javnih predSkolskih ustanova prostorni kapaciteti su takvi da je nemoguée udovoljiti
potrebama roditelja, pa je za djecu godinu pred polazak u Skolu neophodno
organizovati ovakav oblik obuhvata. Dakle, cilj je da se obuhvati $to veci broj djece,
koja nijesu obuhvacena primarnim programom, te da se u javnim predskolskim
ustanovama iznadu mogucnosti kako bi se izaSlo u susret potrebama roditelja i
pedagoskim zahtjevima u cilju Sto kvalitetnije pripreme djece za polazak u Skolu.

Program je izveden iz primarnog programa i prilagoden je za rad sa djecom izmedu
pete i Seste godine, odnosno godinu pred polazak u Skolu. Program kao takav da
pruza mogucnosti za kreativnu primjenu i prilagodljiv je kontekstu u kojem ustanove
egzistiraju.

| Fizicke i zdravstvene aktivnosti

1. Uvod

Znacaj fiziCkih aktivnosti na ovom uzrastu se ogleda u vaznosti ukupnog zdravlja,
socijalizaciji putem igre, motivaciji i formiranju radnih navika, prepoznavanju
umora i zamora, tj. opterecenja, odnosno relaksacije i odmora, sticanju
samopouzdanja i samopostovanja, formiranju kolektivnog duha i saradnje, sticanju
znanja i vjestina iz oblasti odrzavanja licne i kolektivne higijene, kao i higijene
prostora u kojem se boravi, sticanju znanja i vjestina o pravilnoj ishrani, sticanju
znanja i vjestina o pravilnoj percepciji i zbjegavanju situacija, mjesta i predmeta
koja mogu biti rizicha po fizicki integritet djeteta, razvoju vjeStina pravilne
orijentacije u prostoru, sticanju vjestina samopomoci i osamostaljivanja za polazak
u Skolu itd.

Vazno je imati na umu da su ukupne fizicke i zdravstvene aktivnosti uslovljene
razvojem neuro-misiénog i kodtanog sistema, radom endokrinih Zlijezda, tjelesnim
proporcijama itd. Stoga je neophodno razumijeti razvojni trenutak, tj. kljucne
prekretnice u razvoju djeteta.

Savremeni kontekst u kojem djeca odrastaju uz nove tehnoloske izazove
(kompijuteri, video igrice, ...) pomjera teziste djecijih interesovanja i umanjuje
potrebu za fizickim aktivnostima, stoga fizicke i zdravstvene aktivnosti imaju
preventivnu i korektivnu funkciju. Takode je neophodno imati na umu da se fizicki i
zdravstveni razvoj ne deSava izolovano, ve¢ u sadejstvu sa drugim aspektima
razvoja, i bitno je uslovljen njima.
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2. Ciljevi

Osnovni ciljevi fizickih i zdravstvenih aktivnosti djece predskolskog uzrasta su
zadovoljenje osnovnih biosocijalnih potreba za pokretom i igrom, razvoj, oCuvanije i
unapredivanje ukupnih potencijala djeteta, razvijanje i formiranje pravilnog odnosa
prema fiziCkim aktivnostima, stvaranje trajne navike za zdravim stilovima Zivota kao
svakodnevne kulture Zivljenja, razvijanje pozitivnog odnosa prema svojim
moguénostima, itd.

Otkrivanje i ovladavanje sobom

Dijete:

- proS8iruje i produbljuje znanja o sopstvenom tijelu — izgledu, o pojedinim
dijelovima tijela i njihovoj funkciji, uo€ava sli¢nosti i razlike medu polovima;

- usavrSava vjeStine samopomoéi vazne za osamostaljivanje (obuvanje,
oblagenje, zakop€avanje, vezanje pertli, kretanje ulicom...) i primjenjuje ih u
Zivotnim situacijama;

- unapreduje veC streCene navike li€ne higijene, higijenskog nacina Zivljenja,
brine o higijeni sredine u kojoj Zivi;

- unapreduje steCene navike i vjesStine kretanja, sti€e nove i slozenije i
primjenjuje ih u razli¢itim situacijama i uslovima;

- ovladava prostorom, orijentiSe se u prostoru (naprijed-nazad, ispred-iza, gore-
dolje, ljievo-desno,...);

- ovladava manipulativnim radnjama, psiho-motorickom i senzo-motorickom
kordinacijom (upotreba pribora za jelo, upotreba rekvizita i pomagala za igru,
grafomotoricke vjestine...);

- provjerava svoje moguénosti i stvara pozitivhu predstavu o sebi;

- usvaja i poStuje pravila igre, uci se postovanju reda, stice samokontrolu;

- sti€e odredenu kontrolu paznje i koncentracije;

- sti€e naviku bavljenja fiziCkim aktivnostima;

- ispoljava i razvija individualne potencijale i preferenciju prema odredenoj oblasti
u okviru ukupnih fizi¢kih aktivnosti;

- usvaja i razumije osnovne pojmove i predstave iz domena fiziCke i zdravstvene
kulture i adekvatno ih koristi u komunikaciji;

- sti€e elementarna znanja o zdravoj hrani i njenom znacaju za ukupno zdravlje,
razvija navike zdravog nacina hranjenja i Zivljenja.

Razvijanje odnosa i izgradivanje saznanja o dugima

Dijete:

- stie osnovne pojmove i predstave o institucijama i pojedincima koji se bave
zastitom i unapredivanjem zdravlja ljudi (dom zdravlja, bolnica, doktor,
stomatolog, apoteka...);

- stie osnovne pojmove i predstave o institucijama i pojedincima koji se bave
fizickom kulturom uopSte (sportski objekti, sportski klubovi, sportske discipline,
treneri, sportisti, sportski rekviziti, osnovna pravila odredene igre — sportske
discipline...);

- razvija interesovanje i ljubav prema odredenoj oblasti, sportskom klubu,
pojedincu (prepoznaje boje, ambleme klubova — omilienog kluba, navijacke
rekvizite, bira svog sportskog idola — uzor ...);

Zavod za Skolstvo 5



Kraci program za rad sa djecom godinu pred polazak u $kolu

- prati sportska deSavanja neposredno i putem medija, komentariSe dozivljaje
slobodno i ispoljava navijacki entuzijazam;

- usvaja, poStuje i primjenjuje pravila odredene igre, uvazava potrebe drugih,
ponasa se fer u igri, raduje se pobjedi, postuje uspjehe drugih;

- uclanjuje se u asocijacije koje se bave fizickim i zdravstvenim aktivnostima,
aktivno ucestvuje u takmicarskim aktivnostima, razvija kolektivni duh i osjecaj
pripadnosti grupi, sportskom udruzenju, klubu, itd.;

- uCi se odlaganju svojih potreba, dogovaranju i mirnom rjeSavanju mogucih
konflikata u igri, kanalisanju tenzije.

Otkrivanje svijeta i izgradivanje znanja o njemu

Dijete:

- stie predstavu o lokalnim prirodnim resursima i njihovoj ulozi za ukupno
zdravlje (parkovi, Sume, uredene staze, planine, rijeke, jezera,...);

- boravi u prirodnom ambijentu, razvija vjestine kretanja i snalazenja u do tada
njemu/njoj nepoznatim okolnostima (Setnja, izlet, zimovanje, ljetovanje i sli¢no);

- sti€e osnovne predstave o opasnostima koje vrebaju u otvorenom prostoru
(povrede, ujedi insekata, gmizavaca, opasnosti od vode, vatre, leda, ...) i
razvija vjestine izbjegavanja i pravilnog reagovanja u datoj situaciji.

3. Tipovi aktivnosti
Zivotno-praktiéne aktivnosti

Ovaij tip aktivnosti treba da je prisutan u svakodnevnom zivotu djeteta. U¢eséem u
ovakvim aktivnostima dijete sti¢e izvjesnu samostalnost, rjeSava situacije od
zivotnog znacaja, sti€e povjerenje u sopstvene moguénosti.

Dijete:

- aktivno ulestvuje u radnjama i aktivnostima odrzavanja line higijene
(umivanje, brisanje, svladenje, oblagenje, pranje zuba ...);

- u razli¢itim prilikama i oblicima izvodi prirodne oblike kretanja: hodanje,
skakanje, penjanje, puzanje, provlacenje, tr€anje;

- boravi u prirodi, igra se u prirodnim uslovima, prirodnim materijalima, Kkoristi
prednosti prirodnih Cinilaca (Cist i svjez vazduh, Cista voda, Cista zemlja,
sunce...);

- ucestvuje u radnjama oko uredenja radne sobe, dvorista, parka;

- uredno i zdravo se hrani, igra, odmara;

- redovno posjec¢uje doktora, stomatologa.

Specifiéne aktivnosti

Ovakvim aktivnostima se intenzivnije podstice fiziCki razvoj djece, formira se opsta
fiziCka i zdravstvena kultura, proSiruju se pojmovi i predstave.

Dijete:
- uCestvuje u igrama za usavrSavanje kretnih vjestina-tehnika (kretanje u
raznim formacijama: u paru, u koloni, zmijoliko, trée¢i sa mijenjanjem pravca,
sporo, brzo...);
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- ucestvuje u igrama za psihomotornu i senzomotornu kordinaciju (kordinacija
ruka-noga, oko-ruka ...);

- izvodi vjezbe za ravnoteZu u stajanju i u hodu (stajanje na jednoj nozi,
hodanje po neravnom terenu, hodanje sa noSenjem tereta na jednoj pa na
drugoj ruci, hodanja na prstima, na petama...);

- koristi raznovrsne predmete, sprave, rekvizite za igru, lopte, Cunjeve,
obruceve, rekete...;

- ucestvuje u igrama sa pravilima (fudbal, koSarka...);

- izvodi razliCite pokrete uz muziku, uskladuje pokrete sa ritmom muzike, sa
pokretima druge djece, u¢estvuje u muzi¢ko-scenskim prikazima;

- ucCestvuje u igrama na snijegu, vodi, pijesku;

- vozi djeCija prevozna sredstva“ (tricikl, trotinet, bicikl...);

- redovno upraznjava gimnastiku;

- izvodi vjeZbe oblikovanja;

- ucestvuje u tradicionalnim igrama (vucenje konopca, skok u dalj, preskakanje
prepreke...);

- uCestvuje u aktivnostima za razvijanje muskulature Sake (grafomotoricke
vjestine: crtanje, slikanje, gnjecenje, modelovanje, presavijanje...).

Kompleksne aktivnosti

Pod ovim se podrazumijeva korelativni pristup organizovanja aktivnosti, u
kombinaciji sa ostalim aspektima razvoja, koja na jedan Siri nacin podstiCu
cjelokupni razvoj djece, a koja su usmjerena na masovnost i obuhvatnost djece u
sloZenijim zahtjevnijim okolnostima.

Ove aktivnosti mogu biti pasivnog i aktivhog karaktera.
Aktivnosti pasivnog karaktera su:

Dijete:

- prati manifestacije fizicke kulture za djecu i odrasle koje se deSavaju u
susjedstvu ili u neposrednom okruzenju (neposredno ili putem medija);

- izraduje medalje, navijaCke rekvizite, likovnim izrazom do€arava atmosferu sa
raznih manifestacija;

- putem razgovora o igrama uopste proSiruje pojmove i predstave o ,starim®
(tradicionalnim igrama) i sportskim disciplinama — postepeno usvaja adekvatnu
terminologiju i koristi je u komunikaciji.

Aktivnosti dinami¢nog karaktera su:

- ucCestvuje na takmicarskim aktivnostima (,igre bez granica®, ,djecija olimpijada®“,
»,maraton®...);

- odlazi na izlet, ljetovanja, zimovanja;

- posjecuje sportske objekte, klubove, udruzenja, uclanjuje se u sportski klub, itd.

4. Metodska uputstva
Fizicke i zdravstvene aktivnosti treba da budu kontinuiran i sistemati¢an proces koji

prije svega ima ulogu da zadavolji prirodnu potrebu djeteta za pokretom i igrom, i
da u sadejstvu sa ostalim aspektima razvoja bude podrSka uravnotezenom
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cjelokupnom razvoju. Takode fizicke i zdravstvene aktivnosti imaju kako
preventivnu, tako i korektivnu ulogu.

Vazno je da se prilikom realizacije fizi€kih i zdravstvenih aktivnosti primjeni princip
postupnosti i individualizacije, zasnovan na realnim mogucnostima konkretnog
djeteta. Zato je neophodno da vaspitaci/vaspitacice, roditelji, medicinske sestre,
struéni saradnici..., dobro poznaju cjelokupan razvoj, u ovom slu€aju klju¢ne
prekretnice i zakonitosti u fizickom razvoju djeteta, tj. da prepoznaju razvojni
trenutak na kom konkretno dijete funkcionise, i shodno tome postavljaju ciljeve i
osmisljavaju aktivnosti. Ovakav diferencirani pristup u radu omoguéava djetetu da
napreduje sopstvenim ritmom razvoja, tj. svojim djecijim koracima.

Uloga vaspitacal/vaspitacice

Neophodno je da vaspitaC/vaspita€ica prati i posmatra djecu, registruje njihove
pojedinaCne mogucnosti, interesovanja, kao i eventualna ograniCenja, da
sistematizuje podatke dobijene od roditelja, medicinskih sestara, medicinskih
sluzbi, i u tom cilju stice cjelokupnu sliku o djetetu. U cilju sinhronizovanog
djelovanja, neophodno je da cirkuliSe povratna informacija izmedu prije svega
vaspita€a/vaspitacica, roditelja i medicinske sestre.

Veoma je vazno da se ima na umu, da su iz ugla djeteta, fiziCke aktivnosti prije
svega igra, koja u sebi nosi zadovoljstvo. Neophodno je odrzati balans izmedu
dinamic¢nih i relaksirajuéih aktivnosti i ravnomjernog stimulisanja pojedinih sistema i
dijelova organizma u smislu prepoznavanja granica umora i zamora tj. optereéenja
djecijeg organizma.

Za adekvatnu motivaciju djece vaZzne su pripremne tj. zagrijavajuée aktivnosti.
Gledano sa pedagoskog ugla vazno je da svako dijete nade sebe u igri, i da
postigne odredeni uspjeh (svako je dijete ponaosob uspjesSno), dok partnerska, tj.
participatorska uloga vaspitaCa/vaspitacica je vazna podrska djetetu bilo kao model
ili kao drug u igri.

Vazno je da se ove aktivnosti organizuju u adekvatnoj fizickoj i socijalnoj sredini,
Zato je neophodno da se provjerava fizicka komponenta prostora u smislu
moguénosti provjetravanja prostorija, eventualnog prisustva vlage, klizavih podova,
adekvatnosti ili eventualne neispravnosti sprava i rekvizita, da se vodi rauna da
djeca budu adekvatno obuéena i obuvena.

Literatura:
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1980.
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Il Muzicke aktivnosti

1. Uvod

Predskolski uzrast je period intenzivnog razvoja muzi¢kih sposobnosti. lako, dijete
posjeduje muziCke potencijale i aktivan je ucCesnik u sopstvenom muziCkom
razvoju, veoma je vazan pravovremeni i stimulativni uticaj sredine. MuziCke
aktivnosti u predSkolskim ustanovama treba da budu briZljivo planirane i prate
interesovanje i razvoj svakog djeteta. Pratiti muzi¢ku aktivnost djeteta znac&i uoditi
inicijativu, kako: dozivljava, pjeva, igra (pleSe), kreativno izrazava. U muzic¢kim
aktivnostima kroz igru dijete upoznaje svoje mogucnosti, stvara sopstveni nacin
muzi¢kog izrazavanja i reprodukovanja, izrazava osje¢anja, potrebe, interesovanja i
kreativhe mogucénosti.

Muzika ima znafajnu ulogu u podsticanju kognitivnog, jezi¢kog, emotivnog,
socijalnog i motornog razvoja.

Krajnji cilievi ovog podru€ja aktivnosti su: razvijanje muzikalnosti, stvaranje
pozitivnog odnosa prema muzici, sudjelovanje u individualnom i grupnom
muziciranju i oblikovanju muzi¢kog ukusa.

2. Ciljevi
Otkrivanje i ovladavanje sobom

Ouvi ciljevi obuhvatataju:

- uocCavanje i dozivljavanje i identifikaciju razli€itih zvukova i tonova;

- usvajanje i reprodukovanje brojalica i jednostavnih pjesama;

- izrazavanje muzickog doZivljaja (pokretom, likovnim izrazom, razgovorom);
- prepoznavanje, pravilno odsvirane ili otpjevane pjesme (melodije);

- kreativno izrazavanje kroz muzic¢ke aktivnosti;

- muziCko izrazavanje sviranjem na djecjim instrumentima;

- razvijanje samopuzdanja pri javnim nastupima.

Razvijanje odnosa i izgradivanje saznanja o drugima

Ovai ciljevi obuhvataju:

- upoznavanje raznovrsnog muzi¢kog izraZzavanja druge djece i odraslih;

- postovanje pravila kolektivnog muziciranja (pjevanje, sviranje i igranje uz
muziku); proSirivanje muzi¢kog iskustva sluSanjem razliCitih vrsta muzike
(instrumentalne, vokalne) u izvodenju djece i odraslih.

Upoznavanje svijeta i izgradivanje znanja o njemu

Ovi cilievi obuhvataju:

- upoznavanje sa muzic¢kim instrumenatima;

- upoznavanje sa tradicionalnom i umjetni¢kom muzikom;
- upoznavanje sa muzi¢kom kulturom Crne Gore;

- upoznavanje sa muzickim igrama.
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3. Tipovi aktivnosti
Zivotno-praktiéne i spontane aktivnosti

Ove aktivnosti obuhvataju:

- sluSanje razliCitih vrsta muzike: umjetnicke (vokalne, instrumentalne, vokalno-
instrumentalne), tradicionalne i zabavne;

- ucenje i interpretacija brojalica i pjesama (minimum trihord — tri tona);

- kori&¢enje melodija kao najave odredenih aktivnosti;

- izvodenje jednostavnih pokreta i kretnji uz muziku.

Specificne aktivnosti

Ove aktivnosti obuhvataju:

- uvjezbavaju korektno sviranje na djecijim instrumentima;
- uvjezbavanje da pjevaju intonativno precizno.
Kompleksni tipovi aktivnosti

Kompleksne aktivnosti podrazumijevaju:

- uvjeZbavanje i izvodenje jednostavnih plesnih, tradicionalnih i umjetnickih igara;
- uvjezbavanje muzi¢ko-scensko-plesnih cjelina;

- uvjeZbavanije tradicionalnih muzi¢ko-scensko-plesnih cjelina;

- uvjeZbavanje programa za javne nastupe;

- pracenje kulturnih deSavanja: pozoridne predstave, koncerti;

- posjete muzickoj Skoli.

4. Metodska uputstva

Muzika ima motiviSuéu funkciju i podsticajno djeluje na raznovrsna iskustva ucenja i
razvijanje Citavog spektra sposobnosti i vjestina. Uz to, muzika omoguc¢uje u€enje
kroz igru, zabavu i zadovoljstvo. Muzi¢ko obrazovanje treba da obuhvata ftri
komponente aktivnosti: sluSanje, pjevanje i pokret.

Rano oblikovanje navike sludanja muzike, njegovanje muzi¢kog opazaja i razvijanja
sposobnosti estetskog procjenjivanja i izraZzavanja povecava opStu osjetljivost
djeteta kada je u pitanju estetska vrijednost. Djeci predSkolskog uzrasta sluSanje
muzike predstavlja zadovoljstvo, zato im je potrebno pruZiti bogat muzicki sadrza;.

Djeca koriste sopstveno tijelo za pracenje muzike, a potom eksperimentiSu sa
razli€itim namjenskim i pravljenim instrumentima, koji je potrebno da budu dostupni,
kako bi ih spontano koristila kad za to izraze Zelju. Time razviju svjesnost o
razli¢itim zvukovima, ritmovima i kreiraju njihove zvukove na djecjim instrumentima,
uz to vazno je omoguciti da slobodno odgovaraju na muziku kroz pokret i gest.

Djeca predskolskog uzrasta rado ucestvuju u muzi¢kim aktivnhostima kao $to je
pjevanje, uz to brzo usvajaju pjesme i uZivaju u njihovom reprodukovanju. Vazno je
napomenuti da imaginacija i kreativnost predstavljaju nedovojivu komponentu
muzi¢kih aktivnosti, tako da je vazno da spontano muzi¢ko i zvu€no izraZavanje
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bude stimulisano tokom cijelog predskolskog razdoblja. Ne treba insistirati na
formalnim strategijama podu€avanja, na Stetu intuitivnog reprezentovanja muzike —
dje€je komponovanje i improvizovanje. Muzi¢ko stvaralastvo djece se razvija kroz
male “muzike razgovore”, stvaranje brojalica, vokalnih kratkih melodija,
instrumentalne kratke fraze za izvodenje na posebno napravljenim instrumentima,
udaraljkama i sli¢no.

Muzika, takode, predstavlja vedru osnovu za raznovrsne aktivnosti koje se odvijaju
u predSkolkim ustanovama tokom dana. Muzika se moze upotrijebiti u
uspostavljanju dnevnih rutina, reda, opustanja, najavljivanja drugih aktivnosti, npr.
pjesme dobrodoslice u vrti¢, pjesme kao pratioci odredenih fizickih i rekreativnih
aktivnosti, kao znak da je doSlo vrijeme predvideno za odmor, obavljanje nekih
dnevnih rutinskih radnji ili za odlazak kuci.

Vazno je koristiti muziku i muzi¢ko izraZavanje kao nacin izrazavanja razli€itih
emocionalnih doZivljaja djece i time podsticati emocionalno opismenjavanje jo$ od
najranijeg uzrasta koriste¢i muziku kao medijum.

Podrzavajuc¢i inicijativu djece, vaspitaé/vaspitaCica treba da osmisli muzicke
aktivnosti kao izraz djecijih potreba i interesovanja. Potrebno je uspostaviti balans
izmedu oblika rada koje iniciraju djeca i onih koje iniciraju odrasli. Svojom
permanentnom  podrSkom,  vaspital/vaspitadica kod djece  osnazuje
samopouzdanje pri izvodenju nekih radnji kao $to su sviranje, pjevanje, pratedi

pokreti.
Resursi za realizaciju

Nastava se izvodi u odgovarjuéem vece, osvijetienom i zvuéno izolovanom
prostoru, u kome treba da budu, pored standardnih udila:

- klavir (pijanino, sintisajzer, klavir-knjiga itd.);

- Orfov instrumentarijum (5 do 10 kompleta);

- audio-vizuelna sredstva (kompjuter, TV, CD-plejer, DVD plejer, zvucni stub...);
- muzic¢ka literatura;

- fonoteka.

Literatura:

1. Dopuda, J.: Ritmicke igre kao osnov estetske kulture pokreta, Svjetlost,
Sarajevo, 1977.

2. Kamenov, Dr. E.: Model osnova programa vaspitno-obrazovnog rada sa
predskolskom decom, Odsek za pedagogiju Filozofskog fakulteta, Novi
Sad, 1995.

3. Kurikulum za vrtiée (Slovenija, Svedska, Norveska)

4. Osnove programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja dece uzrasta
od 3 do 7 godine, Prosvetni pregled, Beograd, 1996.

5. Vasiljevi¢, B.: Muzi¢ki bukvar, Zavod za udzbenike, Beograd, 1991.
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lll Jezicke i govorne aktivnosti

1. Uvod

Govor je osnovno sredstvo za uspostavljanje komunikacije, samoizrazavanja i
razvoja. Verbalna i neverbalna sredstva podstiCu djecji govor a putem aktivne
komunikacije i interakcije dolazi do razvoja govora.

Proces usvajanja i razvijanja govora odvija se u svakodnevnim Zivotno-prakti¢nim i
u posebno planiranim aktivhostima. Govor se usvaja i razvija kroz aktivnu jezi¢ku
praksu.

2. Ciljevi
Otkrivanje i ovladavanje sobom

Da bi dijete ovladalo sobom i otkrilo sopstvene moguénosti, potencijale i

interesovanja ono treba stalno da se nalazi u situaciji da:

— pravilno artikuliSe glasove;

— proSiruje i bogati svoj rieénik;

— izrazava Zelje i potrebe upotrebom odgovarajucih rijeci;

— razvija fluentnost jezickog izrazavanja;

— funkcionalno upotrebljava i razumije znacenje priloga;

— razvija sposobnosti jasnog i razumljivog iskazivanja sopstvenih postupaka;
iskustava, doZivljaja, stanja, ideja — (verbalno i neverbalno);

— razvija govorno stvaralastvo;

— razvija mastu i u njoj dozivljava pustolovinu;

— razvija sposobnosti prepriCavanja price i pri€anja po sje¢anju;

— rjeSava problem situacije u pri€ama i svakodnevnom Zivotu;

— daje objasnjenje za svoje postupke;

— postize prili¢énu tacnost u opisivanju situacija koje izazivaju strah, bijes i tugu.

Razvijanje odnosa i izgradivanja saznanja o drugima

Dijete je stalno u situaciji da saznaje o drugima i razvija odnose sa njima i to

postize ako se trudi da:

— razvije sposobnost uspostavljanja funkcionalne, dvosmjerene, verbalne i
neverbalne komunikacije sa drugima;

— razvija sposobnosti aktivhog slu$anja;

— razvija fluentnost (razgovjetno, te€no, akcentovano) izrazavanja pri javnim
nastupima pred grupom djece i odraslih,

— usvaja i primjenjuje u komunikaciji kulturu ponasanja u ophodenju prema
drugima (vi, hvala, molim...),

— postuje potrebe i Zelje drugih, pravi kompromise, dogovara se.
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Otkrivanje svijeta i izgradivanje znanja o njemu

Znanje o svijetu koji ga okruzuje dijete ¢e upotpuniti ako se trudi da se nade u

situaciji da:

— usvoji nazive predmeta i pojava iz neposrednog okruzenja i upotpuni sopstveno
iskustvo;

— opisuje, objasnjava predmete, dogadaje i pojave iz neposrednog okruzenja
koris¢enjem iskustva;

— traZi odgovore o svijetu kojim je okruzeno;

— uocCava i opisuje razlike i slicnosti medu premetima koji ga okruzuju;

— poznaje jednostavne situacije i prilagodava ih svom uzrastu saznajuci narodne i
umjetniCke vrste knjizevnosti (bajke, basne, recitacije, pri€e, brzalice,
razbrajalice, zagonetke i sli¢no);

— komentariSe i sudi o vrlinama i manama likova iz knjiZzevnih cjelina, pokazuje
simpatije prema nekom od njih, identifikuje se sa njim.

3. Tipovi aktivnosti
Zivotno-praktiéne i spontane aktivnosti

Svakodnevni boravak djeteta u vrtiCu treba koristiti za aktiviranje funkcionalne
upotrebe jezika. Najpogodnije za to su Zivotno-praktiCne situacije u kojima dijete
treba da je u aktivnoj komunikaciji i interakciji sa odraslima i djecom, Sto je od
posebnog znacaja da dijete ovlada govorom.

NaveSéemo neke:

— razgovor o pravilima koja postoje u vrtiéu;

— uceSce djece u procesu donodenja pravila ponasanja u radnom prostoru;

— imenovanje predmeta iz neposrednog okruZenja i pojava iz neposrednog
iskustva;

— uvjezbavanje izgovaranja rije€i, glasova i glasovnih skupova;

— prepoznavanje da se neki glasovi ponavljaju viSe puta u rijedi;

— postavljanje pitanja o svakodnevnim situacijama u komunikaciji sa odraslima i
sa djecom;

— spontano pri¢anje o svojim dozivljajima i deSavanjima u vrti¢u i van njega;

— vodenje razgovora sa vaspitatem/vaspitaticom o temama koje djecu
interesuju, Sta Zele, uz opisivanje svakodnevnih dogadaja i iskustva;

— razgovar djece i vaspitaCal/vaspitaCica o tome Sta su vidjeli/e, dozivjeli/e i
zapazili prilikom dolaska od kuce do vrti¢a i natrag.

Specificne aktivnosti

U vrtiCu se organizuju i specificne aktivnosti koje se realizuju posebno ili u
kombinaciji s drugim tipovina aktivnosti. Ovim aktivnostima Zeli se podstaci
komunikativna, informativna i simboli¢ka i korektivna funkcija govora. U tom cilju
organizuju se:

- neverbalne igre: igre opona$anja, igre prepoznavanja, uo¢avanja i imenovanja;
- igre u kojima djeca kombinuju verbalnu i neverbalnu komunikaciju
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- priCanje, vodenje razgovora o dogadajima, dozivljajima, likovima iz crtanih i
djecjih filmova, bajkama, basnama, pozoriSnim predstavama;

- razglednje, imenovanje i opisivanje predmeta i radnji razglednjem slikovnica,
fotografija, Casopisa, djecjih (ilustrovanih) knjiga, dejcjih enciklopedija;

- igre sludanja, doSapni, prenoSenja poruka, sludanje para;

- igre za bogacenje djecijeg rje€nika, kroz uvodenje novih rijeéi, trazenje novih
rije€i za odredene predmete;

- sluSanje bajki, pri¢a sa kaseta;

- priCanje — prepriCavanje dogadaja, dozivljaja, pri€a, bajki, basni, crtanih
filmova, pozoriSnih predstava;

- recitovanje umjetnickih, narodnih i djecijih stihova i pjesmica;

- organizovanje dramatizacija pri¢a, bajki, basni, igrokaza.

Kompleksne aktivnosti

Govorne aktivnosti u kombinaciji sa ostalim tipovima aktivnosti iz razli¢itih podrucja

¢ine kompleksne aktivnosti. One obi¢no traju duze, neprekidno ili sa prekidima u

fazama, realizuju se u saradnji sa roditeljima i drugima. Naj¢eS¢ée su to radnje

vezane za:

- stvaranje slikovnica, djecijih ¢asopisa, stripova;

- izmiSljanje kratkih pri¢a, stavljanje poznatih pria, basni, bajki..., u drugadiji
kontekst (pozitivni kontekst );

- formiranje biblioteke, individualne, grupne ili u vrticu;

- izrada scenskih djela, rekvizita, garderobe..., dramatizacija tekstova iz djecije
knjizevnosti i javno predstavljanje pred grupm djece i/ili odraslih;

- izrada panoa za roditelje informativnog ili obavjestajnog karaktera;

- koris¢enje i izrada foto pri¢a propracenih tekstom;

- organizovanje radionica za popravku slikovnica, igra¢aka, lutki, maski...;

- prezentacija snimljenih aktivnosti djece, vaspitaca/vaspitacica ili roditelja;

- posjeta pozoristu, gledanje pozoriSne predstave, gostovanje pisaca, glumaca...

4. Metodska uputstva

Govor je socijalna kategorija i najbolje se u€i upotrebom — komuniciranjem. Treba
koristiti svakodnevne zivotno-prakti¢ne situacije kao prirodan okvira za razvoj
komunikacije, a realizacija planiranih aktivnosti treba da bude sastavni dio sa
ostalim aktivnhostima bez naro€itog podu€avanja, ve¢ sa ciliem podsticanja na
koriSéenje ili upotrebu ponudenog.

Vaspitac/vaspitacica treba da:

— obezbjeduje prijatnu i podsticajnu atmosferu u kojoj djeca rado komuniciraju,
druzedi se ili igraju¢i govorne igre;

— organizuje prostor za govor i komunikaciju tako da je zaklonjen i dovoljno
otvoren i priviatan za djecu;

— posmatra, prati, uporeduje, tumaci reakcije djece i podsti¢e ih, postavija
pitanja sa novim, tezim zahtjevima;
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utvrduje stepen komunikacijskih sposobnosti djece i planira grupne i
individualne aktivnosti;

bira sadrzajna sredstva koja su bliska djeci — interesovanjima i
moguénostima;

omogucava djeci da govore o svojim iskustvima, slua ih, prati pogledom,
postavlja razumljiva pitanja;

organizuje situacije u kojima dijete mozZe da govori pojedina¢no ili da
komunicira sa veéim ili manjim grupama;

partner je u komunikacijskim aktivnostima i koristi razliCite verbalne i
neverbalne podsticaje da ohrabri dijete;

u radnoj sobi je model jasnog, laganog, razgovjetnog, preciznog govora;
postavlja otvorena pitanja i pravovremeno odgovara na djecija pitanja;
obezbjeduje razliite situacije u vrti¢u ili van njega sa razli¢itim govornim
partnerima: stari-mladi, poznati-nepoznati, sa ljudima razliitih zanimanja;
uvazava individualne govorne moguénosti svakog djeteta, ima razumijevanja
za razvojne teSkoce na putu ovladavanja govorom i posebno strpljivo radi sa
djecom koja zaostaju u govornom razvoju;

postuje i karakteristike i lokalnog govora djeteta i roditelja, strpljivo i paZljivo
im nudedi rije€i kljizevnog govora;

podstiCe stvaralacki rad, njeguje istrazivacke sklonosti, organizuje govorne
radionice i podsti¢e rijeSavanje problem situacija;

ohrabruje i podsti¢e ostalu djecu u realizaciji specifi€nih aktivnosti.

Literatura:

1.

2.
3.
4

No o

Mati¢, R.: Igre i aktivnosti djece, Beograd, 1989.

Mati¢, R.: Praktikum, Beograd, 1986.

Mati¢, R.: Metodika razvoja govora, Beograd, 1968.

Markovi¢, M., Sain, M., Kovagevié, |.: Korak po korak 2, Vaspitanje dece
od tri do sedam godina, Kreativni centar, Beograd, 1997.

Kamenov, E.: Metodi¢ki dani, Novi Sad, 1990.

Kamenov, E.: Metodic¢ki dani, Novi Sad, 1992.

Pedagoski centar Crne Gore, Materijali i aktivnosti za rad u ucionicama u
kojima dijete ima centralnu ulogu, Podgorica, 2002.

Pesi¢, M.: Vodi¢ za razvijanje otvorenog kurikuluma, Osnove programa,
Beograd

Program za podrucja aktivnosti u predskolskom vaspitanju i
obrazovanju, Ministarstvo prosvjete i nauke, Zavod za Skolstvo,
Podgorica, 2007.
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IV Matemati¢ko — logi¢ke aktivnosti

1. Uvod

Uvijek se smatralo da su matematicki sadrzaji najpodesniji za intelektualni razvoj,
kao i za razvoj stvaralatkih moguénosti djeteta. Zato je rano razvijanje
matematickih vjestina veoma vazno za cjelokupno ucenje svakog pojedinca.

Usvajanje osnova matematike u predSkolskom uzrastu ne moZe biti samo
rieSavanje zadataka, ve¢ ucenje treba biti interaktivna igra i zabava. Djeci treba
organizovati zabavne i zanimljive aktivnosti koje ¢e im pomoci da razumiju kljuéne
pojmove vazne za dalje razumijevanje matematike, kao i razvoj logi¢kog misljenja.
Kroz igru dijete transformiSe svoja iskustva, pa je zato igra izraz procesa
unutrasnje aktivnosti konstruisanja znanja, kako u fizickom tako i u logicko-
matematic¢kom smislu.

Sa matematiCkim pojmovima dijete se susreCe u svakodnevhom Zivotu, jer
matematika je svuda oko nas. Matematika je sat i vrijeme kada treba da ide u vrti¢,
broj ¢lanova porodice, ples u paru, brojanje bombona i uporedivanje ko ih ima vise,
igra sa kockama od kojih prave razne konstrukciju i sl. Tako su okruZenje djeteta i
neposredna okolina prirodni izvor matematickih saznanja. U neposrednoj okolini
djeca otkrivaju i razvijaju osnovne matematiCke pojmove: pojam broja, pojam
veli¢ine, pojam geometrijske figure, kao i druge pojmove koje su predvideni u ovom
uzrastu djeteta.

2. Ciljevi
Otkrivanje i ovladavanje sobom

Ovaj cilj obuhvata:

— razvijanje percepcije, paznje, pamcenja i misljenja;

— uocavanje sli¢nosti i razlika, razdvajanje bitnog od nebitnog;

— strukturiranje sopstvenog misljenja i zakljucivanja;

— razvijanje sposobnosti reSavanja problem situacija na razliite i najefikasnije
nacine;

— razvijanje sposobnosti uo€avanja percepcije prostora i vremena i razumijevanje
konteksta odnosa u odnosu na sebe;

— razvijanje sposobnosti shvatanja i koriS¢enja znakova i simbola kojima se
predstavljaju stvari i pojave.

Razvijanje odnosa i izgradivanje saznanja o drugima

Ovaj cilj obuhvata:

— razvijanje tolerancije, sluSanje i uvazavanje misljenja drugih, koje moze biti i u
suprotnosti;

— podsticanje saradnje medu djecom, kao i izmedu djece i odraslih;

— reSavanje razliCitih problem situacija sa aspekta zajedniCki dogovorenih
kriterijuma;
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razvijanje sposobnosti uoavanja i razumijevanja odnosa medu predmetima,
pojavama i osobama;
rieSavanje istog problema na razliCite nacine.

Otkrivanje svijeta i izgradivanje saznanja o njemu

Ovaj cilj obuhvata:

upoznavanje i imenovanje predmeta i pojava iz neposredne okoline;
upoznavanje i razumijevanje znakova i simbola iz neposredne okoline (imena
ulica, saobracajni znaci, mape i sl.);

upoznavanje djece sa Zivotnim situacijama u kojima je potrebna primjena
matematicko-logi¢kog znanja;

upoznavanje djece sa tradicionalnim igrama i igraCkama koje podstiCu
intelektualni razvoj;

usvajanje osnovnih matematickih pojmova;

primjena osnovnih mjernih postupaka i tehnika (lako-te§ko, malo-mnogo, blizu-
daleko, debelo-tanko...).

3. Tipovi aktivnosti

Zivotno-praktiéne i spontane aktivnosti

Matematika je usko povezana sa zivotom i neposrednom okolinom djeteta, te da bi
se dijete bolje snaslo u tom, realnom svijetu, neophodno je savladati ciljeve
postavljene u predskolskom uzrastu.

Ova vrsta aktivnosti podrazumijeva:

posmatranje objekata iz neposredne okoline i uo€avanje njihovih osobina;

da dijete manipuliSuc¢i sa predmetima uoCava, razlikuje i izdvaja svojstva tih
predmeta i razvrstava ih;

motivisanje djece da simbolima oznacavaju svoje stvari u okolini (simbol za
krevet, ormari¢, blok i sl.);

uoCavanje, formiranje i imenovanje prirodne grupe predmeta (liS¢a, kamenja,
Sisarki, zireva, cvijeca i sl.);

da dijete u igri prebrojava saigrace, klikere, kocke, auta... (do pet);

koris¢enje svakodnevnih situacija sa predmetima (igrackama), kao i igre ,u
prodavnici, ,na pijaci“ i sl. da bi se djeca upoznala sa odnosom i mjerenjem
tezine, koli¢ine;

da je dijete u situaciji je da mjeri duzinu (8irinu) terena — prostora za igru i uvida
da rezultat mjerenja zavisi od mjere (koraci, stope, Stap, metar);

da dijete uoCava predmete iz neposredne okoline koji su raznih ,geometrijskih*
oblika (prozor, cd, dugme, vrata, blok, saobracajni znak i slicno).

Specificne aktivnosti

U specifiéne aktivnosti spadaju one aktivnosti koje su vezane za prirodu oblasti.
Ove vrste aktivnosti podrazumijevaju:

grupisanje predmeta na osnovu izdvojenog kriterijuma (boja, oblik, veli€ina,
funkcija — namjena);
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— redanje predmeta u rastuée i opadajuce nizove na osnovu razlika u pogledu
datog svojstva (veli¢ina, debljina, boja, oblik, polozaj...);

— formiranje klase predmeta i opisivanje zajednic¢kog svojstva;

— izgradivanje pojmova mnogo-malo, vise-manje;

— formiranje skupova i uporedivanje procjenjivanjem od oka, a zatim postupkom
pridruzivanja (u poCetku skupovi treba da budu ekvivalentni, a kasnije
neekvivalentni) i konstatovati odnos;

— uocCavanje i imenovanje prostornih odnosa kada je predmet u mirovanju, i to:
odnosi ,...je gore®, ,...je dolje, ,...je ispred®, ,...je iza“, ,...je ispod®, ,...je iznad®,
»---j€ pored®;

— uocCavanje i imenovanje odnosa kada je predmet u kretanju, i to: ,naprijed-
nazad”i ,gore-dolje*;

— uoc€avanje i imenovanje geometrijskih oblika i tijela;

— mijeri i uoCava razliku u veli¢ini predmeta i razvija pojmove: duze-krace, Sire-
uze, vise-nize, teze-lakSe, dublje-plice;

— prepoznaje vremenske intervale na osnovu orjentacije u svakodnevnom Zivotu:
dan-no¢, jutro-vele, dani u nedelji, godidnja doba.

Kompleksni tipovi aktivnosti

Ovoj grupi pripadaju aktivnosti u kojima se kombinuju matemati¢ko-logic¢ki sadrzaiji
sa drugim oblastima.

Kao primjer, moze se istaéi korelacija sa muzickim aktivnostima, gdje ¢e djeca kroz
pjevanje pjesama i u€enjem plesnih koraka (jedan naprijed-nazad dva), udaranjem
ritma, sviranjem na Orfovom instrumentarijumu i sl., podsticati razvoj matematickih i
logi¢kih sposobnosti.

Kroz likovni izraz djeca ¢&e sticati bolju orijentaciju prostora na papiru, kao i
uporedivanje veli¢ina. U likovnom centru, crtajuéi i slikajuéi djeca ¢ée se upoznati sa
osnovnim i izvedenim bojama i njihovim nijansama.

U realizaciji fizickih aktivnosti djeca ¢e se upoznati i usvojiti pravce kretanja
(naprijed-nazad), polozaje u odnosu na sebe (iza, ispred, gore, dolje),
procjenjivanje brzine, daljine, mjerenje daljine skoka i sl. Takode, kroz razne
pokretne i takmicarske igre djeca ¢e se upoznati sa pojmovima: red, kolona, grupa,
kolo — krug*.

Kroz igru u manipulativnom centru djeca ée upoznati se sa raznim geometrijskim
oblicima i tijelima, nizati po zadatom kriterijumu i sl.

U okviru jezi¢kih i govornih aktivnosti djeca ¢e rijeSavanjem zagonetki i dopunjalki
razvijati paznju i misljenje, a u€enjem recitacija — pamcenje.

Takode, brojalice i pojedine recitacije doprinose da djeca usvajaju matematicke
termine (recitacije o brojevima, ,sabiramo®, ,ko je veci®, ,prsti na ruci® ...).
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Takode je neophodno da se uspostavi korelacija i sa upoznavanjem okoline, u cilju
razumijevanja kvalitativnih i kvantitativnih odnosa, razumijevanja procesa i uzro¢no-
posljedi¢nih veza koje se deSavaju u prirodnom i druStvenom okruzZenju.

4. Metodska uputstva

U radu sa predSkolskom djecom, matematiCko-logicke aktivnosti ne treba
organizovati kao proces prenoSenja ili predavanja znanja, ve¢ kao prakti¢no
iskustvo — igru, kroz koju ¢e dijete da postepeno otkriva, razvija i nadograduje
matematicko- logi¢ke pojmove i saznanja.

Princip o€iglednosti i princip aktivnosti su primarni principi koji treba da se koriste, s
tim Sto ne treba zanemariti i ostale didakti¢ke principe. Djeca treba da na osnovu
sopstvene manipulacije predmetima, posmatranjem i razmiSljanjem dolaze do
saznanja. Treba omogudéiti da dijete kroz igru: posmatra, istraZuje, upoznaje,
predvida, manipuliSe... i na taj na¢in samo dode do rjeSenja.

Realizacija i primjena matemati¢ko-logickih aktivnosti treba da budu u korelaciji sa
ostalim podru€jima aktivnosti. Da bi se ostvarili postavljeni ciljevi,
vaspita/vaspitaCica ¢e djeci ponuditi $to vise materijala i sadrzaja iz svih oblasti
vaspitno-obrazovnog rada, a zatim posmatrati, pratiti i direktno podsticati razvoj i
ucenje djece.

Vaspitac/vaspitadica:

— stvara podsticajnu sredinu u kojoj ¢e dijete da uci oslanjajuéi se na sopstvena
iskustva i saznanja;

— kod djece podsti¢e unutrasnju motivaciju aktivnostima koje su im zanimljive;

— bira sredstva i sadrzaje, vodi rauna da aktivnosti nijesu previSe lake, a ni
previSe teSke (da djeca ne bi odustala);

— omogucava djeci da rjeSavaju problem situacije, uo€avaju uzro¢no posledi¢ne
veze, sliénosti i razlike, uporeduju i analiziraju, da sami tragaju i da svako
saznanje bude njihovo sopstveno otkriée;

— djecu Cesto stavlja u situaciju da saopStavaju i argumentuju sopstvene stavove
i ideje;

— budi potrebu za sticanjem novog iskustva;

— omoguciti djeci da uCe na njemu svojstven nacin, uskladen njegovim
moguénostima;

— omogucava da djeca za rjeSavanje jednog, istog problema koriste vide pristupa
i mogucnosti;

— po potrebi daje informacije i uputstva, pomaze i usmjerava djecu, ali im ne nudi
gotove odgovore i rieSenja;

— pazljivo posmatra i prati rad djece, postavlja pitanja koja su jasna i odredena,
daje kratak i jasan odgovor, ne rjeSava problem umjesto djece, ne smije biti ni
previse sugestivan/na, ni previSe pasivan/na.
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V Socijalne aktivnosti i saznanja u okviru
socio-emocionalnog razvoja

1. Uvod

Dijete je dio socijalnog konteksta unutar kojeg Zzivi, raste i djeluje. Tempo
individualnog razvoja je pod uticajem socijalnog okruzenja. Ulazeéi u svijet odraslih,
dijete uci da se drustvo u kome odrasta sastoji od mnostva uloga, drustvenih grupa,
institucija i pravila koja vladaju unutar njih. U zavisnosti od uzrasta i ste€enog
iskustva, dijete je u stanju da uvazi osje¢anja drugih, da pripiSe razli¢ita sopstvena
osjec¢anja i misli drugima i da prihvata da su razli¢ita od njegovih/njenih.

Da bi postala dio zajednice u kojoj zive, djeca moraju uspostavljati veze sa drugima
i postajati ¢lanovi razli€itih grupa. Zato ih moramo uciti kako da, slijedeci svoj li¢ni
razvoj, bogate svoja iskustva stupanjem u odnose sa drugima i razvija sposobnost
ulaZenja u interakciju sa sredinom.

2. Ciljevi
Otkrivanje i ovladavanje sobom

U kolikoj ¢e i u kojoj mjeri dijete otkriti sebe i ovladati sobom zavisi¢e od toga kako

se:

— razvija proces separacije od roditelja i usmjerava prema njihovoj zamjeni
(vrSnjaci, vaspitac/vaspitaCica, odrasli);

— napus$ta egocentri¢na pozicija;

— udi da odlaze i zadovoljava svoje potrebe u skladu sa uzrastom (postepeno
napusta princip zadovoljstva i uskladuje ga sa principom realnosti);

— razvija i slobodno izraZava svoja osjecanja i potrebe, ispoljava ih i upoznaje na
verbalan ilineverbalan nacin, povezuje ih sa konkretnim situacijama, i tako
razvija licni kontinuitet i stabilnost;

— rjeSava problem koristeéi se situacionim osloncima i ste¢enim iskustvom;

— uci razumijevanje tudih osje¢anja i potreba na neverbalan i verbalan nacin;

— razvija sposobnost da obrazloZi odredeni izbor;

— shvata da se ponaSanje moZe mijenjati svojom voljom, i imati svijest o tome da
se greSka moze ispraviti;

— suocCava se sa svojim frustracijama i nacinima njihovog prevazilazenja;

— isprobava svoje granice (moguénosti, potencijale) kao i svijet oko sebe;

— relaksira i oslobada od negativnih emocija;

— koristi se simbolickom igrom i prostom imitacijom kako bi na taj nacin
ovladavalo realnoscu.

Razvoj socijalno-emocionalnih odnosa i saznanja o drugima

U tom cilju dijete:

— socijalne kontakte uspostavlja druZzenjem sa vr8njacima;

— shvata da postoji potreba za uzajamnim postovanjem i dogovaranjem i prihvata
potrebu za saradnjom sa drugim osobama;
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— udi da kontroliSe emotivne reakcije naro€ito emocije straha, bijesa, brige,
ljubomore, radosti, agresije;

— ima potrebu da uc€estvuje u igri i kolektivnim aktivnostima, i da uoci ulogu
odraslih u svom zivotu;

— razvija socijalne kompetencije, odnosno — sposobnost efikasne komunikacije,
razumevanja sebe i drugih;

— uci da prihvata moralne norme;

— otkriva znacenje govora tijela u razumijevanju sopstvenih i tudjih osjec¢anja;

— razvija afirmativan odnos medu djecom i odraslima;

— razvija osje¢anja prema drugima;

— razvija iskustvo sopstvenog emocionalnog izbora u druzZeniju;

— uci pregovaranje u socijalnim situacijama (da se igra pravilno i posteno);

— uci pravila i posljedice njihovog krsenja;

— ovladava saradnjom u zajedni¢kim aktivnostima;

— pocinje shvatati mo¢ odbacivanja, naj¢esc¢e kroz pravila igre;

— ucCi da dijeli sa drugima;

— prepoznaje osjecanja drugih;

— razvija polni identitet i radoznalost prema seksualnim razlikama;

— razvija vjestine i znanja o komunikacijskim mogucnostima (likovna ili graficka
komponenta, komunikacija kroz gestove i mimiku kao i znanja o drugim
mogucnostima).

Otkrivanje svijeta i izgradivanje znanja o njemu i socijanih kompetencija

Da bi djeca mogla da saraduju sa okolinom, postepeno razumiju sebe i svoju
okolinu, utiCu na nju i kasnije je aktivno mijenjaju, moraju upoznati blize drustveno
okruzenje, a istovremeno steéi uvid u svoje prirodno okruzenje i Siru drustvenu
sredinu.

U tom cilju dijete:

— razvija samopostovanje i postovanje prema drugima;

— prihvata razli¢itosti kao mogucénost u€enja i pozitivhog emocionalnog i
socijalnog iskustva;

— usvaja pravo jednakih mogucnosti za svu djecu bez obzira na njihove fizicke,
emocionalne, mentalne, etnicke, vjerske, socijalne i kulturne razli€itosti;

— prihvata u svom ponaSanju razli¢itosti kao dio svakodnevne realnosti;

— razvija empatiju, odnosno saosje¢anja prema drugome;

— uci da konflikte rjeSava na kreativan nacin;

— prosiruje iskustva i produbljuje razumijevanije drustvene i kulturne stvarnosti;

— upoznaje razli¢ite uloge koje ljudi i institucije druStva imaju i otkriva da ono $to
osoba zapravo jeste Cesto biva razli¢ito od onoga $to joj odredena uloga
namece;

— upoznaje i usvaja pravila zajednickog Zivljenja u grupi, u predskolskoj ustanovi i
u drugim drustvenim grupama;

— shvata osnovne drustvene pojmove i pojave (rad, igra, novac, brak, roditeljstvo,
radanje);
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— upoznaje svoju i druge kulture i civilizacije (Zivotne navike, tradicije, vjerovanja,
obi€aje, praznike...), §to pruza osnovu za poStovanje razli€itosti i za
medusobnu toleranciju;

— uocava da se ljudi i okolina, drustvo i kultura mijenjaju s vr.emenom;

— razvija sposobnost prosudivanja i odlu€ivanja u skladu sa uzrastom i
individualnim razlikama;

— udi da odlaze zadovoljenje svojih potreba;

— razvija vjestine samopomoci.

3. Tipovi aktivnosti
3.1. Zivotno-praktiéne i spontane socijalne vjestine i aktivnosti

Svaka situacija u predskolskoj ustanovi, po¢ev od momenta kada roditelj ulazi sa
djetetom u vrti¢, pa do momenta kada dolazi po njega i preuzima ga od
vaspitaCa/vaspitalice, jeste situacija u kojoj dijete sti€e nova emocionalna iskustva,
socijalna iskustva i znanja, kao i moralne stavove kroz ucdeSée u razli€itim
socijalnim aktivnostima koje se baziraju na njegovom prethodnom iskustvu i
znanju.

Dijete upoznaje vaspitaca/vaspitaCicu na nacin koji ide u susret djecijim potrebama:

— osjeca sigurnost da moze u svakom momentu biti otvoreno prema odraslom;

— slobodno postavlja pitanja i dobija primjerene odgovore;

— upoznaje prostor da bi se osjecalo prijatno;

— uCi kako se ukljuciti u grupu;

— demonstrira verbalne i neverbalne znakove prihvatanja, razumije ih i koristi u
toku grupne aktivnosti;

— ucestvuje u spontanim razgovorima po pitanjima vlastitog postojanja, rodenja,
smrti, Zivotnim ciklusima, razgovara o imenima (da li volim svoje ime ili svoj
nadimak);

— kroz grupne igre razvija i prihvata odnos prema djeci i odraslima.

Podsticanje i koriSéenje pravila ponasanja

Razvijamo odnose meduzavisnosti: ne moZemo jedni bez drugih u igrama,
sportskim aktivnostima, umjetnic¢kim kreacijama.

Spontano nastale probleme u interakciji djece i odraslih mozemo koristiti da
pokaZzemo modele kreativnhog rjeSavanja sukoba i pruzanja moguénosti traZenja
alternativa u datim situacijama.

Stvaranje uslova da dijete svoje potrebe zadovolji na primjeren nacin kroz
nekonfliktnu komunikaciju, postovanje pravila i uloga.

UcCenje postovanja granica (Sto se oCekuje od djeteta, a Sto od
vaspitaCa/vaspitaCice, odnosno 5to je moj, a $to tvoj posao).

Stimulaciju izraZzavanja osjec¢anja i prepoznavanja osjecanja.
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Podsticati sve modele socijalno prihvatljivog ponasanja medu djecom i odraslima
jer oni sluZze kao modeli poistovjecivanja.

Kanalisanje tzv. loSih osje¢anja na socijalno prihvatljiv nacin (reci da se Cujes, a
nemoj da vristis).

SpreCavanje bilo koje vrste konflikta razdvajanjem djece i naknadnim
objasnjavanjem i pruzenjem Sanse na ,miran nacin®.

Aktivnosti u kojima dijete sagledava konflikt iz tudeg ugla i u€i promjenu pozicije u
konfliktu.

Djeci omoguciti druStvene igre kroz koje uci kako da vlada pozicijom gubitnika —

ovdje se misli na u€enje djeteta kako da prihvati poraz, kako da ga "rijeSi" i vrati se
ponovo u igru. Djeci je to najlakSe pokazati na vlastitom primjeru.

Smatra se da predskolska ustanova treba svoj djeci da pruzi Sansu ovladavanja

sljedecim socijalnim vjeStinama:

— pratec¢i spontano odvijanje redovnih aktivnosti u vrtiCcu: spremanje hrane,
CiS¢enje, opravke polomljenog namjestaja i sli€no, djeca upoznaju specificnu
radnu sredinu koja €ini njihovo blisko okruzenje;

— kroz svakodnevne spontane kontakte sa zaposlenima u vrtiCu djeca se
upoznaju sa raznim profesijama: vaspitat/vaspitaCica, medicinska sestra,
psiholog, pedagog, logoped, kuvar, spremacica, domar, loZag;

— upucivati djecu da se prema prostoru u kojem borave odnose s ljubavlju i
potrebom za njegovim urdenjem i tako razvijaju higijensko-radne navike;

— djeca se upucuju na shvatanje znaaja meduzavisnosti Zivog svijeta i njegove
okoline;

— uéenje pracenja deSavanja u prirodnom i drudtvenom okruZenju i
prilagodavanje tim situacijama.

3.2.Specificne aktivnosti — Strukturirane iskustveno-edukativne aktivnosti

Djetetu predskolskog uzrasta treba dati moguénosti da izgraduje kooperativhe
odnose kroz zajedniCke aktivnosti Ciji je cilj uces¢e sve djece koja izvode tu
aktivnost. Cilj je da svako dijtete ima jednako vaznu ulogu u ostvarivanju
zajednitkog zadatka. Pri tome treba imati na umu da se ne dopusta razvijanje
takmiCarske atmosfere: ko je najbolji, najbrzi itd. nego se akcenat stavlja na to da
svako ima svoj doprinos aktivnosti i da je u tom smislu vazan.

Osnova za izvodenje specificnih aktivnosti jeste edukativno iskustveni rad ¢€iji je cilj
sticanje iskustva i znanja na emocionalnom, saznajnom i socijalnom nivou.

SpecifiCne aktivnosti se mogu organizovati u vidu:

— prepri¢avanja i razgovora o pri¢ama, bajkama, filmovima itd.;

— igara improvizacije;

— igara u govornim radionicama (,igre rije€ima®, ,mjerimo rijeci“, ,male-velike
rijeci“...);

— uceSca u igrama saradnje, samokontrole i tolerancije;
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— upozavanja sa raznim zanimanjima;

— ucéeS8ca u raznim igrama za podsticanje stvaralastva i imaginacije..

— igranja uloga sa razliCitim temama (separacija, pravila, drugarstvo, odnos
roditelj-dijete, odrasli-dijete...);

— pri€anja pri¢a uz upotrebu lutki i igrataka koje ¢e pomoci djetetu da odigra
svoje konflikte, a odraslima da ih razumije i usmjeri na razvojno prihvatljiv
nacin;

— gluma osjecanja (podsticanje da se pokretom i mimikom odglume zadata stanja
i osjecanja);

— crtanja osjecanja i razli¢itih dozivljaja;

— kreiranja aktivnosti u kojima djeca u¢e po modelu (imitacija);

— strukturiranja i upotreba pravila nekonflikine komunikacije na nivou koji dijete
moze da razumije.

Vaspitaci/ce razgovaraju sa djecom pojedinacno ili u grupi, o problemima koji ih

muce, njihovim Zeljama i potrebama, misljenju o odredenim situacijama, tajnama...

U aktivnostima koje se odvijaju u grupi dijete uvjezbava: odlaganje svojih potreba,
Ceka na red, dijeli sa drugima, ¢eka da vaspita¢/vaspitaCica bude slobodan/na da
mu/joj posveti paznju, Ceka da dode vrijeme za igre napolju.

Omoguciti djetetu da u€estvuje u raznim oblicima dramske igre, gdje ¢e biti u prilici
da stavljajuci se u poziciju drugoga, vide puta odigrava istu problem-situaciju i tako
lakSe i brze povrati sigurnost i emotivnu stabilnost.

Aktivnosti  kooperativne komunikacije (pravljenje zajednicke priCe, crtanje
zajednickog crteza, logicke igre, igre memorije, tangram, pazle i sl.).

3.3. Kompleksni tipovi aktivnosti

Upoznavanje sebe i sticanje socijalno-saznajnih sposobonosti, moZe se realizovati
preko tipova aktivnosti koje poti¢u iz drugih oblasti:

— likovno-socijalno-saznajne aktivnosti: radovi posvecéeni predstavljanju sebe,
svojih misli i osje¢anja, izrada svog za$tithog znaka, crtanje tijela na
velikom papiru, otiskivanje dijelova tijela, crtanje onoga sto je najlijepse na
djetetu; ja u buducnosti ili u proslosti;

— vaspitaé/vaspitaCica pomaze djetetu da prepozna i opiSe svoje trenutno
raspolozenje uz pomo¢ muzike koju bira i boja koje koristi za slikanje;

— jezi€ko-socijalno-saznajne aktivnosti: €itanje i analiza literarnih djela koja
posjeduju likove sa kojima djeca mogu da se identifikuju i steknu neke
interakcijske strategije, pravljenje grupne pri¢e, pricanje malih
improvizovanih pri¢a iz sopstvenog zivota, pravljenje intervjua sa ¢lanovima
porodice, igre slovima i sli¢no;

— organizovanje pozoriSnih predstava i priredbi uz puno uvazavanje djecjih
ideja u izboru pjesme, pokreta, kostima, scene;

— motoriCko-socijalne  aktivnosti:  zajedni¢ko  savladavanje prepreka,
formiranje grupa na zadati broj, takmiCarske sportske igre i druge koje
razvijaju osjecanja pravde, pripadnosti grupi i identifikaciju sa svojom
grupom;
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— upoznavanje djece sa nekadasnjim nadinom Zivota ljudi preko umjetnickih
djela iz perioda koji Zelimo upoznati: slika, knjiga, filmova...;

— upoznavanje sa crnogorskom i drugim nacionalnostima preko pjesama i
igara koje su im svojstvene;

— saradnja sa drustvenim institucijama u cilju otkrivanja i upoznavanja novih
uloga u drustvu.

4. Metodska uputstva

Dijete odreduje tempo upoznavanja i prihvatanja nove sredine, pri ¢emu se odrasla
osoba trudi da bude otvorena za razliCitosti, tolerantna i spremna da kontrolise
situaciju prema socijalno prihvatljivim kriterijumima i individualnim potrebama
djeteta i roditelja.

Imati fleksibilan stav u odnosu na adaptaciju djeteta u novom okruZenju Sto ¢e
zavisiti od individualnih osobenosti djeteta, roditeljskih preporuka oko eventualnih
specificnih porodi¢nih i drugih okolnosti (odnosi u porodici, zdravstveno stanje...),
kao i faze boravka djeteta u vrticu.

Prihvatiti djetetovo stanje i osjacanja. Olaks$ati strahova koje dijete ima pri polasku
u vrti¢ na nacin §to ¢e se znati i dati dozvola da se dijete bavi njemu poznatim
aktivnostima i isticanjem vaznosti njegovog mjesta i uloge u kolektivu.

Prilikom procjenjivanja bilo kojeg dostignu¢a djeteta, potrebno je oslanjati se na
pozitivne aspekte licnosti, uvijek govoriti Sta sve dijete mozZe, u cilju sticanja
pozitivnih osje¢anja u odnosu na sebe. Podrzavajuéi dijete u onome Sto je kod
njega pozitivnho, potenciramo pozitivne osobine i oblike ponaSanja, a razvijajuci
pozitivnu interakciju djetetu ukazujemo postovanje.

Podrsku ostvarujemo osmijehom, dodirom, odobravanjem, pohvalom, bodrenjem,
obezbijedivanjem uspijeSnog ishoda aktivnosti i sl., a pozitivhu interakciju
razvijatemo i uclvrSéivati obracaju¢i se djetetu imenom, daju¢i prednost
individualnom obrac¢anju nad grupnim, govoreci u visini djetetovih ogiju, sluSajuci
Sta nam djeca govore i reaguju¢i na njihov govor. Vazno je, takode, da
ispunjavamo obecanija, iskreno cijenimo djedji rad, dopustamo djeci moguénost da
podijele svoj rad i svoja interesovanja sa drugima, da koristimo djedje ideje i
sugestije, i da ih onda za to pohvalimo.

Vaspita/vaspitaica treba da obezbijedi razliCite aktivnosti kroz koje ¢e djeca
vjezbati sopstvene sposobnosti. Svako dijete moze da postigne uspjeh u nekom
domenu. Pri tumadenju postignutih rezultata, djecu treba viSe orijentisati na
stvaranje kompetencije u razli€itim domenima i sposobnostima, nego podsticati
takmicarsku atmosferu u grupi.

Djeci treba pomoci da uoce relativnost statusa kojima nas ljudi procjenjuju: neko je
najbolji u ovome, ali je zato u drugoj djelatnosti neko drugi prvi, probati razliCite
vrste aktivnosti je isto toliko vazno kao biti dobar u ne€emu.
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Svakom djetetu treba dati osjecaj autenti€nosti i neponovljivosti. Djeca treba da
zavole sebe i da prihvataju sve svoje pozitivhe i negativhe aspekte. Posebnu
paznju treba pokloniti emotivnim doZivljajima i stavu Kkoji ih prati.

Treba preduzeti sve mjere da se dijete medu vrSnjacima osje¢a dovoljno sigurno i
prihvaceno tako da pozeli da sa njima razvija prijateljske odnose. Djeca koja su
stekla pozitivnu sliku o sebi, koja su prihvatila svoju ulogu i stekla povjerenje u
sopstvene moguénosti, kao i odredenu sigurnost u kontaktima sa drugima, bolje se
osjecaju i uspjesnije uspostavljaju socijalne odnose sa svojom okolinom.

Neverbalne i verbalne poruke koje vaspita/vaspitacica emituje utiCu na formiranje
djetetove slike o sebi i sluze kao model odnosa i komunikacije sa drugima.

Djeca ¢e oponasati vaspitaCa/vaspitadicu unoseci promjene u repertoar svog
svakodnevnog pona3anja. Stoga svaki dobar vaspitac/vaspitadica mora kontrolisati
svoje verbalne, a narocito neverbalne poruke, i truditi se da ih u svakom momentu
uskladi.

Vaspita/vaspitaica pruza model za odredenu vrstu razumijevanja, postovanja i
briznosti, koje zelimo da djeca razviju i pokazu u odnosu na drugu djecu. Kvalitet
poStovanja koje djeca vide moze biti kljuéni faktor u razvoju djecjeg
samopostovanja i temelj za razvijanje odnosa u koje dijete stupa sa drugom
djecom.

U cilju razvijanja pozitivhe socijalne klime u grupi, odrasli se mogu smijati i 3aliti sa
djecom jer djeca uZivaju i pozitivno reaguju na humor koji je u skladu sa njihovim
godinama. Zajednicki smijeh podsti¢e topao i prijateljski odnos izmedu djeteta i
vaspitaCa/vaspitaCice podstiCuéi partnerski odnos u radnoj sobi.

PosSto je domen ljudskih relacija veoma osjetljiv, povezan sa emocijama i
mogucnoscu loSeg tumacenja odredenih situacija, vaspitat/vaspitaCica mora biti
uvijek spreman/na da pruzi neophodnu podrsku djetetu koje gubi povjerenje u sebe
i da zastiti pojedinca u slu¢aju grupnih pritisaka.
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VI Aktivhosti upoznavanja i ovladavanja okolinom

1. Uvod

Podrucje aktivnosti upoznavanja i ovladavanja okolinom omogucava djeci da
ostvare aktivan kontakt sa odredenim aspektima stvarnosti u prirodnoj i drustvenoj
sredini, da obogate nacin razumijevanja svijeta i razviju istrazivacke djelatnosti koje
¢ine osnov otkrivanja istine o svijetu, ljudima i sopstvenoj licnosti. Znacajan je
doprinos ovog podrucja aktivnosti u pruzanju pomoci djeci da razumiju svijet oko
sebe, da postepeno uvidaju prirodne i drustvene pojave, stiCu elementarna
saznanja o pojavama i predmetima u prirodnoj i drustvenoj sredini, da upoznaju
sebe i grade sopstveni odnos prema spoljasnjem svijetu, sti¢u neophodne vjestine i
umjenja kao osnov daljeg uspjeSnog ucenja prirodnih i drustvenih nauka u 3koli.
Kroz ovu vrstu aktivnosti  djeca razvijaju cjelokupnu li€nost, a posebno
intelektualnu, emocionalnu i druStveno-moralnu sferu razvoja. Djeca razvijaju
samostalnost, socijalna osje¢anja, govor, radoznalost za prirodne i drustvene
pojave, aktivan i stvaralacki stav prema svijetu koji ih okruzuje, saznajne funkcije,
posebno opazanje, logicke operacije, kriticko misljenje, formiraju osnovne
kategorije odredenih pojmova, izgraduju osnove nau¢nog misljenja, kroz prakti¢ne
postupke posmatranja, eksperimentisanja, predvidanja, provjeravanja, dokazivanja
itd. Ne treba zanemariti ni doprinos estetskom vaspitanju, razvijanju elementarnih
radnih navika, kao i formiranju kulturno-higijenskih navika.

2. Ciljevi
Otkrivanje i ovladavanje sobom

Ovaj cilj obuhvata:

— upoznavanje sopstvenog tijela (izgled, dijelovi, funkcije), karakteristika rasta i
razvoja, osnovnih polnih razlika kod ljudi, procesa dono3enja djeteta na
svijet, faza Covjekovog Zzivota i njihovih karakteristika;

— razvijanje §to vec¢e samostalnosti u vodenju brige o sebi (odrzavanje licne
higijene, oblacenje...);

— razvijanje svijesti o potrebi zdrave ishrane, boravka na svjezem vazduhu...

Razvijanje odnosa i izgradivanje saznanja o drugima

Ovaj cilj obuhvata:

— razumijevanje porodi¢nih odnosa, rodbinskih veza, pripadnosti porodici...;

— potpunije razumijevanje drugih ljudi, njihovih djelatnosti i osnovnih drustvenih
odnosa u uzoj i Siroj drustvenoj zajednici;

— upoznavanje i razumijevanje drustvenih dogadaja i druStvenog Zivota svoje
sredine, aktivno uklju€ivanje u njega u skladu sa mogucnostima;

— razvijanje svijesti o pripadnosti kulturi i tradiciji svog naroda i svoje zemlje,
kao i o njihovoj povezanosti sa kulturama i tradicijama drugih naroda i
neophodnosti saradnje sa njima bez obzira na razlike;

— razvijanje sposobnosti neposrednog u¢eS¢a u zivotu i radu odraslih u skladu
sa mogucnostima;
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razvijanje sposobnosti pravilnog rukovanja dostupnim tehni¢kim uredajima,
kao i prilagodenim jednostavnim alatima, priborima, instrumentima i
aparatima;

upoznavanje sa neophodno$¢u i znaCajem ljudskog rada, funkcijama i
vrijednostima njegovih produkata;

upoznavanje osnovnih radnih procesa, ciklusa koje ljudi obavljaju (u 3koli,
vrtiéu, pekari...), kao profesijama ljudi sa kojima se susreéu (ljekar,
prodavac...);

upoznavanje i sticanje elementarnih znanja o ustanovama, institucijama i sl.
od drustvenog znacaja, nihovoj namjeni, ljudima koji rade u njima i njihovim
profesijama, nacinu koris¢enja njihovih usluga, specificnom ponasanju koje
se zahtijeva u njima i sl. ( pozoriste, bolnica, posta...).

Otkrivanje svijeta i izgradivanje znanja o njemu

Ovaj cilj obuhvata:

sticanje elementarnih saznanja o osnovnim svojstvima Zivih bi¢a, sli¢nostima
i razlikama medu njima i u odnosu na ¢ovjeka;

uoCavanje karakteristika izgleda i ponaSanja predstavnika Zzivog svijeta
uopste i u zavisnosti od njihovog prilagodavanja uslovima sredine u kojoj
Zive;

upoznavanje zivotnog ciklusa biljaka, osnovnih uslova za rast i razvoj,
izgleda, osnovnih dijelova biljaka, njihove funkcije i vrsta biljaka prema mjestu
gdje rastu..;

upoznavanje zivotnog ciklusa zivotinja, zivotne sredine pogodne za opstanak
pojedinih vrsta Zzivotinja, izgleda, nacina kretanja i ponaSanja zivotinja,
tipiénih predstavnika Zivotinja, sli¢nosti i razlika medu njima, odnosa Covjeka
prema njima...;

upoznavanje sa prirodnim pojavama i njihovim uticajem na Zivi svijet
(godiSnja doba, klimatske pojave...);

sticanje znanja o karakteristikama pojedinih godisnjih doba;

otkrivanje i upoznavanje raznih vrsta nezive materije (prirodne — voda,
snijeg...; vjeStaCke — staklo, metal...) i njenih svojstava;

upoznavanje predmeta, njihovih osobina i nacina koriséenja (predmeti iz
svakodnevne upotrebe, igracke, alati, uredaiji...);

otkrivanje, upoznavanje i razlikovanje zivog i nezivog svijeta, njihovnih
osnovnih karakteristika;

sticanje saznanja o znacaju Zive i nezive prirode za Covjeka i mogucnostima
Covjeka da doprinese njihovom opstanku i razvoju;

razvijanje svijesti o znacaju ravnoteZe u Zivotnoj zajednici i pogubnim
posljedicama usljed njenog narusavanja;

sticanje saznanja o Covjekovom uticaju na zivi i nezivi svijet, promjenama
(pozitivnim i negativnim) izazvanim njegovim djelovanjem i moguéim
posljedicama;

sticanje saznanja o nalinima i postupcima predupredivanja, otklanjanja,
smanjivanja, razrjeS8avanja posljedica negativhog djelovanja Covjeka na
Zivotnu sredinu;

upoznavanje pravila ponaSanja u saobra¢aju i njihove primjene u
svakodnevnom zivotu, saobraéajnih pravila, uloge semafora, osnovnih
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saobrac¢ajnih znakova, uloge saobracéajca, prevoznih sredstva, vrsta
saobracajnih sredstava...

3. Aktivnosti

Zivotno-praktiéne i spontane aktivnosti

Aktivnosti upoznavanja i ovladavanja okolinom prisutne su u svakodnevnom zivotu
djece kada ona:

posmatraju pojave u prirodi, fizicka svojstva i funkcije predmeta koji ih
okruZuju;

rieSavaju prakti¢ne probleme sa kojim se suocavaiju;

vode brigu o cvijeéu i kuénim ljubimcima u svojoj dnevnoj sobi itd.

Specifi€ne aktivnosti

Djeca:

posmatraju, uo€avaju, analiziraju sopstveni izgled, gradu, upoznaju osnovne
funkcije organa, karakteristike rasta i razvoja, porede sa drugom djecom i
odraslima, uo€avaju razlike;

mjere sopstvenu teZinu, visinu...;

upoznaju faze €ovjekovog zZivota;

razgovaraju i uc€estvuju u aktivnostima koje doprinose osamostaljivanju u
oblacenju, odrzavaniju li¢ne higijene...;

eksperimentiSu sa hranom i njenim svojstvima, u€estvuju u odabiru i pripremi
zdrave hrane, razgovaraju o znaCaju zdrave ishrane, boravka na svjeZzem
vazduhu...;

razgovaraju i ucestvuju u aktivnostima tematski vezanim za porodicu, njene
¢lanove, rodbinske odnose, pravila ponasanja u kuci...;

upoznaju osnovna pravila ponasanja u vrti¢u, na ulici, prodavnici...;
podraZavaju i isprobavaju razne Zivotne situacije i uloge u kojima ucestvuju
ili ¢e u€estvovati;

prisustvuju i uéestvuju u odredenim drustvenim manifestacijama, priredbama,
takmicenjima, akcijama...;

upoznaju nacine zivlienja u raznim krajevima svoje zemlje, obiCaje,
tradicionalne igre..., u€estvuju u njima;

upoznaju Zivot, neke obicaje i sl. kod drugih naroda;

upoznaju grb, zastavu i himnu svoje zemlje i ono §to oni simbolisu;

uCestvuju u obavljanju jednostavnijih poslova odraslih;

uCestvuju u aktivhostima kroz koje se osposobljavaju za rukovanje
jednostavnim alatima, priborima, instrumentima, uredajima;

popravljaju i izraduju najjednostavnije predmete za upotrebu, igracke i sl.;
posjeuju razliCite ustanove, institucije..., zanatske radnje, seoska
gazdinstva...;

posjeéuju razli¢ita mjesta (livade, Sume, farme...), posmatraju, porede i
uoCavaju osnovne karakteristike predstavnika Zivog svijeta, uopStavaju
uoceno;

porede Covjeka sa ostalim zivim bi¢ima, uoCavaju najbitnije karakteristike;
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porede odredene pojave i promjene u razvoju Covjeka, biljaka i Zivotinja,
uoCavaju osnovne zakonitosti u njima;

posmatraju i klasifikuju biljke i zivotinje po bitnim karakteristikama;
posmatraju karakteristicne etape u zivotu pojedinih biljaka, porede ih, gaje
pojedine biljke, eksperimentiSu sa uticajem vode, vazduha, svjetlosti, zemlje
na rast i razvoj biljaka, uo€avaju promjene na bilkama u razna godiSnja
doba, porede biljke koje slobodno rastu i one koje gaji Covjek, porede biljke
po izgledu, dijelovima i njihovim funkcijama, mjestu rasta i uo€avaju razlike,
prepariraju i sakupljaju pojedine uzorke biljaka (suSeno i presovano lis¢e,
suvi plodovi, grancice...), sreduju ih, formiraju zbirke...;

posmatraju zivotinje u njihovom ambijentu, njihov izgled, dijelove tijela,
karakteristicne oblike ponaSanja, uoCavaju uslove neophodne pojedinim
Zivotinjama za Zzivot, porede ih, posmatraju i uporeduju karakteristicne etape
u Zivotima pojedinih Zivotinja, staranja o Zivotinjama...;

posmatraju, uo€avaju i tumace prirodne pojave i njihov uticaj na Zivi svijet,
porede ih sa Zivim bi¢ima, uo€avaju razlike;

eksperimentiSu razli¢itim materijalima, uoCavaju osnovna svojstva, razlikuju
prirodne i vieStacke materijale;

porede Zivi i nezivi svijet po njihovim osnovnim karakteristikama;

uCestvuju u eksperimentima kojima se otkriva i upoznaje vazduh, svjetlost,
zvuk, boje, kretanje...;

eksperimentiSu razli¢itim predmetima (predmeti iz svakodnevne upotrebe,
igracke, pribori, razni uredaiji...) uoCavajuéi od €¢ega i kako su napravijeni,
kako funkcioniSu i kako se koriste;

prikupljaju uzorke zemljista, kamenja..., posmatraju, porede i analiziraju;
razgovaraju o znacaju biljaka i Zivotinja za €ovjeka i 0 njegovom doprinosu
njihovom opstanku i razvoju;

posmatraju i uoCavaju promjene u prirodi nastale uslied negativnog
djelovanja Covjeka, razgovaraju o nacinima predupredivanja, otklanjanja
posljedica i u€estvuju u razli¢itim aktivnostima vezanim za njih (npr. pravilno
odlaganije i razvrstavanje otpada i sli¢no);

uCestvuju u aktivnostima u okviru ekoloskog kutka za kreativno predstavljanje
raznih ekoloskih tema;

uCestvuju u radionicama sa ekoloskim sadrzajem;

uvjezbavaju sposobnosti orijentacije u prostoru (posebno lijevo i desno u
odnosu na sebe), sposobnost uzdrzavanja i zaustavljanja (da krenu i stanu
na dati znak), slusnu paznju, razlikovanje porijekla, udaljenosti i pravca iz
kojeg zvuk dolazi;

upoznaju izgled pojedinih saobracajnih znakova;

posmatraju saobracaj na ulici, rad saobracajca, razgovaraju sa njim;

pomocu izradenih rekvizita, igracaka predstavljaju saobracajne situacije,
uvjeZbavaju pravila pona8anja prilikom Setnji na ulici, posjeta stanicama,
stajalistima itd.

Kompleksne aktivnosti

Aktivnosti upoznavanja i ovladavanja okolinom se prozimaju sa svim ostalim
podrucjima aktivnosti. Tako, na primjer, eksperimenti sa zvukom zadiru u podrucje
muzickih aktivnosti, eksperimenti sa svjetloS¢u u podrucje likovnih aktivnosti itd.
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Ovakve aktivnosti moguce je grupisati u eksperimentalne radionice posvecene
istrazivanju odredene tematike. Neke od aktivnosti koje angazuju vise podrudja su
one u kojima djeca:

predstavljaju ono Sto su doZivjela, saznala, uocila u okviru ovog podrucja
aktivnosti na razliCGite nacine (likovnim izrazavanjem, dramskim
prikazivanjem...);

uCestvuju u izletima i posjetama u istrazivacke svrhe;

u€estvuju u radu istrazivacke radionice, kutka u radnoj sobi;

uCestvuju u realizaciji razli¢itih aktivnosti i manifestacija (obiljezavanje
znacajnih ekoloskih datuma, druzenja sa slikarima, glumcima, muzi¢arima,
liekarima..., Dan proljec¢a, jeseni, zime, zavrSne svecanosti, izlozbe djecjih
radova...);

ucestvuju na razli¢itim likovnim konkursima, posjecuju pozoriSne predstave;
razgledaju enciklopedije, slikovnice, sakupljaju sliCice, izraduju razliCite
tematske panoe itd.;

ureduju vrt, dvoriSte vrti¢a, centar zive prirode u radnoj sobi (cvijece, trava,
akvarijum, kucice za zivotinje...

4. Metodska uputstva

Djeca predskolskog uzrasta neprestano ispoljavaju interesovanje i potrebu da
upoznaju, razumiju svijet koji ih okruzuje i da njime ovladaju. Djetetova interakcija
sa fizitkom i socijalnom sredinom i praktiéno u€eS¢e u raznovrsnim aktivnostima i
oblicima komunikacije sa odraslim od presudnog su znacaja za gradenje osnova za
sistem pojmova iz oblasti prirode, drustva i kulture.

U tom smislu vaspitac/vaspitacica:

treba da bude Sto potpunije obavijeSten/a o razliCitim podrucjima i
¢injenicama o kojima poducava djecu kako bi Sto kvalitetnije realizovao/la
razliGite ciljeve u okviru ovog podrucja aktivnosti;
treba da i sam/a bude djeci model, vodeci rauna o svojoj sredini, biljkama,
Zivotinjama, unutrasnjem i spoljasnjem okruzenju i sl.
obezbjeduje bogatu, podsticajnu, pazljivo aranziranu radnu sredinu koja ¢e
djeci omoguciti slobodu kretanja, dostupnost i preglednost materijala za igru,
interakciju i uenje;
primjenjuje razliite oblike, metode i sredstva rada u prostoru vrtica,
neposrednom i Sirem okruZzenju ¢ime podsti€e razvoj stvaralackih
sposobnosti kod djece, pruZza im dodatne podatke o odredenim temama, kao
podsticaj za ucenje, ali i prilike da se zabave;
treba da bude otvoren i odgovoran/na prema razliitim interesovanjima i
potrebama djece prilagodavajuéi im metode ucCenja, aktivnosti, centre
interesovanja, pri ¢emu se njegova/njena kreativnost i autonomija projektuju
kroz slobodu izbora tema, aktivnosti, mjesta realizacije, vremenske dinamike,
organizaciju sredine;
stvara uslove da djeca:

= slobodno ispoljavaju svoju inicijativu, interesovanja i prirodnu radoznalost

za stvari i pojave koje ih okruzuju;
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= otkrivaju razliCite nacline sticanja znanja kroz aktivno samostalno
dolaZenje do odgovora (posmatranjem, istraZivanjem
eksperimentisanjem, uporedivanjem, predvidanjem...);

= pitaju, eksperimentiSu, iznose i provjeravaju svoje pretpostavke,

rieSavaju probleme;

otkrivaju uzro€no-posljedi¢ne odnose medu stvarima i pojavama;

klasifikuju, razlikuju i kategoriSu stvari po njihovim svojstvima;

primjenjuju ste€ena znanja u novim situacijama;

stiu osnovne pojmove o svijetu koji ih okruzuje: o zivotu ljudi, prirodnim

pojavama, drustvenim odnosima i djelatnostima;

= razvijaju odovoran odnos prema sebi i okruzeniju.
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VIl Likovne aktivnosti

1. Uvod

Djecije likovno izrazavanje ogleda se u sposobnostima da se harmoni¢no integriSu
masta i iskustva u povezanu cjelinu putem linije, boje i oblika.

Kroz likovni izraz dijete komunicira sa sobom, drugima i svijetom koji ga okruzuje.
U likovnim aktivnostima dijete upoznaje sopstvene likovne mogucnosti i svoj likovni
izraz, otkriva i upoznaje i ispoljava svoja osjecanja, ideje, misli, opazanja, potrebe,
mastanja i svoje kreativne dozivljaje. Na taj nacin dijete upoznaje ne samo svoj
unutrasnji svijet, ve¢ i unutrasnji svijet drugih.

Dijete se likovno izraZzava kako bi pokazalo ono $to ga zanima, a s druge strane
odudevljava ga materijal s kojim radi i sam proces rada, kao i neposredna
percepcija i pokreti. Za dijete su bitni dozivljaj i akcija. Ono se likovno izrazava
onako kako poznaje i doZivljava realnost, a ne kako je ona u stvari.

Razvoj djecijeg grafi¢ko-likovnog izrazavanja zavsi s jedne strane od psiho-fizickog
razvoja predskolskog djeteta, i podsticanja stvaralackog izrazavanja s druge strane.
Uz stalnu pomo¢ i ohrabrivanje od strane roditelja i vaspitaa/vaspitaCice djeca ¢e
razvijati svoje kreativno izrazavanje i interesovanje prema stvaralackom radu.

2. Ciljevi
Otkrivanje i ovladavanje sobom

Ovaj cilj obuhvata:

— razvijanje Culne osijetljivosti (Cula vida i dodira);

— razvijanje opSte motoriCke spretnosti, spretnosti ruke, vizuelne i motoricke
koordinacije, posebno koordinacije oko-ruka;

— razvijanje sposobnosti opaZzanja, paznje, pamcenja, misljenja i govora;

— bogacenje emocionalnog razvoja (izrazavanje emocija, oslobadanje od
emocionalne napetosti, sticanje svijesti o svojim moc¢ima, osjeéaj
zadovoljstva, uspjeha...);

— razvijanje socijalnih vjestina, stavova i pona8anja;

— izgradivanje elementarnih estetskih kriterijuma.

Razvijanje odnosa i izgradivanje saznanja o drugima

Ovaj cilj obuhvata:
— upoznavanje sa likovnim djelima druge djece i ljudi;
— upoznavanje sa likovnim nasljedem svoje i drugih kultura (ku¢e, noSnje,
rucni radovi...);
— razvijanje saradnje i u€estvovanje u kreiranju zajednickih likovnih projekata.
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Otkrivanje svijeta i izgradivanje znanja o njemu

Ovaj cilj obuhvata:

upoznavanje strukture, sadrzaja, oblika i namjene raznovrsnog materijala;
razvijanje interesovanja za likovno izrazavanje i sigurnije koris¢enje likovnih
tehnika i materijala;

razvijanje sposobnosti preradivanja utisaka i iskustva dobijenih putem &ula i
predstavljanje putem likovnog izraZzavanja, ulazeci (postepeno) u realisti¢ku
fazu prikazivanja;

razvijanje istrazivacke tendencije i eksperimentisanje (promjenom poznatih
predmeta, stvari ili njihovih dijelova stvaranje novih predmeta, upotrebljivih na
nov nacin-reciklaza);

upoznavanje sa djelima poznatih stvaralaca iz svijeta likovne umjetnosti;
upoznavanje sa svijetom pozorista i materijalima za izradu maski, kostima,
lutaka, rekvizira, scene, itd.

upoznavanje sa poznatim slikarem — stvaraocem.

3. Tipovi aktivnosti

Zivotno praktiéne i spontane aktivnosti

U svakodnevnom zivotu djeca se susrecu sa likovnim aktivnostima i to kad ona:

guzvaju, Skrabaju, cjepkaju, otkidaju, presavijaju...;

ureduju unutradnji i spoljasnji prostor (slaZzu igracke, ukraSavaju zidove,
izraduju panoe, izraduju lutke, prave Cestitke, kostime, pripremaju izloZbe i
sl.);

vode raCuna o estetskoj skladnosti prilikom obladenja, slaganja i
kombinovanja.

Specifiéne aktivnosti

Likovna aktivnost djetetu predstavlja igru kroz koju izrazava svoje misli, osje¢anja i
dozivljaje.

Crtanje

U okviru ove tehnike djeca mogu da:

eksperimentiSu i upotrebljavaju razli¢ita sredsta za crtanje (olovka, ugljen,
vostane boje, flomasteri, krede, tus-nanosi se sa Stapicima);

opazaju slicnosti i razlike izmedu razli€itih sredstava za crtanje, kao i crtajudi
istim sredstvom na razli¢itoj podlozi;

crtaju na neobi¢ne nacine (tatkama, crticama, dekorativno koriS¢enje linija
zavrSavaju zapocete crteze i sl.);

crtaju slozene oblike i prostorne odnose (ilustracije pri¢e, bajke, okoline,
dozivljaja);

graviraju sa Stapi¢ima: na kartonu, glini, u vlaznom pijesku...
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Slikanje

U okviru ove tehnike djeca mogu da:

— slikaju razli¢itim slikarskim tehnikama (temperama, gvas, akvarel bojama,
tuSevi u boji — nanose se ¢etkocom);

— eksperimentiSu bojama kako bi ih bolje upoznali (samostalno mijeSaju i
stvaraju nove boje);

— uporeduju nijanse, uo€avaju sli¢nosti i razlike medu njima, redaju ih, grupisu,
osvjetljavaju, zatamnjuju;

— bojama predstavljaju odredene sadrzaje iz zivota, kao i iz pri¢a, bajki...;

— popunjavaju povrSinu zadatim sadrzajima;

— slikaju bojama u dekorativne svrhe.

Vajanje

U okviru ove tehnike djeca mogu da:
— eksperimentiSu razli¢itim vajarskim materijalom (tijesto u baji, plastelin, glina,
pijesak) kako bi uocili osnovna svojstva vajarskih materijala;
— oblikuju figure ljudii Zivotinja sa viSe detalja;
— reljefno vajaju ucrtavajuéi i dodajuci detalje;
— izraduju dekorativne predmete (ogrlice, broSeve, zdjele, vazne i sl.).

Kombinovane i djelimi¢no modifikovane likovne tehnike

Djeca mogu da koriste sljede¢e tehnike: gravuru, reljef u negativu, batik, papir
mase tehniku...

Aktivnosti primijenjene umjetnosti

U okviru grafi¢kih aktivnosti, djeca mogu da:
— otiskuju sa raznim prirodnim i vjestackim materijalima (krompir, pluta, sunder,
tekstil, gumica...);
— urezivanjem pravi Sablone od raznih mekih materijala, pravi otisak
izradenim Sablonima — Stampaju;
— slikaju na raznim podlogama (staklu, plastici, metalu, drvetu).

Pri oblikovanju razli¢itih materijala, djeca mogu da:
— oblikuju od raznih prirodnih materijala (plodovi, lisCe, sjemenke, kamen,
pijesak, Skoljke, perje, vuna, vunica itd.),
— oblikuju od raznog industrijskog materijala (plastika, obradeno staklo,
tkanine, Zice, metal, sunder, stiropol itd.).

Kada su elementarni oblici kreiranja i dizajniranja u pitanju, djeca mogu da:
- prave zastitni znak grupe i sopstveni;
- izraduju i ukracavaju Cestitke, pozivnice, foto priCe i plakate;
- prave i ukradavaju poklone (za Novu godinu, Dan Zena, rodendane...);
- uz pomo¢ vaspitaCa/vaspitaCice kreiraju i izraduju odjeéu od tekstila, krep
papira, najlona...
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Aktivnosti estetskog dozZivijaja i procjenjivanja

U okviru ovih aktivnosti djeca treba da:
— posmatraju i uoCavaju estetske vrijednosti u neposrednoj okolini (radna soba,
dvoriste, sklad boja i oblika, cvije¢e u parku, spomenici,...);
— procjenjuju sopstvene radove, kao i radove druge djece;
— posjecuju izloZbe, galerije, muzeje i razgovaraju o onom &to su vidjeli/e.

Kompleksne aktivnosti

Likovne aktivnosti su usko povezane sa ostalim podrucjima aktivnosti. Na primjer,
u jeziCkom centru nakon usvajanja sadrZzaja neke priCe, djeca mogu ilustrovati te
sadrzaje na sebi svojstven nacin, kao i u€estvovati u izradi slikovnice. Takode, da
bi se Sto vjernije izveo dramski prikaz neke pri¢e, neophodno je izraditi scenu,
maske, kostime i sve potrebne rakvizite.

Korelacija sa matematicko-logiCkim sadrzajima prepoznaje se u grupisanju
predmeta istog oblika i materijala, kao i i prilikom izrade slagalica (crtanje —
popunjavanje povrSine bojom, a zatim od crteZza izrada slagalica — pazli) i
pronalaZenje dijela koji na slici nedostaje.

Likovne aktivnosti u spoju muzi¢ko-dramsko-etnoloskih susreta podrazumijevaju
posjetu karnevala, plesnih takmienja, modnih revija itd.

Djeci su veoma interensantne i likovne radionice u prirodi (crtanje na betonu, u
pijesku, oslikavanje kamenja...). U ovu korelaciju spadaju jo$ i istrazivacke i
eksperimentalne aktivnosti u prirodi — prikupljanja prirodnog materijala (SiSarke,
Zirevi, liCe, cvijee, kamenje, pijesak...) i izrada figura, slika i predmeta od njih.
Posjeta ateljeu poznatog slikara, likovne radionice.

4. Metodska uputstva

Predskolsko dijete na razliCite naline izrazava svoju kreativnost. Likovnim
izrazavanjem dijete pokazije Sta ga zanima, zabavlja i okruzuje. DjecCija djela su
iskrena, jednostavna i spontana, a najveca vrijednost lezi u nacinu na koji ga dijete
vidi. Uz stalnu pomoc i ohrabrivanje vaspita¢a, djeca ¢e razvijati svoj likovni izraz i
postizati unutrasnje zadovoljstvo onim $to rade.

U tom smislu vaspitac/vaspitacica treba da:

— stvara prijatnu atmosferu i priprema sredinu za ucenje;

— omogucava da su svi materijali i sredstva na dohvatu djeci;

— posmatra i adekvatno reaguje na djecijii polozaj tijela dok crtaju, izraz lica
(uzivaju li ili se dosaduju), Sta im predstavlja teSkoce, Sta ih ometai sl;

— pokrec¢e unutrasnju motivaciju kod djece;

— podsti¢e djecu da ispolje svoju individualnost i kreativnost;

— motiviSe i ohrabruje djecu koja se teZe opredjeljuju za likovne aktivnosti;

— omoguciti djeci da razgovaraju i komentariSu radove koji se, po zavrSetku
aktivnosti, izlaZu;

— doprinosi socijalizaciji i saradniji organizujuci grupne oblike aktivnosti;

40 Zavod za Skolstvo



Kraci program za rad sa djecom godinu pred polazak u $kolu

omogucava djeci da sistematski posmatraju izgled razli€itih predmeta,
obraéajuci paznju na njihovu boju, oblik, detalje, odnos veli€ina i istovremeno ih
podsti¢e da predu sa opaZanja na likovno predstavljanje i opisivanje rije¢ima;
povezuje ostale vrste stvaralatkog izrazavanja sa likovnim izrazavanjem
(slikanje uz muziku, ilustrovanje motiva iz bajki, pri¢a, izrada rekvizita i dekora
za dramske i ostale predstave).
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