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L. UVODNI REZIME

Kljueni cilj Strategije zastite i unapredenja mentalnog zdravlja u Crnoj Gori 2019-2023 je
unaprijediti mentalno zdravlje populacije i smanjiti teret mentalnih oboljenja u populaciji, sa
posebnim fokusom na rizicne | vulnerabilne  grupe. Poremecaji mentalnog zdravlja
predstavljaju jedan od najvecih izazova Javnog zdravlja, mijereno prevalencom, oplerecenjem
bolesti i invaliditetom.

Akcioni plan za sprovodenje Strategije zadtite i unapredenje mentalnog zdravlja u Crnoj Gori
2021 - 2023 predstavija operacionalizaciju stratedkih cilieva koji su utvedeni Strategijom.
Tokom dvogodisnje realizacije Akcionog plana 2021-2023 Strategije zadtite i unapredenja
mentalnog zdravlja u Crnoj Gori  2019-2023. realizovano je 16% (3) od ukupno 19
planiranih aktivnosti, djelimi¢no realizovano 16% (3) aktivnosti, a nije realizovano 68%
(13) planiranih aktivnosti, Sto je prikazano u Grafiku 1.

Grafik 1. Pregled realizacije aktivnosti u odnose na ukupan broj predvidenih aktiviosti u 202112022, pedini

PREGED REALIZACLIE SVIH AKTIVNOSTI
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* Realizovano Djelimiéno realizevane w Nije realizovano

S obzirom da je Akcioni plan 2021-2023 usvojen u drugoj polovini 2021. godine, u
dogovoru sa Generalnim sekretarijatom Vlade nije raden godidnji izvjestaj za 2021, godinu,
vec e se ta godina obuhvatiti sa ovim izvjestajem,

Stepen realizacije aktivnosti u 2021. i 2022. godini je smanjen (za sve operativne ciljeve)
zbog nedostatka finasijskih sredstava, ali uticaja globalne pandemije izazvane korona
virusom Covid — 19 y Cmoj Gori, tj. preraspodiele kadrovskih, finansijskih i drugih resursa
$to je dovelo do zastoja ili ograniCenja u sprovodenju aktivnosti, Osim toga, znatajno je
oteZao i usporio rad sluzbi hakerski napad na sve Viadine portale Kaji je trajao nekoliko
mjeseci tokom 2022. godine.

U tekstu koji slijedi nalazi se osvrt na dostignute vrijednosti indikatora uginka nakon dvije
godine implementacije akcionog plana, i to:




Nosioc aktivnosti zaduZenih za ostvarenje ovog operativnog cilja, NZCG, ée u narednom
periodu uputiti inicijative Ministarstvy zdravlja kako bi se razmotrilj i usvojili pravilnici za
Registar za psihoze i Registar djece sa smetnjama u razvoju, jer je to prvi korak
implementacije navedenih registara.

2. INFORMACIJA O NAPRETKU U POSTIZANjU OPERATIVNIH CILJEVA

lzvjestaj o realizaciji Akcionog plana za sprovodenje Strategije zadtite | unapredenja
mentalnog zdravlja u Cmoj Gori za 2022. godinu, sadrZi pregled realizovanih aktivnosti
definisanih Akcionim planom, U izvjestaju je dat pregled realizovanih aktivnosti u 2021, i
2022. godini, kao i aktivnosti koje nijesu realizovane u navedenom periodu,

Tokom dvogodisnjeg perioda realizovano je 16% (3) od ukupno 19 planiranih aktivnosti,
djelimiéno realizovano 16% (3) aktivnosti, a nije realizovano 68% (13) planiranih aktivnosti,
Detalian pregled realizacije aktivnosti po operativnim ciljevima u 2021, i 2022. godini
prikazan je u Grafiku 2.

Kako prethodnim Akcionim planom nijesu bile definisane pocetne. prelazne i ciljne
vrijednosti indikatora ucinka, tako je i otezano praenja napretka u njihovom ostvarivanju,
Radna grupa za izradu Akcionog plana 2021, - 2023. godine, po preporuci Generalnog
sekretarijata Viade Crne Gore, definisala je vrijednosti za neke indikatore.

Stepen realizacije aktivnosti u 2022. godini je smanjen zbog nedostatka finasijskih sredstava a
usljed uticaja pandemije COVID-19 ; opredjclienja sredstava za druge budzetske stavke,
Osim toga, znatajno je otezao i usporio rad hakerski napad na sye Viadine portale koji je
trajao nekoliko mjeseci tokom 2022, godine. Na realizaciji ovih aktivnosti u narednom
periodu ¢e se kontinuirano raditi.



natinu izvjedtavanja o problemima mentalnog zdravlja i osobama koje imaju poremeéaje

mentalnog zdravlja.

Klju¢na dostignuéa u relizaciji aktivnosti Operativnog cilja 1. je realizacija 3 edukacije
emogorskih novinara i studenata Zumalistike na temu izvjeitavanja o mentalnom zdravlju, u
organizaciji NVO Crnogorske asocijacije za unapredenje zdravlja (CAUZ). Obuku je
pohadalo oko 60 ugesnika iz svih djielova Cre Gore, Ova organizacija realizovala je i
kampanju “Osvijetli um”, a izraden Je i Vodi¢ za profesionalno izvjeStavanje o mentalnom
zdravlju koji je distribuiran svim medijima.

OPERATIVNI CILJ 2: Uspostaviti i razviti pristupaéne, sigurne i efektivne sluzbe
zadtite mentalnog zdravlja, u skladu sa potrebama zajednice, koje ispunjavaju psihicke,
fizitke i socijalne potrebe i oekivanja osoba sa problemima mentalnog zdravlja i
njihovih porodica

Planirano je da se ovaj cilj postigne kroz realizaciju 6 aktivnosti, Pregled realizovanih
aktivnosti Operativnog cilja 2. dat u Grafiku 4. pokazuje da je realizovano/djelimicno
realizovano 50% planiranih aktivnosti (1 realizovana i 2 djelimi¢no realizovane), dok je 50%
aktivnosti nerealizovano.

Grafik 4. Status realizovanih aktivnost Operativnog cilja 2. Uspostaviti 7 rzviti pristupacne, sipume i efektivee sluzbe
zastite mendalnog zdravlja. u skiadu sa potrehama zajednice, koje ispunjavaju psihicke. fizicke 1 socijaine potrehe |
ofekivania osoba sa problemirma mentalnog zdravija i njthovib porodica

Status pealizovanibaktisnosti Operatimag eilia 2.

* Realizovano  * Nije realizovano Djelimitno realizoyans

Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se pozitivan trend u ostvarivanju
indikatora uginka: 1) Poveéana prevalenca tretmana u opstoj populaciji, na nivou sluzbi
zatite mentalnog zdravlja u zajednici; indikatora udinka 2) Povecan broj dostupnih
multidisciplinamih timova u oblasti mentalnog zdravlja jer su ojadani kadrovski kapaciteti



OPERATIVNI CILJ 3: Stvoriti uslove da ljudska prava osoba sa problemima
mentalnog zdravlja budu u Potpunosti cijenjena, zatiéena promovisana i da im bude
osigurana moguénost da ostvare najbolji moguéi kvalitet Zivota, uz smanjenje stigme i
diskriminacije

Planirano je da se ovaj cilj postigne kroz realizaciju 6 aktivnosti. Pregled realizovanih
aktivnosti Operativnog cilja 3. dat u Grafiku 5. pokazuje da je djelimicno realizovana svega |
(17%) planirana aktivnost, dok Jje 5 (83%) nerealizovanih,

Grafik 5. Status realizovanih sktivnost Operativnog cilja 3, Stvoriti uslove da ljudska prava osoha sa problemima mentalnog
zdravija budu u Polpancsti clienjena, zadtiens i promovisana i da im bude asigarana mogucnast da ostvare najbolji mogudi
kvalitet Zivotn, uz smanjenje stigme i diskriminacije

Status reglizavanih aktivmasti Operatisnoe sitin3,

* Raalizovann = Nije realiznvane Djelimigno realizovano

Analizom rezultata sprovedenih  aktivnosti potvrduje se negativan trend u ostvarivanju
indikatora u¢inka Povecanje stepena postovanja ljudskih prava i zadtite od diskriminacije
osoba sa problemima mentalnog zdravlja.

U prethodnom izvjedtajnom periodu ostvaren Jje pozitivan trend ovog inikatora udinka
uspostavljanjem prakse da sec svakom pacijentu i élanu porodice pruze odgovarajuée
informacije, u trajnom formatu koji je za njih pristupadan i razumljiv, u vezi sa pravima,
standardima njege i mogucnostima lijeéenja mentalnih oboljenja u SBP Dobrota i D7 Kotor,
Obezbjeden je besplatan pravni savjet osobama Koje su zadrzane/upuéene na lije¢enje o pravu
na informisani pristanak na lijeCenje i pravnoj pomoéi u skladu sa Konvencijom o pravima
osoba sa invaliditetom, DZ Podgorica izradio je Protokol o postupanju zaposlenih sa
agresivnim pacijentom/strankom i edukovano je osoblje ustanova koje u sastavu imaju sluzbe
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UZCG ¢e u narednom perioduy uputiti inicijativu Ministarstvu zdravlja kako bi se razmotrili i
usvojili pravilnici za Registar za psihoze i Registar djece sa smetnjama u razvoju, jer je to prvi
korak implementacije navedenih registara,

Za aktivnost Sprovodenje populacionog istraZivanja o stanju mentalnog zdravlja populacije,
ukljucujudi i uticaj epidemije COVID-19 na mentalno zdravlje preporuka nosioca aktivnosti
je da se uspostavi komunikacija sa medunarodnim organizacijama za obezbjedivanje
sredstava za projekat (a fokus preusmjeriti na istrazivanje i unapredenje mentalnog zdravlja
populacije/odredenih populacionih grupa).
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