
 

 
SAVJETI ZA POTROŠAČE 

 

 

ALERGENI U HRANI 

Subjekat u poslovanju hranom koji proizvodi i/ili stavlja na tržište hranu dužan je da prilikom označavanja hrane navede 

informacije o sastojcima ili proizvodima koji mogu da izazovu alergije ili intolerancije. 

SUPSTANCE ILI PROIZVODI KOJI UZROKUJU ALERGIJE ILI INTOLERANCIJE  

1. ŽITARICE KOJE SADRŽE GLUTEN - pšenica (kao što su spelta -Triticum spelta, kamut i druge vrste), raž, ječam, ovas ili 

njihovi hibridi i proizvodi, osim: 

a) glukoznih sirupa na bazi pšenice, uključujući dekstrozu; 

b) maltodekstrina na bazi pšenice; 

c) glukoznih sirupa na bazi ječma; 

d) žitarica koje se koriste u proizvodnji alkoholnih destilata, uključujući etilni alcohol poljoiprivrednog 

porijekla.                                                                                                                                    

2. RAKOVI I PROIZVODI OD RAKOVA                                                                             

3. JAJA I PROIZVODI OD JAJA                                                      

4. RIBE I PROIZVODI RIBARSTVA, osim: 

a) ribljeg želatina koji se koristi kao nosač za vitamin ili karotenoidne prerađevine; 

b) riblji želatin ili riblji mjehur (isinglass) koji se upotrebljavaju za bistrenje piva I vina. 

5. KIKIRIKI I PROIZVODI OD KIKIRIKIJA                                                                                                                                                                                                           

6. SOJA I PROIZVODI OD SOJE, osim:  

a) potpunog rafinisanog sojinog ulja i masti; 

b) prirodno miješanih tokoferola (E306), prirodnog T-alfa tokoferola, prirodnog D-alfa tokoferol acetata i 

prirodnog D-alfa tokoferolsukcinata iz soje; 

c) biljnih sterola I estri biljnih sterola iz soje iz ulja soje; 

d) biljnih estera stanola, proizvedeni iz sterola iz ulja soje.                                                                                                                                                                                                               

7.  MLIJEKO I PROIZVODI OD MLIJEKA (uključujući laktozu), osim: 

a) surutke, koja se koristi za proizvodnju alkoholnih destilata, uključujući etilni alcohol poljoprivrednog 

porijekla; 

b) laktitola.                                                                                                                                                        

8. KOŠTUNJAVO VOĆE - badem, lješnik, orah, indijski oraščić, pekan orah, brazilski orah, pistaći, makadamija ili kvinslandski 

orasi i njihovi proizvodi, osim koštunjavog voća koje se koristi za proizvodnju alkoholnih destilata uključujući etilen alcohol 

poljoprivrednog porijekla. 

9. CELER I PROIZVODI OD CELERA                                                                                                                                                                                                               

10. GORUŠICA (SLAČICA) I PROIZVODI OD GORUŠICE                                                                                                                                                                         

11. SJEME SUSAMA I PROIZVODI OD SJEMENA SUSAMA                                                                                                                                                               

12. SUMPOR DIOKSID I SULFITI u koncentracijama većim od 10 mg/kg ili 10 mg/l, izraženi kao ukupni SO2 koji se računaju za 

proizvode koji su pripremljeni za konzumaciju ili surekonstituisani u skladu sa uputstvom proizvođača.                          

13. LUPINA I PROIZVODI OD LUPINE                                                                                                                                                                                                         

14. MEKUŠCI I PROIZVODI OD MEKUŠACA 

 

 

 


