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1. UVODNI REZIME

Poremecaji mentalnog zdravlja predstavljaju jedan od najveéih izazova javnog zdravlja,
mjereno prevalencom, optereCenjem bolesti 1 invaliditetom. Teret poremecaja mentalnog
zdravlja nastavlja da raste, sa znacajnim uticajem na zdravlje, klju¢na socijalna i ljudska prava
i ekonomske posljedice u svim zemljama svijeta.

Master plan razvoja zdravstva u Crnoj Gori 2015-2020 mentalno zdravlje prepoznaje kao
prioritet u poboljSanju zdravlja i blagostanja populacije. U prilog ovome ide i Cinjenica da je
strateSkim dokumentima u sektoru zdravstva u Crnoj Gori mentalno zdravlje naglaseno kao
prioritet kroz promociju fizickog i mentalnog zdravlja, akcentujuci prevenciju I pravovremeno
lije¢enje mentalnih bolesti.

Stoga je kljucni cilj Strategije zastite 1 unapredenja mentalnog zdravlja u Crnoj Gori 2019—
2023 - unaprijediti mentalno zdravlje populacije i smanjiti teret mentalnih oboljenja u
populaciji, sa posebnim fokusom na rizi¢ne i vulnerabilne grupe.

Akcioni plan za unapredenje mentalnog zdravlja u Crnoj Gori 2019 — 2020. predstavlja
operacionalizaciju strateSkih ciljeva koji su utvrdeni Strategijom. Tokom dvogodisnje
realizacije Akcionog plana 2019-2020 za Strategiju zastite i unapredenja mentalnog zdravlja u
Crnoj Gori  2019-2023, realizovano je 18% (6) od ukupno 32 planiranih aktivnosti,
djelimi¢no realizovano 22% (7) aktivnosti, a nije realizovano 60% (19) planiranih
aktivnosti, sto je prikazano u Grafiku 1.

Grafik 1. Pregled realizacije aktivnosti u odnosu na ukupan broj predvidenih aktivnosti u 2019. i 2020. godini
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Stepen realizacije aktivnosti u 2020. godini je smanjen zbog uticaja globalne pandemije,
konkretno epidemije izazvane korona virusom Covid — 19 u Crnoj Gori, a samim tim i
preraspodjele kadrovskih, finansijskih 1 drugih resursa §to je dovelo do =zastoja ili
ogranicenja u sprovodenju aktivnosti. U ovom Akcionom planu neke aktivnosti su, u skladu
sa ograni¢enim finansijskim sredstvima 1 raspolozivim ljudskim resursima, kao i ocekivanim
budzetom nosilaca aktivnosti, realizovane kao redovne aktivnosti njihovih nosilaca.

U tekstu koji slijedi nalazi se osvrt na dostignute vrijednosti indikatora ucinka nakon dvije
godine implementacije akcionog plana, i to:



Operativnog cilja 1. Intenzivirati aktivnosti u cilju promocije mentalnog zdravlja i
prevencije mentalnih poremecaja sa posebnim naglaskom na najranjivije grupe i one
koji su najvise izloZeni riziku: Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se
pozitivan trend u ostvarivanju indikatora u¢inka - Osmisljavanje i sprovodenje mjera i
programa promocije mentalnog zdravija i prevencije mentalnih poremecaja i
poremecaja ponaSanja U svim sektorima, a narocito ojacani kapaciteti u zdravstvenoj
zastiti Kroz rad Savjetovalista za mlade. Pozitivan trend ostvaren je kroz: uspostavljanje
usluge “Nacionalna SOS djec¢ija linija”; oOjacane kapacitete nastavnog osoblja u
osnovnim i svim srednjim $kolama kroz sprovodenje Inicijative “Moje vrijednosti i
vrline*; pripremljenih edukativnih materijala za  razumijevanje Kkarakteristika,
osobenosti, promjena, izazova koji se javljaju i okviru razvojnih faza puberteta i
adolescencije kod ucenika sa posebnim obrazovnim potrebama nakon c¢ega Su
sprovedene i obuke za stru¢ne saradnike osnovnih $kola; gostovanja u medijima
stru¢njaka i1 rad na povecanju informisanosti gradana o temema iz oblasti mentalnog
zdravlja. Zbog nemogucénosti i nerealizacije sprovodenja svih aktivnosti ¢ini se da je
trend nepromijenjen za indikatore - Smanjena incidenca poremecaja mentalnog
zdravlja u opstoj populaciji, i posebno kod djece i mladih i Smanjena stope
samoubistava medu stanovnistvom u cjelini i upodgrupama vezanim za dob, pol i ostale
vulnerabilne grupe.

Operativnog cilja 2. Uspostaviti i razviti pristupaéne, sigurne i efektivne sluzbe zastite
mentalnog zdravlja, u skladu sa potrebama zajednice, koje ispunjavaju psihicke, fizicke
I socijalne potrebe i oc¢ekivanja osoba sa problemima mentalnog zdravlja i njihovih
porodica: Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se pozitivan trend u
ostvarivanju indikatora u¢inka a) Kvalifikovani i kompetentni multidisciplinarni timovi
su dostupni u dovoljnom broju i sastavu, i to jer su ojacani kadrovski kapaciteti
zdravstvenih ustanova iz oblasti adultne i djecije psihijatrije; b) Asertivni |
psihogerijatrijski timovi mentalnog zdravlja su uspostavljeni u svim centrima za
mentalno zdravlje i svrsishodno ostvaruju usluge. U toku 2019. godine formiran je
asertivni tim u CZMZ Herceg Novi, a DZ Podgorica je u 2019. realizovao osam (8)
kuénih posjeta, dok su oba centra u 2020. godini stopirali rad timova zbog
epidemioloskog rizika. Zbog nerealizovanih aktivnosti nepromijenjen trend prisutan je
u ostvarivanju sledeéih indikatora uéinka: a) Povecana prevalenca tretmana u opstoj
populaciji, na nivou sluzbi zastite mentalnog zdravlja u zajednici. b) Smanjena stopa
rehospitalizacija pacijenata sa hronicnim poremecajima mentalnog zdravlja i u skladu
sa tim redukovan broj psihijatrijskin kreveta u zemlji. c¢) Njega psihijatrijskih
pacijenata u bolnicama je terapeutska, dostupne su razlicite opcije tretmana, brige i
podrske prilagodene individualnim potrebama.

Operativnog cilja 3. Stvoriti uslove da ljudska prava osoba sa problemima mentalnog
zdravlja budu u potpunosti cijenjena, zastiCena i promovisana i da im bude osigurana
mogucénost da ostvare najbolji moguéi kvalitet zivota, uz smanjenje stigme i
diskriminacije: Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se pozitivan trend
u ostvarivanju svih indikatora u¢inka. Uspostavljena je praksa da se svakom pacijentu i
¢lanu porodice pruze odgovaraju¢e informacije, u trajnom formatu koji je za njih
pristupacan i razumljiv, u vezi sa pravima, standardima njege i moguc¢nostima lijecenja
mentalnih oboljenja. Obezbjeden je besplatan pravni savjet osobama koje su
zadrZane/upucene na lijeCenje o pravu na informisani pristanak na lije¢enje i pravnoj
pomoc¢i u skladu sa Konvencijom o pravima osoba sa invaliditetom. lzraden je Protokol
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0 postupanju zaposlenih sa agresivnim pacijentom/strankom i edukovano je osoblje
ustanova koje u sastavu imaju sluzbe zasStite mentalnog zdravlja o mjerama zastite
fizicke sigurnosti pacijenata (prevencija incidenata u bolnickom okruzenju. Zapoceta je
I organizacija i sprovodenje dodatne edukacije predstavnika institucija o Konvenciji o
pravima osoba sa invaliditetom.

e Operativnog cilja 4. Upravljanje, planiranje i pruzanje usluga u oblasti mentalnog
zdravlja zasnovati na kvalitetnim informacijama i dokazima: Analizom rezultata
sprovedenih aktivnosti potvrduje se generealan negativan trend u ostvarivanju svih
indikatora uc¢inka.

lako je Ministarstvo zdravlja kreiralo finansijski okvir, sredstva neophodna za realizaciju
aktivnosti iz akcionog plana nijesu jasno strukturisana i opredijeljena u budZzetima svakog od
nosilaca aktivnosti, zbog ¢ega je pretpostavka da su budzetske jedinice - zdravstvene ustanove
dobijeni budzet trosile na aktuelne finansijske prioritete $to moze biti razlog za nerealizaciju
odredenih aktivnosti, ali i nedostak podataka o koli¢ini utroSenih sredstava za sprovedene
aktivnosti.

Imajuéi u vidu gore navedeno, od kljuc¢nih nosilaca aktivnosti ocekuje se da ¢e u narednom
periodu ubrzati dinamiku realizacije aktivnosti.

2. INFORMACIJA O NAPRETKU U POSTIZANjU OPERATIVNIH CILJEVA

Izvjestaj o realizaciji Akcionog plana za sprovodenje Strategije zaStite i unapredenja
mentalnog zdravlja u Crnoj Gori za 2020. godinu, sadrzi kratak pregled realizovanih
aktivnosti definisanih dvogodiSnjim Akcionim planom. U izvjeStaju je dat pregled
realizovanih aktivnosti u 2019 - 2020. godini, kao i aktivnosti koje nijesu realizovane u
navedenom periodu.

Tokom dvogodisnjeg perioda realizovano je 16% (5) od ukupno 32 planiranih aktivnosti,
djelimi¢no realizovano 28% (9) aktivnosti, a nije realizovano 56% (18) planiranih aktivnosti.
Detaljan pregled realizacije aktivnosti po operativnim ciljevima u 2019. i 2020. godini
prikazan je u Grafiku 2.

Kako Akcionim planom nisu definisane pocetne, prelazne i ciljne vrijednosti indikatora
ucinka, tako je 1 oteZano pracenja napretka u njthovom ostvarivanju.

Usljed uticaja pandemije COVID-19, ve¢i broj aktivnosti je djelimi¢no realizovan, dok neke
aktivnosti nijesu uopste realizovane. Na realizaciji ovih aktivnosti u narednom periodu ¢e se
kontinuirano raditi.



Grafik 2. Pregled realizacije aktivnosti po operativnim ciljevima u 2019. i 2020. godini
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OPERATIVNI CILJ 1: Intenzivirati aktivnosti u cilju promocije mentalnog zdravlja i
prevencije mentalnih poremecaja sa posebnim naglaskom na najranjivije grupe i one
koji su najvise izloZeni riziku

Planirano je da se ovaj cilj postigne sprovodenjem efikasnih i na dokazima zasnovanih mjera i
programa promocije i prevencije mentalnog zdravlja, kroz 8 aktivnosti. Pregled realizovanih
aktivnosti Operativnog cilja 1. dat je u Grafiku 3.

Grafik 3. Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 1. Intenzivirati aktivnosti u cilju promocije mentalnog zdravlja i
prevencije mentalnih poremecaja sa posebnim naglaskom na najranjivije grupe i one koji su najvise izlozeni riziku

Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 1.
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Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se pozitivan trend u ostvarivanju
indikatora ucinka - OsmiSljavanje i sprovodenje mjera i programa promocije mentalnog
zdravlja i prevencije mentalnih poremecaja i poremecaja ponasanja U svim sektorima, a
narocito ojacani kapaciteti u zdravstvenoj zastiti kroz rad Savjetovalista za mlade. Zbog
nemogucnosti i nerealizacije sprovodenja svih aktivnosti ¢ini se da je trend nepromijenjen za
indikatore - Smanjena incidenca poremecaja mentalnog zdravlja u opstoj populaciji, i
posebno kod djece i mladih i Smanjena stope samoubistava medu stanovnistvom u cjelini i u
podgrupama vezanim za dob, pol i ostale vulnerabilne grupe.

Klju¢na dostignuca u relizaciji aktivnosti Operativnog cilja 1. su:

> U cilju pruzanja podrske djeci i mladima Crne Gore da slobodno i anonimno govore o
svojim problemima, strahovima i sumnjama uspostavljena je usluga Nacionalna SOS
djecija linija (ali od strane Ministarstva rada i socijalnog staranja u saradnji sa
UNICEF-om, a ne od strane Ministarstva zdravlja kako je planirano ovim AP).

> Ostvaren je napredak u oblasti oblasti ranog prepoznavanja i intervencije kod
poremecaja mentalnog zdravlja tako §to su ojacani kapaciteti nastavnog osoblja u
osnovnim i svim srednjim Skolama kroz sprovodenje Inicijative “Moje vrijednosti i
vrline“ i §to je pripremljeni edukativni materijali za razumijevanje karakteristika,
osobenosti, promjena, izazova koji se javljaju i okviru razvojnih faza puberteta i
adolescencije kod ucenika sa posebnim obrazovnim potrebama nakon c¢ega su
sprovedene 1 obuke za stru¢ne saradnike osnovnih Skola.

> Gradani su imali priliku da se informi$u o temema iz oblasti mentalnog zdravlja jer je
realizovana promocija mentalnog zdravlja kroz organizovanje ukupno 13 gostovanja
struénjaka (iz 1JZ i SBP Dobrota) u medijima i organizovanjem 3 dogadaja
obiljeZavanja Dana mentalnog zdravlja.

Zbog pandemije COVID-19 nije bilo moguce realizovati sve aktivnosti koje su planirane
ovim AP.

Preporuka nosilaca aktivnosti je da je za sve aktivnosti za koje je neophodna centralna
koordinacija neophodno prije svega delegirati koordinatora, a potom na pocetku svake godine
implementacije uputiti ustanovama plan implementacije aktivnosti i zahtjev za delegiranjem
odgovornosti za sprovodenje aktivnosti.

OPERATIVNI CILJ 2: Uspostaviti i razviti pristupacne, sigurne i efektivne sluZbe
zaStite mentalnog zdravlja, u skladu sa potrebama zajednice, koje ispunjavaju psihicke,
fizicke i socijalne potrebe i ocekivanja osoba sa problemima mentalnog zdravlja i
njihovih porodica

Planirano je da se ovaj cilj postigne izgradnjom i unapredenjem kapaciteta za ranu
dijagnostiku, tretman i rehabilitaciju osoba sa poremecajima mentalnog zdravlja u skladu sa
principima komunalne psihijatrije kroz 13 aktivnosti. Pregled realizovanih aktivnosti
Operativnog cilja 2. dat u Grafiku 4. pokazuje da je realizovano/djelimi¢no realizovano svega



23% planiranih aktivnosti (1 realizovana i 2 djelimi¢no realizovane), dok je 77% aktivnosti
nerealizovano.

Grafik 4. Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 2. Uspostaviti i razviti pristupacne, sigurne i efektivne sluzbe
zastite mentalnog zdravlja, u skladu sa potrebama zajednice, koje ispunjavaju psihicke, fizi¢ke i socijalne potrebe i

ocekivanja osoba sa problemima mentalnog zdravlja i njihovih porodica

Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 2.

Realizovano = Nije realizovano Djelimi¢no realizovano

Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se pozitivan trend u ostvarivanju
indikatora ucinka:

v Kuvalifikovani i kompetentni multidisciplinarni timovi su dostupni udovoljnom broju i

sastavu - tako $to su u 2020. godini odobrene 3 specijalizacije iz oblasti djecije i
adolescentne psihijatrije i to po 1 za DZ Niksi¢ i OB Niksi¢ i 2 za SBP Dobrota.
Specijalizaciju iz oblasti djeCije psihijatrije zavrsila su dva psihijatra KCCG, dok je
jedna u toku. Takode je jedan psihijatar SBP Dobrota dobio specijalizaciju iz oblasti
djecije i adolescentne psihijatrije.

Asertivni i psihogerijatrijski timovi mentalnog zdravlja su uspostavljeni u svim
centrima za mentalno zdravlje i svrsishodno ostvaruju usluge. U toku 2019. godine
formiran je asertivni tim u CZMZ Herceg Novi. DZ Podgorica je u 2019. realizovao
osam (8) ku¢nih posjeta. U 2020. ih nije bilo u oba centra zbog epidemioloskog
rizika.

Zbog nerealizovanih aktivnosti nepromijenjen trend prisutan je u ostvarivanju sledecih
indikatora ucinka:

Povecana prevalenca tretmana u opstoj populaciji, na nivou sluzbi zastite mentalnog

zdravlja u zajednici. Podaci o ovom indikatoru nijesu dostupni u trenutku
izvjeStavanja, a i CZM nijesu izvijestili o povecanoj prevalenci tretmana u opstoj
populaciji.



e Smanjena stopa rehospitalizacija pacijenata sa hronicnim poremecajima mentalnog
zdravlja i u skladu sa tim redukovan broj psihijatrijskih kreveta u zemlji.

e Njega psihijatrijskih pacijenata u bolnicama je terapeutska, dostupne su razlicite
opcije tretmana, brige i podrske prilagodene individualnim potrebama.

Zbog pandemije COVID-19 nije bilo moguce realizovati veliki broj aktivnosti koje su
planirane ovim AP.

Preporuka za naredni period je razmotriti potrebu za izmjenom postojeceg Uputstva o radu
asertivnih timova, koja bi bila jedna od aktivnosti planiranih u dijelu 2.6 i 2.9 Akcionog
plana koja bi unapredila pruzanje usluga postoje¢ih Centara za mentalno zdravlje.

U saradnji sa Ministarstvom zdravlja i kancelarijom SZO u Crnoj Gori 2014. godine izvrSena
je edukacija svih izabranih ljekara u primarnoj zdravstvenoj zastiti na temu sprovodenja
skrininga za alkoholizam. U postoje¢em informacionom sistemu primarne zdravstvene zastite
izabrani ljekari u dijelu predvidenom za skrininge imaju i skrining za alkoholizam.
Preporuka je da je obzirom da su izabrani ljekari edukovani i da u informacionom
sistemu postoji ovaj skrining, neophodno uloZiti napore da izabrani ljekari po¢nu
realizaciju ovih aktivnosti.

OPERATIVNI CILJ 3: Stvoriti uslove da ljudska prava osoba sa problemima
mentalnog zdravlja budu u potpunosti cijenjena, zasticena i promovisana i da im bude
osigurana moguénost da ostvare najbolji mogudi kvalitet Zivota, uz smanjenje stigme i
diskriminacije

Planirano je da se ovaj cilj postigne razvijanjem novih i unapredenjem postojecih kapaciteta i
mehanizama zaStite 1 poStovanja ljudskih prava osoba sa mentalnim poremecajima i
poremecajima ponasanja, uz kontinuirani rad na smanjenju stigme 1 diskriminacije povezane
sa poremecajima mentalnog zdravlja.

Pregled realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 3. dat u Grafiku 5. pokazuje da je
realizovana svega 1 (13%) planirana aktivnost, dok je po 3 (43%) djelimi¢no realizovanih i
nerealizovanih.



Grafik 5. Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 3. Stvoriti uslove da ljudska prava osoba sa problemima mentalnog
zdravlja budu u potpunosti cijenjena, zastiCena i promovisana i da im bude osigurana moguénost da ostvare najbolji moguci

kvalitet zivota, uz smanjenje stigme i diskriminacije

Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 3.

43%

Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se pozitivan trend u ostvarivanju svih
indikatora ucinka:

Uskladena regulativa u oblasti nedobrovoljne hospitalizacije, postojeceg rezima
starateljstva i zamjenskog donosenja odluka (liSavanja poslovne sposobnosti),
lisavanja slobode na osnovu ostecenja ili pretpostavljenog oStecenja, bilo kojeg oblika
medicinskog i/ili drugog naucnog istrazivanja, kao i upotrebe sredstava prinude, sa
ratifikovanim konvencijama i usvojenim deklaracijama kojima se garantuju ljudska
prava i zastita od diskriminacije povezane sa problemima mentalnog zdravlja.

Osobama sa problemima mentalnog zdravlja relevantnim zakonodavstvom
zagarantovano je postovanje ljudskih prava i zastita od diskriminacije, a slucajevi
krsenja ovog prava se adekvatno rjesavaju.

Osobama koje su podvrgnute prinudnoj hospitalizaciji i tretmanu obezbijeden je
slobodan pristup informacijama i besplatnim pravnim savjetima.

Klju¢na dostignuca u relizaciji aktivnosti Operativnog cilja 3. su:

» Uspostavljena je praksa da se svakom pacijentu i ¢lanu porodice pruze odgovarajuce

informacije, u trajnom formatu koji je za njih pristupacan 1 razumljiv, u vezi sa
pravima, standardima njege i moguénostima lijeCenja mentalnih oboljenja SBP
Dobrota je postigla kroz izradu i distribuciju informativne brosure, publikovane jo$
2011.godine. Preporuka je da se intezivira distribucija ove brosure u ovoj ustanovi.
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» Obezbjeden je pravni savjet osobama koje su zadrzane/upuéene na lijeCenje o pravu na
informisani pristanak na lijeCenje 1 pravnoj pomoc¢i u skladu sa Konvencijom o
pravima osoba sa invaliditetom. SBP Dobrota je jedina psihijatrijska ustanova u Crnoj
Gori  Kkoja realizuje hospitalizacije protiv volje pacijenta (prisilne hospitalizacije).
Shodno postoje¢em Zakonu o zastiti i ostvarivanju prava mentalno oboljelih lica
Bolnica je obavezna obavjestiti nadlezni sud u roku od 48h o zadrzavanju lica u
ustanovi protiv njegove volje. Nakon dobijanja obavjeStenja o prisilnom zadrzavanju
sudija, nezavisni sudski vjesStak iz oblasti psihijatrije 1 advokat po sluzbenoj duznosti
(besplatna pravna pomo¢) su duzni da, po dobijanju, u bolnici obave razgovor sa
pacijentom (rociste) i donesu kona¢nu odluku (rjesenje) o daljem statusu pacijenta —
Rjesenje o prisilnoj hospitalizaciji ili Rjesenje o otpustu. U tom kontekstu u 2019. je u
SBP Dobrota realizovano 18 prisilnih hospitalizacija, a u 2020. godini 9 prisilnih
hospitalizacija. U svim navedenim slu¢ajevima osobama je obezbjedena besplatna
pravna pomo¢ advokata po sluzbenoj duznosti. Sva ostala lica koja se dobrovoljno
lije¢e u bolnici o tome daju saglasnost na formularu o Informisanom pristanku
prilikom prijema, koji potpisuju svojerucnim potpisom.

» Konvencija o pravima osoba sa invaliditetom je stalna tema kroz sve obuke u oblasti
inkluzivnog obrazovanja. Povecana je informisanost o Konvenciji o pravima 0soba sa
invaliditetom kod 3 zaposlenih u DZ Bar. Uspostavljena je praksa da se svakom
pacijentu i ¢lanu porodice pruze odgovarajuée informacije u vezi sa pravima,
standardima njege 1 moguénostima lijeCenja kao i moguénost prijave svakog vida
diskriminacije u pogledu lijecenja.

» Unaprijedena je oblast edukacije osoblja i sprovodenja mjera zastite fizicke sigurnosti
pacijenata (prevencija incidenata u bolnickom okruzenju), kao i o nacinu pristupa i
odnosa prema pacijentima, komunikaciji sa njima bez stigmatizacije i diskriminacije,
tako $§to je DZ Podgorica je izradio Protokol o postupanju zaposlenih sa agresivnim
pacijentom/strankom, dok je Centar za promociju mentalnog zdravlja pri SBP Dobrota
u 2020. godini pripremao i planirao realizaciju edukacije kompletnog zaposlenog
osoblja bolnice kroz 10 radionica (osoblje podijeljeno u 10 grupa) u trajanju od 90
minuta.

Zbog pandemije COVID-19 nije bilo moguce realizovati veliki broj aktivnosti koje su
planirane ovim AP.

Preporuka je da se razmotri potrebnost sprovodenja nekih nerealizovanih aktivnosti u
narednom periodu, kao 1 da se za odredene aktivnosti afirmiSu svi nosici za njihovo
sprovodenje i da se unaprijedi saradnja CZM kroz razmjenu izradenih dokumenata i primjera
dobre prakse.

OPERATIVNI CILJ 4: Upravljanje, planiranje i pruZanje usluga u oblasti mentalnog
zdravlja zasnivati na kvalitetnim informacijama i dokazima

Planirano je da se ovaj cilj ostvari kroz unapredenje informacionih sistema i registara od
znacaja 1 kroz sprovodenje istrazivanja u oblasti mentalnog zdravlja. Od cetiri planirane
aktivnosti za realizaciju ovog cilja djelimi¢no su realizovane dvije, dok dvije nijesu
realizovane, $to je prikazano na Grafiku 6.
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Grafik 6. Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 4. Upravljanje, planiranje i pruZanje usluga u oblasti mentalnog
zdravlja zasnivati na kvalitetnim informacijama i dokazima

Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 4.

50%

= Nije realizovano  Djelimi¢no realizovano

Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se generealan negativan trend u
ostvarivanju svih indikatora u¢inka:

e Adaptirana regulativa koja se odnosi na registre iz domena mentalnog zdravlja

e Svi registri u oblasti mentalnog zdravlja uspostavljeni i funkcionalni, uz redovno i
kvalitetno prijavljivanje od strane svih ukljucenih strana

Ipak, doprinos u ostvarenju ovog u¢inka 1JZ je ostvario kroz realizaciju 2 posjete sa
ciliem podizanja svijesti o znaCenju i znacaju registara i posjedovanja kvalitetnih
podataka kod menadZmenta zdravstvenih institucija 1 medu zdravstvenim radnicima i
saradnicima u mentalnom zdravlja, dok je DZ Bar sproveo edukaciju za 15
zdravstvenih radnika proces prijavljivanja korisnika u nove registre.

e Sprovedeno istrazivanje potreba korisnika usluga/osoba saporemecajima mentalnog
zdravlja

e Sprovedeno istrazivanje 0 stanju mentalnog zdravlja u opstoj populaciji

Zbog pandemije COVID-19 nije bilo moguce realizovati sve aktivnosti koje su planirane
ovim AP.

Preporuka je da se u narednom periodu nastavi sa sprvodenjem aktivnosti ukoliko

epidiemioloska situacija bude dozvoljavala.

3. TABELA ZA IZVJESTAVANjE
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STRATESKI CILJ: Unaprijediti mentalno zdravlje populacije i smanjiti teret mentalnih oboljenja u populaciji, sa posebnim fokusom na rizi¢ne i vulnerabilne grupe

Operativni cilj |: Intenzivirati aktivnosti promocije mentalnog zdravlja i prevencije mentalnih poremecaja sa posebnim naglaskom na najranjivije grupe i one koji su najvise izloZeni riziku

Indikator u¢inka 1: Smanjena incidenca poremecaja mentalnog zdravlja u opstoj populaciji, i posebno kod djece i mladih

Indikator u¢inka 2: OsmiSljene i sprovedene mjere i programi promocije mentalnog zdravlja i prevencije mentalnih poremecaja i poremecaja ponasanja U Svim sektorima, a narocito ojacani kapaciteti u zdravstvenoj zastiti kroz rad

Savjetovalista za mlade

Indikator udinka 3: Smanjena stopa samoubistava medu stanovni$tvom u cjelini i u podgrupama vezanim za dob, pol i ostale vulnerabilne grupe
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Aktivnost 1.1 lzrada programa do- | Izraden program edukacije za -Mz
edukacije za psihologe i pedagoge | osnovne $kole - MPS 2019
osnovnih i srednjih $kola u oblasti ranog - SPB Dobrota —
prepoznavanja i intervencije  kod | Izraden program edukacije za Centar za promociju
poremecaja mentalnog zdravlja srednje Skole mentalnog zdravlja
- zZCG
Aktivnost 1.2 Sprovodenje programa do- | Broj implementiranih treninga -Mz 2020
edukacije za psihologe i pedagoge | Broj uesnika - MPS

osnovnih i srednjih Skola u oblasti ranog
prepoznavanja kod poremecaja
mentalnog zdravlja

Broj ukljuéenih obrazovnih
institucija

- SPB Dobrota —
Centar za promociju
mentalnog zdravlja
- zca

Status
A~H

Djelimié¢no realizovano

Ministarstvo prosvjete je u 2020.
godini sproveo Inicijativu “Moje
vrijednosti i vrline* u 94 osnovne
i srednje skole (sve srednje skole
su obuhvacene) i tom prilikom su
sprovedene 2 obuke, od ega je
jedna prilagodena on-line obuka

Novi rok realizacije
(odgovarajuée
obrazloZenje )

Sredstva planirana

Sredstva realizovana

Izvor finansiranja

Preporuke za naredni
period sprovodenja

Zbog
pandemije
COVID-19
ovu
aktivnost
nije bilo
moguce
realizovati.

Novi rok
2022.

5. 000 eur

0 eur

Aktivnosti
pokrivene iz
budzeta
opredijljenog
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje

Za sve
aktivnosti  za
koje je
neophodna
centralna
koordinacija,
neophodno je
prije svega
imati
koordinatora, a
potom na
pocetku  svake
godine
implementacije
uputiti
ustanovama
plan
implementacije
aktivnosti, i
zahtjev za
delegiranjem
odgovornosti za
sprovodenje
aktivnosti.

5. 000 eur

Nema
dostupnih
podataka

Aktivnosti
pokrivene iz
budzeta
opredijljenog
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje

Sprovoditi
monitoring
primjene




(preko Teams platforme) za nove
realizatore. ~ Ovim  obukama
obuhvaceno je oko 100 ucesnika.
Uraden je i nacrt BroSure za
roditelje  namijenjene  razvoju
socio-emocionalnih vjestina.

Aktivnost 1.3 Izrada programa edukacije | Izraden program edukacije za | - MZ 2020
nastavnog osoblja Skolskih ustanova u | nastavno  osoblje  Skolskih | - MPS
oblasti ranog prepoznavanja i | ustanova - SPB Dobrota —
intervencije kod poremecaja mentalnog | Izraden program edukacije za Centar za promociju
zdravlja nastavno osoblje skolskih mentalnog zdravlja
ustanova - JZCG

Aktivnost 1.4 Izrada kurikuluma za | Izraden kurikulum za edukaciju | - MZ
edukaciju novinara u oblasti mentalnog | novinara seminara - SPB Daobrota — 2019
zdravlja Centar za promociju

mentalnog zdravlja

- zZCG
Aktivnost 15 Organizacija i | Broj sprovedenih seminara - Mz 2020

implementacija 2 dvodnevna edukativna
seminara za ukupno 30 novinara u oblasti
mentalnog zdravlja

Broj edukovanih novinara

- SPB Dobrota —
Centar za promociju
mentalnog zdravlja
- zca

Realizovano

Tim psihologa i defektologa
pripremio  je  materijal za
razumijevanje karakteristika,
osobenosti, promjena, izazova

koji se javljaju i okviru razvojnih
faza puberteta i adolescencije kod
ucenika sa posebnim obrazovnim
potrebama. Sadrzi uvodni i
teorijski dio, opis adolescentne
faze, izazova i date ciljane
preporuke za postupanje, uz

razvojni  materijal  koji treba
konkretno da olaksa
razumijevanje i  upravljanje

sobom u ovoj zivotnoj dobi.
Sprovedene su obuke za stru¢ne
saradnike osnovnih $kola (6 grupa
po 25 ucesnika). Program usvojen
i odobren od strane Nacionalnog
savjeta za obrazovanje.
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8. 000 eur Nema . . .

. Aktivnosti Nastaviti sa
dostupnih | nokrivene iz | prakicnim
podataka budZeta vodenjem

opredijljenog (coaching)
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje
3. 000 eur 0 eur . .
Zbog Aktivnosti
pandemije pokrivene iz
COVID-19 budzeta
ovu opredijeljenog
aktivnost zdravstvenoj
nije bilo jedinici  Fonda
moguce za zdravstveno
realizovati. osiguranje
Zhog 7500 eur 0 Aktivnosti

pandemije
COVID-19
ovu
aktivnost
nije bilo
moguce
realizovati.

pokrivene iz
budzeta
opredijeljenog
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje




. - . . e . ) 2.500 eur Nema . .
Aktivnost 1.6 Organizacija ciklusa | Broj medijskih dogadaja -Mz 2019. | Realizovano . Aktivnosti
edukativnih ~ emisija i ¢lanaka u | Broj medija - Centar za promociju - dostupnih | ooyrivene iz
elektronskim i pisanim medijima iz | Broj ucesnika mentalnog zdravlja kontin | 1JZ organizovao 5 medijskih podataka budZeta
oblasti mentalnog zdravlja - zca dogadaja. opredijeljenog

zdravstvenoj
U 2019.-2020. godini Centar za jedinici  Fonda
promociju mentalnog zdravlja je za zdravstveno
imao ukupno 7 medijskih nastupa osiguranje
(lokalni radio, TV, novine) iz
oblasti mentalnog zdravlja.

. - . . . . - . 2019- .

Aktivnost 1.7 Obiljezavanje znadajnih | Broj organizovanih dogadaja -Mz Kontin Realizovano 5.000 eur Nema Aktivnosti
datuma iz kalendara zdravlja (Dan - zca dostupnih pokrivene iz
mentalnog zdravlja) kroz aktivnosti, | Broj u¢esnika - Zdravstvene ustanove 2019. godine KCCG je u cilju podataka budzeta
tribine, seminare, ,,dan otvorenih vrata“ u sa sluzbama mentalnog podizanja svijesti o znacaju opredijeljenog
ustanovama mentalnog zdravlja zdravlja mentalne higijene i prevencije zdravstvenoj

nastanka mentalnih poremecaja u jedinici  Fonda

centralnom holu glavne zgrade 7a  zdravstveno

KCCG obiljezio D_an meptalnog osiguranje

zdravlja. Zaposleni Klinike za

psihijatriju, kao i psiholozi drugih

organizacoionih jedinica KCCG

dijelili su infromativni materijal

koji se odnosi na mentalno

zdravlje, a takode su bili

postavljeni i posteri sa porukama

koje se odnose na mentalno

zdravlje.

IJZCG, DZ Kotor realizovali su

po 1 aktivnost u 2019. godini.

. - . . 2019-

Aktivnost 1.8 Uspostavljanje telefonske | Telefonska linija za djecu i - MZ Konti L . 20.000 eur 0 eur Aktivnosti
linije za pomoé u krizi za djecu i mlade mlade za pomo¢ u krizi ontin 1 Djelimiéno realizovano pokrivene iz
oformljena - Civilni sektor Aktivnost budeta
Broj jedinstvenih Ovu aktivnost realizovalo je realizovalo opredijeljenog
korisnika ) Ministarstvo rada i socijalnog MRSS u zdravstvenoj
Broj upucenih poziva staranja ~ u  saradnji = sa saradnji sa jedinici  Fonda
UNICEFOM, pa je realizacija i UNICEF- za zdravstveno
prenosenje reaizacije ove om osiguranje

aktivnosti za naredni period
nepotrebna, ali se preporucuje
uspostavljanje saradnje MZ i
NKMZ sa nosiocima ove
aktivnosti.

Operativni cilj 11: Uspostaviti i razviti pristupaéne, sigurne i efektivne sluzbe zastite mentalnog zdravlja, u skladu sa potrebama zajednice, koje ispunjavaju psihicke, fizicke i socijalne potrebe i oéekivanja osoba sa problemima mentalnog

zdravlja i njihovih porodica
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Indikator u¢inka 1: Povecana prevalenca tretmana u ops$toj populaciji, na nivou sluzbi zastite mentalnog zdravlja u zajednici

Indikator udinka 2: Kvalifikovani i kompetentni multidisciplinarni timovi su dostupni u dovoljnom broju i sastavu

Indikator u¢inka 3: Asertivni i psihogerijatrijski timovi mentalnog zdravlja su uspostavljeni u svim centrima za mentalno zdravlje i svrsishodno ostvaruju usluge

Indikator udinka 4: Smanjena stopa rehospitalizacija pacijenata sa hroni¢nim poremecéajima mentalnog zdravlja i u skladu sa tim redukovan broj psihijatrijskih kreveta u zemlji

Indikator udinka 5: Njega psihijatrijskih pacijenata u bolnicama je terapeutska, dostupne su razli¢ite opcije tretmana, brige i podr§ke prilagodene individualnim potrebama
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- - . - Mz 2020
Aktivnost 2.1 Formiranje struénog | Formirano struéno
meduresorskog tijela za izradu drzavne | meduresorsko radno tijelo za - MRSS
politike i modela deinstitucionalizacije u | izradu modela - MPS
zemlji i rjeSavanje pitanja smjeStaja | deinstitucionalizacije
pacijenata koji su na viSegodi$njem - MP
lijeCenju (tzv. socijalnih pacijenata) - NVO sektor
- Lokalne
samouprave
- 77ZCG
Aktivnost 2.2 Formiranje radnog tijela za | Formirano radno tijelo -Mz
sprovodenje precizne analize stanja u - NKMZz 2019
pogledu postojanja 13 centara za | Odrzan sastanak radi planiranja | - Zdravstvene ustanove
mentalno  zdravlje i kojom ¢e se | konkretnih daljih  koraka u | sa sluzbama mentalnog
redefinisati potreban broj, mjesto, uloga i | sprovodenju analize zdravlja
organizacija Centara za mentalno
zdravlje kao i kadrovska popunjenost u
skladu sa Aktima o unutrasnjoj
organizaciji i sistematizaciji radnih
mjesta
Aktivnost 2.3 Sprovodenje analize stanja | Uradena analiza -Mz
kojom ¢e se redefinisati potrebni broj, -NKMZ 2020

mjesto, uloga i organizacija Centara za
mentalno zdravlje kao i kadrovska
popunjenost, u skladu sa Aktima o
unutra$njoj organizaciji i sistematizaciji
radnih mjesta

Rezultati objavljeni u formi
Protokola o organizaciji i radu
Centara za mentalno zdravlje

- Zdravstvene ustanove

sa sluzbama mentalnog

zdravlja
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2021.-2022. | 15:000eur | Oeur Aktivnosti
pokrivene iz
budzeta
opredijeljenog
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje
2021.-2022. 5.000 eur Oeur Aktivnosti
pokrivene iz
budzeta
opredijeljenog
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje
Aktivnosti
20210000, | 000€Ur | Oeur pokrivene iz
budzeta
opredijljenog
zdravstvenoj

jedinici Fonda
za




zdravstveno
osiguranje
Aktivnosti
Aktivnost 2.4 Kadrovsko popunjavanje | Broj raspisanih | - MZ 2020- | Realizovano 150.000 eur | Nema pokrivene iz | UDZ Rozaje
nedostaju¢ih kapaciteta u skladu sa | konkursa/specijalizacija - Zdravstvene ustanove kontin dostupnih | budzeta formirati Centar
identifikovanim/redefinisanim potrebama sa sluzbama mentalnog U 2020. godini odobrene su podataka opredijeljenog za mentalno
Broj _cente'l_ra' za mentalno | zdravlja specijalizacije iz oblasti gdrgv_st_venoj zdravlje
zdravlje koji imaju kompletan psihijatrije i to po 1 za DZ Niksié jedinici  Fonda
sastav kadra i OB Niksi¢ i 2 za SBP Dobrota. ézigﬁ‘j;ﬁ}’;t"eno
Aktivnosti
Aktivnost 2.5 Implementacija programa | Broj pacijenata koji su -Mz 2019- 2021.-2022 10.000 eur 0 eur pokrivene iz
skrininga  alkoholizma u  primarnoj | obuhvaceni - Zdravstvene ustanove kontin ‘ ' budzeta
zdravstvenoj zastiti (od strane ljekara | programom opredijeljenog
edukovanih za skrining alkoholizma u zdravstvenoj
prethodnom periodu) Broj ljekara koji su jedinici  Fonda
implementirali program za zdravstveno
osiguranje
Aktivnosti
Aktivnost 2.6 Unapredivanje regulative u Broj izradenih i -Mz 2020- 2021.-2022 10.000 eur 0 eur pokrivene iz | Sprovesti
ciju omogucavanja identifikovanim usvojenih akata do kraja - NZCG kontin ‘ ' budzeta izmjene
centrima za mentalno zdravlje da 2020. godine - NKMZ opredijeljenog postojeceg
ostvaruju puni opseg usluga u oblasti - Sve zdravstvene zdravstvenoj Uputstva o radu
zastite mentalnog zdravlja na principima ustanove sa sluzbama jedinici  Fonda | asertivnih
psihijatrije u zajednici mentalnog zdravlja za zdravstveno | timova
osiguranje
Aktivnosti
Aktivnost 2.7 Uspostavljanje i | Uspostavljeni -Mz 2021.-2022 20.000 eur | 0eur pokrivene iz
organizacija  rada  psihogerijatrijskih | psihogerijatrijski timovi u - NKMZ 2020- ' ’ budZeta
timova  (izabrani ljekar, tehnicar, | dva pilot CZMZ - izabrani pilot CZMZ Kontin opredijeljenog
psihijatar i socijalni radnik) u dva pilot | Broj ostvarenih zdravstvenoj
CzMz intervencija jedinici  Fonda
psihogerijatrijskih timova za zdravstveno
Broj  korisnika  usluga osiguranje
psihogerijatrijskih timova
Aktivnosti
Aktivnost 2.8 Kontinuirano Broj CZMZ koji -Mz 2021.-2022. 5.000 eur 0 eur pokrivene iz
uspostavljanje uslova i podsticanje za implementiraju model njege - NKMZ 2019- budseta
usvajanje ,,vodenja slucaja” kao modela ,vodenje slucaja” -Czmz Kontin o
njege u centrima za mentalno zdravlje - SPB Dobrota- opredijeljenog
Broj korisnika koji su Centar zapromociju zdravstvenoj
zbrinuti na ovaj nacin mentalnog zdravlja jedinici Fonda
za
zdravstveno
osiguranje
Aktivnost 2.9 Unapredenje Broj CZMZ koji - Mz Dielimic¢no realizovano 10.000 eur Nema . . Sprovesti
funkcionisanja asertivnih ptimO\J/a ima}u funkcionJaIne -CZMzZ ! 2021.-2022. Aktivnosti iz?njene
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omogucavanjem  svih  neophodnih asertivne timove - SPB Dobrota- 2019-
preduslova Centar zapromociju
Broj ostvarenih mentalnog zdravlja kontin
intervencija/posjeta
asertivnih timova
-Mz
Aktivnost 2.10 Formiranje radne grupe | Uspostavljena radna grupa za - MRSS
za analizu uslova i potreba za pocetak | sprovodenje analize - SPB Daobrota
realizacije zaSticenih stambenih jedinica - MORT
(socijalnog stanovanja uz podrsku)
- Zdravstvene
ustanove koje
imaju sluzbe
mentalnog
zdravlja
- ZZZCG
- Lokalne samouprave
Aktivnost 2.11 lzrada i objavljivanje | Uradena analizai Radna grupa 2020
izvjestaja analize uslova i potreba za objavljen izvjestaj
pocetak realizacije zastiCenih stambenih
jedinica  (socijalnog stanovanja uz
podrsku)
Aktivnost 2.12  Jacanje kadrovskih | Broj - MZ
kapaciteta za tretman djece i adolescenata | zavrenih 2020-
kroz ocekivani zavr$etak tri | specijaliz - KCCG Kontin
specijalizacije iz oblasti djecije | acija -DzZ ont

psihijatrije i raspisivanje  novih
specijalizacija iz djecije psihijatrije 1
djecije psihologije

Broj djecijih psihijatara
koji su poceli da rade

Broj raspisanih novih
specijalizacija iz
oblastidjecije
psihijatrije

U toku 2019. godine ostvareni su
svi preduslovi i formiran je
asertivni tim u CZMZ Herceg
Novi, realizovane su posjete tima,
ali u 2020. godini, zbog
epidemiloskog rizika i postovanja
protivepidemijskih mjera - nije se
nastavilo sa ovom aktivnoscéu.

DZ Podgorica je u 2019. je
realizovao osam (8) kué¢nih
poseta. U 2020. ih nije bilo.

Djelimi¢no realizovano

2 psihijatra KCCG su zavrSila
specijalizaciju iz oblasti djecije
psihijatrije i 1 je u toku.

1 psihijatar SBP Dobrota je dobio
specijalizaciju iz oblasti djecije
psihijatrije.

dostupnih | pokrivene iz postojeceg
podataka budzeta Uputstva o radu
opredijeljenog | @sertivnih
zdravstvenoj timova
jedinici Fonda
za
zdravstveno
osiguranje
0,00 eur 0 eur
Aktivnosti
30.000 eur | 0 eur pokrivene iz
budzeta
opredijeljenog
zdravstvenoj
jedinici Fonda
za
zdravstveno
osiguranje
Razmotriti
50.000 eur Nema . . premjestaj 1
dostupnih Aktl\_/nostl . psihijatra SBP
podataka | POKrivene iz | poprota  koji
budzeta zavr§ava
opredijeljenog specijalizaciju
zdravstvenoj iz oblasti
jedinici Fonda | diecije i

za
zdravstveno
osiguranje

adolescentne
psihijatrije  u
CZMZ Kaotor, s
obzirom da je
postojeCom
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Broj raspisanih
specijalizacija iz oblasti
djecije psihologije

zakonskom
regulativom
SBP  Dobrota
ustanova  koja
isklju¢ivo pruza
usluge osobama
starijima od 18
godina.

Aktivnost 2.13 IznalaZenje prihvatljivog Uspostavljeno radno tijelo -Mz 2019- 50.000 eur 0 eur Aktivnosti
prelaznog rjeSenja za problem tretmana - MP kontin pokrivene iz
pacijenata sa izre¢enom bezbjednosnom Definisan modalitet tretmana | - NKMZ budzZeta
mjerom  obaveznog  psihijatrijskog opredijeljenog
lijeCenja i Cuvanja u zdravstvenoj Broj pacijenata zbrinutih po zdravstvenoj
ustanovi, do novodefinisanim modalitetu jedinici  Fonda
zavrSetka izgradnje Specijalne zatvorske za zdravstveno
bolnice (npr. upucdivanje na izdrzavanje osiguranje
kazne u odgovarajuce institucije u

regionu i sl.)

Operativni cilj 11: Stvoriti uslove da ljudska prava osoba sa problemima mentalnog zdravlja budu u potpunosti cijenjena, zasticena i promovisana i da im bude osigurana mogucnost da ostvare najbolji mogudi kvalitet Zivota, uz

smanjenje stigme i diskriminacije

Indikator u¢inka 1: Uskladena regulativa u oblasti nedobrovoljne hospitalizacije, postojeceg rezima starateljstva i zamjenskog donosenja odluka (liSavanja poslovne sposobnosti), liSavanja slobode na osnovu ostecenja ili pretpostavljenog
ostecenja, bilo kojeg oblika medicinskog i/ili drugog nau¢nog istrazivanja, kao i upotrebe sredstava prinude, sa ratifikovanim konvencijama i usvojenim deklaracijama kojima se garantuju ljudska prava i zastita od diskriminacije povezane sa

problemima mentalnog zdravlja.

Indikator u¢inka 2: Osobama sa problemima mentalnog zdravlja relevantnim zakonodavstvom zagarantovano je postovanje ljudskih prava i zastita od diskriminacije, a slucajevi kr§enja ovog prava se adekvatno rjesavaju

Indikator uéinka 3: Osobama koje su podvrgnute prinudnoj hospitalizaciji i tretmanu obezbijeden je slobodan pristup informacijama i besplatnim pravnim savjetima
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Aktivnost 3.1 Uspostavljanje ekspertske | Uspostavljena radna grupa 2019
radne grupe, uz uce$Ce nezavisnog -Mz
eksternog  eksperta, za sprovodenje | Angazovan eksterni ekspert - MRSS
analize uskladenosti legislative u oblasti - MP
mentalnog zdravlja sa relevantnim -SZ0
medunarodnim preporukamana podrucju - Civilni sektor

postovanja i zastite ljudskih prava osoba
sa poremecajima mentalnog zdravlja
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Status realizacije

AAR

Novi rok realizacije

(odgovarajuée

obrazloZenje )

Sredstva planirana

Sredstva realizovana

Izvor finansiranja

Preporuke za
naredni period
sprovodenja

4000 eur

0 eur

Aktivnosti
pokrivene iz
budzeta
opredijeljenog
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje




Aktivnost 3.2  Sprovodenje analize | Uradena analiza i objavljen | - MZ 2019

uskladenosti  legislative u  oblasti | izvjeStaj - MRSS

mentalnog zdravlja sa relevantnim - MP

medunarodnim preporukamana podrudju -SZ0

postovanja i zastite ljudskih prava osoba - Civilni sektor

sa poremecajima mentalnog zdravlja i

objaviti izvjestaj

Aktivnost 3.3 Uspostavljanje prakse da | Uvedeno kao redovna praksa u -MZ 2019 -
se svakom pacijentu i €lanu porodice | svim sluzbama mentalnog kontin
pruze odgovaraju¢e informacije, u | zdravlja - Sve  zdravstvene

trajnom formatu (npr. publikacija, video), ustanove sa

koji je za njih pristupacan i razumljiv, u sluzbama

vezi sa pravima, standardima njege i mentalnog zdravlja

moguénostima  lijeCenja  mentalnih

oboljenja

Aktivnost 3.4. Unapredenje sistema | Izraden opsti Protokol o - MZ 2019-
anonimnog podnoSenja zalbi u svim | postupanju u sluéaju navoda kontin
psihijatrijskim ustanovama i usvajanje | zlostavljanja - Sve zdravstvene

obavezujuéeg protokola o postupanju u ustanove sa

svim  psihijatrijskim  ustanovama u | Broj anonimnih prijava sluzbama

sluaju navoda o zloupotrebama prava | rijeSenih po navedenom mentalnog zdravlja

pacijenata Protokolu

Aktivnost 3.5 Obezbjedivanje pravnog | Broj pacijenata  koji  su -MZ 2019-
savjeta osobama koje su | nedobrovoljno hospitalizovani kontin

zadrzane/upucene na lijecenje o pravu na
informisani pristanak na lijeCenje i
pravnoj pomoci u skladu sa Konvencijom
0 pravima osoba sa invaliditetom

a kojima je obezbijeden pravni
savjet

Sve zdravstvene
ustanove sa
sluzbama
mentalnog zdravlja

10 000 eur

0 eur

Aktivnosti
pokrivene iz
budzeta
opredijljenog
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje

Djelimi¢no realizovano

SBP Dobrota posjeduje
informativnu brosuru,
publikovanu jos 201 1.godine.

4000 eur

0 eur

Aktivnosti
pokrivene iz
budzeta
opredijeljenog
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje

3000 eur

0 eur

Aktivnosti
pokrivene iz
budzeta
opredijeljenog
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje

Realizovano

SBP Dobrota  jedina  je
psihijatrijska ustanova u Crnoj
Gori koja realizuje hospitalizacije
protiv volje pacijenta (prisilne
hospitalizacije). Shodno
postojecem Zakonu o zastiti i
ostvarivanju  prava mentalno
oboljelih u 2019. realizovano 18
prisilnih hospitalizacija, a u 2020.
9 prisilnih hospitalizacija. U svim
navedenim sluéajevima osobama
je obezbjedena besplatna pravna
pomo¢ advokata po sluzbenoj
duznosti. Sva ostala lica koja se
dobrovoljno lije¢e u bolnici o
tome daju saglasnost na
formularu 0 Informisanom
pristanku prilikom prijema, koji
potpisuju svojeruénim potpisom.

10 000 eur

Nema
dostupnih
podataka

Aktivnosti
pokrivene iz
budzeta
opredijeljenog
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje
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Aktivnost 3.6 Organizacija i sprovodenje
dodatne edukacije predstavnika svih
relevantnih institucija (sudstva,
zdravstva, socijalne zastite, obrazovanja i
sliéno) o Konvenciji o pravima osoba sa
invaliditetom

Broj osoba koje su pohadale
dodatnu edukaciju

MZ

MP

MRSS
Civilni sektor

2019

Djelimi¢no realizovano

Ministarstvo prosvjete je kroz IPA
projekat “Unapredenje obrazovnih
programa i usluga za zadovoljenje
potreba marginalizovanih grupa”
sprovelo obuku za 20-ak ¢lanova
Upravnog odbora i Koordinacione
grupe za upravljanje projektom —
multi — sektorski.

Kroz sve obuke wu oblasti
inkluzivnog obrazovanja — kod
individualizacije i ftranzicije je
ovo tema.

Sprovedena je edukacija 8
zaposlenih u okviru CZM DZ Bar
o Konvenciji o pravima osoba sa
invaliditetom. Uspostavljena je
praksa da se svakom pacijentu i
¢lanu porodice pruze
odgovarajuée informacije u vezi
sa pravima, standardima njege i
mogucnostima lijeCenja  kao i
mogucénost prijave svakog vida
diskriminacije u pogledu lijecenja.

5000 eur

Nema
dostupnih
podataka

Aktivnosti
pokrivene iz
budzeta
opredijeljenog
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje

Aktivnost 3.7 Organizacija i sprovodenje
dodatne edukacije osoblja ustanova koje
u sastavu imaju sluzbe zastite mentalnog
zdravlja o mjerama zatite fizicke
sigurnosti pacijenata (prevencija
incidenata u bolnickom okruzenju), kao i
o nadinu pristupa i odnosa prema
pacijentima, komunikaciji sa njima bez
stigmatizacije i diskriminacije

Broj osoba koje su pohadale
dodatnu edukaciju

Broj ustanova u kojima je
implementirana edukacija

Mz

Sve zdravstvene
ustanove sa
sluzbama
mentalnog
zdravlja

2019 -

kontin

Djelimiéno realizovano

DZ Podgorica je izradio Protokol
0 postupanju zaposlenih  sa
agresivnim pacijentom koji je
stupio na snagu 01.01.2019.

Centar za promociju mentalnog
zdravlja pri SBP Dobrota je u
2020. godini pripremao i planirao
realizaciju edukacije kompletnog
zaposlenog osoblja bolnice i to
kroz 10 radionica  (osoblje
podijeljeno u 10 grupa) u trajanju
od 90 minuta.

10 000 eur

Nema
dostupnih
podataka

Aktivnosti
pokrivene iz
budzeta
opredijeljenog
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje
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Operativni cilj 1V: Upravijanje, planiranje i pruzanje usluga u oblasti mentalnog zdravlja zasnivati na kvalitetnim informacijama i dokazima

Indikator uéinka 1: Adaptirana regulativa koja se odnosi na registre iz domena mentalnog zdravlja

Indikator udinka 2: Svi registri u oblasti mentalnog zdravlja uspostavljeni i funkcionalni, uz redovno i kvalitetno prijavljivanje od strane svih uklju¢enih strana

Indikator ucinka 3: Sprovedeno istrazivanje potreba korisnika usluga/osoba sa poremecajima mentalnog zdravlja

Indikator uéinka 4: Sprovedeno istrazivan

je o stanju mentalnog zdravlja u opstoj populaciji
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Aktivnost 4.1 Podizanje svijesti o | Broj obavljenih posjeta - Mz 2019 - | Djelimi¢no realizovano 5000 eur Nema Aktivnosti
znafenju i znaCaju  registara i | Broj obavljenih edukacija kontin dostupnih | pokrivene iz
posjedovanja kvalitetnih podataka kod | Broj u¢esnika - bzCG 1JZ realizovao 2 posjete podataka | budzeta
menadzmenta zdravstvenih institucija i - Sve zdravstvene opredijeljenog
medu  zdravstvenim  radnicima i ustanove sa zdravstvenoj
saradnicima u mentalnom  zdravlju, sluzbama jedinici  Fonda
ukljucujudi i srednji kadar mentalnog za zdravstveno
zdravlja osiguranje
Aktivnosti
Aktivnost 4.2 Sprovodenje edukacije | Broj obavljenih edukacija -Mz 2019 - | Djelimi¢no realizovana 2000 eur Nema pokrivene iz
zdravstvenog ~ osoblja  za  proces | Broj ucesnika - zCcG kontin dostupnih | budzeta
prijavljivanja korisnika u nove registre - Zdravstvene ustanove DZ Bar je sproveo edukaciju podataka opredijeljenog
sa sluzbama mentalnog zdravstvenog osoblja za proces zdravstvenoj
zdravlja prijavljivanja korisnika u nove jedinici  Fonda
registre. za zdravstveno
Broj odrzanih edukacija: 5 osiguranje
Broj edukovanih  zdravstvenih
radnika: 15
Aktivnost 4.3 Uskladivanje zakonske | Uskladena i usvojena -MZ 2020 - 2021.-2022. 20 000 eur 0 eur Aktivnosti
regulative na nacin da se prosiri obuhvat | adekvatna regulativa - zca kontin pokrivene iz

sadasnjeg ,registra narkomanije” na sve
ustanove i organizacije/centre za tretman
zavisnika o drogama (kao $to su JU za
rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika
psihoaktivnih  supstanci  ,,Kakaricka
Gora“, terapijske zajednice, drop-in
centri,,,low threshold“programi itd.)

- Zdravstvene ustanove
sa sluzb.mentalnog
zdravlja

NVO sektor

Lokalna samouprava
Glavni grad
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budzeta
opredijeljenog
zdravstvenoj
jedinici  Fonda
za zdravstveno
osiguranje




Aktivnost 44 Operacionalizacija
postoje¢ih 1 uspostavljanje = novih
efikasnih mehanizama obavezivanja i
kontrole procesa prijavljivanja u registre
(npr. kroz licenciranje organizacija
civilnog drustva koje pruzaju tretman,
kroz sporazume o saradnji u oblasti
sakupljanja podataka, kontrolu rada
zdravstvenih radnika, podzakonske akte,
postavljanje uslova u konkursima za
raspodjelu sredstava na javnim pozivima,
itd.)

Uspostavljeni mehanizmi
obavezivanja i kontrole — broj
usvojenih dokumenata/akata,
broj sprovedenih kontrola

Proporcija osoba prijavljenih u
registre od ukupnog broja
lije¢enih

-Mz

-0ZCG

-Zdravstvene ustanove
sa sluzbama mentalnog
zdravlja

-Civilni sektor

- Lokalna samouprava

- Glavni grad

2020 -
kontin
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2021.-2022.

10 000 eur

0 eur

Aktivnosti
pokrivene iz
budzeta
opredijeljenog
zdravstvenoj
jedinici Fonda
za zdravstveno
osiguranje




4. PREPORUKE ZA NAREDNI PERIOD SPROVODENJA

Kako veliki broj aktivnosti iz AP 2019-2020 nije realizovan, potrebno je iste planirati
narednim AP.

Jasno definisana finansijska sredstva. Sredstva neophodna za realizaciju aktivnosti iz AP
nijesu jasno strukturisana i opredijeljena u budzetima svakog od nosilaca aktivnosti, zbog
Cega je pretpostavka da su budzetske jedinice - zdravstvene ustanove dobijeni budzZet trosile
na aktuelne finansijske prioritete Sto moze biti razlog za nerealizaciju odredenih aktivnosti, ali
i nedostak podataka o koli€ini utroSenih sredstava za sprovedene aktivnosti.

Koordinacija. Postoji jasna potreba da se pod okriljem Ministarstva zdravlja formira stalna
radna grupa ¢iji bi zadatak bio da obezbijedi djelotvornu koordinaciju i saradnju izmedu
institucija, zdravstvenih ustanova i Ministarstva zdravlja u implementaciji aktivnosti.
Preporuka je i da se na pocetku svake godine implementacije uputi ustanovama plan
implementacije aktivnosti i zahtjev za delegiranjem odgovornosti za sprovodenje aktivnosti.

Afirmacija i razmjena primjera dobre prakse. Za odredene aktivnosti potrebno je da se
afirmiSu svi nosici za njihovo sprovodenje 1 da se unaprijedi saradnja CZM kroz razmjenu
izradenih dokumenata i primjera dobre prakse.

Izmjeniti regulativu. Preporuka za naredni period je razmotriti potrebu za izmjenom
postojeceg Uputstva o radu asertivnih timova, koja bi bila jedna od aktivnosti planiranih
udijelu 2.6 i 2.9 Akcionog plana koja bi unapredila pruzanje usluga postoje¢ih Centara za
mentalno zdravlje. Izmijeniti ostale zakonske regulative koje su predvidene prethodnim AP.

Izgradnja Klinike za psihijatriju KCCG, sa odjeljenjem za djefiju psihijatriju. S
obzirom da je ve¢ izraden projekat i da kapaciteti, uslovi trenutne Klinike za psihijatriju nijesu
na zadovoljavajuéem nivou i da u Crnoj Gori ne postoji obezbijeden smjestaj za djecu koja su
u potrebi za psihijatrijskim lijeCenjem, a da su se stekli uslovi po pitanju edukovanog kadra
(specijaliste djecije psihijatrije) potrebno je uloZiti napore da se zapoc¢ne izgradnja Klinike za
psihijatriju KCCG.

U DZ Rozaje formirati Centar za mentalno zdravlja. Neophodno je DZ Rozaje prepoznati
i uvrstiti kao CZM gdje bi se kadrovska struktura koja je neophodna za funkcionisanje
unaprijedila u smislu angaZovanja dodatnih resursa i1 to psihologa, socijalnog radnika,
defektologa, u cilju pristupacne, sigurne i efektivne zastite mentalnog zdravlja, u skladu sa
potrebama zajednice.

Sprovoditi skrinig alkoholizma. S obzirom da su izabrani ljekari edukovani i da u
informacionom sistemu postoji skrining za alkoholizam neophodno je uloziti napore da

izabrani ljekari po¢nu realizaciju ovih aktivnosti.

Uspostaviti Registar psihoza. Preporuka za naredni period je implementirati Registar
psihoza i obezbijediti sredstva za njegovu realizaciju.
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