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1. OPSTE INFORMACIJE O ZANIMANJU

NAZIV ZANIMANJA: TEHNICAR/ TEHNICARKA ZA HIDRO-PELOIDO TERAPIJSKE PROCEDURE
NIVO: IV1

OPIS ZANIMANJA:

TehniCar za hidro-peloido terapijske procedure vr8i pripremu i pregled koZe tijela pacijenta za izvodenje hidro-
peloido terapijskih procedura. Sprovodi hidroterapijske kupke (Haufeovu, kontrastnu, bisernu, slanu i aroma kupku,
CO; kupku i etvorocelijske kupke), hidroterapijske tuseve (podvodnu tu§ masazu, Sarkoov tus i Skotski tus) i
peloidoterapijske procedure (peloido aplikacije i peloido kupke) u cilju unapredenija stanja pacijenata sa oboljenjima
i povredama misiéno-kostanog sistema ifili neurolo$kim oboljenjima. Obavlja zavr$ne poslove dezinfekcije radnog
prostora, opreme i pribora za rad.

KOMPETENCIJE

Tehnicar za hidro-peloido terapijske procedure:

Analizira i planira aktivnosti za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura
- Organizuje sopstveni rad za izvodenie hidro-peloido terapijskih procedura

- Priprema resurse i radno mjesto za izvodenije hidro-peloido terapijskih procedura
- Priprema resurse za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

- VrSi liénu pripremu za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

- Priprema pacijenta za hidro-peloido terapijske procedure

- VrSi pregled i analizu koze tijela pacijenta

- Sprovodi hidroterapijske kupke

- Sprovodi hidroterapijske tuSeve

- Sprovodi peloidoterapijske procedure

- Obavlja zavrsne poslove nakon izvodenja hidro-peloido terapijskih procedura
- Vr8i nabavku opreme, sredstava, pribora i materijala za rad

- Vodi medicinsku dokumentaciju u odgovarajucoj formi

- Sprovodi postupke za kontrolu kvaliteta rada

- Vr8i osnovno odrZavanje opreme i pribora za rad

- Obavlja komunikaciju sa saradnicima i poslovnim partnerima

- Obavlja komunikaciju sa pacijentima

- Sprovodi postupke i mjere za zastitu na radu

Sprovodi postupke i mjere za zastitu zdravlja i okoline
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2. TIPICNI POSLOVI U OKVIRU ZANIMANJA

Grupe poslova Kljuéni poslovi

Analiziranje i planiranje aktivnosti za izvodenje hidro-peloido terapijskih

Analiza, planiranje i procedura
organizacija rada - Organizacija sopstvenog rada za izvodenije hidro-peloido terapijskih
procedura

- Pripremanje resursa i radnog mjesta za izvodenje hidro-peloido terapijskih
Priprema posla i radnog mjesta procedura
- Li¢na priprema za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

- Priprema pacijenta za hidro-peloido terapijske procedure
- Pregled i analiza koze tijela pacijenta

o ) - Sprovodenije hidroterapijskih kupki

Operativni poslovi o o
- Sprovodenije hidroterapijskih tuseva

- Sprovodenije peloidoterapijskih procedura

- Zavr8ni poslovi nakon izvodenja hidro-peloido terapijskih procedura

Komercijalni poslovi - Nabavka opreme, sredstava, pribora i materijala za rad
Administrativni poslovi - Vodenje medicinske dokumentacije

Poslovi rukovodenja - Nema poslova rukovodenja

Nadzor rada - Nema poslova nadzora rada

Obezbjedivanije kvaliteta - Sprovodenje postupaka za kontrolu kvaliteta rada
Odrzavanje i popravke - Osnovno odrzavanje opreme i pribora za rad

L - Obavljanje komunikacije sa saradnicima i poslovnim partnerima
Komunikacija o o L
- Obavljanje komunikacije sa pacijentima

; ] o ) - Sprovodenje postupaka i mjera za zastitu na radu
Ocuvanje zdravlja i okoline

- Sprovodenje postupaka i mjera za zastitu zdravlja i okoline
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3. KLJUCNI POSLOVI

3.1. GRUPA POSLOVA: ANALIZA, PLANIRANJE | ORGANIZACIJA RADA

3.1.1. Kljuéni posao: Analiziranje i planiranje aktivnosti za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehniéar za hidro-peloido terapijske procedure:

Pregleda dnevni raspored zakazanih hidro-peloido terapijskih procedura u cilju njihove realizacije

Preuzima spisak zakazanih pacijenata u cilju upoznavanja sa rasporedom zakazanih terapija

Analizira raspolozive resurse, za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

Resursi: osoblje, kabine, kade za Haufove kupke, biserne kupke, éetvoroéelijske kupke, CO;
kupke i kontrastne kupke, kade za podvodnu tu$ masazu, pribor i materijali i dr.

Planira sopstveni rad, u skladu sa rasporedom zakazanih hidro-peloido terapijskih procedura

- Analizira moguénost nadoknade terapija u slu¢aju propustenih terapijskih procedura obavje$tavajuéi pacijenta o
novom terminu

- Analizira moguénost zakazivanja novih termina, na osnovu trenutnih zahtjeva pacijenata, u skladu sa
zdravstvenim stanjem, procjenom raspoloZivih resursa a u skladu sa propisanom terapijom od strane
fizioterapeuta ifili liekara

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

- Organizacija rada za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura
- Resursi za izvodenije hidro-peloido terapijskih procedura

- Upotreba informaciono-komunikacione tehnologije




SZ - Tehni¢ar/ Tehni¢arka za hidro-peloido terapijske procedure

3.1.2. Kljuéni posao: Organizacija sopstvenog rada za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehniéar za hidro-peloido terapijske procedure:

Procjenjuje vrijeme trajanja zakazanih hidro-peloido terapijskih procedura na osnovu terapijskog kartona
propisanog od strane ljekara

Planira aktivnosti za izvodenje zakazanih hidro-peloido terapijskih procedura, u cilju uspjesne organizacije
sopstvenog rada

Organizuje raspored koriS¢enja resursa potrebnih za realizaciju hidro-peloido terapijskih procedura

Resursi: osoblje, kabine, kade za Haufeove kupke, biserne kupke, Eetvoroéelijske kupke, CO;
kupke i kontrastne kupke, kade za podvodnu tu$ masazu, pribor i materijali i dr.

VrSi racionalnu i ekonomiénu organizaciju posla i radnih sastanaka sa osobliem u cilju efikasnijeg poslovanja i
upoznavanja sa eventualnim promjenama u rasporedu

Promjene u rasporedu: prelazak na drugo odjeljenje, preuzimanje pacijenta od terapeuta koji je
odsutan i dr.

Organizuje sprovodenje mjera dezinfekcije osoblja i radnih povrSina prije i nakon izvodenja hidro-peloido
terapijskih procedura

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

- Organizacija rada za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura
- Resursi za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

- Mjere dezinfekcije
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3.2. GRUPA POSLOVA: PRIPREMA POSLA | RADNOG MJESTA

3.2.1. Kljuéni posao: Pripremanje resursa i radnog mjesta za izvodenje hidro-peloido terapijskih
procedura

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehni€ar za hidro-peloido terapijske procedure:
- Provjetrava radne prostorije u cilju stvaranja odgovarajuéih mikroklimatskih uslova

- Sprovodi liénu higijenu i dezinfekciju i dezinfekciju radnih povr$ina prije i nakon izvodenja hidro-peloido
terapijskih procedura pomoc¢u sredstava za higijenu i dezinfekciju

Sredstva za higijenu i dezinfekciju: etil-alkohol 70%, monorapid, asepsol i dr.
- VrSi pripremu odgovaraju¢e opreme, pribora i materijala za izvodenije hidro-peloido terapijskih procedura

Priprema: sprovodenje antilegionela protokola u hidroterapiji, ¢is¢enje pribora i opreme,
dezinfekcija i pranje kada, punjenje kade vodom odgovarajuée temperature, podeSavanje
temperature vode u tus kabini, postavljanje muSeme, najlona, peskira, Cebeta, jastuka, i dr.

Oprema: kade za Haufeove kupke, biserne kupke, Cetvorocelijske kupke, CO; kupke i kontrasne
kupke, kade za podvodnu tus masazu i dr.

Pribor i materijali: peloid, parafin, higijenske rukavice, gaze, muSeme, najlon, ¢ebad, Spatle,
gumene rukavice, higijenski ubrusi, zastitne maske, bademantil, papuce, higijenski ves$ za
jednokratnu upotrebu, dezinfekciona sredstva, teéni sapun, pribor za €iS¢enje i dr.

Vr$i pripremu radnih povrsina za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura, u cilju obezbjedivanja
higijenskih uslova rada

Priprema radnih povrsina: postavljanje ¢arSava, navlake, muSeme na krevetu za terapijske
procedure, ubrusa ispod glave i dr.

Prilagodava adekvatnu temperaturu radne prostorije, u cilju obezbjedivanja odgovarajuéih uslova rada

Prilagodava adekvatno osvjetljenje, u skladu sa potrebama hidro-peloido terapijskih procedura

Vr8i odabir odgovarajuée muzike i mirisnih sredstava u cilju postizanja prijatne, opustajuce i komforne atmosfere
zarad

- VrSi prebacivanije pacijenta u rezervne terapijske jedinice u slu€aju kvara ifili nestanka struje ili vode

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

Mjere dezinfekcije

Priprema opreme, pribora i materijala za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

Priprema radnih povrSina za izvodenije hidro-peloido terapijskih procedura

Organizacija rada za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura
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3.2.2. Kljuéni posao: Li¢na priprema za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehniéar za hidro-peloido terapijske procedure:

Nosi propisanu radnu uniformu, u skladu sa kodeksom oblacenja u struci i vrste ustanove u kojoj radi

Uskladuje estetski i higijenski izgled, u skladu sa profesionalnim likom fizioterapeutskog tehni¢ara

Estetski i higijenski izgled: uredna kosa, nokti i brada, Cista odje¢a, odlaganje nakita sa tijela i
mobilnog telefona i dr.

Vr8i pranje i dezinfekciju ruku prije i nakon izvodenja hidro-peloido terapijskih procedura

Stavlja zastitne rukavice, prije sprovodenja hidro-peloido terapijskih procedura

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

- Profesionalni izgled i oblacenie fizioterapeutskog tehnicara
- Mjere dezinfekcije
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3.3. GRUPA POSLOVA: OPERATIVNI POSLOVI

3.3.1. Kljuéni posao: Priprema pacijenta za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehni€ar za hidro-peloido terapijske procedure:
- Prima ljubazno pacijenta uz maksimalnu paznju i oéuvanje njegovog integriteta postiCuci uzajamno povjerenje
- Pomaze pacijentu u odlaganju torbe i garderobe, u cilju obezbjedivanja komfora

- Uzima i evidentira potrebne podatke o pacijentu u odgovarajucoj formi u cilju vodenja medicinske
dokumentacije i pracenja zdravstvenog stanja

Podaci: li¢ni podaci o pacijentu, izvjestaji liekara specijaliste, izvjestaj o obavljenim
procedurama i dr.

Medicinska dokumentacija: terapijski karton, fizioterapijski karton i dr.

- VrSi uvid u terapijski karton pacijenta u cilju upoznavanja sa vrstom terapijske procedure, duZinom trajanja i
temperaturom vode, propisanom od strane liekara

- Pomaze pacijentu kod svlacenja, obladenja i transfera u zavisnosti od zdravstvenog stanja pacijenta i cilieva
rehabilitacije

- Upuéuje pacijenta u odgovarajucu kabinu za primjenu hidro-peloido terapijskih procedura, u skladu sa
redosliedom zakazanih terapijskih procedura

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

Poslovna komunikacija

Upotreba informaciono-komunikacione tehnologije u poslovanju

Vodenje medicinske dokumentacije

Kabine za hidro-peloido terapijske procedure

Principi transfera pacijenata

Poznavanje stranog jezika

Vodenje medicinske dokumentacije
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3.3.2. Kljuéni posao: Pregled i analiza koze tijela pacijenta

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehniéar za hidro-peloido terapijske procedure:
- Uzima podatke od pacijenta u cilju upoznavanja stanja koze tijela
- VrS8i vizuelni pregled koze tijela u cilju utvrdivanja moguénosti izvodenja hidro-peloido terapijskih procedura
- Upuéuje pacijenta na liekarski pregled u sluaju prepoznavanja promjena na kozi tijela
Promjene na kozi tijela: virusne bradavice, infekcije koze, akne i dr.

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

Tipovi i stanja koze tijela
Eflorescence na koZi

Infekcije koze

Promjene u izgledu mladeZa

Poznavanje stranog jezika

Poslovna komunikacija
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3.3.3. Kljuéni posao: Sprovodenje hidroterapijskih kupki

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehniéar za hidro-peloido terapijske procedure:

Vi pripremu kade i temperature vode za sprovodenje hidroterapijskih kupki u cilju unapredenja stanja
pacijenata sa oboljenjima i povredama misiéno-ko$tanog sistema ifili neuroloskim oboljenjima

Hidroterapijske kupke: Haufeove kupke, kontrastne kupke, CO- kupke, ¢etvoroCelijske kupke,
biserne kupke, slene kupke i aroma kupke

Pomaze pacijentu pri transferu i zauzimanju odgovarajucih poloZaja za izvodenje hidroterapijskih kupki, u skladu
sa zdravstvenim stanjem pacijenta, kontroliSu¢i opste stanje i reakcije pacijenta prije i u toku tretmana

Kontrolise odgovarajuce parametre vode i trajanje procedure u zavisnosti od zdravstvenog stanja pacijenta i
propisa fizioterapeuta ifili liekara

Parametri vode: pritisak i temperatura vode

Sprovodi Haufeovu kupku postepeno povecavajuci temperaturu vode od 35°C do 42°C, u trajanju od 20 do 30
minuta

Sprovodi procedure kontrastne kupke u trajanju od 25 do 30 minuta

Procedure: postavljanje pacijenta u sjedeCi poloZaj, podeSavanje temperature tople vode od
39°C do 42°C u trajanju od 3 do 4 minuta, podeSavanje hladne vode od 15°C do 20°C u trajanju
od 30-60 sekundi, naizmjeni¢na primjena tople i hladne vode u serijama od 5 do 6 ponavljanja i
dr.

Sprovodi procedure CO, kupke postujuéi pravilo zasi¢enosti vode ugljen-dioskidom

Procedure: postavljanje peskira na reSetku kade, pomo¢ pacijentu pri ulasku u kadu,
postavljanje u poluleZeCi poloZaj, zatvaranje poklopca tako da je glava vani a trup je zatvoren,
postavljanje peskira oko vrata, ukljucivanje kade, podeSavanije temperature do 30°C i
uklju¢ivanje dugmeta za CO,,izvodenje procedure u trajanju od 15 minuta, gadenje dugmeta pri
dostizanju temperature od 30°C, ostavljanje pacijenta u kadu u trajanju od 5 do 10 minuta i dr.

Sprovodi Cetvorocelijske kupke podeSavajuéi jaginu galvanske struje prema subjektivnom osjeéaju pacijenta
Sprovodi procedure biserne kupke, slane kupke i aroma kupke podeSavajuci odgovarajuée parametre vode

Procedura: postavljanje jastuci¢a ispod glave i nastavka ispod nogu (po potrebi), ukljucivanje
ventila za protok vazduha, sprovodenje mikromasaze sa mjehuri¢éima vazduha, odrzavanje
odgovarajuce temperature vode, praéenje subjektivnog osje¢aja pacijenta i dr.

Primjenjuje hidroterapijske procedure vodeci racuna o indikacijama i kontraindikacijama za njihovu primjenu

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

Oboljenja i povrede misi¢no koStanog sistema i neuroloSkih oboljenja kod djece i odraslih
Haufeove kupke (priprema i sprovodenje)

Kontrastne kupke (priprema i sprovodenje)

Biserne kupke, slane kupke i aroma kupke (priprema i sprovodenje)

CO2 kupke (priprema i sprovodenije)

Cetvorocelijske kupke (priprema i sprovodenie)
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3.3.4. Kljucni posao: Sprovodenje hidroterapijskih tuseva

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehniéar za hidro-peloido terapijske procedure:

Vi pripremu kade i temperature vode za sprovodenje hidroterapijskih tuseva
Hidroterapijski tusevi: podvodna tu§ masaza, Sarkoov i Skotski tus

Pomaze pacijentu pri transferu i zauzimanju odgovarajuéih poloZaja za izvodenje Sarkovog i Skotskog tusa, u
skladu sa zdravstvenim stanjem pacijenta, kontroliSuci opSte stanje i reakcije pacijenta prije i u toku tretmana

KontroliSe odgovarajuce parametre vode i trajanje procedure, u zavisnosti od zdravstvenog stanja i
subjektivnog osje¢aja pacijenta i propisa fizioterapeuta ifili liekara

Parametri vode: pritisak i temperatura vode

Sprovodi Sarkoov tu$ postujuéi procedure, u zavisnosti od zdravstvenog stanja pacijenta i propisa
fizioterapeuta ifili liekara

Procedure: podeSavanje mlaza vode od 1 do 3 bara, podeSavanje temperature od 30 °C do
32°C, postepeno smanjivanje temperature vode do 20°C, tusiranje zadnje strane tijela, pa bo¢ne
strane tijela i na kraju prednje strane tijela sa udaljeno$¢u tusa od 3 m i trajanju procedure od 5
minuta

Sprovodi Skotski tus postujuci procedure, u zavisnosti od zdravstvenog stanja pacijenta i propisa fizioterapeuta
ifili liekara
Procedure: podesavanje mlaza tople vode temperature od 38°C do 40°C u trajanju od 20 do 30
sekundi, podeSavanje mlaza hladne vode temperature 20°C u trajanju od 15 do 20 sekundi,

sprovodenje osam seansi naizmeni¢nom promjenom temperature mlaza vode u jednom
tretmanu

Pomaze pacijentu pri transferu i zauzimanju odgovarajuéih poloZaja za izvodenje opste ili lokalne podvodne tu$
masaze

Sprovodi procedure opste i lokalne podvodne tu§ masaze podeSavajuci odgovarajuée paramete vode i trajanje
procedure u zavisnosti od zdravstvenog stanja pacijenta i propisa fizioterapeuta ifili liekara

Procedure: provjeravanje temperature vode uz poStovanje subjektivnog osjecaja pacijenta,
izvodenje podvodne spiralne ili kruzne tu§ masaze u skladu sa propisanim parametrima i
ja¢inom izlaznog pritiska, pomo¢ pacijentu pri izlasku iz kade, pomoc prilikom oblacenja i
priprema kade za sljede¢eg pacijenta

Primjenjuje hidroterapijske procedure vodeci racuna o indikacijama i kontraindikacijama za njihovu primjenu

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

Oboljenja i povrede miSi¢no koStanog sistema i neuroloSkih oboljenja kod djece i odraslih
Sarkoov tus (priprema i sprovodenje)

Skotski tu$ (priprema i sprovodenje)

Opéta i lokalna podvodna tu§ masaza (priprema i sprovodenie)
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3.3.5. Kljucni posao: Sprovodenje peloidoterapijskih procedura

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehniéar za hidro-peloido terapijske procedure:
- VrSi pripremu kabine i kade za izvodenje peloidoterapijskih procedura
Priprema kabine: postavljanje muSeme, najlona, jastuka i cebeta
Peloidoterapijske procedure: peloidne aplikacije i peloidne kupke

- Kontrolise odgovarajucu temperaturu vode i peloida i trajanje procedure, u zavisnosti od zdravstvenog stanja
pacijenta i propisa fizioterapeuta ifili liekara

- Priprema peloid temperature vode od 42 do 44°C za aplikaciju razmazujuéi ga lopaticom po najlonu, vodeéi
raéuna o postavljanju peloida, u skladu sa nazna¢enim mjestima u terapijskom kartonu

- InformiSe pacijenta da ga pozove da prekine aplikaciju u slu¢ajevima guSenja ili bola na mjestu aplikacije

- Sprovodi procedure peloidne aplikacije podeSavajuéi odgovarajuce parametre peloida i trajanje procedure, u
zavisnosti od zdravstvenog stanja pacijenta i propisa fizioterapeuta ifili liekara

Procedure: postavljanje pacijenta u odgovarajuci polozaj, obmotavanje najlonom i muSemom
sa peloidom, pokrivanje ¢ebetom (vodeci racuna da grudni ko$ bude otvoren), fiksiranje
mu8eme, najlona i ¢ebeta, pracenje subjektivnog osjecaja pacijenta u vezi sa temperaturom
peloida, uklanjenje najlona, muSeme i ¢ebeta po zavrSetku procedure, pomoc pri ustajanju,
pomo¢ pri tusiranju i izlasku iz tus kabine, pomo¢ pri obla¢enju i dr.

Propisi: mjesto aplikacije peloida, duzina trajanja, temperatura peloida i broj izvodenja peloidnih
aplikacija sedmicno
- Sprovodi procedure peloidne kupke podeSavajuéi odgovarajuce parametre vode i trajanje procedure, u
zavisnosti od zdravstvenog stanja pacijenta i propisa fizioterapeuta ifili liekara

Procedure: punjenje kade vodom, dodavanje peloida (u odnosu 3:1 ili 1:3) temperature do
39°C, pomoc¢ pacijentu pri ulasku u kadu, postavljanje u odgovarajuci poloZaj zavisno od vrste
kupke (opste ili polukupke), postavljanje jastuka iza glave, sprovodenje procedure 15 minuta,
pomo¢ pri ustajanju iz kade, pomo¢ pri tuiranju, brisanju tijela i obladenju

Peloidne kupke: opste, polukupke i lokalne

- Primjenjuje peloidoterapijske procedure vodeci racuna o indikacijama i kontraindikacijama za njihovu primjenu,
opStem stanju i reakcijama pacijenta prije i u toku tretmana

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

- Oboljenja i povrede misiéno koStanog sistema, neuroloskih oboljenja kod djece i odraslih
- Peloidne aplikacije (priprema i sprovodenje)
- Peloidne kupke (priprema i sprovodenje)
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3.3.6. Kljucni posao: Zavrsni poslovi nakon izvodenja hidro-peloido terapijskih procedura

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehniéar za hidro-peloido terapijske procedure:

Sprovodi postupak zbrinjavanja pacijenta nakon izvrSenih hidro-peloido terapijskih procedura, u skladu sa
protokolom rada

Postupak zbrinjavanja pacijenta: uklanjanje higijenskih ubrusa, vracanje nakita, dodavanje
garderobe i dr.

Odlaze upotrebljeni pribor i materijal za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura, primjenjujuéi mjere
dezinfekcije, u skladu sa procedurom ustanove u kojoj radi

Vr$i sakupljanje i odlaganje otpada na odgovarajuci nacin, u skladu sa propisima o zastiti Zivotne sredine

Pere kabinu za tusiranje, lopaticu za aplikaciju stepenica, poda oko stola i radni prostor

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

- Poslovna komunikacija
- Mijere dezinfekcije

- Mijere za zaétitu na radu, zastitu okoline i oéuvanje zdravija
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3.4. GRUPA POSLOVA: KOMERCIJALNI POSLOVI

3.4.1. Kljuéni posao: Nabavka opreme, sredstava, pribora i materijala za rad

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehni€ar za hidro-peloido terapijske procedure:
- lzraduije specifikaciju potrebne opreme, pribora i materijala za izvodenje hidro-peloido terapijskih masaza

Oprema: kabine, kade za Haufeove kupke, biserne kupke, ¢etvoroCelijske kupke, CO2 kupke i
kontrastne kupke, kade za podvodnu tu$ masazu i dr.

Pribor i materijali: peloid, parafin, higijenske rukavice, gaze, muSeme, najloni, peskiri, Carsavi,
¢ebad, Spatle, gumene rukavice, higijenski ubrusi, zastitne maske, bademantil, papuce,
higijenski ve$ za jednokratnu upotrebu, dezinfekciona sredstva, teéni sapun, pribor za Cis¢enje i
dr.

- lzraduije specifikaciju potrebnih sredstava za higijenu i dezinfekciju za izvodenije hidro-peloido terapijskih
procedura

Sredstva za higijenu i dezinfekciju: teCni sapun, etil-alkohol 70%, monorapid, asepsol i dr.

- Prikuplja ponude od dobavljaa za nabavku potrebne opreme, pribora i materijala, sredstava za higijenu i
dezinfekciju po nalogu poslodavca

- VrSi vizuelnu provijeru ispravnosti primljene opreme, pribora i materijala

- Rasporeduje primljenu opremu, pribor i materijal na odgovarajuée mjesto

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

- lzrada sprecifikacije potrebne opreme, pribora i materijala za rad
- Provjera ispravnosti opreme, pribora i materijala za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

- Pracenje inovacija ponuda na trZistu
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3.5. GRUPA POSLOVA: ADMINISTRATIVNI POSLOVI

3.5.1. Kljuéni posao: Vodenje medicinske dokumentacije

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehni€ar za hidro-peloido terapijske procedure:

- Vodi evidenciju o zakazanim terminima pacijenata, u pisanoj ili elektronskoj formi

- Vodi evidenciju o posjetama pacijenata, pruzenim uslugama, u pisanoj ili elektronskoj formi

- Vodi terapijski karton u cilju evidencije obavljenih procedura i praéenja zdravstvenog stanja pacijenta

- Vodi fizioterapijski karton u cilju evidencije obavljenih procedura i pracenja zdravstvenog stanja pacijenta
- Vodi evidenciju 0 zaduZenim i utroSenim sredstvima, priboru i materijalima u odgovaraju¢oj formi

- Vodi evidenciju o servisiranju i odrzavanju opreme u odgovarajucoj formi

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

- Upotreba informaciono-komunkacione tehnologije
- Vodenje medicinske dokumentacije

3.6. GRUPA POSLOVA: POSLOVI RUKOVODENJA

- Klju€ni posao: Nema poslova rukovodenja

3.7. GRUPA POSLOVA: NADZOR RADA

- Klju€ni posao: Nema poslova rukovodenja
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3.8. GRUPA POSLOVA: OBEZBJEDIVANJE KVALITETA

3.8.1. Kljuéni posao: Sprovodenje postupaka za kontrolu kvaliteta rada

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehni€ar za hidro-peloido terapijske procedure:

IzvrSava poslove i radne zadatke, u skladu sa vazecim pravilima i propisima iz oblasti fizioterapije

Korisiti pravilno opremu, pribor, materijale i dezinfekciona sredstva, u skladu sa preporukama i uputstvima
proizvodaca

Kontrolise kvalitet izvedenih hidro-peloido terapijskih procedura

InformiSe se o inovacijama na trzistu, u cilju unapredenja kvaliteta rada

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

- Normativi u fizioterapeutskoj djelatnosti
- Standardi, pravila i propisi u fizioterapeutskoj djelatnosti

- Trendovi iz oblasti fizioterapije
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3.9. GRUPA POSLOVA: ODRZAVANJE | POPRAVKE

3.9.1. Kljuéni posao: Osnovno odrzavanje opreme i pribora za rad

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehni€ar za hidro-peloido terapijske procedure:

- Pravilno koristi opremu i pribor za rad

- Vr8i redovno &iS¢enje opreme i pribora za rad, prije i nakon kori$¢enja, u skladu sa uputstvom proizvodaca
- VrS8i kontrolu ispravnosti pribora za rad i opreme za rad, u skladu sa uputstvima proizvodaca

- Vr8i prijavu kvara opreme i pribora za izvodenje hidro-peloido terapijskih procedura

- VrS8i pripremu i slanje opreme i pribora za servisiranja, u skladu sa uputstvima proizvodaca

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

- Kontrola ispravnosti opreme i pribora za rad
- Nacin odlaganja opreme i pribora za rad

- Nacin kori§¢enja opreme i pribora za rad
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3.10.GRUPA POSLOVA: KOMUNIKACIJA

3.10.1. Kljuéni posao: Obavljanje komunikacije sa saradnicima i poslovnim partnerima

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesSnu realizaciju kljuénog posla, Tehni€ar za hidro-peloido terapijske procedure

Uspostavlja komunikaciju sa saradnicima, u cilju obezbjedivanja potrebnih resursa za obavljanje hidro-peloido
terapijskih procedura, koriste¢i struénu terminologiju

Uspostavlja komunikaciju sa saradnicima, u cilju planiranja rasporeda radnog vremena i kori$¢enja odmora

Uspostavlja komunikaciju sa poslovnim partnerima, u cilju prikupljanja detaljnjih informacija o novoj opremi i
priboru za rad, koristeéi struénu terminologiju na maternjem ili stranom jeziku

Obavlja komunikaciju sa saradnicima i poslovnim partnerima telefonom, u pisanoj formi, elektronskom postom ili
liéno, koristeci pravila poslovne komunikacije

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

Poslovna komunikacija

Primjena struéne terminologije

Pravila individualnog i timskog rada

Upotreba informaciono-komunikacione tehnologije

Poznavanje stranog jezika

18




SZ - Tehni¢ar/ Tehni¢arka za hidro-peloido terapijske procedure

3.10.2. Kljuéni posao: Obavljanje komunikacije sa pacijentima

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehnicar za hidro-peloido terapijske procedure

Prima zahtjeve od pacijenata u cilju dogovora o pruzanju usluga

Obavjestava pacijente o slobodnim terminima za zakazivanje hidro-peloido terapijskih procedura

Savjetuje pacijente o djelotvornosti hidro-peloido terapijskih procedura, proceduri izvodenja i duZini trajanja

Daje preporuku pacijentima o daljem toku tretmana

Obavlja komunikaciju sa pacijentima, koristeCi pravila poslovne komunikacije

RjeSava nepredvidive situacije, u skladu sa pravilima poslovne komunikacije i procedurom ustanove u kojoj
radi

Nepredvidive situacije: otkazivanje termina, Zalbe i dr.

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

Poslovna komunikacija

Primjena struéne terminologije

Pravila individualnog i timskog rada

Upotreba informaciono-komunikacione tehnologije

Poznavanje stranog jezika
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3.11.GRUPA POSLOVA: OCUVANJE ZDRAVLJA | OKOLINE

3.11.1. Kljuéni posao: Sprovodenje postupaka i mjera za zastitu na radu

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehni€ar za hidro-peloido terapijske procedure:

Pravilno koristi opremu i pribor za rad, prema utvrdenoj proceduri i uputstvima proizvodaca

Primjenjuje higijensko-tehnicke mjere zastite prilikom izvodenja hidro-peloido terapijskih procedura

Koristi za$titna sredstva i opremu prilikom rada, u skladu sa standardima i uputstvima proizvodaca

Pruza prvu pomo¢ saradniku ifili pacijentu u slu¢aju povrede na radu ili da pacijentu pozli, u skladu sa
procedurom

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

- Mijere higijensko-tehnicke zastite za rad
- Zastitna sredstva i oprema

- Osnove pruzanja prve pomocéi
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3.11.2. Kljuéni posao: Sprovodenje postupaka i mjera za zastitu zdravlja i okoline

Aktivnosti za realizaciju kljuénog posla

Za uspjesnu realizaciju kljuénog posla, Tehniéar za hidro-peloido terapijske procedure:

Sprovodi preventivne mjere za ouvanje sopstvenog zdravlja, zdravlja svojih saradnika i pacijenata

Odrzava radni prostor Cistim i urednim prije pogetka i nakon zavr§enog posla

Sortira razli¢ite vrste otpadnog materijala na odgovarajuéi nacin i u skladu sa propisima o zastiti Zivotne sredine

Odlaze otpad na odgovarajuci nacin i u skladu sa propisima o zastiti zivotne sredine

Oblasti znanja za realizaciju kljuénog posla

Znacaj o¢uvanja Zivotne sredine

Ekoloski standardi za odlaganije otpadnog materijala

Miere dezinfekcije

Procedure reciklaznog postupka i iskoriséenja hemijskog, metalnog, plasti¢nog, papirnog i drugog otpadnog
materijala
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4. OSTALE INFORMACIJE O ZANIMANJU

Sektor i podsektor prema NOK-u

Sektor: Zdravstvo i socijalna zastita

Podsektor: Zdravstvo

Sifra i naziv zanimanja ili grupe
zanimanja prema SKZ/ ISCO-u

3255 Fizioterapeutski tehniéari i pomocnici

Tipi€no radno okruzenje i uslovi
rada

Tehniar za hidro-peloido terapijske procedure moze da radi u javnim i
privatnim zdravstvenim ustanovama, welness i spa centrima, welness i spa
centrima u hotelima, centrima zdravstvenog turizma i dr.

Radi u zatvorenom prostoru, u €istoj sredini, najceSce u dvije smjene.
Poslove obavlja manuelno, stojeéi ili sjedeci u zavisnosti od vrste hidro-
peloido terapijske procedure. Prilikom izvodenja hidro-peloido terapijskih
procedura zahtijevaju se pokreti i poloZaji koji mogu dovesti do miSi¢nog
zamora i iscrpljenosti. Zbog predugog stajanja i neadekvatnog polozaja koji
zauzima tokom radnog vremena, izloZen je misiéno koStanim oboljenjima.

Srodna zanimanja

Tehni¢ar za medicinsko-terapijske masaze, Kozmeticki tehni€ar za masazu i
tretmane tijela i Wellness i spa terapeut

Ostale informacije
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