Centar za stručno obrazovanje
PROGRAM OBRAZOVANJA
ZA OSPOSOBLJAVANJE ZA ZANIMANJE
VOĐA SPLAVA

1. Naziv programa obrazovanja:
Program obrazovanja za osposobljavanje za zanimanje Vođa splava 

2. Utemeljenost programa:
· Program obrazovanja za Vođu splava se bazira na standardu zanimanja Vođa splava, koji je usvojen na XLII sjednici Savjeta za stručno obrazovanje.  
· Program obrazovanja se radi u okviru Projekta United Nacional Development Projects - UNDP (Ujedinjeni nacionalni razvoj projekata) Oslobađanje snage preduzetništva u funkciji razvoja održivog turizma na području NP Durmitor(Žabljak, Plužine, Šavnik).
3. Ciljevi programa obrazovanja: 

Opšti cilj:
· Osposobljavanje polaznika za kvalitetno obavljanje poslova Vođa splava i sticanje kompetencija za bezbjedan način upravljanja čamcem/splavom. 

Posebni zadaci:

· sticanje i razvijanje radnih navika i disciplina;  

· razvijanje preciznosti u poslu;  

· sticanje samostalnosti i odgovornosti u obavljanju poslova;  

· razvijanje odgovornog odnosa prema vlastitom zdravlju i zdravlju drugih;  

· razvijanje svijesti o važnosti i značaju čuvanja i zaštiti životne sredine.   

4. Trajanje programa obrazovanja:  98 časova
Napomena: nakon završetka obuke rad pod nadzorom iskusnog raftera, minimum 20 dana.

5. Lični profil polaznika

(uslovi za uključivanje u program obrazovanja)

Osnovni obrazovni zahtjevi:

· III stepen stručne spreme

Poželjni obrazovni zahtjevi: 

Iskustvo koje polaznik treba da posjeduje: plivanje i ronjenje u rijeci 

Osnovne osobine koje polaznik treba da posjeduje:  

· starost iznad 18 godina;

· zdravstvena sposobnost i ljekarsko uvjerenje o radnoj sposobnosti;   

· odgovornost;

Poželjne osobine koje polaznik treba da posjeduje:   
· smisao za poslovnost;

· komunikativnost;

· fizička spremnost; 

· sposobnost orjentacije u prostoru.
Napomena: provjeru posebnih sposobnosti(ronjenje, plivanje i orjentacija u prostoru) provjerava komisija koju formira organizator obuke.
6. Identifikacija prioritetnih oblasti programa obrayovanja> 

Polaznik mora da zna:  

· da prikupi potrebne informacije i vrši procjenu  bezbjednosne situacije na rijeci;

· da pripremi i razvrsta opremu prije raftinga/splavarenja;

· da pripremi čamac/splav za rafting/splavarenje;

· da primi putnike i prikupi potrebne informacije o njima;

· da upozna putnike sa osnovnim principima za bezbjedan rafting/splavarenje;

· da podijeli opremu putnicima i izvrši provjeru njene funkcionalnosti;

· da putnicima da pravilne instrukcije o načinu veslanja i uputstva za postupanje u vanrednim situacijama;

· da izvrši pravilan raspored putnika na čamcu/splavu;

· da upravlja čamcem/splavom;

· da pruža usluge na čamcu/splavu u skladu sa propisima; 

· da koristi plovidbenu kartu rijeke;

· da odabere pravilnu putanju čamca/splava u zavisnosti od brzine vode, vodenih struja i rasporeda vodenih prepreka;

· da izdaje komande o načinu i dinamici veslanja i vodi računa o bezbjednosti plovidbe;

· da komunicira sa saradnicima i putnicima i sporazumijeva se na jednom stranom jeziku;

· da pristaje na određena mjesta utvrđena aranžmanom i po potrebi;

· da pravilno održava čamac/splav opremu  i vrši manje opravke i intervencije;

· da pravilno iskrca putnike i prikupi opremu;

· da pravilno razvrsta i pakuje opremu posle upotrebe;

· da veže i osigura splav nakon splavarenja;

· da vodi dokumentaciju iz domena svog rada;

· da pruži prvu pomoć licu u opasnosti;

· da obavlja poslove tako da ne ugrožava vlastito zdravlje i zdravlje drugih;

· da obavlja poslove tako da štiti užu i širu okolinu od negativnih uticaja, materijala i radnih sredstava;

Polaznik treba da zna:
· faktore koji utiču na bezbjednost raftinga/splavarenja;

· redosled postupaka i aktivnosti za realizaciju raftinga/splavarenja;

· tehničke karakteristike, čamca, pojaseva za spasavanje i ostale opreme;

· osnovna svojstva drveta koja utiču na stabilnost i nosivost splava;

· način provjere tehničke ispravnosti čamca/splava;

· osnovne principe za bezbjedan rafting/splavarenje;

· osnovna pravila bontona i protokola;

· osnovna pravila ekološke zaštite i pravila ponašanja u zaštićenim zonama ;

· postupke i načine ponašanja u vanrednim situacijama;

· različite tehnike veslanja; 

· o brzini vode, vodenim strujama i vodenim preprekama;

· mjere i pokazatelje bezbjednog raftinga/splavarenja;

· osnovne propise o plovidbi na rijekama;

· način razvrstavanja i pakovanja opreme poslije raftinga;

· postupak izduvavanja i pakovanja čamca;

· strukturu i način popunjavanja dokumenata;

· osnove poslovne komunikacije;

· osnovnu stručnu terminologiju na jednom stranom jeziku;

· naćin korišćenja zaštitne opreme;

· osnove pružanja prve pomoći;

· osnovne mjere zaštite životne sredine;

Poželjno je da polaznik zna:  

· nove trendove u raftingu/splavarenju.

7. Predmetna oblast programa obrazovanja
· tehnike raftinga/splavarenja, bezbjedonosne i sigurnosne tehnike i procedure; 

· prirodni potencijali Crne Gore za rafting/splavarenje;

· osnove pružanja prve pomoći.  

8. Dužina trajanja za realizaciju predmetnih oblasti programa obrazovanja:
	
	Naziv djelova predmetne oblasti
	Dužina trajanja

	1.
	Tehnike raftinga/splavarenja, bezbjedonosne i sigurnosne tehnike i procedure
	84

	2.
	Prirodni potencijali Crne Gore za rafting/splavarenje
	4

	3.
	Osnove pružanja prve pomoći
	10

	
	UKUPNO:
	98


9. Sadržaji predmetnih oblasti programa obrazovanja: 

9.1. Tehnike raftinga / splavarenja i bezbjedonosne i sigurnosne tehnike i procedure 

	
	Sadržaj
	
	

	
	
	Teorija sa demonstr.
	Praktični rad 

(vježbe)

	1.
	Uvod u rafting/splavarenje

· Osnove raftinga

· -rafting tehnike

· Osnove splavarenja

· tehnika upravljanja drvenim splavom 

· plovidbena karta rijeke na kojoj se splavari
	T
	

	2.
	Oprema za rafting / splavarenje

· konstrukcijske karakteristike čamca, njihova nosivost i materijali koji se koriste

· tehničke karakteristike opreme za rafting/splavarenje

· tehničke karaktristike drvenog splava,  nosivost i karakteristike 
	T + D
	

	3.
	Procjena situacije na rijeci i činioci rizika

· vodostaj rijeke i prilagodljivost za rafting/splavarenje

· Činioci rizika

· spoljni činioci i ljudski faktor

· preklapanje činilaca rizika
	T + D
	

	4.
	Bezbjedonosne i sigurnosne procedure

· kako spriječiti nesreću 

· preventivne mjere na kopnu 

· preventivne mjere i postupci na rijeci

· spuštanje niz rijeku

· mjere i postupci u slučaju nezgode

· spašavanje iz mirnih voda

· - spašavanje iz divljih voda
	T + D
	Pr. rad

	5.
	Tehnike veslanja na raftu

· osnove veslanja sa jednim veslom 

· tehnike veslanja

· vrste zaveslaja

· - izbor vrste zaveslaja u odnosu na grupu
	T + D
	Pr. rad

	6.
	Tehnika veslanja na splavu
	T + D
	Pr. Rad

	7.
	Priprema učesnika za rafting

· uvodno izlaganje prije spuštanja rijekom 

· (predstavljanje vođe i čamca/splava, rijeke i trase na kojoj se spust obavlja)

· opis sigurnosnih mjera u slučaju pada u vodu pojedinca i cijele posade

· plivanje u brzacima

· smještanje gosti u čamac i demonstracija načina veslanja i zaveslaja koje će se koristiti i komandi koje će se koristiti u toku spuštanja niz rijeku
· kodeks ponašanja na raftu/splavu
	T + D
	Pr. rad

	8.
	Raspored učesnika na raftu/splavu

· karakteristike grupe

· 3 vrste zaveslaja za početnike 
	T + D
	Pr. rad

	9.
	Vođenje rafta 

· pravilan start

· vožnja u kontratoku (pristajanje)

· izbjegavanje prepreka/stijena u toku

· postupanje u iznenadnim situacijama-   udara u prepreku, nasukivanja, ispadanja učesnika 

· sječenje toka

· - okretanje rafta
	T + D
	Pr. rad

	10.
	Spuštanje splava

· pravilan start

· izbjegavanje prepreka u toku spuštanja

· pravilno pristajanje
	T + D
	Pr. rad

	11.
	Tehnike spašavanja

· - ocjena stanja i traženje najsigurnijeg puta za spašavanje
· tehnika spašavanja iz vode

· tehnike spašavanja sa obale 

· tehnika spašavanja iz čamca

· samospašavanje 

· oprema za spašavanje

· pomoć prilikom spašavanja

· psihički faktori koji utiču na spašavanje
	T + D
	Pr. rad

	12.
	Komunikacija sa učesnicima raftinga i saradnicima

· osnove komunikacije

· osnove prevazilaženja konfliktnih situacija
	T + D
	

	13.
	Održavanje opreme za rafting/splavarenje
	T
	Pr. rad


9.2. Predmetna oblast: Prirodni potencijali Crne Gore i rafting/splavarenje
	
	Sadržaj
	
	

	
	
	Teorija sa demonstr.
	Praktični rad

(vježba)

	1.
	Karakteristike područja u kojem se izvodi rafting/splavarenje 
	T
	

	2.
	Rijeke Crne Gore

· rijeke u Crnoj Gori pogodne za rafting/splavarenje
	T + D
	

	3.
	Periodi pogodni za rafting/splavarenje
	T
	

	4.
	Primjeri raftinga u svijetu


	T + D
	

	7.
	Osnovni propisi i mjere zaštite životne sredine
	T
	

	8.
	Osnove zaštite životne sredine u zaštićenim područjima
	
	T + D

	9.
	Zaštita životne sredine od negativnog uticaja materijala i drugih sredstava
	
	T + D


9.3. Predmetna oblast: Osnove pružanja prve pomoći
	
	Sadržaj
	
	

	
	
	Teorija sa demonstr.
	Praktičan rad

(vježba)

	1.
	Uvod u prvu pomoć

Ciljevi i zadaci prve pomoći
	T
	

	2.
	Lična oprema za pružanje prve pomoći
	T + D
	

	3.
	Redosled ukazivanja prve pomoći

Pružanje prve pomoći na terenu(mjestu nezgode)
	T + D
	Vježba

	4.
	Pomoć utopljeniku
	
	Vježba

	5.
	Mjere oživljavanja - reanimacija
	T + D
	Vježba

	9.
	Povreda glave i moždane mase
	T+ D
	Vježba

	10.
	Prestanak rada srca i disanja

Prva pomoć pri prestanku rada srca

Prva pomoć pri prestanku disanja
	T + D
	Vježba

	
	Krvarenje

Pružanje prve pomoći kod krvarenja
	T +D
	Vježba

	11.
	Zapadanje jezika i gušenje

Pružanje prve pomoći prilikom zapadanja jezika i gušenja
	T + D
	Vježba

	12.
	Prelom kičme sa povredom kičmene moždine

Prelom kičme i prva pomoć


	T + D
	Vježba

	
	Povrede kostiju i zglobova i prva pomoć

Povrede kostiju i prva pomoć

Povrede zglobova i prva pomoć
	T + D
	Vježba

	12.
	Sunčani i toplotni  udar, dehidracija i alergijske reakcije
	T+ D
	Vježba

	13.
	Postupci prve pomoći u slučaju ujeda zmije 
	T + D
	Vježba

	11.
	Pravilan transport povrijeđenih
	T + D
	


10. Znanja i vještine koja se očekuju od polaznika na kraju programa obrazovanja:  

· osposobiti polaznika da planira, priprema i izvodi zadatke iz djelokruga svoga rada; 

· osposobiti polaznika da vrši procjenu bezbjedonosne situacije na rijeci; 

· osposobiti polaznika da vrši poslove pripreme opreme, čamca/splava prije  raftinga/splavarenja;

· osposobiti polaznika da preduzme i sprovede mjere za bezbjedan rafting/splavarenje;

· osposobiti polaznika da upravlja čamcem/splavom ;

· osposobiti polaznika da pravilno obezbijedi i odloži opremu nakon; 

· osposobiti polaznika da održava opremu, čamac/splav;

· osposobiti polaznika da primijeni mjere i postupke u slučaju vanredne situacije;

· osposobiti polaznika za poslovnu komunikaciju sa saradnicima i korisnicima usluga;

· osposobiti polaznika da pruži prvu pomoć ugroženim licima  u slučaju

· povrede; 

· osposobiti polaznika za  zaštitu životne sredine.  

11. Smjernice za korišćenje audio i vizuelnih sredstava i opreme:
· po mogućnosti koristiti audio i vizuelna sredstva i opremu. 

12. Predmetni katalozi znanja

12.1.Katalog znanja za predmetnu oblast Tehnike raftinga/splavarenja, bezbjedonosne i sigurnosne tehnike i procedure:
	Znanje
	Vještine

	· pojam rafting/splavarenja;

· ličnu opremu za rafting/splavarenje;

· konstrukcijske karakteristike  rafta/splava;

· tehničke karakteristike opreme za rafting/splavarenje;

· sadržaj plovidbene karte rijeke; 

· tehnike veslanja;

· sastavne djelove uvodnog obraćanja i uputstva učesnicima prije spuštanja niz rijeku; 

· kodeks ponašanja na čamcu/splavu;

· način plivanja u brzacima;

· objašnjenje i pojednostavljenje spuštanja rafta niz rijeku:

· pravilan start,

· izbor trase za spuštanje,

· vožnja u kontratoku – pristajanje,

· izbjegavanje prepreka u toku  spuštanja ,

· postupanje u iznenadnim situacijama- udar u prepreku, nasukivanja, ispadanja učesnika 

· sječenje toka,

· okretanje rafta;

· objašnjenje postupka spuštanja splava;

· pravilan start;

· izbjegavanje prepreka u toku spuštanja;

· pravilno pristajanje;

· o vodostaju rijeke;

· faktore koji su bitni za procjenu situacije na rijeci;

· činioce rizika – spoljne činioce i ljudski faktor; 

· bezbjedonosne i sigurnosne procedure i mjere;

· preventivne mjere na kopnu;

· preventivne mjere na rijeci;

· mjere i postupke u slučaju opasnosti;

· postupak spašavanja utopljenika iz mirnih i divljih voda;

· tehnike spašavanja sa obale;

· tehnike spašavanja sa čamca;

· tehnika spašavanja iz vode;

· tehnika samospašavanja;

· opremu za spašavanje; 

· psihičke faktore koji u tiču na proces spašavanja;

· način davanja uputstava učesnicima;

· načine održavanja opreme za rafting/splavarenje;

· osnove poslovne komunikacije sa učesnicima i saradnicima.
	· da koristi ličnu opremu za rafting/ splavarenje

· da upravlja raftom/splavom

· da pravilno koristi opremu za rafting/splavarenje

· da koristi plovidbenu kartu rijeke

· da primijeni tehnike veslanja

· da se pravilno obrati učesnicima i da im da jasna uputstva prije spuštanja niz rijeku

· da izvrši pravilnu raspodjelu veslača

· primijeni način plivanja u brzacima

· da napravi pravilan start, suprotan toku

· da pravilno odabere trasu za spuštanje 

· da primijeni vožnju u kontratoku(pristajanje)

· da izbjegne prepreke/stijene u toku spuštanja

· da pravilno postupi u slučaju udara u prepreku, nasukivanja, ispadanja učesnika

· da izvrši sječenje vodenih struja

· da izvrši okretanje rafta u zavisnosti od toka rijeke, prepreka, kontratoka i talasa na putu;

· da pravilno odabere trasu za spuštanje; 

· da pravilno odvoji splav od obale

· da izbjegava prepreke u toku spuštanja;

· da pravilno pristane;

· da izvrši dobru procjenu vodostaja rijeke;

· razlikuje faktore koji su bitni za procjenu situacije na rijeci; 

· razlikuje činioce rizika -spoljne činioce i ljudski faktor;

· da sprovede procedure mjere bezbjednosti i sigurnosti;

· da primijeni preventivne mjere na kopnu;

· da primijeni preventivne mjere na rijeci;

· da primijeni mjere i postupke u slučaju opasnosti;

· primijeni postupak spašavanja utopljenika iz mirnih i divljih voda;

· da primijeni tehnike spašavanja sa obale;

· da primijeni tehnike spašavanja sa čamca;

· da primijeni tehniku spašavanja iz vode;

· da primijeni tehniku samospašavanja;

· da pravilno koristi opremu za spašavanje;

· da utiče na psihičke faktore, tj. djeluje samouvjereno i podstiče povjerenje i stvara osjećaj sigurnosti;

· da daje jasna, glasna i lako razumljiva, nedvosmislena uputstva učesnicima u toku raftinga/splavarenja i u slučaju opasnosti; 

· da pravilno održava opremu za rafting/splavarenje; 

· da pravilno komunicira sa saradnicima i učesnicima.


12.2.Predmetna oblast: Prirodni potencijali Crne Gore za rafting/ splavarenje

	Znanja
	Vještine

	· prirodne karaktrestike područja u kome se izvodi rafting/splavarenje

· prisutne ekosisteme;

· vrste životinjskog i biljnog svijeta u području u kome se izvodi rafting/splavarenje;

· rijeke u Crnoj Gori i periode pogodne za rafting/splavarenje; 

· osnovne mjere zaštite životne sredine vezane za rafting/splavarenje;

· osnovne mjere zaštite životne sredine u zaštićenim područjima prirode.
	· razlikuje prirodne  karakteristike i ekosisteme u različitim područjima prirode pogodnim za izvođenje raftinga/splavarenja;

· razlikuje vrste životinjskog i biljnog svijeta u području gdje se izvodi rafting/splavarenje;

· razlikuje rijeke u Crnoj Gori koje su pogodne za rafting/splavarenje;

· primjenjuje mjere zaštite životne sredine;

· razlikuje dozvoljene i zabranjene radnje u zaštićenim područjima prirode; 

· primjenjuje mjere zaštite životne sredine u zaštićenim područjima prirode.


12.3.Predmetna oblast: Osnove pružanja prve pomoći

	Znanja
	Vještine

	· cilj i zadaci prve pomoći;

· sadržaj lične opreme za pružanje prve pomoći;

· redosled  ukazivanja prve pomoći- trijaža;

· karakteristike iznemoglog povrijeđenog;

· karakteristike povrijeđenog u agoniji;

· karakteristike nepokretnog povrijeđenog;

· mjere oživljavanja-reanimacije;

· postupak pružanja prve pomoći u slučaju povrede glave i moždane mase;

· postupak pružanja prve pomoći u slučaju prestanka rada srca;

· postupak pružanja prve pomoći u slučaju prestanka disanja;

· postupak pružanja prve pomoći u slučaju krvarenja;

· postupak pružanja prve pomoći u slučaju zapadanja jezika i gušenja;

· postupak pružanja prve pomoći u slučaju povrede kičme i kičmene moždine;

· postupak pružanja prve pomoći prilikom povrede kostiju i zglobova;

· postupak pružanja prve pomoći u slučaju sunčanice i toplotnog udara;

· postupak pružanja prve pomoći u slučaju dehidracije;

· postupak pružanja prve pomoći u slučaju alergijske reakcije;

· postupak pružanja prve pomoći u slučaju uboda i ujeda zmije;

·  postupak pravilnog transporta povrijeđenog.
	· da pripremi ličnu opremu za pružanje prve pomoći;

· da pruži prvu pomoć na terenu; 

· da razlikuje karakteristike povrijeđenog;

· da primijeni mjere oživljavanja-reanimacije;

· da primijeni postupak pružanja prve pomoći u slučaju povrede glave i moždane mase;

· da primijeni postupak pružanja prve pomoći u slučaju prestanka rada srca;

· da primijeni postupak pružanja prve pomoći u slučaju prestanka disanja

· da primijeni postupak pružanja prve pomoći u slučaju krvarenja;

· da primijeni postupak pružanja prve pomoći u slučaju zapadanja jezika i gušenja;

· da primijeni postupak pružanja prve pomoći u slučaju povrede kičme i kičmene moždine;

· da primijeni postupak pružanja prve pomoći prilikom povrede kostiju i zglobova;

· da primijeni postupak pružanja prve pomoći u slučaju sunčanice i toplotnog udara;

· da primijeni postupak pružanja prve pomoći u slučaju dehidracije;

· da primijeni postupak pružanja prve pomoći u slučaju alergijske reakcije;

· da primijeni postupak pružanja prve pomoći u slučaju uboda i ujeda zmije;

· da primijeni postupak pravilnog transporta povrijeđenog.


13. Preporuke za korišćenje metoda i tehnika u procesu obučavanja:
· kombinovana metoda izlaganja sa razgovorom;
-     metoda demonstracije i instrukcije;
       -     metoda praktičnog rada
14. Ispitni katalozi za predmetne oblasti:  

Ispitni ciljevi
Na ispitu ocjenjujemo:
· stepen razumijevanja teorijskih sadržaja;
· sposobnost povezivanja teorijskih znanja i praktičnih postupaka;
· rješavanje postavljenih zadataka vezanih za poslove raftinga/splavarenja;
Znanja i vještine koje se provjeravaju  

Znanja i vještine koje se provjeravaju:

Organizovati rafting/splavarenje za određenu grupu:

· pripremiti potrebnu opremu za rafting/splavarenje;

· upotrijebiti odgvarajuću opremu i dati pravilna uputstva grupi;

· izvršiti pravilan raspored dužnosti članovima grupe u skladu sa fizičkim osobinama i drugim karakteristikama;

· bezbjedno realizovati rafting/splavarenje datom trasom; 

· primijeniti mjere zaštite životne sredine.

14.1.Ispitni katalog za predmetnu oblast Tehnike raftinga/splavarenja, bezbjedonosne i sigurnosne tehnike i procedure 

	Predmetna oblast
	Znanja i vještine

Polaznik:

	Tehnike raftinga/splavarenja, bezbjedonosne i sigurnosne tehnike i procedure
	· koristi ličnu opremu za rafting/ splavarenje;

· upravlja raftom/splavom;

· pravilno koristi opremu za rafting/splavarenje;

· primjenjuje tehnike veslanja;

· daje jasna uputstva putnicima prije početka; raftinga/splavarenja; 

· vrši pravilnu raspodjelu putnika/veslača;

· pravilno startuje;

· koristi plovidbenu kartu;

· vrši pravilan izbor trase za spuštanje; 

· primjenjuje vožnju u kontratoku(pristajanje);

· izbjegava prepreke u toku spuštanja;

· pravilno postupa u slučaju udara u prepreku, nasukivanja, ispadanja učesnika;

· vrši sječenje vodenih struja;

· vrši okretanje rafta u zavisnosti od toka rijeke, prepreka, kontratoka i talasa na putu;

· pravilno odvaja splav od obale;

· izbjegava prepreke u toku spuštanja;

· vrši pravilno pristajanje;

· vrši procjenu vodostaja rijeke;

· razlikuje činioce rizika- spoljne činioce i ljudski faktor;

· sprovodi proceduralne mjere bezbjednosti i sigurnosti;

· primjenjuje preventivne mjere na kopnu;

· primjenjuje preventivne mjere na rijeci;

· primjenjuje mjere i postupke u slučaju opasnosti;

· primjenjuje postupak spašavanja utopljenika iz mirnih i divljih voda;

· primjenjuje tehnike spašavanja sa obale;

· primjenjuje tehnike spašavanja sa čamca;

· primjenjuje tehniku spašavanja iz vode - primjenjuje tehniku samospašavanja;

· pravilno koristi opremu za spašavanje;

· daje jasna, glasna i lako razumljiva, nedvosmislena uputstva učesnicima u toku raftinga/splavarenja i u slučaju opasnosti; 

· pravilno održava opremu za rafting/splavarenje; 
· da pravilno komunicira sa saradnicima i učesnicima raftinga/splavarenja. 




14.2. Ispitni katalog za predmetnu oblast: Prirodni potencijali Crne Gore za rafting/splavarenje

	Predmetna oblast
	Znanja i vještine

Polaznik:

	Prirodni potencijal Crne Gore

za rafting/splavarenja
	· poznaje ekosisteme i opšte karakteristike područja gdje se izvodi rafting/splavarenje;

· poznaje vrste životinjskog i biljnog svijeta u području gdje se izvodi rafting/splavarenje;

· zna rijeke u Crnoj Gori i periode pogodne za rafting splavarenje;

· zna i primjenjuje osnovne mjere zaštite životne sredine vezane za rafting/splavarenje;

· zna i primjenjuje osnovne mjere zaštite životne sredine u zaštićenim područjima prirode;

· - štiti životnu sredinu od negativnih uticaja raftinga/splavarenja, aktivnosti koje su štetne za životnu sredinu kao i materija koje mogu izazvati njeno zagađenje.


14.3. Ispitni katalog za predmetnu oblast Osnove pružanja prve pomoći

	Predmetna oblast
	Znanja i vještine

Polaznik:

	Osnove pružanja prve pomoći
	· zna sadržaj lične opreme za pružanje prve pomoći;
· zna redosled  ukazivanja prve pomoći- trijaža;

· zna mjere oživljavanja-reanimacije;
· primjenjuje postupak pružanja prve pomoći u slučaju povrede glave i moždane mase;

· primjenjuje postupak pružanja prve pomoći u slučaju prestanka rada srca;

· primjenjuje postupak pružanja prve pomoći u slučaju prestanka disanja;

· primjenjuje postupak pružanja prve pomoći u slučaju krvarenja;

· primjenjuje postupak pružanja prve pomoći u slučaju zapadanja jezika i gušenja;

· primjenjuje postupak pružanja prve pomoći u slučaju povrede kičme i kičmene moždine;

· primjenjuje postupak pružanja prve pomoći prilikom povrede kostiju i zglobova;

· primjenjuje postupak pružanja prve pomoći u slučaju sunčanice i toplotnog udara;

· primjenjuje postupak pružanja prve pomoći u slučaju dehidracije;

· primjenjuje postupak pružanja prve pomoći u slučaju alergijske reakcije;

· primjenjujue postupak pružanja prve pomoći u slučaju uboda i ujeda zmije;

· primjenjuuje postupak pravilnog transporta povrijeđenog.




Lična oprema: kupaći kostim, peškir, lična toaleta i komplet opreme za rafting

(kaciga, prsluk za spašavanje, vjetrovka, nepromočivo odijelo, nepromočive cipele) i uže za spašavanje. 

Odjeća za rafting:

· mokro odijelo,
· suvo odijelo,
· vjetrovka – šuškavac,
· nepromočive cipele,
· prsluk za spašavanje,
· kaciga,
· uže za spašavanje;

Oprema za rafting:

· standardni raft,
· karabineri,
· noževi,
· zviždaljke,
· konopi,
· kruške,
· konopi za bacanje,
· statički konop,
· komplet prve pomoći.
14.3. Nastavna sredstva i oprema za obuku
15. Mjesto izvodjenja obuke i plan realizacije programa obrazovanja
Mjesto izvođenja:

Škola, centar za obuku koji ima kadrovske i tehničke uslove za realizaciju programa.

Praktični dio obuke realizovati u realnim uslovima, na rijeci. 

Plan realizacije programa obrazovanja:

Program obrazovanja traje 98 časova 

· Teorijski dio 25 časova

· Praktični dio 73 časa

· Uporedo izvodjenje teorijskog i praktičnog dijela obuke. 

· Preporučuje se da se predavanja drže u prijepodnevnim časovima da bi se održalo interesovanje i pažnja polaznika.

16. Napredovanje, provjeravanje i vrednovanje znanja

a. Napredovanje:

Savladavanje jednostavnih vještina je uslov da bi se moglo preći na usvajanje složenijih vještina.

b. Provjeravanje:

U toku programa obrazovanja:

· Nakon obrađenog dijela predmetne oblasti vrši se provjera znanja i vještina polaznika.

Na kraju programa obrazovanja:
· Organizovati završnu provjeru praktične osposobljenosti polaznika.Uspješnost na provjerama u toku obuke treba uzeti u obzir prilikom završne provjere.
· Osposobljenost polaznika se provjerava izvođenjem praktičnog rada sa objašnjenjem.

c. Vrednovanje:

Vrednovanje na završnoj provjeri treba vršiti na sledeći način:

· polaznik je ovladao svim vještinama i znanjima utvrđenim standardom za  zanimanje Vođa splava na visokom nivou;
· polaznik je ovladao svim vještinama i znanjima utvrđenim standardom za  zanimanje Vođa splava na zadovoljavajućem nivou;
· polaznik nije ovladao svim vještinama i znanjima utvrđenim standardom za zanimanje Vođa splava na zadovoljavajućem nivou. 

17. Stručne kompentencije nastavnog kadra – instruktora pojedinih djelova obuke 

Teorijski dio programa obrazovanja :

Predmetnu oblast Tehnike raftinga/splavarenja, bezbjedonosne i sigurnosne tehnike i procedure:

· Pomorski inženjer

· Inženjer brodogradnje

· Mašinski inženjer

Predmetnu oblast Prirodni potencijali Crne Gore za rafting/splavarenje:

· Inženjer zaštite životne sredine

· Diplomirani biolog

· Profesor biologije

· Profesor geografije
Predmetnu oblast Osnove pružanja prve pomoći

· Dr medicine
Praktični dio programa obrazovanja:
Rafter/splavar sa iskustvom koji ima najmanje srednju stručnu spremu i posjeduje licencu za obuku raftera/splavara.
18. Zanimanje koje se dobija po završetku programa obrazovanja: Vođa splava

19. Dokumenat koji se dobija po završetku programa obrazovanja  biće regulisan u skladu sa posebnim propisima.
20. Autori program, predlagači programa, datum prijema i ko je odobrio program:

Autori programa:

· Danilo Grubač, iskusni vođa splava, Taratour- Plužine

· Ljiljana Garić, dipl. andragog

Stručni konsultanti:

Za predmetnu oblast Tehnike raftinga/splavarenja, bezbjedonosne i sigurnosne tehnike i procedure

· Kap. Branko Koprivica - lučki kapetan, Lučka kapetanija Bar 

Za predmetnu oblast Prirodni potencijali Crne Gore za rafting/splavarenje

· Vukašin Bušković, stručni saradnik u Republičkom Zavodu za zaštitu prirode 

Za predmetnu oblast Osnove pružanja prve pomoći

· Prof. dr Dragoslav Nenezić, dr sci. radiolog  Klinički centar Crne Gore, Medicinski fakultet u Podgorici
Predlagač programa: Centar za stručno obrazovanje

Program je usvojen na XXXI sjednici Savjeta za obrazovanje odraslih 18.04.2006. godine

Uputstvo za trenera

za obuku Vođe splava

Treneri realizuju program obrazovanja kroz sljedeće faze:

1. Priprema za realizaciju programa obrazovanja - određivanje nastavnog materijala (npr. predmeti, alati, materijali, druga odgovarajuća oprema itd).

2. Uvodni dio realizovati kroz  teme:
· predstavljanje;

· upoznavanje sa kandidatima;

· upoznavanje sa predmetom u kontekstu zanimanja;

· uloga i značaj grane iz koje je zanimanje;

· mišljenje kandidata,

· diskusija sa kandidatima.
3. Definisanje indukcionog  modula (modul čiji se dijelovi koriste tokom cijele obuke),  koji sadrži:
· Karakteristike zanimanja za kojeg su se kandidati opredijelili (uslovi rada, radno vrijeme,nagrađivanje (plata)...);

· Profil radnika za određeno zanimanje ( treba da sadrži stavke kao što su : psihofizičko zdravlje, sposobnost organizacije, sposobnost komunikacije, lično i profesionalno poštenje, urednost, ljubaznost u ophođenju sa ljudima, kultura govora i ophođenja, snalažljivost i okretnost, spremnost na fleksibilno radno vrijeme...) je predmet obrade kroz sve teme (module).

4. Definisanje svih modula obuke neophodnih za određeno zanimanje, pri čemu treba voditi računa da obuka bude primjerena osobinama polaznika i njihovim interesima ( treba ispreplitati teoriju, demonstraciju i praksu).

5. Određivanje vremena neophodnog za praktičnu obuku (stvarni uslovi).

6. Način provjere znanja kandidata
Napomena: U cilju pojašnjenja detaljno je razrađena tačka 4.
6.1. Upoznavanje polaznika sa opremom za rafting/splavarenje
6.2. Upoznavanje polaznika sa pripremanjem čamca i opreme za rafting:

· priprema čamca za rafting;

· priprema opreme za rafting.
7. Upoznavanje polaznika sa faktorima koji utiču na procjenu situacije na rijeci 

8. Osposobljavanje polaznika za sprovođenje bezbjedonosnih i sigurnosnih procedura

Demonstracija: 

· postupka sprovođenja preventivnih mjera na kopnu ;

· postupka sprovođenja preventivnih mjera i postupaka na rijeci;

· postupka sprovođenja mjera u slučaju nezgode ;

· postupka spašavanja iz mirnih voda; 

· postupka spašavanja iz divljih voda;

Praktičan rad polaznika:
· sprovođenja preventivnih mjera na kopnu; 

· sprovođenja preventivnih mjera i postupaka na rijeci;

· sprovođenja mjera u slučaju nezgode; 

· spašavanja iz mirnih voda; 

· spašavanja iz divljih voda;

9. Osposobljavanje polaznika za primjenu tehnika veslanja na raftu 

Demonstracija:
· postupaka različitih tehnika veslanja;

Praktičan rad polaznika:
· primjena tehnika veslanja.

10. Osposobljavanje polaznika za primjenu tehnika veslanja na splavu

Demonstracija:
· postupaka različitih tehnika veslanja;

Praktičan rad polaznika:
· primjena tehnika veslanja.
11. Upoznavanje polaznika sa postupcima pripreme putnika za rafting 

12. Osposobljavanje polaznika za raspored putnika na raftu i splavu 

Demonstracija:
· postupaka raspoređivanja putnika na raftu/splavu;

Praktičan rad:

· raspoređivanje putnika na raft/splav.

13. Osposobljavanje polaznika za vođenje rafta

Demonstracija:
· postupaka pravilnog starta;

· postupka pristajanja;

· postupaka izbjegavanja prepreka;

· postupka sječenja toka;

· postupka okretanja rafta;

Praktičan rad:
· primjena postupka pravilnog starta;

· primjena postupka pristajanja;

· primjena postupaka izbjegavanja prepreka;

· primjena postupka sječenja toka;

· primjena postupka okretanja rafta.

14. Osposobljavanje polaznika za spuštanje splava

Demonstracija:
· postupka pravilnog starta;

· postupka izbjegavanja prepreka u toku spuštanja;

· postupka pravilnog pristajanja;

Praktičan rad:
· primjena postupka pravilnog starta;

· primjena postupka izbjegavanja prepreka u toku spuštanja;

· primjena postupka pravilnog pristajanja.

15. Osposobljavanje polaznika za primjenu tehnika spašavanja 

Demonstracija:
· postupaka tehnika spašavanja iz vode;

· postupaka tehnike spašavanja sa obale; 

· postupaka tehnika spašavanja iz čamca;

· postupaka samospašavanja; 

· oprema za spašavanje;

Praktičan rad:

· primjena tehnika spašavanja iz vode;

· primjena tehnike spašavanja sa obale; 

· primjena tehnika spašavanja iz čamca;

· primjena postupaka samospašavanja; 

· upotreba opreme za spašavanje.
16. Upoznavanje polaznika sa pravilima dobre komunikacije sa putnicima i saradnicima

17. Osposobljavanje polaznika za održavanje čamca i opreme

Demonstracija:
· postupaka održavanja čamca i opreme;
Praktičan rad:
     -    primjena postupaka održavanja čamca i opreme.
18. Osposobljavanje polaznika za zaštitu životne sredine
Demonstracija:
· postupaka zaštite životne sredine;

Praktičan rad polaznika:
· primjena mjera zaštite životne sredine.

19. Upoznavanje polaznika sa sadržajem lične opreme za pružanje prve pomoći 

20. Osposobljavanje polaznika za primjenu mjera reanimacije

Demonstracija:
· postupaka i mjera reanimacije;

Praktičan rad:
· primjena postupaka i mjera reanimacije.

21. Osposobljavanje polaznika za pružanje prve pomoći u slučaju prestanka rada srca

Demonstracija:
· postupka pružanja prve pomoći u slučaju prestanka rada srca;

Praktičan rad:
· primjena postupka pružanja prve pomoći u slučaju prestanka rada srca.

22. Osposobljavanje polaznika za pružanje prve pomoći u slučaju prestanka disanja

Demonstracija:
· postupka pružanja prve pomoći u slučaju prestanka disanja;

Praktičan rad:
· primjena postupka pružanja prve pomoći u slučaju prestanka disanja.

23. Osposobljavanje polaznika za pružanje prve pomoći u slučaju krvarenja

Demonstracija:
· postupka pružanja prve pomoći u slučaju krvarenja;

Praktičan rad:
· primjena postupka pružanja prve pomoći u slučaju krvarenja.

24. Osposobljavanje polaznika za pružanje prve pomoći u slučaju zapadanja jezika i gušenja

Demonstracija:
· postupaka pružanja prve pomoći u slučaju zapadanja jezika i gušenja;

Praktičan rad:
· primjena postupaka pružanja prve pomoći u slučaju zapadanja jezika i gušenja.

25. Osposobljavanje polaznika za pružanje prve pomoći u slučaju povrede kičme i kičmene moždine

Demonstracija:
· postupaka pružanja prve pomoći u slučaju povrede kičme i kičmene moždine;

Praktičan rad:
· primjena postupaka pružanja prve pomoći u slučaju povrede kičme i kičmene moždine.

26. Osposobljavanje polaznika za pružanje prve pomoći u slučaju povrede kosti i zglobova

Demonstracija:
· postupaka pružanja prve pomoći u slučaju povrede kosti i zglobova;
Praktičan rad:
· primjena postupaka pružanja prve pomoći u slučaju povrede kosti i zglobova.
27. Osposobljavanje polaznika za pružanje prve pomoći u slučaju sunčanice i toplotnog udara

Demonstracija:
· postupaka pružanja prve pomoći u slučaju sunčanice i toplotnog udara;

Praktičan rad:
· primjena postupaka pružanja prve pomoći u slučaju sunčanice i toplotnog udara.

28. Osposobljavanje polaznika za pružanje prve pomoći u slučaju alergijske reakcije

Demonstracija:
· postupaka pružanja prve pomoći u slučaju alergijske reakcije;

Praktičan rad:
· primjena postupaka pružanja prve pomoći u slučaju alergijske reakcije.

29. Osposobljavanje polaznika za pružanje prve pomoći u slučaju uboda i ujeda zmije

Demonstracija:
· postupaka pružanja prve pomoći u slučaju uboda i ujeda zmije;

Praktičan rad:
· primjena postupaka pružanja prve pomoći u slučaju uboda i ujeda zmije.

30. Osposobljavanje polaznika za pravilan transport povrijeđenog

Demonstracija:
· postupaka pravilnog transporta povrijeđenog;

Praktičan rad:
· primjena postupaka za pravilan transport povrijeđenog.
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