1. NAZIV POSEBNOG PROGRAMA za JU Resursni centar „1. jun” Podgorica
       FIZIČKO VASPITANJE 

2. ODREĐENJE PREDMETA

Fizičko vaspitanje predstavlja kontinuirani proces obogaćivanja znanja, vještina i navika, razvijanje karakteristika i sposobnosti koje doprinose stvaranju pozitivnog stava prema fizičkom vježbanju, zdravlju, zdravom načinu života i važno je sredstvo za formiranje ličnosti i odnosa između pojedinaca i društva. Redovna, planska, sistematska i svrsishodna fizička aktivnost doprinosi skladnom biološkom, psihološkom i socijalizacijskom razvoju učenika/učenica. Korišćenjem specifičnih metoda i didaktičkih sredstava utiče se na razvoj psihomotornih sposobnosti učenika/učenica sa smetnjama u razvoju, te ublažavaju teškoće u njihovom funkcionisanju i doprinosi njihovom zdravlju.

Ističe se i uvažava individualnost kao i slobodno izražavanje svakog učenika/učenice. Insistira se na fleksibilnom obrazovno-vaspitnom pristupu, koji učeniku/učenici omogućava zadovoljavanje različitih interesovanja, prepoznavanje i afirmisanje njegovog identiteta, karakteristika i sposobnosti.

Nastava Fizičkog vaspitanja treba da motiviše učenike/učenice da svoju fizičku aktivnost ne ograniče samo na časove u školi, već da razviju želju za vannastavnim aktivnostima.

Nastavni predmet Fizičko vaspitanje, za koji je urađen ovaj program, pripada opšteobrazovnoj grupi predmeta u srednjoj stručnoj školi u JU Resursni centar„1. jun“ Podgorica. Izučava se sa dva časa sedmično.

3. CILJEVI PREDMETA

Fizičko vaspitanje, igre i sportske aktivnosti kao ciljeve ima da:

· zadovoljava potrebe za igrom i kretanjem;
· stimuliše razvoj svijesti učenika/učenica o vlastitom tijelu i kontroli pokreta, svijest o njegovom/njenom integritetu i poziciji u prostoru;
· razvija osnovne psihomotorne sposobnosti;
· djeluje na razvoj kognitivnih sposobnosti a naročito na razvoj perceptivnih sposobnosti;
· utiče na formiranje karaktera, socijalnu adaptaciju i socijalnu integraciju;
· omogućava ekspresiju pokretom;
· razvija motoričku sposobnost i zdravstveno higijenske navike potrebne za samozbrinjavanje učenika/učenica (potrebne za obavljanje aktivnosti svakodnevog života).



4. POVEZANOST SA DRUGIM PREDMETIMA
Povezanost predmeta Fizičko vaspitanje  sa drugim nastavnim  predmetima kroz ishode učenja  pruža mnoge mogućnosti.  Predmet  Fizičko vaspitanje naročito je povezan sa nastavnim predmetima: CSBH jezik i književnost i Matematika. Od  međusobne saradnje, kreativnosti  i angažovanosti  nastavnika i nastavnica, kao  i od prostorno-tehničkih uslova u školi, zavisi u kojoj mjeri će biti uspješno ostvareno povezivanje ovih predmeta. Korelacija između predmeta Fizičko vaspitanje i drugih predmeta dodatno unapređuje vrijednost nastave. Sem direktne korelacije sa određenim predmetima, fizičko vježbanje pomaže razvoju grube i fine motorike, koordinaciji pokreta, orijentaciji u mikro i makro prostoru, razvoju  percepcije, razvoju govora i pospješuje emocionalni i socijalni razvoj učenika i učenica.
Broj časova po nivoima Posebnog programa obrazovno-vaspitnog područja Fizičko vaspitanje, igra i sportske kreativnosti

[bookmark: _GoBack]U svim nivoima Posebnog programa obrazovno-vaspitno područje Fizičko vaspitanje, igra i sportske aktivnosti zastupljeno je sa tri časa sedmično. Čas traje 30 minuta.
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5. OBRAZOVNO-VASPITNI ISHODI   

I razred
	Obrazovno-vaspitni ishod 1

VJEŽBE ZA RAZVOJ MOTORIČKIH I FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI I PRAVILNOG DRŽANJA TIJELA
Na kraju učenja učenik/učenica će moći da izvodi vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti i pravilnog držanja tijela.


	
Ishodi učenja

Tokom učenja učenik/učenica će moći da:
· pokaže na sebi i na modelu djelove tijela;
· stekne naviku da pravilno drži tijelo prilikom hodanja, trčanja i sjedenja;
· razvija snagu, brzinu, preciznost i fleksibilnost;
· uskladi koordinaciju ruku i nogu sa skladnim i pravilnim izvođenjem pokreta;
· izvodi vježbe za razvoj koordinacije i eksplozivne snage.


	
Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

1. Sadržaji/pojmovi: tijelo, djelovi tijela, prostor, pokret; vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti i pravilnog držanja tijela.

2. Aktivnosti učenja i idejne preporuke: hodanje i trčanje naprijed i unazad po šablonu (krug, pravougaonik, oblik brojeva, slova...); hodanje preko niskih prepreka, uz i niz blagu kosinu; skakanje sa obje noge iz mjesta; skakanje na jednoj nozi; dizanje i nošenje različitih predmeta (pojedinačno i grupno); penjanje na ripstol; puzanje potrbuške; provlačenje kroz gimnastičke sprave; guranje švedskog sanduka; vučenje kanapa; imitiranje nastavnika/nastavnice prilikom izvođenja vježbi snage i vježbi oblikovanja; kompleks vježbi oblikovanja.

Preporuka za nastavnika/nastavnicu:        
· Koristiti metod ponavljanja, promjenjivog intenziteta i trajanja aktivnosti.
· Mjeriti morfološke karakteristike.
· Uraditi bateriju testova i uporediti rezultate sa prethodnom godinom.

        





	Obrazovno-vaspitni ishod 2
ELEMENTI TEHNIKE U POJEDINAČNIM I EKIPNIM SPORTSKIM DISCIPLINAMA
Na kraju učenja učenik/učenica će moći da izvodi osnovne elemente tehnike sportskih disciplina i učestvuje u sportskoj igri.

	Ishodi učenja:
Tokom učenja učenik/učenica će moći da:
· izvodi osnovne elemente tehnike u sportskim disciplinama;
· poveže osnovne elemente tehnike u sportskim disciplinama;
· učestvuje u sportskoj igri;
· učestvuje u sportskim takmičenjima primjenjujući stečena znanja iz sportskih disciplina. 

	
Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

1. Sadržaji/pojmovi: pojedinačne i ekipne sportske discipline.

2. Aktivnosti učenja i idejne preporuke

ATLETIKA: osnovi tehnike trčanja, skokova i bacanja; atletske predvježbe (niski i visoki skip, zabacivanje, visoki skip sa poskokom, izbacivanje i grabeći korak); tehnika trčanja – usavršavanje (ritam, frekvencija i dužina koraka); skok udalj; skok uvis; bacanje medicinke 2-4kg; proljećni i jesenji kros – priprema i realizacija (distanca M 800m/Ž 600m).

GIMNASTIKA: kolut naprijed i nazad; most spustom uz pomoć; raznoška;  visovi, potpori i upori; hodanje na gredi.

KOŠARKA: dodavanje lopte u kretanju; šut iz kretanja; igra na jedan koš 2:2 i 3:3.
             
FUDBAL: vođenje lopte između prepreka; dodavanje i primanje lopte u mjestu i kretanju – specifična vođenja lopte; igra na dva gola uz primjenu pravila. 

RUKOMET: hvatanje i dodavanje lopte u različitim položajima; izvođenje sedmerca (bez i sa golmanom); mini rukomet sa pojednostavljenim pravilima.

ODBOJKA: dodavanje i odbijanje lopte prstima i podlakticom; servis odozdo i odozgo – usavršavanje.

Preporuka za nastavnika/nastavnicu:
· Kombinacija aktivnosti trčanja, vježbi oblikovanja i vježbi za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti su sastavni dio većine časova kod ovog obrazovno-vaspitnog ishoda. Vježbe se biraju i kombinuju poštujući specifičnosti aktivnosti glavnog dijela časa.





	Obrazovno-vaspitni ishod 3

STICANJE NAVIKE SAMOSTALNOG I REKREATIVNOG VJEŽBANJA U PRIRODI
Na kraju učenja učenik/učenica će moći da samostalno i rekreativno vježba u prirodi.

	
Ishodi učenja

Tokom učenja učenik/učenica će moći da:
· primijeni samostalno i rekreativno vježbanje u prirodi; 
· učestvuje u organizaciji i realizaciji zajedničkih rekreativnih aktivnosti u prirodi.



	 
Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

1. Sadržaji/pojmovi: samostalno i rekreativno vježbanje u prirodi.

2. Aktivnosti učenja i idejne preporuke: pješačenja, hodanja umjereno brzo i brzo na poznatom terenu u prirodi; odjeljensko takmičenje u: tenis fudbalu; stonom tenisu; pikadu;  badmintonu; basketu; fudbalu na travi; igre u zimskom periodu; igre u ljetnjem periodu.

Preporuka za nastavnika/nastavnicu:
· Motivisati  učenike i učenice da se organizuju i udružuju u zajedničkom interesovanju za razne sportsko-rekreativne aktivnosti u prirodi




	Obrazovno-vaspitni ishod 4

VJEŽBE BAZIČNE PSIHOMOTORIKE I ELEMENTARNE IGRE
Na kraju učenja učenik/učenica će moći da izvodi vježbe bazične psihomotorike i elementarne igre.

	
Ishodi učenja

Tokom učenja učenik/učenica će moći da učestvuje u:
· vježbama koordinacije, statičke i dinamičke ravnoteže;
· vježbama za razvoj fine motorike; 
· vježbama za razvoj percepcije; 
· jednostavnim igrama pokretanjem tijela; 
· jednostavnim igrama loptom;
· jednostavnim igrama kretanja i oponašanja životinja.


Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda
1. Sadržaji/pojmovi: pokret, tijelo, vježbe; aspekti kulture fizičkog vježbanja.
2. Aktivnosti učenja i idejne preporuke
 Učenici/učenice:
· uspostavljaju kontrolu položaja glave i trupa;
· vježbaju pokretljivost u ramenu, laktu i šaci, kuku, koljenu i skočnom zglobu;
· vježbaju koordinaciju pokreta pojedinih djelova tijela;
· koriste prirodne oblike kretanja (śeđenje, puzanje, stajanje, hodanje, trčanje);
· usmjeravaju vizuelnu i auditivnu pažnju na vizuelne i auditivne stimulanse i njihovu identifikaciju i diferencijaciju;
· cupkaju, lupaju, pljeskaju, njišu se, skakuću; 
· kotrljaju loptu ka određenom cilju;
· bacaju i hvataju loptu; 
· valjaju se preko veće lopte (trbušno i leđno);
· ubacuju i gađaju loptom u određeni cilj;
· šutiraju loptu;
· imitiraju kretanje određenih životinja i njihovo oglašavanje.


























II razred
	Obrazovno-vaspitni ishod 1
VJEŽBE ZA RAZVOJ MOTORIČKIH I FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI I PRAVILNOG DRŽANJA TIJELA
Na kraju učenja učenik/učenica će moći da izvodi vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti i pravilnog držanja tijela.

	
Ishodi učenja

Tokom učenja učenik/učenica će moći da:
· orjentiše se u prostoru koristeći prirodne oblike kretanja;
· razvija koordinaciju, snagu, brzinu, fleksibilnost, preciznost;
· jača mišiće kako bi se osigurao normalan razvoj skeleta;
· izvodi vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.


	
Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

1. Sadržaji/pojmovi: tijelo, djelovi tijela, prostor, pokret; motoričke i funkcionalne sposobnosti.

2.  Aktivnosti učenja i idejne preporuke: hodanje i trčanje po nacrtanoj pravoj i krivoj liniji;  puzanje; sjedanje i ustajanje sa osloncem i bez oslonca; penjanje na niske sprave;  provlačenje kroz obruč; valjanje bočno po ravnoj površini; vučenje i guranje drvenog sanduka; dizanje i nošenje predmeta raznih oblika i težine; kroz praktični i teorijski dio objasniti  i  primijeniti najefikasnije metode za poboljšanje motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
           










	Obrazovno-vaspitni ishod 2
ELEMENTI TEHNIKE U SPORTSKIM DISCIPLINAMA
Na kraju učenja učenik/učenica moći da izvodi i primjeni elemente tehnike u sportskim disciplinama.

	
Ishodi učenja

Tokom učenja učenik/učenica će moći da:
· izvodi zadate elemente tehnike  u sportskim disciplinama; 
· poveže elemente tehnike u sportskim disciplinama; 
· učestvuje u sportskoj igri primjenjujući pravila; 
· učestvuje u sportskim takmičenjima primjenjujući stečena znanja. 

	
Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

1. Sadržaji/pojmovi: elementi tehnike u sportskim disciplinama i igrama.

2. Aktivnosti učenja i idejne preporuke
              
 ATLETIKA: kroz praktični i teorijski dio obraditi načine usavršavanja tehnike u izvođenju pojedinačnih atletskih disciplina; tehnika trčanja – usavršavanje (uz atletske predvježbe - niski i visoki skip, zabacivanje, visoki skip sa poskokom, izbacivanje i grabeći korak); štafetno trčanje u atletici – usavršavanje; skok udalj – racionalna tehnika (usavršavanje); skok uvis – predvježbe i vježbe za leđnu tehniku; bacanje kugle sa zaletom van i unutar prostora za bacanje; jesenji i proljećni kros – priprema i realizacija (distanca M 800m/Ž 600m).

GIMNASTIKA: kolut naprijed i kolut nazad u raznim varijantama; most sa spustom uz pomoć – usavršavanje; čeona i bočna vaga (pretklonom i zanoženjem, otklonom i odnoženjem); niska greda – slobodan sastav. 
              
KOŠARKA, RUKOMET, FUDBAL: kroz praktični i teorijski dio obraditi načine usavršavanja tehnike u sportskim igrama; kroz praktični i teorijski dio usavršavati znanja o pravilima u sportskim igrama; igra uz poštovanje pravila; odjeljenjska takmičenja.

ODBOJKA: usavršavanje primanja i dodavanja lopte prstima i podlakticama; servis odozdo i odozgo – usavršavanje; prijem servisa.

Preporuka za nastavnika/nastavnicu:
· Kombinacija aktivnosti trčanja, vježbi oblikovanja i vježbi za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti su sastavni dio većine časova kod ovog obrazovno-vaspitnog ishoda. Vježbe se biraju i  kombinuju poštujući specifičnosti aktivnosti glavnog dijela časa.
     





	Obrazovno-vaspitni ishod 3
RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE
Na kraju učenja učenik/učenica će moći da izvodi ritmičke i plesne strukture.

	
Ishodi učenja

Tokom učenja učenik/učenica će moći da:
· prepozna razne rekvizite u ritmičkoj gimnastici; 
· prepozna elemente ritmičke gimnastike sa loptom; 
· prepozna elemente ritmičke gimnastike sa obručem; 
· utvrdi osnovne korake za konkretan ples.


	
Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

1. Sadržaji/pojmovi: ritmičke i plesne strukture.

2. Aktivnosti učenja i idejne preporuke: osnovni elementi ritmičke gimnastike sa loptom (kotrljanje lopte po tlu, odbijanje, bacanje i hvatanje lopte); osnovni elementi ritmičke gimnastike sa obručem (zamasi, preskakanja, kotrljanja, rotacija – okretanje obruča oko ruku i drugih djelova tijela); osnovni koraci Bečkog valcera uz muziku

Preporuka za nastavnika/nastavnicu:
· U realizaciji aktivnosti sarađivati sa lokalnim plesnim klubovima i kulturno-umjetničkim društvima.
· Primijeniti multimedijalna sredstva u prikazivanju plesova i ritmičkih vježbi sa rekvizitima.




	Obrazovno-vaspitni ishod 4
SAMOSTALNO I REKREATIVNO VJEŽBANJE U PRIRODI
Na kraju učenja učenik/učenica će moći da samostalno i rekreativno vježba u prirodi.

	Ishodi učenja

Tokom učenja učenik/učenica će moći da:
· zna svoje mogućnosti i interesovanja za vježbanje i rekreaciju u prirodi;
· samostalno vježba i bavi se rekreacijom;
· realizuje grupne zadatke za rekreativno vježbanje u prirodi, primjenjujući stečena znanja.


	
Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

1. Sadržaji/pojmovi: samostalno rekreativno vježbanje u prirodi.

2. Aktivnosti učenja i idejne preporuke: individualni i grupni zadaci za samostalno vježbanje u prirodi; turniri u sportskim disciplinama; razne rekreativne aktivnosti u prirodi; odabrane rekreativne aktivnosti u zimskom periodu; odabrane rekreativne aktivnosti u ljetnjem periodu.

Preporuka za nastavnika/nastavnicu:
· Podsticati učenike/učenice da samostalno vježbaju i da se udružuju u sportsko- rekreativne aktivnosti u prirodi.
· Individualne i grupne zadatke dati kao aktivnost koja se obavlja van nastave, u slobodnom vremenu učenika/učenica.




	Obrazovno-vaspitni ishod 5
VJEŽBE BAZIČNE PSIHOMOTORIKE I ELEMENTARNE IGRE
Na kraju učenja učenik/učenica će moći da izvodi vježbe bazične psihomotorike i elementarne igre.

	
Ishodi učenja

Tokom učenja učenik/učenica će moći da:
· učestvuje u vježbama za razvoj koordinacije, snage, brzine i fleksibilnosti;
· usvaja elementarna pravila jednostavnih igara;
· učestvuje u igrama  loptom;
· učestvuje u igrama kretanja i oponašanja životinja;
· uspostavlja poželjne oblike ponašanja, razvija samopouzdanje, emocionalnu stabilnost i takmičarski duh.


	
Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

1. Sadržaji/pojmovi: pokret, tijelo, vježbe; aspekti kulture fizičkog vježbanja.

2. Aktivnosti učenja i idejne preporuke:  prepoznaje i izdvaja predmete vezane za fizičku aktivnost (lopte, čunjeve, konopac, vijača..).







III razred
	Obrazovno-vaspitni ishod 1
VJEŽBE ZA RAZVOJ MOTORIČKIH I FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI I PRAVILNOG DRŽANJA TIJELA
Na kraju učenja učenik/učenica će moći da izvodi vježbe usmjerene na razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti i pravilnog držanja tijela.

	
Ishodi učenja

Tokom učenja učenik/učenica će moći da:
· pokazuje na sebi i na drugome djelove tijela;
· razvija kordinaciju, snagu, brzinu, fleksibilnost, preciznost;
· jača mišiće kako bi se osigurao normalan razvoj skeleta;
· izvodi vježbe usmjerene na razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti uz odabrane metode rada.


	
Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

1. Sadržaji/pojmovi: tijelo, dijelovi tijela, prostor, pokret; motoričke i funkcionalne sposobnosti, lični razvoj. 

2. Aktivnosti učenja i idejne preporuke: 
    Učenici/učenice:
· pokazuju na sebi i drugome djelove tijela; 
· hodaju i trče naprijed i nazad; 
· izvode vježbe oblikovanja; 
· hodaju preko niskih prepreka, uz i niz blagu kosinu; 
· skaču u mjestu (jednom nogom, s obje noge, naprijed, nazad); 
· preskaču predmete i vijaču;
· nose razne predmete do cilja, naprijed, na ramenu, iznad koljena;
· podižu razne predmete iza glave; 
· penju se uz švedske ljestve, na tobogan;
· puze na razne načine;
· provlače se ispod sprava i kroz rekvizite; 
· vuku se za ruke s vršnjakom/vršnjakinjom preko linije – potiskivanje u parovima – nogama. 

Preporuka za nastavnika/nastavnicu:
· Kroz teorijski i praktični dio usavršiti primjenu metoda za poboljšanje motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
                 

       




	Obrazovno-vaspitni ishod 2
ELEMENTI TEHNIKE I TEORIJSKA ZNANJA U POJEDINIM SPORTSKIM DISCIPLINAMA
Na kraju učenja učenik/učenica će moći da primijeni elemente tehnike i teorijska znanja u pojedinim sportskim disciplinama.

	
Ishodi učenja

Tokom učenja učenik/učenica će moći da:
· koristi terminologiju vezanu za sportske discipline;
· utvrdi elemente tehnike i teorijska znanja u pojedinim sportskim disciplinama;
· učestvuje u sportskoj igri poštujući pravila igre;
· učestvuje u sportskim takmičenjima primjenjujući stečena znanja.


	
Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

1. Sadržaji/pojmovi: tehnika i teorijska znanja u sportskim disciplinama i igrama.

2. Aktivnosti učenja i idejne preporuke

 ATLETIKA: atletske predvježbe (niski i visoki skip, zabacivanje, visoki skip sa poskokom, izbacivanje i grabeći korak); tehnika trčanja na 100m (start, progresija, finiš); tehnike skokova i bacanja – usavršavanje; jesenji i proljećni kros – priprema i realizacija (distanca M 1000m/Ž 800m).

GIMNASTIKA: uvježbavanje elemenata u parteru, preskoka, razboja i grede.

KOŠARKA, RUKOMET, FUDBAL, ODBOJKA:  igra uz poštovanje pravila; odjeljenska takmičenja.

Preporuka za nastavnika/nastavnicu:
· Kombinacija aktivnosti trčanja, vježbi oblikovanja i vježbi za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti su sastavni dio većine časova kod ovog obrazovno-vaspitnog ishoda. Vježbe se biraju i kombinuju poštujući specifičnosti aktivnosti glavnog dijela časa.

       






	
Obrazovno-vaspitni ishod 3
RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE
Na kraju učenja učenik/učenica će moći da izvodi ritmičke i plesne strukture.

	
Ishodi učenja

Tokom učenja učenik/učenica će moći da:
· izvodi osnovne elemente ritmičke gimnastike sa loptom i obručem; 
· prepozna elemente ritmičke gimnastike sa vijačom;
· izvodi korake za konkretan ples;
· izvodi jedan društveni ples uz muziku.



	
Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

1. Sadržaji/pojmovi: ritmičke i plesne strukture.

2. Aktivnosti učenja i idejne preporuke:  osnovni elementi ritmičke gimnastike sa loptom i obručem; elementi ritmičke gimnastike sa vijačom (njihanja, kruženja, preskoci, poskoci i skokovi); Bečki valcer – korak sa okretom.

Preporuka za nastavnika/nastavnicu:
· U realizaciji aktivnosti sarađivati sa lokalnim plesnim klubovima i kulturno-umjetničkim društvima.




	
Obrazovno-vaspitni ishod 4
SAMOSTALNO I REKREATIVNO VJEŽBANJE U PRIRODI
Na kraju učenja učenik/učenica će moći da samostalno i rekreativno izvodi vježbe u prirodi.

	
Ishodi učenja

Tokom učenja učenik/učenica će moći da:
· samostalno vježba i bavi se rekreacijom;
· izvodi zajedničke fizičke aktivnosti u prirodi;
· izvodi grupni zadatak u prirodi.


	Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

1. Sadržaji/pojmovi: samostalno i  rekreativno vježbanje u prirodi.

2. Aktivnosti učenja i idejne preporuke: individualni i grupni zadaci za samostalno  i rekreativno vježbanje u prirodi; organizovanje orijentacionog kretanja, izleta, pješačkih tura, planinarenja, biciklističkih tura; organizovanje prilagođenih rekreativnih aktivnosti u zimskom i ljetnjem periodu.

Preporuka za nastavnika/nastavnicu:
· Podsticati učenike/učenice da samostalno vježbaju i da se udružuju u sportsko- rekreativne aktivnosti u prirodi.
· Individualne i grupne zadatke dati kao aktivnost koja se obavlja van nastave, u slobodnom vremenu učenika/učenica.

       



	
Obrazovno-vaspitni ishod 5
VJEŽBE BAZIČNE PSIHOMOTORIKE I ELEMENTARNE IGRE
Na kraju učenja učenik/učenica će moći da izvodi vježbe bazične psihomotorike i elementarne igre.

	Ishodi učenja:

Tokom učenja učenik/učenica će moći da:
· učestvuje u vježbama za razvoj koordinacije, snage, brzine i fleksibilnosti;
· usvaja elementarna pravila jednostavnih igara;
· učestvuje u igrama  loptom;
· učestvuje u igrama kretanja i oponašanja životinja; 
· uspostavlja poželjne oblike ponašanja, razvija samopouzdanje, emocionalnu stabilnost i takmičarski duh.


	
Didaktičke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda:

1. Sadržaji/pojmovi: pokret, tijelo, vježbe.

2. Aktivnosti učenja i idejne preporuke: 
     
    Učenici/učenice:     
· vuku i guraju igračke, dižu i nose predmete raznih oblika i težine;
· cupkaju, lupaju, pljeskaju, njišu se, skakuću u određenom ritmu;
· bacaju i hvataju loptu u paru;
· šutiraju loptu u paru;
· igraju se po određenim pravilima, takmičarske igre (štafetna igra).




6. DIDAKTIČKE PREPORUKE
Osnovni cilj ovog predmeta je da bude jedan od osnovnih faktora zdravlja i doprinosi cjelovitom biološkom, psihološkom i socijalnom razvoju učenika/učenica. Motoričke vještine i navike pozitivno utiču na sposobnosti i osobine, formiranje pozitivnih stavova prema prirodnim oblicima kretanja.
Postupci se zasnivaju na stimulativnom, reedukacionom i aktivnom učenju primjerenom uzrastu učenika/učenica i njihovim očuvanim potencijalima. 
Kompleksnost svih aktivnosti zahtijeva uvažavanje učeničke individualnosti i činjenicu da se učenici/učenice različito razvijaju u odnosu na uzrast, vrstu i stepen smetnje.
U istom odjeljenju učenici/učenice se razlikuju po vrsti i stepenu smetnje zato im se pruža optimalna podrška u ostvarivanju ciljeva učenja i u nastavnom procesu se poštuje njihova individualnost. Individualizacija procesa rada treba da bude prisutna u svim segmentima u mjeri koja doprinosi razvijanju učeničkih potencijala. Individualizaciju nastavnik/nastavnica počinje, usmjerava i realizuje na osnovu prepoznavanja i utvrđivanja nivoa učeničkih potencijala  u skladu sa individualno-razvojno obrazovnim programima.
Da bi učenici/učenice ostvarili očekivane obrazovne ishode, od nastavnika/nastavnice se očekuje da bude kreator, inovator i stvaralac nastavnog procesa. Potrebno  je osigurati mogućnost učenja i vježbanja u bezbjednom i podsticajnom okruženju u školi i van nje. Nastavnik/nastavnica ima slobodu i odgovornost pri izboru sadržaja rada i optimalnih rješenja za realizaciju. Realnim, svrsishodnim i konkretnim planiranjem procesa učenja i vježbanja u kojem se povezuju naučna, stručna i praktična dostignuća iz fizičke kulture i njoj komplementarnih naučnih disciplina različitim, konkretnim i specifičnim metodama, načinima i pristupima učenju i vježbanju, predmet se približava potrebama i mogućnostima učenika/učenica. 
Nastavnik/nastavnica ima bitnu ulogu da u svim prostorima u kojima se uči i vježba, kod učenika/učenica podstiče pozitivne komunikacione odnose, međusobno poštovanje, radoznalost i poželjne oblike ponašanja. U toku školske godine, treba mijenjati prostore za učenje i vježbanje u cilju što uspješnijeg postizanja željenih rezultata.



FIZIČKO VASPITANJE – posebni program za JU Resursni centar „1. jun” Podgorica, na osnovu postojećih javno važećih obrazovnih programa za fizičko vaspitanje, izradili su:  
Nebojša Rakočević, nadzornik za opšte poslove i fizičko vaspitanje u Zavodu za školstvo i
Željko Rajković, profesor fizičkog vaspitanja u JU Resursni centar „1. jun“ Podgorica.



