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Crma Gora
MINISTARSTVO ZDRAVLIA

VLADA CRNE GORE

PREDMET: INFORMACIJA U VEZI PREDLOGA ZAVRSNOG IZVJESTAJA O
REALIZACII AKCIONOG PLANA OD 2021. DO 2022, GODINE ZA SPROVOBENIJE
PROGRAMA MJERA ZA UNAPREDENJE UHRANJENOSTIIISHRANE, ZA 2022. GODINU

Program mjera za unapredenje stanja uhranjenosti i ishrane sa Akcionim planom od 2021.
do 2022. godine nastao je kao potreba da se nas*avi sa uskladivanjem nacionalnih aktivnosti sa
regionalnim preporukama donesenim od strane Svjetske zdravstvene organizacije za evropski
region (Evropski akcioni plan za hranu i ishranu 2015-2020), ali i da se usvoje preporuke istaknute
u Zavrinom izvjestaju o realizaciji Akcionog plan:l za sprovodenje Programa mjera za unapredenje
stanja uhranjenosti 1 ishrane u Crnoj Gori za 2020, godinu. Ovom Programu prethodio je Program
mjera za unapredenje stanja uhranjenosti i ishrane sa Akcionim planom 2019 — 2020. godine.

Glavni cilj cilj Programa bio je unapredenje stanja uhranjenosti i ishrane u Crnoj Gori, i od 4
postavljena operativna cilja dva su ostvarena, i to:

o operativni cilj 2) Promovisana pravilna ishrana tokom Zivota, posebno za najugroZenije
grupe, i

o operativni cilj 4) Ojacan sistem nadzora i povecan broj istraZivanja u oblasti hrane i ishrane
sa formiranom nacionalnom bazom podataka,

Tokom dvogodisnje realizacije Akcionog plana 2021-2022 realizovano je 30% (7) od ukupno 23
planiranih aktivnosti, djelimitno realizovano 13% (3) aktivnosti, a nije realizovano 57% (13)
planiranih aktivnosti.

Izrada ZavrSnog izvjeStaja o realizaciji Akcionog plana od 2021. do 2022. godine za
sprovodenje Programa mjera za unapredenje uhranjenosti i ishrane, za 2022. godinu predvidena je
Programom rada Vlade za prvi kvartal 2023. godine, na osnovu &ega je Ministarstvo zdravlja
pripremilo izvje$taj 1 dalo ga na razmatranje i misljenje Generalnom sekretarijatu Vlade Crne
Gore. |
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Shodno Uredbi o nadéinu i postupku izrade, uskladivanja i pracenja sprovodenja strateskih
dokumenata, Generalni sekretarijat Vlade je na Predlog Zavrsnog izvjestaja o realizaciji Akcionog
plana od 2021. do 2022. godine za sprovodenje Programa mjera za unapredenje uhranjenosti i
ishrane, za 2022. godinu dao uslovno pozitivno misljenje br. 02-501/23-1017/2 od 24. marta 2023.
godine.



Zavrsini izvjeStaj o realizaciji Akcionog plana od 2022. do
2022. godine za Spl‘OVOdBLIIje Programa mjera za

unapredenje stanja uhranjenostii ishrane u Crnoj Gori, za

2022, godinu

|
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1. UVODNIlREZIME

Program mjera za unapredenje stan:ja uhranjehnosti i ishrane sa Akcionim planom od 2021.
do 2022. godine nastao je kao potreba da se nastavi sa uskladivanjem nacionalnih aktivnosti sa
regionalnim preporukama donesenim od strane Svjetske zdravstvene organizacije za evropski
region (Evropski akcioni plan za hranu i ishranu 2015-2020), ali i da se usvoje preporuke
istaknute u Zavrinom izvjestaju o realizaciji Akcionog plana za sprovodenje Programa mjera
za unapredenje stanja uhranjenosti i ishrane u C;noj Gori za 2020. godinu. Ovom Programu
prethodio je Program mjera za unapredenje stanji uhranjenosti i ishrane sa Akcionim planom
2019 —2020. godine.

Glavni cilj cilj Programa mjera za unapredenje stanja uhranjenosti i ishrane sa Akcionim
planom od 2021. do 2022. godine bio je unapredenje stanja uhranjenosti i ishrane u Crnoj
Gori.

Akcioni plan od 2021. do 2022. gedine za sprovodenje Programa mjera za unapredenje
stanja uhranjenosti i ishrane predstavljao je operacionalizaciju operativnih ciljeva. Tokom
dvogodi$nje realizacije Akcionog plana 2021-2022 realizovano je 30% (7) od ukupno 23
planiranih aktivnosti, djelimiéno realizovano 1:3% (3) aktivnosti, a nije realizovano 57%
(13) planiranih aktivnosti, §to je prikazano u Grafiku 1.

Grafik I. Pregled realizacije aktivnosti u odnosu na ukupa) broj predvidenih aktivnosti u 2021, i 2022. podini
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Od 4 postavljena operativna cilja dva su ostvarena, i to:

o operativni cilj 2) Promovisana pravilna ishrana tokom Zivota, posebno za
najugroZenije grupe, i

o operativni cilj 4) Ojadan sistem nadzora i povecan broj istraZivanja u oblasti hrane
i ishrane sa formiranom nacionalnom bazoin podataka.



S obzirom da je Akcioni plan 2021-2022 usvojen krajem 2021. godine, u dogovoru sa

Generalnim sekretarijatoin Vlade nije raden godiSnji izvjeStaj za 2021. godinu, ve¢ ¢e se ta
godina obuhvatiti sa ovim izvjeStajem.

Stepen realizacije aktivnosti u 2021. i 2022. godini je smanjen (za sve operativne ciljeve)

zbog nedostatka finasijskih sredstava, ali i uticaja globalne pandemije izazvane korona
virusom Covid — 19 u Cmoj Gori, tj. preraspodjele kadrovskih, finansijskih i drugih resursa
§to je dovelo do zastoja ili ogranifenja u sprovodenju aktivnosti. Veliki broj aktivnosti

planiran je da se realizuje kroz donacije ili projekte koji se nijesu ostvarili.

U tekstu koji slijedi nalazi se osvrt na dostignute vrijednosti indikatora u€inka nakon dvije

godine implementacije akcionog plana, i to:

Operativnog cilja 1. Unaprijedeno okruZzenje koje podstice pravilan izbor hrane, napitaka i

smanjenje gojaznosti. Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se negativan
trend u ostvarivanju indikatora u¢inka a) Povedan stepen aktivnosti ustanova/subjekata
kojima omogucavaju pravilan izbor hrane i napitaka, i b) Povedan stepen promotivnih
aktivnosti o znacaju fizicke aktivnosti u cilju smanjenja gojaznosti, i njihove vrijednosti su
ostale na nivou podetnih, iako su neke aktivnosti realizovane/djelimiéno realizovane.

Operativnog cilja 2. Promovisana pravilna ishrana tokom Zivota. posebno za najugroZenije

grupe: Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se pozitivan trend u
ostvarivanju oba indikatora uéinka: a) Unaprijeden sistem savjetovanja za pravilnu
ishranu tokom Zivota, posebno za najugroZenije grupe, i b) Omoguéene raznovrsne
promotivne aktivnosti za pravilni ishranu tokom Zivota, i dostignute su ciljne vrijednosti
oba indikatora udinka.

Operativnog cilja 3. Qjacan zdravstveni  sistem u cilju promocije pravilne ishrane:
Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se negativan trend u ostvarivanju
indikatora uéinka a) Poveéan broj primarnih zdravstvenih ustanova koje sprovode
aktivnosti promocije pravilne ishrane, i b) Poveéan broj bolnica koje implemetiraju
smjernice za ishranu pacijenata, i njihove vrijednosti su ostale na nivou poéetnih.

Operativnog cilja 4. Ojadan sistem nadzora i poveéan broj istraZivanja u oblasti hrane i
ishrane sa formiranom nacionalnu bazu podataka: Analizom rezultata sprovedenih
aktivnosti potvrduje se pozitivan trend u ostvarivanju oba indikatora uéinka a) Povecan
broj sprovedenih studija i istraZivanja, i b) Povecan broj uspostavljenih baza podataka.
Dostignute su ciljne vrijednosti za oba indikatora - sprovedena su dva istraZivanja i

uspostavljena je baza podataka.



2. INFORMACIJA O NAPRETKU U POr;STIZAN jU OPERATIVNIH CILJEVA
| |
Zavrini izvjestaj o realizaciji Akcic'r'nog planzh; 2021-2022 za sprovodenje Programa mjera
za unapredenje stanja ishrane i uhranjenosti, ze. 2022. godinu, sadrZi pregled realizovanih
aktivnosti definisanih Akcionim planor. U izvjeitaju je dat pregled realizovanih aktivnosti u
2021. 12022. godini, kao i aktivnosti kcje nijesu realizovane u navedenom periodu.

Tokom dvogodiSnjeg perioda realizovano je 30% (7) od ukupno 23 planiranih
aktivnosti, djelimi¢no realizovano 13% (3) :.Ilktivnosti, a nije realizovano 57% (13).
Detaljan pregled realizacije aktivnosti po operativnim ciljevima u 2021. i 2022. godini
prikazan je u Grafiku 2.

Stepen realizacije aktivnosti u 2022. godini je smanjen zbog nedostatka finansijskih
sredstava a usljed uticaja pandemije COVID-19 i opredjeljenja sredstava za druge budZetske
stavke. Veliki broj aktivnosti planiran je da se rzalizuje kroz donacije ili projekte koji se
nijesu ostvarili. Na realizaciji ovih aktivnosti u naiednom periodu ée se kontinuirano raditi, a
oblast ¢e biti obuhvacena novim strateskim dokumentom koji ¢e tretirati hroni¢ne nezarazne
bolesti.

Grafik 2. Pregled realizacije aktivuosti po operativoim ciljevima u 2021. i 2022, godini
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OPERATIVNI CILJ 1: Unaprijedeno okruZenje koje podsti¢e pravilan izbor hrane,
napitaka i smanjenje gojaznosti

Akcionim planom 2021. — 2022. godine planirano je da se ovaj cilj postigne
sprovodenjem 9 aktivnosti. Pregled realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 1. dat je u
Grafiku 3. Kao 3to se moZe vidjeti, realizovano je 22% planiranih (2 aktivnosti), djelimi¢no
realizovano 11% (1 aktivnosti), dok je 67% (6) aktivnosti nerealizovano.

Grafik 3. Status realizovanih aktivrosti Operativnog cilja 1. Unaprijedeno okruZenje koje podstite pravilan izbor
hrane, napitaka i smanjenje gojaznosti

i
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Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se negativan trend u ostvarivanju
indikatora u€inka a) Poveéan stepen aktivnosti ustanova/subjekata kojima omogucavaju
pravilan izbor hrane i napitaka, i b) Povecan stepen promotivnih aktivnosti o znaCaju fizicke
aktivnosti u cilju smanjenja gojaznosti, i njihove vrijednosti su ostale na nivou pocetnih, iako
su neke aktivnosti realizovane/djelimicno realizovane.

Kljuéno dostignuée u relizaciji aktivnosti Operativnog cilja 1. je izrada izmjena
“Pravilnika za so” koji je Institut za javno zdravlje Crme Gore dostavio Ministarstvu
poljoprivrede i trenutno je u fazi usvajanja. Izmjenom Pravilnika za so postavljeni su novi,
nizi obavezni ciljevi sadrZaja soli za hljeb, profirena je lista proizvoda na koje se
obavezni nivo odnosi, postavljeni su dobrovoljni ciljevi za sadrZaj soli za mesne
proizvode, sireve i hranu pripremljenu u restoranima i brzu hranu, razvijene su
smjernice za smanjenje sadrZaja soli u obrocima restorana, keteringu i brzoj hrani, i
predloZena je promocija proizvodaca koji smanje sardZaj soli u svojim proizvodima.

Znaéajno je i da je prethodno izradene “Nacionalne smjernice za ishranu djece u
predskolskim ustanovama” implementiralo 7 ustanova. U prethodnom izvjeStajnom
periodu pilotirane su izmjene u recepturama u predskolskim ustanovama u skladu sa
Smjernicama u 3 JPU na teritoriji opitine Podgorica.



Za povecanje dostupnosti terenlﬁ i objekallta u kojima djeca mogu praktikovati fizi¢ku
aktivnst znacajno je §to je ukupno okoI 25% osnpbvnih i srednjih skola u Crnoj Gori (55 njih)
bez nadoknade, ustupilo salu za ﬁziélsl.o vaspita]ﬁje 1 sportske terene za realizaciju sportskih
aktivnosti. U Skolama se realizuje uku;'uno preko 240 vannastavnih aktivnosti (sekcija) koje se
odnose na fizi¢ku aktivnost u€enika.

Lokalne samouprave i Glavni grad Podgorica su u izvje$tajnom periodu uredili brojne
sportske poligone i samim tim u znaajnoj rnjeri poboljsali uslove za profesionalno i
rekreativno bavljenje sportom.

Nerealizacija svih ostalih planiranih aktiviiosti (prikazanih u tabeli za izvjeitavanje) za
ostvarenje ovog cilja uslovljena je nedostatkom finansijskih sredstava za njihovo sprovodenje.

OPERATIVNI CILJ 2: Promovisana  pravilna ishrana tokom Zivota,
posebno za najugroZzenije grupe

Planirano je da se ovaj cilj postigne kroz r2alizaciju 5 aktivnosti. Pregled realizovanih
aktivnosti Operativnog cilja 2. dat u Grafiku 4. pokazuje da je realizovano 40% planiranih
(2), djelimi€no realizovano 20% (1 aktivnost), dok su 40% (2) aktivnosti nerealizovane.

Grafik 4. Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 2. Prornovisana pravilna ishrana tokom Zivota, posebno za
nejugroZenije grupe

Status realizovanih aktivnest! Operativnog cilja 2.
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Analizom rezultata sprovedenih aktivnesti potvrduje se pozitivan trend u
ostvarivanju indikatora u€inka a) Unaprijeden sisten savjetovanja za pravilnu ishranu tokom
Zivota, posebno za najugroZenije grupe, i'b) Omoguéene raznovrsne promotivne aktivnosti za
pravilni ishranu tokom Zivota, i dostignute su ciljne vrijednosti oba indikatora u&inka -
izradene su makar jedne smjernice zé} pravilny ishranu i sprovedeno minimum 10
promotivnih aktivnosti. i



Najznagajniji doprinos ostvarivanju ovog cilja dala je:

e izrada “Smjernica za ishranu djece od 0 — 24 mjeseca” (uz podr$ku UNICEF-a), i

s realizacija aktivnosti Promocije dojenja i unapredenje ishrane male djece gdje je u
okvirn KME “Inicijativa porodilita po mjeri beba” sprovedena obuka za
zdravstvene radnike na primarnom, sekundarnom i tercijalrom nivou zdravstvene
zaStite, kojima su obuhvaéeni svi domovi zdravlja, bolnice, KCCG (u dva ciklusa
obuka) na temu promocije dojenja i ishrane djece ()-24 mjeseca, U oviru sekundarne
i tercijalne zdravstvene zastite obuku je pohadalo 94 polaznika.

Osim toga, doprinos realizaciji aktivnosti Sprovodenje komunikacije sa javo$éu o
nutritivnoj pismenosti dale su aktivnosti gostovanja u medijima i medijskih objava
stru¢njaka iz IJZCG na neke od tema povezantih sa nutritivnom pismeno$éu — npotreba
soli u ishrani. Ipak, ova aktivnost je oznaena kao djelimi¢no realizovana jer se nisu
obuhvatile sve teme od znadaja za nutritivnu pismenost. Stoga je preporuka da se ova
aktivnost uvrsti u naredni strateski dokument koji ¢e tretirati ovu oblast i da se nastave i
prosire teme i kampanje o nutritivhoj pismenosti.

Zbog nedostatka planiranih projekata/donacija koje bi omoguéile finasiranje izrade
Nacionalnih smjernica za ishranu dojilja i trudnica i Nacionalnih smjernica za ishranu sa
akcentom za ishranu starih, ove smjernice nisu izradene i aktivnosti su nerealizovane.
Preporuka je da se ove aktivnosti uvrste u naredni strateSki dokument Koji e tretirati ovu
oblast i nastoji obezbijediti finansijska podr3ka za njihovo sprovodenje.

OPERATIVNI CILJ 3: Ojaan  zdravstveni sistemu cilju promocije pravilne
ishrane

Planirano je da se ovaj cilj postigne kroz realizaciju 3 aktivnosti. Pregled realizovanih
aktivnosti Operativnog cilja 3. dat u Grafiku 5. pokazuje da je djelimi€no realizovana svega
17% (1) planirana aktivnost, dok je 67% (2) nerealizovanih.
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Grafik 5. Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 3. CHjaéan zdravstveni sistem u cilju promocije pravilne
ishrank
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Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se negativan trend u ostvarivanju
indikatora u€inka a) Povecan broj primarnih zdravstvenih ustanova koje sprovode aktivnosti
promocije pravilne ishrane, i b) Poveéan broj bolnica koje implemetiraju smjernice za ishranu
pacijenata, i njihove vrijednosti su ostale na nivou pocetnih.

Ipak, uspjeh je ostvaren djelimicnom iinplementacijom aktivnosti definisanih u
Akcionom planu kao “Nastavak implementacije i promocija “Vodifa za dojenje” i
"Kodeksa zabrane reklamiranja zamjena :a majcino mlijeko" u zdravstvenim
ustanovama”. Naime, u toku je izrada Nacrta Zakona o dojenju Kkoji ¢e obuhvatiti oblast
reklamiranja zamjena za majéino mlijeko u zdravstvenim ustanovama. Takode,
uradena je i izmjena “Vodica za dojenje” koji j"e uskladen sa medunarodnim kodeksom
za zabranu promovisanja zamjena za maj¢ino !mlijeko. Dokument je u fazi usvajanja u
Ministarstvu zdravlja.

Zbog nedostatka planiranih projekata/donacija koje bi omoguéile finasiranje izrade
Smjernica za ishranu pacijenata u bolnicama ove smjernice nisu izradene i aktivnost je
nerealizovana. Isto tako, zbog nedostatka finasijskih sredstava nije realizovana aktivnost
edukacije zdravstvenog osoblja o hrani i pravilnoj ishrani za prevenciju gojaznosti i
nezaraznih bolesti povezanih sa ishranom u primarnoj zdravstvenoj zastiti. Preporuka je da se
ove aktivnosti uvrste u naredni strateski dokument'koji ée tretirati ovu oblast i nastojati da se
obezbijediti finansijska podrska za njihovo sprovodenje.



OPERATIVNI CILJ 4: Ojacan sistem nadzora i poveéan broj istraZivanja u oblasti
hrane i ishrane sa formiranom nacionalnom bazom podataka

Planirano je da se ovaj cilj ostvari kroz sprovodenje Sest aktivnosti, od kojih su tri realizovane
a tri nijesu, §to je prikazano na Grafiku 6.

Grafik 6. Status realizovanih aktivnosti Operativnog cilja 4. Ojatan sistem nadzora i poveéan broj istraZivanja u oblasti
hrane i ishrane sa formiranom nacionalnu bazu podataka

Status realimyanil i ti Omerativnog cilig 4.
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Analizom rezultata sprovedenih aktivnosti potvrduje se generealan pozitivan trend u
ostvarivanju indikatora u¢inka a) Povecan broj sprovedenih studija i istraZivanja; i b)
Povedan broj uspostavljenih baza podataka; i dostignute su ciljne vrijednosti oba indikatora
uéinka - sprovedeno je makar jedno istraZivanje 1 samim tim uspostavljena je makar jedna
baza podataka, kako je i bilo definisano Akcionim planom.

Realizovano je COSI i MONS istraZivanje, kao i sprovodenje monitoringa rasta djece
mlade od 5 godina kroz antropometrijska mjerenja.

1JZCG je sproveo COSI istraZivanje za pracenje stanja uhranjenosti, navika u ishrani, fizickoj
aktivnosti 1 ispitivanje 3kolskog okruZenja i socioekonomskog statusa djece 3kolskog
uzrasta. Krajnji cilj projekta je upotreba podataka za kreiranje programa koji ¢e doprinijeti
smanjenju gojaznosti kod djece.

Aktivnost sprovodenja Monitoringa rasta djece mlade od 5 godina kroz antropometrijska

mjerenja realizovao je 1JZCG kroz projekat "Procjena zdravlja djece starosti do pet godina

Zivota, primjenom antropometrijskih indikatora". Rezultati sprovodenja ove aktivnosti su

sljedect:

1. utvrdeni su nacionalni standardi rasta (tjelesne mase, tjelesne duZine/visine, debljine
koZnog nabora, obim glave, obima nadlaktice, obima grudnog ko3a, za djecu do 5 godine
Zivota);

2. kreirani su grafikoni rasta i tablice rasta za navedene parametre, prema starosti i polu,
fizicki su pripremljeni kao instrumenti za pracenje rasta i razvoja djece do pet godina
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starosti i podijeljeni u svim domovima %zdravlja, u broju koji su naveli pruZaoci
zdravstvenih usluga za djecu po DZF; |

3. publikovani su navedeni grafikoni i tablice frasta u publikaciji, zatim vodi¢i za pruZaoce
zdravstvenih usluga za djecu (sa p]"cdstavljellllim uputstvima za dijagnosticke i terapeutske
postupke u konkretnim slu€ajevima odstupanja rasta od utvrdenih standarda), za roditelje i
staratelje, kao i promotivni projektni materijal.

4. uradeni su svi izvjestaji i dostavljent Koordinacionom tijelu pravovremeno, ali ovo tijelo,
zbog velikog broja projekata koje kontrolife nije zavrsilo verifikaciju i zaklju€io projekat.

Rezultati navedenih projektnih aktivnosti su se odnosili na izradu:

- nacionalnih’ standarda rasta, jer se trenutro koriste standardi SZO, koji se rade na
svjetskoj populaciji djece, koja s¢ znafajno razlikuju po rastu od djece u Crnoj Gori
(preporuka je da se monitoring rasta vr$i na osnovu nacionalnih standarda), a pri tome su
ovi standardi veoma stari {preporuka je da se svake 10-te godine rade novi standardi)

- instrumenata (uradenih na osnovu nacionalnih standarda) za pracenje rasta u praksi
pruzalaca zdravstvenih usluga za djecu). Praksa pokazuje da su antropometrijski
indikatori vrlo korisni za utvrdivanje eventualnih odstupanja od zdravlja, posebno kod
djece do pet godina starosti, koji se ubrajaju u najvuinerabilnije populacione kategorije.

- vodi¢i za primjenu pomenutih instrumenata od strane pruZalaca, roditelja, staratelja,
vaspitaca u predskolskim ustanovama i svim ostalim zainteresovanim subjektima, kao i
motivacija pruzalaca zdravstvenih usluga zi djecu da kontinuirano prate rast i razvoj
djece.

1JZCG preporucuje za naredni period:

- da se pruzaoci zdravstvenih usluga za djecu motivi$u da kontinuirano koriste nacionalne
standarde za pracenje rasta, a time i zdravsivenog stanja djece starosti do pet godina.
Takode, da se obezbijedi koriS¢eénje navedenih podataka, na nadin Sto ce isti biti
inkorporirani u baze podataka kako bi bili dostupni u svim ambulantama za zadovoljenje
zdravstvenih potreba djece do pet godina starosti;

- pradenje rasta i razvoja djece i evidentiranje dobijenih podataka trebaju biti obaveza
izabranih doktora za djecu; '

- da se obezbijede sredstva za naredno prikupljanje podataka o rastu i razvoju djece,
starosti do pet godina, kako bi se svakih deset godina obezbijedili relevantni instrumenti
za pracenje rasta i razvoja djece, §to je vaZr.o zbog akceleracije u vremenu i prostoru.
Ukoliko bi se uspostavic sistem pradenja, za dobijanje podataka u odgovarajuéem
vremenskom okviru, znalajno bi se pojednostavio proces definisanja nacionalnih
standarda;

- da se odmah nastavi za prikupljanjem podataka koji su bitni za ustanovljavanje standarda
rasta za djecu stariju od pet godina Zivota i kreiranje instrumenata (grafikoni i tablice
rasta) za primjenu u praksi, te bi se obezbijedio obuhvat djece svih starsoti u smislu
pradenja rasta i razvoja.

Ipak, zbog nedovoljnih finansijskih sredstava ni‘esu realizovane sve planirane aktivnosti,

I
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najve¢im dijelom jer se planiralo njihovo realizovanje kroz donacije ili projekte, a to su:
sprovodenje istraZivanja o navikama u ishrani razliCitih populacionih grupa, sprovodenje
biomonitoringa jodnog unosa u op3toj populaciji i nije formirana radna grupa za postavljanje
nacionalnih ciljeva za redukciju stope gojaznosti kod djece na osnovu rezultata istrazvanja i
strateSkih dokumenata. Peporucuje se da se ove aktivnosti planiraju kroz naredni strateski
dokument koji ¢e tretirati ovu oblast.
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3. TABELA ZA IZVJESTAVANjE



Operativni clfj 1: Unaprijedeno okruZenje koje podstiZe pravilan izbor hrane, napitaka i smanjenje gajaznostl.

Indikator ufinka a) Povedan stepen aktivnosti ustanova/subjekata Poletna vrifednost:

kojima omogudavaju pravilan izbor hrane i napitaka;

lzradene su neke smjernice i preporuke;

za institucionalne kuhinje i ugostiteljske objekte;

Nema smjernica za za ishranu 3kolske djece i preporuka

Cilina vrijednost na krafu sprovodenja

strateskog dokumenta:

Sve ciljane ustanove su implementirale smjernice i

preporuke,

Indikator u€inka b) Povedan stepen promotivnih aktivnosti o
znataju fizitke aktivnosti u cifju smanjenja gojaznosti

Poletna vrijednost:
Nema kampanija;

Cilina vrijednost na kraju sprovodenja strateskog
dokumenta:
Sprovedena makar 1 kampanja
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o= L 02355 e o ¥ £ G R = re x 8 B @ = < g =&
oo @ a2 & = owvom 5 =™ w o 2 4 = o = 5 o
c £ o o > ™ U m 2 = = == T - 3% 2 = 2 o
g ° 5 * g " | & & 3 E: 3 g g
=3 [+ N o] ~
< £ E i = - & N £
Broj predikolskih MZ i va Djelimicno
1.1 Implementacija Nacionalnih ustanova koje su Partneri 1lZ; DZ, | 2021 | 2022 realizovano Mastaviti sa
smjernica za ishranu djece u implementirale UNICEF; 520 Sedam ustanova je 2023 3.000e 0 Budiet realizacijom
redkolskim ustanovama - i i
P smjernice lmplemer]tlralo
smjernice.
Broj novih zakonskih MPSV, MZ o va " RealiZovanc
1.2 Promocija preporuka za akata; 2021 2022 Nastaviti sa
smanjenje unosa hrane Brol proizviodata koii Partneri: 1JZ; 0 Budfet realizacijom
bogate zasi¢enim mastima, rol pro.!;wo aca :J' ULT;CEE' S0, 2023 5.000e
trans mastima, Sederima isoli | Y USvellli preporuke; ruzenja
. « proizvedada
kod proizvodada hrane Broj promotivnih
aktivnosti (radionice,
okrugli sto);
.5 aktivnosti. <
MPSV, Mz, MPNKS | HQ Vo
1.3 lzrada Smjfernlca za ishranu lzradene smjernice Partneri: 2622 | 2022 2024 10.000e Donaclje Planirati u narednom
djece 1)Z; UNICEF; SZO » 0 dokumentu




1.4 |zrada Preporuka za MZ, MP5V a e
definisanje porcije, odnosno Izradene preporuke UZCG UNICEF | 2022 | 2022
veli¢ine obroka kako u
institucionalnim kuhinjama,
tako i u ugostiteljskim objektima
1.5 Usvajanje odluke o zabrani MPSV, MZ, va va
prodaje hrane bogate $eéerom, Broj ustanova koje se MPNKS; 2021 | 2022
zasicenim i trans mastima i spli u pridrZavaju odluke Partneri: UZ;
blizini osnovnih Skola i na UNICEF; §Z20
automatima u Skolama i
zdravstvenim ustanovama
1.6 Edukovanje kadra u MZ, MPNKS; Iva Iva
predikolskim i $kolskim Broj sprovedenih Partneri: 2021 | 2022
ustanovama o pravilnoj ishrani | edukacija u ovoj oblasti | W& UNICEF;S20
kroz program strucnog
usavriavanja
“1.7-Zastupanje za Broj javnih ustanova MZ; MPNKS; MS, va vQ
obezbjedivanje dostupnaosti koje su omogucile ove UNICEF 2021 | 2022

Skolskih dvorana i sportskih
terena djeci i mladima i pored
redovne nastave (bez
nadoknade)

aktivnosti; Broj lokalnih
samouprava koie su
omogucdile ove
aktivnosti;

Partneri: Lokalna
samounrava

S Realizovano

2024 15.0C0e 0 Donacije | Planirati u narednom
dokumentu
2024 2.000e Budzet Planirati u narednom
dokumentu
0
2024 5.000e BudZet Planirati u narednom
dokumentu
0
5.000e Budzet Planirati u narednom
dokumentu nastavak i
inteziviranje
Nedo-
stupan
poda-
tak
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Lokalne
samouprave i
Glavni grad
Podgoricasuu
izvjeStajnom
periodu uredili
brojne sportske
poligone i samim
tim u znadajnoj
mjeri poboljgali
uslove za
profesionalno i
rekreativno
bavljenje sportom.

MPNKS 1Q wva 2024 10.000e Donacije Planirati u narednom
1.8 Promocija preporuka SZO za Broj spravedenih Partneri: UZ2CG, 2022 | 2022 0 SZO dokumentu
fizitku aktivnost u prevenciji promotivnih aktivnosti SZ0
nastanka i terapiji gojaznosti
MPNKS 1Q Q. 2024 10.000e Donacije Planirati u narednom
1.9 Promocija programa 520 Broj $kola u kojima je Partneri: JZCG, 2022 | 2022 0 570 dokumentu
Skole prijatelji praviine ishrane promovisan program SZ0
djece”
Operativni cilj 2: Promovisana pravilna ishrana tokom Zivota, posebno za najugroZenije grupe
indikator ufinka a) Unaprijeden sistem savietovanja za pravilnu ishranu tokom Poletna vrijednost: Citina vrijednost na kraju sprovodenja
Zivota, posebno za najugroienije grupe. Ne postoje smjernice za pravilnu lzradene makar 1 smjernice za pravilnu ishranu
ishranu
Indikator utinka b) Omogudene raznovrsne promotivne aktivnosti za pravilni ishranu Poletna vrijednost: Cilina vrijednost na kraju sprovodenja strateskog
tokom Fivota Nema promotivnih aktivnosti; dokumenta:
Sprovedeno minimum 10 promotivnih aktivnosti.
W o B = g o
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R EEs 8 v 58 2 £s ) g3 8 g g 8% E
8853 3588%5¢ | §5%E| % | 8% 8 5% | .8 | 538 5 v &3
§588 TEE8% 8 2383 3 | 2% Fhs §3% | "3 7 & S ERS
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§8¢ g% 82 | 2¥s S| E E SR8 § | 5| % g8
23 x L] 2 ] = o
3 Q & =} v
¥ E = “ 2 & 8
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Mz, DZ, (o} va
2.1 Izrada Nacionalnih smjernica lzradene smjernice nzce 2022 2022
za ishranu dojilja i trudnica Partneri:
UNICEF, SZ0
MZ, DZ, IQ va
2.2 |zrada Smjernica za ishranu lzradene smjernice NZC6 2022 2022
novorodentadi i djece do 3 Partneri:
godine UNICEF, SZ0
Mz, DZ, va v,
2.3 Izrada Nacionalnth smjernica lzradene smjernice UG 2021 2022
za ishranu sa akcentom za Fl)Jal\:tIEEE:
ishranu starih $70 ’
Mz, DZ, ina vQ
2.4 Promocija dojenja i Broj promotivnih b IJrfCG ' 2021 2022
unapredenje ishrane male_ aktvnost Partnern:
diece UI?Z%EF’

§

2024 5.000= 0 Donacije Planirati u
narednom
dokumentu

10.000e | Nedostu- | Donacije/ Distribuirati
pan UNICEF slmjernice svi'm
zainteresovanima
podatak

2024 15.000 e 0 Donacije Planirati u
narednom
dokumentu

2024 15.000e Nedo- | Donacije Nastaviti sa

stupan edukacijom kroz
' - KME ~
podatak
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Broj odrianih MZ, 1JZG
2.5 Sprovodenje komunikacije sa predavanja; Partneri:
javascu o nutritivngj DZ, 520,
pismenosti Broj izradenih (IjVIefj”' _
promotivno- UdruZenje
L zastite
edukativnih . x
.. potrosaca
materijala;

va va Djelimitno
2021 2022 realizovano
Sprovedena su

gostovanja u

medijima | medijske

objave za neke oblasti

nutritivne pismenosti

{unos soli).

2024

5.000e

Budiet Planirati u
narednom
dokumentu

Operativni cil] 3: Ojatan zdravstveni sistem u cilju promocije pravilne ishrane,

Indikateor ucinka a} Povedan broj primarnih zdravstvenih ustanova koje
sprovode aktivnosti promocije pravilne ishrane;

Pocetna vrijednost:
Ne postoji podatak o broju aktivnostii
broju primarnih zdravstvenih ustanova
koje sprovode aktivnosti promocije pravilne
ishrane;

Cilina vrijednost nu kraju sprovodenja strateskog

dokumenta:

Dostupni tatni podaci o broju aktivnasti i broju primarnih

zdravstvenih ustanova koje sprovode aktivnosti
promaocije pravilne ishrane;

Indikator uéinka b} Poveéan broj bolnica koje implemetiraju smjernice za
ishranu pacijenata;

Poletna vrijednost:
Ne postoje smjernice;

Cilina vrifednost na kraju sprovodenjastrateskog

dokumenta:

Implemetirane smjernice za ishranu pacijenata u svim

bolnicama;
u — [ ]
£3589 £o28 m R, i 287 2 g 8 B
S S8z, 8 :5% | £ 52 & 53y 5| 3| % 9% 8
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< £ = &5 > N
i P MZ, Sanitarna i va Djelimi¢no realizovano 5.00Ce | Nedo- | Budzet
3.1 Nastavak implementacije i . , el 001 | 2022 - el
promocija “Veodita za dojenje” i Procenat ekskluzivnog INspekcia U toku je izrada Nacrta P
. iani Partneri: 1JZ, DZ P o
"Kodeksa zabrane reklamiranja dojenja KCeG et Zakona o dqjt?nju koji ce podatak
zamjena za majcino mlijeko" u Optte bol‘nice k|0blfhva.tltl obl.ast
zdravstvenim ustanovama ’ re 3m_TanJ3 z?rn_jena za
UNICEF majéino mlijeko u
Mediji zdravstvenim
ustanovama.
Takode, uradena je i
izmjena “Vodifa za
dojenje” koji je
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uskladen sa
medunarodnim
kodeksom za zabranu
promovisanja zamjena
za majéino mlijeko.
Dokument je u fazi
usvajanja u Ministarstvu
zdravija.

3.2 Edukacija zdravstvenog ma, e} 2024 | 10.000e 0 BudZet Planirati u narednom
osoblja o hrani i pravilnoj Braj sprovedenih KME MZ, 112 2021 | 2022 dokumnentu
ishrani za prevenciju edukacija u ovoj Partneri: DZ
gojaznosti i nezaraznih bolesti oblasti
povezanih sa ishranom u
primarnoj zdravstvenoj zastiti
3.3 Izrada Smjernica za ishranu lzradene smjernice MZ, 1JZ 5Z0 na va 2025 | 10.000e 0 Donacije | Planirati u narednom
2022 —_dokumentu-

pacijenata u bolnicama

2021

ALy

Operativnicilj 4; Oja&an sistem nadzora t povecan broj istraZivanja u oblasti hrane i ishrane sa formiranom nacionalnom bazom podataka.

Indikatnr.ufinka al Pruadan hrai caraundonib oediic ti
] fan hroi cnrovndand

e e iraeifua 1

j {EV . A
L UL TR E,

FULELTIU vHEOnosT:

Broj sprovedenih studija i istraZivanja;

| Cjna viijednost na kraju sprovodeng:

Sprovedeno makar 1 novo istraZivanje/studija;

Indikator-utinka b) Povedan broj uspostavljenih baza podataka;

PoCetna vrijednost:
Ne postoji nijedna baza podataka;

Cilina vrijednost nag kraju sprovadenag:
Uspostavljena makar 1 baza podataka;

w —~— u w [a]
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4.1 Nastavak aktivnosti u UBeSce u HBSC studiji, Mz e va Realizovano 10.000e | 10.000e UZCG  astaviti sprovodenje
medunarcdnim mre?ama nastavak aktivnosti u Partneri:Uz,0z | 2021 | 2022 Sprovedeno je COSI ovog istrazivanja i u

vezanim za hranu i ishranu

COSIi IAEA platformama

istrafivanje za pratenje
stanja uhranjenosti,

navika u ishrani, fizitkoj

aktivnosti- i is'pitivanjé"
Skolskog okruZenja i

narednom periodu
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4.2 Sprovodenje istraZivanja o 1zvjeStaj o realizovanoj MZ va va
uéestalosti mikronutritivnih studiji Partneri: IJZ, 2021 | 2022
deficita UNICEF
4.3 Sprovodenje istraZivanja o MZ, Vo] va
navikama u Ishrani razliitih lzraden izvje3taj Partneri: 021 | 2022
populacionih grupa MPSV, L1Z, 570
4.4 Formiranje radne Oformljena radna grupa, MZ, va v
grupe za postavljanje postavljeni ciljevi i Partneri: MP3V, 2021 | 2022
nacionalnih ciljeva za redukciju | izraden nacrt strategije 11Z, SZC,
stope gojaznosti kod . -
. za gojaznost u djeijem
djece na osnovu rezultata
. P i uzrastu
istraZvanja i strateskih
dokumenata
4.5 Sprovodenje biomonitoringa MZ, 1J2CG UNICEF | MQ vaQ
jodnog unosa u opstoj populaciji Izraden izvjestaj 2021 | 2022
4.6 Sprovodenje Monitoringa MZ 1J2CG Q vaQ
rasta djece mlade od 5 gedina lzraden izvjeitaj SZ0 UNICEE 2022 | 2022

kroz antropometrijska mjerenja

eallzovano

SprovedenoljelMONSHN

istrazivanje!

Realizovano

PAktivnostijelrealizovanal

RTOZ]PIOjeRaIZCE

gRrocjenalzdravljaldjece

Zivotaprimjenom]
antropometrijskih
indikatorag]

i starostildolpetfgodinal

100.000e | 120.000e Donacije i
{(UNICEF BudZet
80.000e + ZCG
NZCG
40.000e)
2024 | 30.000e 0 Donacije Planirati u narednom
dokumentu
2024 | 20,000e 0 Donacije Planirati u narednom
dokumentu
2024 | 10.000e 0 Donacije Planirati ¢ narednom
dokumentu
15.000e | Nedostupan | Donacije | Preporuka JZCG je
podatak jer da se prufaoci
finansijski zdravstvenih
izvjedta] nije luga za di
zavrien u usiug 8 zi" Jecu
trenutku motivisu da
pisanja ovog kontinuirano
: dokumenta koriste nacionalne

standarde za
pracenje rasta, a
timei
zdravstvenog
stanja djece

starosti do pet
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godina, Takode, da
se obezbijedi
koriitenje
navedenih
podataka, na natin
Eto ce isti biti
inkorporirani u
baze podataka
kako bi bili
dostupni u svim
ambulantama za
zadovoljenje
zdravstvenih
potreba djece do
pet godina
starosti. Takode,
pracenje rasta i
—razvoja‘djece i
evidentiranje
dobijenih
podataka trebaju
izabranih doktora
za djecu.




4. NALAZ] EVALUACIJE

U dijelu aktivnosti u Akcionom planu nije predvidena evaluacija Programa, ali se
predlagalo da Radna grupa za sprovodenje ovog dokumenta i nosioci aktivnosti uloZe napore
da ex post evaluaciju ovog programa uvrste kao neku od buducih aktivnosti projekata koje ¢e
sprovoditi i kroz komunikaciju sa donatorima koji ¢e obezbijediti sredstva za sprovodenje
nekih aktivnosti ovog Programa. Ipak, nijesu obezbijedena sredstva za sprovodenje evaluacije
i ista nije sprovedena.

5. OSVRT NA PLANIRANA I UTROSENA FINANSIJSKA SREDSTVA

Realizacija planiranih aktivnosti, za ukupan period vaZenja ovog strateSkog dokumenta,
najveé¢im dijelom je planirana da se finansira iz donacija ili projekata, ali i iz budZetskih
sredstava. Tako je za sprovodenje ovog Programa akcionim planom procijenjeno da je
potrebno izdvojiti ukupno 325.000 eura.

Podaci o utofenim sredstvima o realizaciji svih aktivnosti nijesu dostupni Ministarstvu
zdravlja u trenutku sacinjavanja izvje$taja i samo su neki od nosilaca aktivnosti izvij_e:‘stili 0
utroSenim finansijskim sredstvima koji iznose ukupno 130.000 eura, a sva su vezana za
ostvarenje operativnog cilja 4. Ojacan sistem nadzora i poveéan broj istraivanja u oblasti
hrane i ishrane sa formiranom nacionalnom bazom podataka. Od toga je 50.000 eura
opredijeljeno iz budzeta IJZCG, a 80.000 eura je donacija/projekat kancelarije UNICEF-a u
Crnoj Gori. Taénije, [JZCG je izdvojio 10.000 eura za sprovodenje aktivnosti 4./ Nastavak
aktivnosti u medunarodnim mrezama vezanim za hranu i ishranu, a zajedniCkim sredstvima
IJZCG i kancelarija UNICEF-a u Crnoj Gori realizovali su aktivnost 4.2 Sprovodenje
istraZivanja o ucestalosti mikronutritivnih deficita, a kroz sprovodenje MONS istraZivanja
(80.000 eura UNICEF i 40.000 eura [JZCG).

6. PREPORUKE ZA NAREDNI PERIOD SPROVODENJA

e Planirati nerealizovane aktivnosti narednim strateSkim dokumentom u ovoj oblasti i
nastaviti realizaciju djelimi¢no realizovanih.

e Izradene smjernice i pravilnike usvojiti i distribuirati svima zainteresovanima.

¢ Istrazivanja uvrstiti u godiSnje planove IJZCG kako bi se uspostavio kontinuitet
neophodnih dostupnih podataka i obezbijediti finansijska sredstva za njihovo
sprovodenje.

e 1JZCG preporucuje za naredni period:

- da se pruZaoci zdravstvenih usluga za djecu motivisu da kontinuirano koriste nacionalne
standarde za pracenje rasta, a time i zdravstvenog stanja djece starosti do pet godina.
Takode, da se obezbijedi koriicenje navedenih podataka, na nacin $to ¢e isti biti
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|
inkorporirani u baze podataka kako bi bilifldostupni u svim ambulantama za zadovoljenje
zdravstvenih potreba djece do pet godina sﬁarosti;
pracenje rasta i razvoja djece i evidentiranje dobijenih podataka trebaju biti obaveza
izabranih doktora za djecu;
da se obezbijede sredstva za naredno piikupljanje podataka o rastu i razvoju djece,
starosti do pet godina, kako bi s¢ svakih dzset godina obezbijedili relevantni instrumenti
za pracenje rasta i razvoja djece, $to je vaZno zbog akceleracije u vremenu i prostoru.
Ukoliko bi se uspostavio sistem pracenja, za dobijanje podataka u odgovarajuéem
vremenskom okviru, znadajno , bi se ppjednostavio proces definisanja nacionalnih
standarda; !
da se odmah nastavi za prikupljanjem podataka koji su bitni za ustanovljavanje standarda
rasta za djecu stariju od pet godina Zivoti i kreiranje instrumenata (grafikoni i tablice
rasta) za primjenu u praksi, te bi se obexbijedio obuhvat djece svih starsoti u smislu
pracenja rasta i razvoja.
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