Da podrzimo odrzivo upravljanje Sumama, oCuvanje Suma i
zastitu Suma od degradacije

21. mart obiljezavamo kao Medunarodni dan Suma

Svjetska organizacija za poljoprivredu i hranu (FAO) ove godine
obiljezava Medunarodni dan Suma, naglasavajuci snaznu povezanost
Suma i ekonomije, kao i njihov doprinos ekonomskom razvoju,
odrzivom prosperitetu i unapredenju kvaliteta Zivota.

Forests _
and economies

Kroz istoriju, Sume su igrale kljuénu ulogu u nastanku i razvoju
civilizacija. Jestivi Sumski plodovi, drvna grada i ogrevno drvo, meso
divljaci, sto¢na hrana i ljekovito bilje privlacili su ljude da u Sumama ili u
njihovoj blizini formiraju naselja, a postojanje plodnog zemljista, na kome
se zasnivala i proizvodnja hrane, omogucilo je dalji razvoj drustva.

| danas se civilizacija oslanja na Sume i zavisi od njih: Sume proizvode
kliseonik koji diSemo, obezbjeduju cistu vodu, cuvaju zemljiste,
ublazavaju klimatske ekstreme i reguliSu klimu; na taj nacdin Sume
podrzavaju poljoprivredu, koja nam donosi hranu na stolove.
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Sume su oduvijek igrale vaznu i vitalnu ulogu u pokretanju odrZivog
ekonomskog prosperiteta i pokazalo se da zdrave ekonomije zavise od
zdravih suma.

Zastita Suma danas predstavlja racionalan ekonomski izbor, jer je
Suma nezamjenljiv prirodni resurs koji Stite druge prirodne resurse -
ona pruza osnovne usluge ekosistema i podrzava produktivnost u
poljoprivredi.

FAO istie znacaj Suma u pokretanju odrzive proizvodnje novih materijala
zasnovanih na drvetu ili drugim prirodnim materijalima, kao alternativu
materijalima poput plastike i ¢elika.

FAO podrzava odrzivo upravljanje Sumama i inovativne zelene tehnologije za
reSavanje problema deforestacije i u borbu protiv klimatskih promena.

Na globalnom nivou, preko 1,6 milijardi ljudi zasposleno je u sektoru
Sumarstva, gde ostvaruje prihode na razli¢itim nivoima.

Sumarstvo je nezamjenljiv sektor za ruralne zajednice i drustvo u
regionu Balkana, ukljucujuéi Crnu Goru.

U Crnoj Gori Sume imaju veliki znacaj za turizam koji se smatra
najvaznijom granom crnogorske privrede. Sumoviti predjeli su
osnova za razvoj turizma i turistickih destinacija, sluzeci kao glavne
turisticke atrakcije koje donose profit i ekonomsku dobit ne samo
ruralnim, vec i gradskim sredinama u Crnoj Gori.

U okviru projekta
»,Biodiverzitet gljiva kao indikator
zdravstvenog stanja suma pod pritiskom klimatskih

promjena“ prou¢avamo zdravstveno stanje Suma i biodiverzitet
sumskih zemljisSta. Takode posebnu paznju posveéujemo podizanju
drustvene svijesti, edukaciji i promociji problematike zastite Suma,

te zastiti zemljista, zdravlju zemljista i biodiverziteta u zemljistu.
Projekat realizuje tim istrazivata sa Biotehnickog fakulteta UCG, u saradnji sa
Departmanom za $umsku mikologiju i fitopatologiju (SLU, Svedska) i Prirodnjackim
muzejem Crne Gore. Projektom rukovodi dr Jelena Lazarevic.



Gljive, ljekovito, zacinsko i aromati¢no bilje, Sumsko voce i
plodovi, kao i Sumski med, ako se prikupljaju i koriste, i ukoliko su
predmet dalje komercijalizacije, nazivaju se nedrvni Sumski
proizvodi. Njihova komercijalizacija se smatra sredstvom za
povecanje vrijednosti Sumskih resursa ali i za sticanje prihoda
stanovnistva lokalnih zajednica u ruralnim i Sumskim podrucjima.
Ovi proizvodi imaju poseban znacaj u oblastima gde su Sume
prvenstveno zastitnog karaktera, gdje je zbog uslova Zivotne
sredine ekonomska vrijednost drveta mala i drvo se ne
eksploatiSe. Takve oblasti su krSeviti tereni naseg primorja i
centalnog dijela Crne Gore, kao i mnoga druga siromasna i suva
Sumska stanista submediteranskog i mediteranskog pojasa.

O obimu sakupljanja i vrijednostima nedrvnih Sumskih proizvoda u razli¢itim
zemljama Evrope i svjeta nema dovoljno podataka. Procjenjuje se da njihova
ukupna vrijednost u Evropi iznosi 10-70 % vrijednosti drveta kao sirovine.
Zajednicko je stanoviste da uprkos znacaju, koris¢enje nedrvnih Sumskih
proizvoda ostaje zanemareno u odnosu na drvo; da ih treba ukljuciti u planove
upravljanja Sumama jer njihova uspjeSna komercijalizacija moze imati pozitivan
uticaj na smanjenje siromastva i razvoj lokalnih zajednica.

Zakonodavstvo u Crnoj Gori u oblasti nedrvnih Sumskih proizvoda
je ograniceno, Sto je karakteristicno i za druge zemlje u tranziciji.
Ova oblast je slabo regulisana, a izrazen je problem nedostatka
mehanizama kontrole u svim segmentima rada sa nedrvnim
Sumskim proizvodima.




Vrganj (Boletus edulis) Lisi¢arka (Cantharellus cibarius)
foto: llinka Cetkovié foto: llinka Cetkovié

Vrganj i lisicarka u vrste gljiva koje se intenzivno, prekomjerno,
nestruc¢no, nekontrolisano i komercijalno prikupljaju u Crnoj Gori.
Njihova staniSta se pustoSe i devastiraju. Ovo su ektomikorizne vrste
gljiva izuzetno znacajne za ocCuvanje i prirodno obnavljanje Sume, te se
njihove populacije moraju zastiti.

U Ssumama Crne Gore iz familije vrganja (Boletaceae)
zabelezeno je 28 jestivih ;

u istoj familiji nalaze se i otrovne gljive

- i mozda najpoznatija od svih otrovnica- ludara.

Koris¢enje gljiva i drugih nedrvnih Sumskih proizvoda neophodno
je da se obavlja u skladu sa prirodnim uslovima, kako bi se
ocuvao resurs i kako se ne bi narusila prirodna ravnoteza
sumskog ekosistema.

Preporucuje se prikupljanje samo onih vrsta koje su Siroko zastupljene na
lokaciji, Sto zahtjeva stru€nu procjenu resursa. U zavisnosti od procjene
zastupljenosti vrsta na datom lokalitetu ili regionu, mogu se procijeniti
priblizne koli¢ine materijala za sakupljanje i izraditi godisnji planovi
sakupljanja. Organizovani otkup ljekovitog bilja i jestivih gljiva treba da se
vrsi pod stru¢nim nadzorom, sto u ovom trenutku nije slucaj.

Prilikom prikupljanja gljiva i drugih plodova iz prirode za li¢nu upotrebu
(nekomercijalno), takode se moraju postovati pravila odrzivog prikupljanja.



Pravila koja se moraju postovati prilikom
sakupljanja gljiva:

v Sakupljaju samo one gljive koje sakuplja¢ dobro poznaje.

v'  Gljive se beru sa painjom, tako da se izbjegne povredivanje
micelijuma. Peclurke treba lagano izvuci, lagano prelomiti ili
zaseCi nozem pri dnu. One se ne smiju Cupati, jer se na taj nacin
oSteduje micelijum. Ostatak gljive treba pokriti lis¢em.

v Ne treba brati mlade i nerazvijene primjerke. U ovim
slucajevima mogudéa je zamena sa nejestivim i otrovnim
vrstama.

v' Treba izbjegavati sakupljanje starih primeraka, jer su oni veé
naseljeni insektima, larvama ili crvima. Oni su lako kvarljivi, i
samim tim opasni. Stari primjerci su znacajni za rasejavanje
spora i Sirenje vrste.

v" Ne treba prikupiti sva plodna tijela sa jednog mjesta, vel je
potrebno ostaviti najmanje cetvrtinu od ukupne nadene
koli¢ine na jednom mjestu).

taj nacin prekidamo Zivotni ciklus gljiva koje predstavljaju
nezamjenljivu komponentu u funkcionisanju ekosistema.

v' Gljive ne treba brati blizu saobraéajnica i u zagadenim
sredinama, kao ni u blizini deponija otpadnog materijala.

v Ne treba brati nikad viSe
gliiva nego sto je dovoljno
za jelo (ukoliko se ne beru za
zimnicu), jer su gljive lako
kvarljive, a Steta ih je bacati.
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Sume su od vitalnog znacaja za Zivot na Zemlji.

Sume pokrivaju vise od 60 % teritorije Crne Gore i jedno su od njenih
najvrjednijih prirodnih dobara. Svjedoci smo dubokog nerazumijevanja i
neodgovornog ponasanja prema Sumi, nazalost na svim nivoima - od donosioca
odluka do obi¢nih gradana.

Do naglog narusavanja prirodnih cjelina na teritoriji Crne Gore doslo je tek
krajem XIX i poCetkom XX vijeka, kao i u savremenom dobu. Jasno je da napredak
civilizacije i tehnoloski napredak zahtijeva intervencije i promjene u Zivotnoj
sredini. Medutim, danas, usled steCenog iskustva i znanja, savjetuje se oprez!

Kada je rijeC o zastiti Zivotne sredine i Suma, savremeni ¢ovjek treba da postuje
drustvene norme, a Crna Gora je uspostavila strogu zakonsku regulativu. U Crnoj
Gori propisi koji pruzaju pravni okvir za oCuvanje Suma i obavezuju na odrzivo
koris¢enje prirodnih bogatstava su Prostorni plan Crne Gore* (SLCG 068/25),
Zakon o Sumama (SLCG 77/2024 i 92/2025), Zakonom o poljoprivrednom zemljistu
("SI. list RCG", br. 15/92 59/92, 27/94,73/10, 32/11), i drugi Zakoni.

*Strateki dokument najvazniji posle Ustava Crne Gore

Koliko o njima znamo, i da li se postuju?

Promjene koje Covek izaziva u prirodi su snazne i u mnogim slucajevima
nepovratne. Gubitak Suma, Zivotnih zajednica i vrsta, kao i njihovih stanista, te
Citavih predjela, takode je nepovratan. Direktno unistavanje prirodnih stanista,
najrazliCitije vrste zagadenja, unoSenje vrsta sa drugih kontinenata koje se
nekontrolisano Sire, te prekomjerno iskoriséavanje bioloskih resursa su osnovni
procesi koji ugrozavaju zZivotnu sredinu i dovode do gubitka Suma i
biodiverziteta. Oni moraju biti usporeni, ako se ve¢ ne mogu zaustaviti!
Ustanovljeno je da je, prema postojec¢im podacima, oko 20 % vaskularne flore u
Crnoj Gori ugrozeno, a negativan uticaj coveka na prirodu je sve viSe izrazen,
cak i u okviru zasti¢enih objekata prirode. Na smanjenje povrsine pod Sumom i
smanjenje biodiverziteta uticu brojne privredne aktivnosti poput poljoprivrede,
Sumarstva, vodoprivrede, urbanizacije, rudarstva i turizma.

Danas su u primorskim i planinskim podrucjima Crne Gore Sume i druge Zivotne
zajednice i pratee vrste najvise ugrozene Sumskim pozarima, neplanskom
izgradnjom, loSim Sumskim praksama, razli¢itim vidovima zagadenja i
prekomjernim iskoris¢éavanjem. Takode, svedoci smo svakodnevnih aktivnosti
koje narusavaju i unistavaju vizuelni identitet i sliku predjela, a da reakcije
nadleznih institucija izostaju.

Crna Gora je strateski orijentisana na razvoj turizma i organske poljoprivrede,
stoga su ekoloske, ambijentalne, socijalne, kulturne, zdravstvene i ostale
funkcije Suma veoma vazne za stabilnost i buduci razvoj zemlje.



