PRIPREMA TOPLE VODE

- Ukoliko je bojler veceg kapaciteta termostat podesite
na temperaturu izmedu 50°C i 60°C (nikad na maksi-
mum). Bojler se ne mora iskljucivati, osim ukoliko ne
planirate duZe odsustvo. Za bojlere manjeg kapaciteta
preporucuje se kori$¢enja samo po potrebi!

Skinite kamenac sa grija¢a bojlera svakih 18 mjesecil
Manje kamenca se taloZi na grijacu kada je bojler po-
desen na niZzu temperaturu.

RASVJETA

Iskljucite svu nepotrebnu rasvjetu! Potrebno je samo da
vodite racuna da sijalice ne rade kada to nije potrebno.

Zamijenite obicne sijalice kvalitetnim Stednim, kako bi
viSestruko smanijili potro$nju rasvjete. Pocetna investi-
cija je istina veda, ali ne zaboravite da Stedne sijalice za
istu snagu obi¢no troSe 5 puta manje elektri¢ne ener-
gije i imaju i do 10 puta duZi radni vijek. Prvo postavite
Stedne sijalice na mjestima gdje se Cesto koriste, kako
bi se investicija Sto prije isplatila.

Dimenzionisanje sijalica prema potrebi prostorije ta-
kode moze znadajno uticati na smanjenje potrodnje!
Cest je slu¢aj da u nekim prostorijama u kojima uopste
ne provodimo vrijeme imate sijalice velikih snaga (npr.
hodnici, balkoni).

Bolje iskorisc¢enje prirodnog svijetla donosi vam dvo-
struku dobit. Bez obzira koje vjeStacko osvjetljenje ko-
ristite, prirodno osvjetljenje je najzdravije za nase o,
a u isto vrijeme vecom upotrebom prirodnog svijetla
smanjujemo potro3nju elektri¢nu energiju.

UREDA]|I | APARATI U DOMACINSTVU

Birajte energetski efikasne uredaje i aparate, veceg
energetskog razreda “B*”, “A”, “A*“ i sl.|

Kuvajudi jela u posudama sa poklopcem mozZete uste-
djeti i do 20% energije! Koristite ringlu istog ili manjeg
pre¢nika od prec¢nika posude za kuvanje, a na plinskom
$poretu vodite ra¢una da plamen ne kruzi oko posude!

Iskljucite plo¢u na Sporetu par minuta prije nego $to mi-
slite da je jelo gotovo, jer ¢e plo¢a zadrzati visoku tem-
peraturu, a kuvanje hrane ce se nastaviti!

Koristedi ekspres lonac skracujete vrijeme kuvanja i ste-
dite energijul

Mikrotalasne rerne su energetski efikasnije od obi¢nih,
jer Stede energiju zbog krac¢eg vremena pripreme hrane!
Kod pripreme hrane pe¢enjem su posebno efikasne rer-
ne s ventilatorom!

Cistite frizider i zamrziva¢ od leda i ako je potrebno
promijenite gumu na vratimal Pri kupovini frizidera i
zamrzivaca prednost dajte onim uredajima koji imaju
opciju automatskog odledivanja! Termostat postavite na
srednju poziciju. Nemojte stavljati topla jela u frizider ili
zamrzivac.

Koristite masinu za pranje posuda samo kada je punal!
Masina trosi manje energije od ru¢nog pranja toplom
vodom iz bojlera, ali trosi viSe na su$enje nego na pranje
posuda. Zato preporudujemo da ostavite da se posude
susi prirodnim putem.

Pokusajte prati standardnu koli¢inu vesa za odredeni tip
bubnja (5-6 kg), jer se u slucaju preopterecenog bubnja
rublje nece kvalitetno oprati, dok ¢e se u slu¢aju nedo-
voljno opterecenog bubnja nepotrebno trositi energija!
Koristite kratke programe za pranje, nize temperature
koriste¢i odgovarajuci deterdZent.

Peglajte na odgovarajucoj temperaturi koriste¢i parul!
Prije peglanja sortirajte rublje zavisno od preporucene
temperature oznacene na rublju.

Uvijek iskljuciti sve nepotrebne elektronske aparate, ¢ak
i kad su u stanju pripravnosti (“Stand by” nacin rada),
¢ime Cete za nekoliko procenata smanijiti njihovu ener-
getsku potrosnju. Uvijek isklju¢ite kompjuter kad ga ne
koristite. Ukoliko ipak morate ostaviti racunar ukljucen
dok ne radite, iskljucite monitor.

Crna Gora
Ministarstvo ekonomije

SAVJETI ZA POVECANJE

ENERGETSKE EFIKASNOSTI

U DOMACINSTVU

ENERGETSKA
EFIKASNOST
U CRNOJ GORI

www.energetska-efikasnost.me

e-mail: info@ee-me.org




Ova kratka broSura namijenjena je gradanima kako bi
se informisali o raznim mjerama za povecanje efikasno-
sti kori$c¢enja energije u svojim domacinstvima, a cije
sprovodenje omogucdava ostvarivanje energetskih uste-
da, smanjenje troskova za energiju, povecanje Zivotnog
komfora, kao i mnoge druge pogodnosti.

GRIJANJE | HLADENJE PROSTORIJA

- Ne zagrijavati prostorije gdje se boravi iznad 20°C! Nije
racionalno podesavanje termostata na vece vrijednosti
jer se na taj nacin prostorija nece brze zagrijati, a po-
troSice se znatno viSe energije.

- Pravilno postavite termostate! Termostati ne smiju biti
postavljeni u blizini izvora toplote kao $to su pedi, ra-
dijatori, Sporeti i sl., ali ni pokraj prozora ili vrata, jer ¢e
to onemogucditi njihovo ispravno djelovanje!

- Kada ste tokom dana izvan kude ili za vrijeme noc¢nog
odmora, podesite termostat na nizu vrijednost tempe-
rature za nekoliko stepeni u odnosu na optimalnu.

- Ako kupujete novi klima uredaj kupite onaj veéeg ener-
getskog razreda “B”, “A”, “A*" i sl. ZatraZite pomo¢ od
stru¢ne osobe, kako bi kapacitet klima uredaja odgo-
varao potrebama vaseg objekta. OdrZavajte vas klima
uredaj, mijenjajte filtere i &istite unutradnje i spoljne
jedinice. Spoljnu jedinicu montirajte na mjestu pre-
ma preporuci proizvodada kako bi efikasnost i trajnost
uredaja bila veéa. Takode je potrebno detaljno prouciti
uputstvo o kori$¢enju uredaja.

Najefikasniji uredaji koji se danas mogu nadi na trzistu
su klima uredaji s inverterom, a postizu ustede od 20
do 40% u odnosu na klasi¢ne uredaje.

Prije pocetka sezone grijanja potrebno je pripremiti si-
steme i uredaje za grijanje kako bi radili $to efikasnije!
Kod sistema centralnog grijanja kotao treba odistiti od
svih necistoca (po potrebi od kamenca sa vodene stra-
ne i naslaga ¢adi sa dimne strane). Takode po potrebi,
izvriti dopunu sistema sa vodom, odstraniti vazduh iz
instalacija i podesiti gorionik radi obezbjedenja kvalitet-
nijeg sagorijevanja.

- Radijatori moraju imati mogucnost slobodne predaje

energije okolnom prostoru. Zbog toga ni u kom sluca-
ju ne bi smjeli biti zaklonjeni namjestajem ili drugim
predmetima. Po mogucnosti treba ih postavljati ispod
prozora. Ugradnjom termostatskih radijatorskih ventila
moguca je znatna usteda energije!

Spustite roletne ili navucite zavjese kako bi ste smanijili
odvodenje toplote nocu, a otvorite ih da povecate pri-
jem sunceve toplote danju! Suprotno vaZi za sezonu hla-
denja.

Temperaturu na termostatu uredaja za hladenje podesite
na 25-26°C! Za svaki stepen nize pode$ene temperature
na termostatu u ljetnjem periodu trosi se vise od 3-5%
energije! Ovo je izuzetno vazno jer se pri ekstremno vi-
sokim spoljnim temperaturama ljeti moze dogoditi da
sistem hladenja bude neefikasan, posebno ako je termo-
stat podesen na niZu temperaturu.

Ne hladite prostorije u kojima ne boravite. Treba imati
u vidu da u periodu hladenja razlika izmedu spoljasnje
i unutradnje temperature zbog zdravstvenih razloga ne
bi trebala biti ve¢a od 7°C.

Najjeftiniji oblik hladenja kuée je prirodnim putem, t;.
cirkulacijom vazduha iz hladnijih prostora prema topli-
jim. Prirodna ventilacija kroz otvorene prozore i balkon-
ska vrata je najintenzivniji nacin prirodne ventilacije!

Kratko provjetravanje potpunim otvaranjem prozorskog
krila i balkonskih vrata, posebno sa aspekta ocuvanja
zdravlja i ustede toplotne energije za grijanje, bolje je od
trajnog provjetravanja kroz poluotvorena vrata ili kroz
poluotvorena prozorska krilal

Tabela. Temperaturni komfor

Prostorije za boravak 20-21°C
Kupatilo 24°C
Hodnici, predvorja 15°C
Spavace sobe 15 - 18°C

OZNACAVANJE ENERGETSKOG RAZREDA UREDAJA
U DOMACINSTVU

- Novi elektri¢ni uredaji i aparati za domacinstvo imaju
oznaku energetskog razreda koja pokazuje prosje¢nu
potrosnju elektri¢ne energije pri koris¢enju uredaja ili
aparata.

- Energetski razredi su oznadeni slovima od “A” do “G”,
oznaka “A” je najkraca strelica zelene boje za energet-
ski najefikasnije uredaje.

- Uredaji energetskog razreda A troSe i do 45% manje
energije od istih uredaja energetskog razreda D.

- Neki uredaji pored oznake “A” razred imaju oznake
“ATCA Il “AAY, “AAA”, Sto znadi da imaju karakteri-
stike energetske efikasnosti iznad trenutno propisanih
zahtjeva EU.
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