SAVJETI ZA POTROSACE

PET KLJUCNIH PRAVILA ZA BEZBJEDNO PRIPREMANJE | KONZUMIRANJE HRANE

Kada govorimo o ¢uvanju i pripremi hrane, postoji cijeli niz prakti¢nih pravila koje mozemo primijeniti u vlastitom
domu. Poznavanje i primjena nekoliko osnovnih pravila u kuhinji mogu sprijeciti Sirenje bolesti i zastititi nas od
bolesti koje se prenose hranom

1. ODRZAVATI CISTOCU

=  Perite ruke prije uzimanja hrane i ¢esto tokom pripreme hrane

= Perite ruke poslije koriséenja toaleta

= Perite vodom i deterdZzentom sve povrsine i pribor koji ste koristili prilikom pripreme hrane
= Zastitite kuhinjske povrsine i hranu od insekata, kuénih ljubimaca i drugih Zivotinja

2. ODVOIITI SIROVO OD TERMICKI OBRADENOG (KUVANOG, PECENOG, PRZENOG)
Odvojite sirovo meso, Zivinu i plodove mora od druge hrane

= Poseban pribor i kuhinjsko posude, kao noZeve i daske za rezanje, koristite za pripremanje sirove hrane, a poseban
pribor za termicki obradenu hranu (kuvanu, peéenu, prZzenu)

= Cuvajte hranu u posebnim posudama sa poklopcima da se izbjegne kontakt sirove i veé pripremljene (termicki obradene)
hrane

3. DOBRA TERMICKA OBRADA
Dobro termicki obradite hranu, posebno meso, Zivinu, jaja i plodove mora

=  Hranu poput supe ili paprikasa kuvajte na temperaturi od najmanje 70°C

=  Dobro termicki obradeno meso i Zivina koji su spremni za bezbjedno konzumiranje ne smiju imati crvenkasto-ruzicastu
boju (ne smiju biti “Zivi”

= Ako podgrijavate hranu ostalu od prethodnog obroka, istu morate temeljno podgrijati, $to podrazumijeva da hrana
»prokljuc¢a”

4. CUVATI HRANU NA ODGOVARAJUCOJ TEMPERATURI
Ne ostavljajte kuvanu hranu na sobnoj temperaturi vise od dva sata

= Svu kuvanu i kvarljivu hranu brzo nakon pripreme ostavite u frizider (preporucljivo ¢uvanje na temperaturi ispod 5°C)

=  Ako se odmah nakon termicke pripreme hrana ne servira, onda se mora odrzavati vrelom (na temperaturi iznad 60°C)
sve do momenta serviranja

= Ne Cuvati kvarljivu hranu predugo, ¢ak ni u frizideru

= Ne otapajte smrznutu hranu na sobnoj temperature, ve¢ u posudi sa toplom vodom

5. KORISTITI HIGUENSKI ISPRAVNU VODU | SIROVE NAMIRNICE
Koristite higijenski ispravnu vodu za piée i pranje zivotnih namirnica
= QOdvojite sirovu i termicki obradenu hranu
= Birajte hranu koja je pravilno pripremana (npr. pasterizovano mlijeko ili termicki obradena hrana)
= Qperite voce i povrée posebno ako se jede sirovo
= Ne koristite namirnice poslije isteka roka trajanja



