AKTIVNO UCESTVUJTE

Evo nekoliko prijedloga za aktivno ucesée oca tokom

trudnoce:

> Upoznajte se sa promjenama koje se deSavaju
tokom trudnoce

> |dite zajedno na zdravstvene preglede — vidjeti
svoju bebu na ultrazvuénom monitoru poseban
je osjecaj

> Razgovarajte sa VaSom partnerkom i pruzite
joj podrsku — podijelite dileme sa njom, to je vasa
zajednicka beba

> |dite zajedno u Setnju, uzivajte u prirodi, pjevajte,
budite njezni

> Pomozite joj da bude zdrava tokom trudnoce
— zajedno jedite zdravu hranu, narucite cijedenu
pomorandzu u kaficu, prestanite da pusite

> Uspostavite kontakt sa bebom joS dok je
u stomaku — pricajte sa njom

> Idite u Skolu za trudnice zajedno, vidjeéete \\
da ée to biti korisno i za Vas
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Fotografija: © UNICEF Crna Gora / Dusko Miljanic
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Tokom trudnoce, oc¢evi nijesu u prvom planu, Sto ne
znaci da je njihova uloga sporedna. lako je majka ta
koja nosi bebu devet mjeseci, uloga oca je veoma
vazna. Istrazivanja pokazuju da ocCevi koji su od samog
pocetka trudnoce ukljueni u sve promjene, imaju
kvalitetniji odnos sa svojom djecom.

Veza koju buduci otac pocinje da uspostavlja

sa bebom jos dok je u majc¢inom stomaku ima uticaja
na njegovo kasnije aktivno ukljucivanje u proces
podizanja i vaspitanja djeteta. Aktivna uloga oca

od velikog je znacaja za kvalitet razvoja i ostvarivanja
punog potencijala djeteta. Takode, buduc¢im
roditeljima je lakse ukoliko trudnocu, kao prelaz

ka roditeljstvu, od samog pocetka prolaze zajedno.

Fotografije: © UNICEF Crna Gora / Dusko Miljani¢

I TATA CEKA BEBU

lako trudnica nosi plod, i buduéi otac osjec¢a odredene
promjene. | on ¢eka bebu! On se takode suocava sa
odredenim dilemama, zabrinutosScu, susrece se sa
uzbudenjima i iS¢ekivanjima koja iz dana u dan rastu,
a sli¢ni su onima koje osje¢a buduca majka. Otac
Cesto osjeca i dodatni pritisak: on brine i za majku

i za bebu, pri éemu se moze osjecati bespomocnim
da pomogne. A ponekad je i tati muka, desavaju mu
se razne promjene raspolozenja...

NEKA OD PITANJA KOJA BUDUCI
OCEVI SEBI CESTO POSTAVLJAJU
Da li ¢e beba biti zdrava?

Da li ¢e majka biti u redu nakon porodaja?
Hocu li biti dobar otac?

Da li radim sve kako treba?

Da li ¢e se nasi odnosi promijeniti kada

se beba rodi?

Da li ¢u uspjeti da obezbijedim sve

Sto je potrebno?

- Kako ¢u uskladiti posao i ¢esto budenje nocu?
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