1. SAVREMENO ODRASTANJE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredi
Razred .. i Ukupno Iedltna
Teorijska - Prakti¢na vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 54 18 72 3
2. Cilj modula:

- Osposobljavanje mladih za razumijevanje procesa odrastanja, kao izazova savremenog drutva koje nudi razliCite
faktore u formiranju identiteta. Razvijanje kriti€kog odnosa prema sadrZajima potro$acke-popularne kulture, riziénim
oblicima pona$anja mladih, kao i afirmativnog stava prema identifikaciji sa pozitivnim vrijednostima subkulture
mladih i zdravim stilovima Zivota.

3. Ishodi uéenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ée biti sposoban da:

1.

No ok whd

Identifikuje izazove procesa odrastanja i adolescencije

Uoci znacaj porodice kao faktora socijalizacije

Prepozna ulogu i sadrzaj subkulture mladih

Uoci uticaj masovnih medija na mlade, kao konzumente

Identifikuje uticaj potroSacke-popularne kulture na oblikovanje stila Zivota
Uoci znacaj primjene zdravih Zivotnih stilova

Prepozna rizi€no pona$anje mladih i mehanizme prevencije



Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje izazove procesa odrastanja i adolescencije

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam i karakteristike razvojnih faza
adolescencije

2. Opi8e drustvene faktore koji uticu na razvoj liénosti | Faktori: porodica, 8kola, vrdnjaci, kultura, drustvo i dr.

3. Objasni uticaj porodi¢nog i drudtvenog konteksta na
formiranje identiteta

4. Objasni oblike socijalne izolacije u adolescenciji

5. OpiSe razvojne probleme u procesu odrastanja

6. Objasni idealistiCke vrijednosti i cilieve
karakteristiCne za period adolescencije

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 6.

PredloZene teme

- Adolescencija




Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj porodice kao faktora socijalizacije

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede znacaj primarne socijalizacije za pojedinca
i drustvo

2. Opi8e ulogu i najvaznije pravce promjena
savremene porodice

3. Objasni rodnu podjelu uloga unutar porodice i
refleksiju na rodnu diskriminaciju

4. Prezentuje konflikt posla i porodice kao problema
modernog drustva, na zadatom primjeru

5. Navede drustvene mehanizme zastite porodice

6. Prezentuje razliCite aspekte u procesu prelaska iz
roditeljske porodice u sopstvenu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2, 3 i 5. Za kriterijume 4 i 6 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim
obrazlozenjem.

PredloZene teme

- Primarna socijalizacija

- Znacaj porodice u razvoju mladih




Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da
Prepozna ulogu i sadrzaj subkulture mladih

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede znacenje pojma subkultura mladih

2. Objasni ulogu subkulture mladih u rjeSavanju
protivrjeCnosti dominantne i roditeljske kulture

Oblici subkulture i kontrakulture mladih: navijacke
grupe, pankeri, rave pokreti, mirovni, ekolo$ki, veganski
i skvoterski pokreti

3. Objasni razli¢ite oblike subkulture i kontrakulture
mladih

4. Prezentuje uticaj subkulturnih grupa na razvoj
zdravih Zivotnih stilova, na zadatom primjeru

5. Prezentuje igru kao slobodnu djelatnost duha i tijela
mladih, na zadatom primjeru

6. Objasni sociolodko odredenje i karakteristike
kulture takmiCenja

7. Objasni karakteristike i zna¢aj sporta kao socijalne i
kulturne kategorije

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspje$no
realizovao kriterijume 1, 2, 3, 6 i 7. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazlozenjem.

PredloZene teme

- Subkultura mladih

- Igra kao drustveni fenomen




Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uodi uticaj masovnih medija na mlade, kao konzumente

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni vaspitnu uloga medija

2. Procijeni kvalitet medijskog sadrzaja kome su mladi
izloZeni, na zadatom primjeru

3. Objasni principe uéenja i zabave, kao nacina za
postizanje drustvene promjene

4. Objasni gejming kulturu i njen uticaj na mlade

5. Objasni povezanost medijskih sadrzaja i zivotnog
stila mladih

6. IstraZi uticaj medija na oblikovanje sadrZaja vlastite
subkulture, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 3, 4 i 5. Za kriterijume 2 i 6 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim
obrazlozenjem.

PredloZene teme

- Vaspitna uloga medija
- Zloupotreba djece u medijima

- Gejming kultura




Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje uticaj potroSacke-popularne kulture na oblikovanje stila zivota

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni znaCenje pojmova potrodacka kultura i
potroSacko drustvo

2. Navede osnovne karakteristike potroSacke kulture

3. Navede primjere masovne kulture

4. Objasni uticaj masovne kulture na oblikovanje stila
Zivota

5. Objasni uticaj masovne kulture na formiranje
potro$ackih navika

6. PredloZi nagine za primjenu drustveno-odgovorne
potrosnje, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim obrazlozenjem.

PredloZene teme

- PotroSacka-popularna kultura




Ishod 6 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci znacaj primjene zdravih Zivotnih stilova

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam zdravog Zivotnog stila

2. Objasni uticaj drustvenih faktora na razvoj zdravih
stilova zZivota

3. Objasni koncept zdrave ishrane

4. Objasni znaCaqj fiziCke aktivnosti sa individualnog i
socijalnog aspekta

5. Objasni znacaj razvoja Zivotnih vjestina

6. Opie znaCaj edukacije za zdravo ponasanie, Navike: li¢na higijena, pravilna ishrana, higijena odjece
stavove i navike i obuéeidr.

7. lIstrazi posljedice negativnih Zivotnih navika, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim obrazlozenjem.

PredloZene teme

- Zdravi Zivotni stilovi




Ishod 7 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna rizicno ponasanje mladih i mehanizme prevencije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni uzroke maloljetnicke delikvencije

2. Navede karakterisitike riziénih drutvenih grupa

3. ObrazloZi devijantnosti u sportu

Devijantnosti: politizacija, komercijalizacija, doping,
nasilie, medijska eksploatacija i dr.

4. Objasni moguce posljedice zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci i alkohola

Psihoaktivne supstance: psihodeli¢ne droge, opijati,
kanabis, cigarete i dr.

5. Objasni moguce uzroke i posljedice rizi¢nih oblika
seksualnog ponasanja

Oblici seksualnog ponasanja: prerano stupanje u
polne odnose, neupotreba zastitnih sredstava,
prostitucija i dr.

6. ObrazloZi moguce uzroke i posljedice razliCitih
oblika nasilja

Oblici nasilja: nasilje nad odraslima (roditeljima,
nastavnicima ili drugim osobama), vrénjacko nasilje,
nasilje nad marginalizovanim grupama i dr.

7. Obrazlozi karakteristike i negativnosti hazardnih
igara i igara zanosa

Negativnosti: koristoljublje, laziranje, pasivnost, rizik,
negacija rada, pretvaranie igre u profesiju, irealnost,
nesvjesnost i dr.

8. Objasni ostale oblike riziénog ponasanja

Oblici rizi€nog ponasanja: nezainteresovanost za
Skolu, neosmiSliene zZivotne aktivnosti, sklonost ka
riziénoj vozniji motornih vozila, dugotrajni no¢ni izlasci,
trajno ili dugotrajno napustanje Skole i dr.

9. Istrazi drustvene kanale za spre€avanje i prevenciju
rizicnog ponasanja, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspje$no
realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebna je ispravno uradena vieZba sa usmenim obrazloZenjem.

PredloZene teme

- Oblici rizi€nog ponadanja

- Mehanizmi za prevenciju i sprecavanje drustveno-rizicnog ponasanja




4. Didakti¢ke preporuke za realizaciju modula

Modul Savremeno odrastanje je tako koncipiran da u€enicima omogucava sticanje znanja iz ove oblasti kroz
teorijsku nastavu i viezbe. Teorijski dio nastave i viezbe treba izvoditi sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu aktivnih
oblika nastave — interaktivnih predavanja, rada u parovima i malim grupama, samostalnog rada i istrazivanja uéenika
na Casu.

Prilikom realizacije vjezbi, u zavisnosti od tipa situacije i zadataka, moZe se organizovati demonstracija/ simulacija
u radu sa uéenicima. Nakon uradenih vjezbi, u€enici treba da prezentuju svoje rezultate, uz obrazlozenje vlastitog
stava i da o istom diskutuju sa drugim uéenicima i nastavnikom.

Preporucuje se ostvarivanje saradnje sa NVO sektorom i poslodavcima. Prilikom realizacije sadrZzaja mogu se
koristiti filmovi, stripovi, propagandni materijali kojim se promovidu zdravi Zivotni stilovi i dr. Potrebno je podsticati
ucenike na primjenu steCenih znanja. U nastavnom procesu mogu se koristiti i druStvene mreze kao $to je
www.edmundo.com ili druge za koje nastavnik procijeni da su prilagodene ucenicima.

U cilju podsticanja darovitih uCenika, nastavnik moZe da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na preporuceni, kao
i proSirene ishode uenja, usmjeravajuci darovite uCenike na zakljucivanje, razvijanje sposobnosti analize i sinteze,
kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podsti¢e uéenike na razvoj
njihovih sposobnosti i interesovania u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Laugevi¢ D.; Mugo3a B.; Zizi¢ Lj.; Ljaljevié A.; Vujo$evié N.; Vratnica Z., Zdravstvene poruke, Zavod za zdravstvenu
zastitu i UNICEF, Podgorica, 2000.

Krkelji¢ Lj.; Slobig J.; Dibe F., Srednjoskolci, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.
Kreativno rjeSavanje konflikta u ucionici, UNICEF i Ministarstvo prosvjete i nauke Crne Gore, Podgorica, 2001.
Vukicevi€ S., Ideal i stvarnost eko menadzmenta, Sluzba zastite Zivotne sredine Opstine NikSi¢, 1956.
ZeCevic S.; Krivokapi€, N., (prir) Rod, identitet i kultura, Institut za sociologiju, Filozofski fakultet, NikSi¢.
Rot.N., Osnovi socijalne psihologije, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 1989.

lli¢ M., Sociologija kulture, Beograd, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva Beograd 2010.

Dordevi¢ D., Sociologija forever, Ni§, 1996.

Kajoa R., Igre i ljudi, Nolit, Beograd, 1965.

Skembler G., Sport i drustvo-istorija, mocikultura, CLIO, Beograd, 2007.

Vuletic V., Sociologija, Klet, Beograd, 2014.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuci u€enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savijeta, vazece propise iz
strune oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

7. Obavezni naéini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

Provjeravanije postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja u¢enika u dostizanju ishoda ucenja.
Vrednovanije postignu¢a u¢enika, odnosno dostizanja ishoda u¢enja vrsi se u skladu sa kriterijumima za dostizanje
svakog ishoda ucenja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konacnoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.



Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.
Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom periodu.
Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

- Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Preduzetnistvo
- Socijalne mreZe i globalizacija
- Poslovna kultura

Napomena:

U cilju usaglaSavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti savremenog odrastanja, izraZzavanjem argumenata i kritiCkog
miSljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

- Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti savremenog odrastanja prilikom
istraZivanja na Internetu; kori¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

- Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog nacina
razmisljanja i dono$enja zakljuCaka prilikom analize problema savremenog odrastanja i dr.)

- Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i upotrebe
podataka iz oblasti savremenog odrastanja, prepoznavanjem relevantnih strucnih tekstova i video zapisa; koris¢enje
foruma i drustvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, postovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom
kori§¢enja Interneta i dr.)

- UCiti kako uditi (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u€enja u timu kroz vrdnjacku edukaciju i diskusiju;
izrada seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti o
znacaju elektronskog uéenjai dr.)

- Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog mislienja uceSéem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugadijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i po$tovanja tudeg
integriteta, u skladu sa etiCkim pravilima; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije vjezbi i
dr)

- Smisao za inicijativu i preduzetni$tvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno ili u timu i dr.)

- KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje kulturnih kapaciteta prepoznavanjem uticaja sociokulturnih €inilacai
razvijanje kros — kulturnih vjestina, upoznavanjem subkulture i kontrakulture i dr.)



