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A. NAZIV PREDMETA
PSIHOLOGUA

B. ODREDENJE PREDMETA

Psihologija je nauka koja proucava psihicke pojave i ponasanje pojedinca i time je povezana sa svim
podrucjima ljudskog Zivota i sa razlicitim aspektima ljudske djelatnosti. Za zdrav i ispunjen Zivot
svakom je pojedincu potrebno da upozna sebe, da razumije procese koji su u osnovi njegove saznajne
djelatnosti, njegovih osjecanja, namjera, teznji i na kraju, njegovog ponasanja. Saznanja do kojih je
dosla savremena psihologija ne samo da nam pomaZu da upoznamo sebe, veé¢ nas informiSu o
efikasnim mjerama za samokontrolu i usmjeravanje nasih emocija, motiva, nase saznajne djelatnosti,
naseg ponasanja i nasih odnosa sa drugim ljudima. Polazeéi od toga, ciljevi uenja psihologije u
gimnaziji krecu se u tri pravca. Jedan je, usvajanje naucnih objasSnjenja o funkcionisanju naseg
psihickog Zivota, o psiholoSkim pojavama i ponasanju pojedinca. Drugi se odnosi na koriséenje tih
Znanja za samospoznaju i razumijevanje postupaka drugih ljudi. Treéi cilj je posveéen upotrebi
psiholoskih saznanja za unapredivanje vlastite licnosti i odnosa sa drugima.

a) PolozZaj, priroda i namjena predmeta

Predmet Psihologija, za koji je izraden ovaj program, pripada opSteobrazovnoj grupi predmeta u
matematickim odjeljenjima opste gimnazije. Izuéava se u cetvrtom razredu sa jednim casom
sedmicno.

b) Broj ¢asova i oblici nastave

Za realizaciju programa predviden je 1 ¢as sedmicno (32 ¢asa tokom nastavne godine). Predlaze se 28
Casova (85% od ukupnog vremena) za realizaciju obaveznih ciljeva i sadrzaja programa i 5 ¢asova (15%
od ukupnog vremena) za realizaciju jedne ili viSe tema koje se planiraju u skoli (izborne teme).

Razred Sedmic¢ni | Ukupni broj | Obavezni dio | Otvoreni dio Teorijska Vjezbe i
broj ¢asova casova (80-85%) (15 do 20%) | nastava (TN) | ostali vidovi
\ 1 32 27 5 13 19

Predlazemo da se 13 ¢asova (40% od ukupnog vremena) posveti obradi novih sadrzaja, u¢enju novog,
a 19 ¢asova (60% od ukupnog vremena) aktivnostima ucenika': samostalni ili grupni rad uéenika,
diskusije, kreativni radovi ucenika, istraZivacki rad, analize, prezentacije, eseji, ocjenjivanje i sl.

C. CILJEVI PREDMETA

Ucenje sadrZaja ovog predmeta nije cilj po sebi, da ucenici jedino upoznaju i usvoje najvaznije
psiholoske cinjenice, pojmove i definicije. Ucenje psihologije treba ucenicima da pomogne da bolje

1 Svi izrazi koji se u ovom materijalu koriste u muskom rodu obuhvataju iste izraze u Zenskom rodu.
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upoznaju sebe, svoje osobine, namjere i moguénosti, da nauce da kontroliSu i upravljaju svojim
Zeljama, emocijama i ponasanjem, i konacno, da osvijeste potrebu o stalnom unapredivanju sopstvene
liénosti i okruzenja.

Saznajni ciljevi predmeta Psihologija u matematickim odjeljenjima u gimnaziji su da ucenici:

— ovladaju metodama naucne spoznaje i da nauce da razlikuju nau¢no od nenaucnog
objasnjenja psiholoskih pojava, procesa i ponasanja jedinke;

— razumiju organsku osnovu i nacin funkcionisanja saznajnih psihickih funkcija, opazanja,
ucenja, pamcenja, misljenja kako bi unaprijedili vlastito kognitivno funkcionisanje i
sposobnost rjeSavanja problema;

— upoznaju vlastite moguénosti i indvidualne razlike medu ljudima kako bi vise cijenili
osobnost i individualnost svake liénosti;

— upoznaju oshovne dinamicke procese, motive i emocije koje nas pokrecu i usmjeravaju, kao i
teskode na koje se neminovno nailazi na putu do cilja, kako bi naucili da ih kontroliSemo i
svjesno upravljamo njima;

— analiziraju razliCite pristupe u objasnjenju pojma li€nost, njen razvoj i zrelost, kao i
odstupanja od uobicajenog i normalnog ponasanija;

— razumiju meduzavisnost pojedinca i njegovog socijalnog okruzenja (drugih ljudi, razlicitih
grupa i organizacija).

Kroz proces ucenja predmeta Psihologija kod ucenika je vazino podsticati sljedeée osobine,
sposobnosti, vjestine, stavove i vrijednosti:

- samostalno prikupljanje i obradu informacija iz domena psihologije;

- samostalno analiziranje i interpretiranje osnovnih psiholoskih saznanja;

— primjenu stecenih psiholoskih znanja u rjeSavanju svakodnevnih problema;

— inicijativnost, stvaralacko i kriticko misljenje;

— tolerantnost i argumentovani dijalog;

- sposobnost saradnje i timskog rada;

- sposobnost moralnog rasudivanja i odgovornog postupanja;

- promovisanje naela humanosti i vrijednosti Zivota u demokratskom drustvu.

D. POVEZANOST SA DRUGIM PREDMETIMA | MEDUPREDMETNIM
TEMAMA

Buduci da psihologija kao nauka i struka proucava ¢ovjeka kao biolosko i socijalno bi¢e, ona ostvaruje
vezu sa prirodnim i drustvenim naukama, a posebno sa biologijom i sociologijom. Prilikom izu¢avanja
psihologije koriste se saznanja iz oblasti fizike, fiziologije, hemije i biologije na jednoj strani, kao i iz
oblasti filozofije, sociologije, istorije, umjetnosti, jezika i knjizevnosti s druge.



Pored ciljeva psihologije, ucenje ovog predmeta treba da doprinese ostvarenju i pojedinih
medupredmetnih tema, medu kojima, posebno: zdravstvenom obrazovanju i vaspitanju i obrazovanju
za (0) ljudskim pravima.

Sadrzaji koji su pogodni za realizaciju medupredmetne teme zdravstveno obrazovanje i vaspitanje su:
mentalno zdravlje, frustracije, konflikti, stres, nivo tolerancije na frustraciju, konstruktivne i
nekonstruktivne reakcije na frustraciju i stres. Ciljeve medupredmetne teme gradansko obrazovanje i
vaspitanje moguce je realizovati kroz sadrzaje koji se odnose na razvoj licnosti i njenih karakteristika
kroz socijalizaciju, te na individualne razlike i sposobnosti.

E. OBRAZOVNO-VASPITNI ISHODI PREDMETA

IV razred

Obrazovno-vaspitni ishod 1

Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da odredi predmet i metode psihologije.
Ishodi ucenja

Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:

— objasni polozaj psihologije u sistemu drustveno humanistickih i prirodnih nauka, predmet i
ciljeve istraZzivanja psihologije, kao i argumente o znacaju pojedinih psiholoskih disciplina;

— razlikuje naucni od nenaucénog pristupa u tumacenju psiholoskih pojava i procesa;

— navodi kriterijume izbora pojedinih psiholoskih metoda i tehnika istraZivanja.

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda:

Predmet i ciljevi pojedinih psiholoskih skola i pravaca (Skole i pravci u psihologiji) nijesu predvideni
sadrzaj ovog Programa, te ih ne treba koristiti prilikom utvrdivanja nivoa usvojenosti sadrzaja
Programa. Prilikom obradivanja sadrZaja koji se ti¢u metoda istraZivanja u psihologiji, naglasak je na
razgrani¢avanju nau¢nog od nenaucnog istrazivanja psiholoskih fenomena (kroz primjere).

a) Sadriaji/pojmovi: predmet psihologije; ciljevi istraZivanja u psihologiji; psiholoske dicipline;
metode, tehnike i projekat istraZivanja.

b) Aktivnosti ucenja

Ucenici:

— analiziraju i objasnjavaju predmet i ciljeve istrazivanja psihologije navodedi primjere iz
svakodnevnog Zivota;

— kroz diskusiju dokazuju znacaj pojedinih psiholoskih disciplina npr. znacaj pedagoske
psihologije za skolsko uc€enje; znacaj psihopatologije za mentalno zdravlje i sl.;

— na primjeru naucnog istraZivanja (na realnom modelu), analiziraju faze istrazivackog
postupka i kriterijume izbora pojedinih metoda i tehnika istrazivanja;

— narealnim primjerima, kroz diskusiju, kriticki analiziraju razlike izmedu naucnog i
nenaucnog pristupa u objasnjenju psihickih pojava (uocavaju greske i manipulaciju
podacima).

c) Broj casova realizacije (okvirno): T1+P2.




Obrazovno-vaspitni ishod 2
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da objasni saznajne psihicke procese: opaZanje, u¢enje, pamcenje
i misljenje.

Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— razlikuje osnovne saznajne procese i faktore koji ih odreduju;
— objasni uticaj spoljasnjih i unutrasnjih ¢inilaca na individualne razlike u percepciji svijeta;
— opiSe ulogu paznje i identifikuje ¢inioce koji odreduju njen obim i intenzitet;
— na primjerima iz svakodnevnog Zivota ilustruje oblike uéenja i njihovu ulogu u
svakodnevnom Zivotu (ucenje uslovljavanjem, nagradivanjem, po modelu, uvidanjem);
— ocijeni uslove dugoro¢nog pamdenja, ulogu aktivnog u€enja i u¢enja sa razumijevanjem;
— ocijeni ulogu pojedinih oblika misljenja u procesu rjesavanja problema;
— analizira vlastite strategije ucenja (rjeSavanja problema), te uo¢ava mehanizme kojim bi se
mogli unaprijediti vlastiti saznajni procesi.

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda:

Prilikom realizacije sadrzaja vezanih za opazanje i paznju naglasak treba staviti na objasnjenje
individualnih razlika u percepciji objektivne stvarnosti i svijeta oko sebe. sadrZaje koji se odnose na
ucenje, pamcdenje, zaboravljanje, misljenje, rjeSavanje problema treba realizovati na primjerima iz
skole (kriticki analizirati razlicite strategije koje ucenici realno koriste). Izborna tema Uticaj socijalnih
faktora na ucenje, pamcenje i misljenje moze se realizovati uz ovu temu.

a) Sadrzaji/pojmovi: opaZanje i painja; uenje; pamcenje i zaboravljanje; misljenje i strategije
rjeSavanja problema.

b) Aktivnosti ucenja

Ucenici:

— analiziraju uticaj razlicitih Cinilaca opaZanja i navode argumente koji idu u prilog tezi da je
opaZanje aktivna konstrukcija stvarnosti i da u velikoj mjeri zavisi od onoga koji opaza;

— analiziraju ¢inioce paZnje (npr. od Cega zavisi kolebanje paznje) i predlazu nastavniku kako
da rijesi problem slabljenja paZnje kod ucenika;

— na primjerima iz vlastitog Zivota/iskustva analiziraju ulogu pojedinih oblika u¢enja — npr.
objasnjavaju ulogu: kazne i nagrade; ulogu modela i uzora u ponasanju mladih itd.;

— samostalno izvode principe dugoro¢nog zadrzavanja (ulogu aktivhog ucenja, ucenja sa
razumijevanjem);

— na primjerima razli¢itih skolskih zadataka (npr. iz fizickog vaspitanja, matematike, fizike,
likovne umjetnosti, istorije i sl.), utvrduju razlike izmedu oblika misljenja: konkretnog i
apstraktnog; konvergentnog i divergentnog; induktivnog i deduktivnog (utvrduju
specificnosti pojedinih oblika misljenja);

— na primjerima rjeSavanja matematickih problema analiziraju faze kroz koje prolazi ovaj
proces: uocavanje problema; stvaranje direkcije (suzavanje problema); postavljanje i
provjeravanje hipoteza, kako bi unaprijedili vlastito kognitivno funkcionisanje (proces
rjeSavanja problema misljenjem).

¢) Broj casova realizacije (okvirno): T4+P4.




Obrazovno-vaspitni ishod 3
Na kraju ucenja ucenik ce moci da objasni individualne razlike u intelektualnim sposobnostima i
stvaralastvu.

Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— objasni individualne razlike i uticaj pojedinih intelektualnih sposobnosti na uspjeh u
razli¢itim djelatnostima i oblastima Zivota;
— eticki vrednuje pitanja u vezi sa mjerenjem inteligencije (objasni razlike uspjeha na
testovima inteligencije izmedu razliitih socijalnih grupa);
— navede oblike ispoljavanja stvaralastva, faze stvarala¢kog postupka, kao i osobine koje
krase stvaraoce kako bi nau¢no objasnili nastajanje najvrijednijih nau¢nih i umjetnickih
dostignuda.

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda:

U vezi sa intelektualnim sposobnostima naglasak je na razmatranju individualnih razlika i ulozi
razli¢itih vrsta inteligencije u razli¢itim aspektiima Zivota (logicka, socijalna, emocionalna
inteligencija). Kod mjerenja inteligencije, naglasak je na eti¢kim pitanjima i predrasudama o uspjehu
na testovima inteligencije od strane razlicitih grupa ispitanika (npr. selo-grad, pol, rasa). Realizaciju
sadrzaja vezanih za stvaralastvo treba povezati sa stvaralastvom u matematici, fizici (ucenici
istrazuju stvaralacki postupak i osobine stvaralaca na primjeru u matematici, fizici..).

a) Sadriaji/pojmovi: inteligencija; testovi inteligencije; razli¢ite vrste inteligencije (logicko-
matematicka, socijalna, emocionalna inteligencija); stvaralastvo i faze stvaralackog procesa;
osobine stvaraoca.

b) Aktivnosti ucenja

Ucenici:

— diskutuju o uticaju razli¢itih vrsta inteligencije na uspjeh u obavljanju razlicitih Zivotnih
aktivnosti; uporeduju razvoj fluidne i kristalizovane inteligencije i zaklju¢uju o ulozi nasljeda
i sredine u razvoju inteligencije; analiziraju postupak mjerenja, rasporedenost u populaciji;
pojedina eticka pitanja vezana za razlike u uspjehu na testovima inteligencije medu
razlic¢itim grupama;

— analizom biografija, anegdotskih zapisa i drugih izvora o stvaranju i o Zivotu poznatih
naucnika i umjetnika (npr. poznati matematicar, fizicar i sl.), sticu uvid u okolnosti pod
kojima je neko djelo/otkri¢e nastalo, kao i u faze nauc¢nih i umjetnickih otkrica.

c) Broj casova realizacije (okvirno): T2+P2.

Obrazovno-vaspitni ishod 4
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da objasni uticaj motivacije i emocija na ponasanje, kao i reakcije
pojedinca na stres, frustraciju i konflikte.

Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— objasni uticaj motiva (bioloski, socijani, personalni) na ponasanje jedinke, odnose koji
postoje medu njima (hijerarhija motiva) i ocijeni vaznost zadovoljenja svih motiva;
— objasni uticaj emocija na kognitivne procese i ponasanje jedinke i ocijeni mogucnosti
samoregulacije i kontrole emocija;
— razlikuje konstruktivne i nekonstruktivne oblike ponasanje u situacijama konflikta,
frustriranosti;
—  kriticki sagleda vlastite strategije za borbu protiv stresa.




Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda:

Prilikom realizacije ishoda vaino je odrzati cjelinu, povezanost motiva, emocija i ponasanja.
Naglasak je na dinamickim procesima, motivima i emocijama koje nas pokreéu i usmjeravaju na
akciju, ali i teSko¢ama kroz koje se prolazi na putu do cilja (konflikti, frustracije, stres), kako bi, ne
samo bolje poznavali ove procese, ve¢ kako bi naudili da ih kontroliSemo i upravljamo njima
(konstruktivna i nekonstruktivna ponasanja).

a) Sadrzaji/pojmovi: bioloski motivi, socijalni motivi i li¢ni (personalni) motivi; hijerarhija motiva
(Maslov); osnovne i sloZzene emocije; funkcija emocija; emocionalna inteligencija; frustracija,
konflikti i stres; tolerancija na frustraciju, mehanizmi odbrane.

b) Aktivnosti ucenja

Ucenici:

— u vlastitom iskustvu pronalaze situacije usmjerenog ponasSanja (npr. primjere za
homoestaticke motive; primjere socijalnih i licnih motiva), opisuju svoja osje¢anja (emocije)
i svoje postupke (ponasanje), kroz raspravu otkrivaju uzroke — motive koji objasnjavaju dato
ponasanje;

— prikazuju situacije iz svakodnevnog Zivota u kojima su osjecali: strah, tugu, bijes, radost, kao
i slozena emocionalna stanja: vezana za druge ljude, za samoprocjenu itd, analiziraju Sta su
osjecali, kako su se ponasali, Sta je trebalo preduzeti da bi razvili vjestine samoregulacije i
kontrole posebno negativnih emocionalnih reakcija (npr. bijes, trema...);

— u vlastitom iskustvu pronalaze situacije koje su kod njih izazivale frustraciju, opisuju
dogadaje, svoja osjecanja kao i nacine reagovanija, razlikuju konstruktivne i nekonstruktivne
oblike ponasanja i razmatraju modele adaptibilnih reakcija.

¢)Broj casova realizacije (okvirno): T3+R3.

Obrazovno-vaspitni ishod 5
Na kraju ucenja ucenik ce moci da odredi svojstva i karakteristike licnosti, njen razvoj i formiranje
(strukturu, razvoj licnosti i psihicko zdravlje).

Ishodi ucenja
Tokom ucenja ulenik ¢e moci da:

— objasni svojstva li¢nosti (osobenost, cjelovitost i dosljednost), osnovne elemente (crte
licnosti, temperament, karakter, Ja, tip licnosti) kao i neke tehnike procjene li¢nosti (npr.
projektivne tehnike, testovi, inventari licnosti);

— analizira medusobne odnose razli¢itih faktora razvoja (razvoj kao bio — psiho — socijalni
proces), navede aspekte razvoja li¢nosti (fizicki, psihomotorni, kognitivni, emocionalni i
socijalni razvoj) i najvaznije odlike zrele li¢nosti;

— objasni kriterijume za razlikovanje normalnog od nenormalnog ponasanja, najvaznije
karakteristike neprilagodenog ponaSanja i poremecaja u ponasanju (alkoholizam,
narkomanija, delinkventno ponasanje i sl.) i mjere prevencije i lijeCenja.

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda:

Cilj nije samo bolje upoznavanje sebe i drugih, veé¢ razumijevanje posebnosti, neponovljivosti i
integriteta svakog pojedinca i svake pojedine licnosti; poremedaji dusevnog Zivota (neuroze,
psihoze, psihopatije) nijesu predvideni ovim programom te ih ne treba koristiti prilikom utvrdivanja
nivoa usvojenosti sadrzaja programa.

a) Sadriaji/pojmovi: li¢nost, crte liénosti, temperament, karakter, Ja, ekstrovertan — introvertan
tip licnosti; uloga nasljeda, sredine i aktivnosti jedinke, aspekti razvoja licnosti, kognitivni razvoj
(Pijaze); psihosocijalni razvoj (Erikson), socijalizacija li¢nosti; normalnost, psihicko zdravlje,
neprilagodeno ponasanje, poremecaji ponasanja.




b) Aktivnosti ucenja

Ucenici:

— analiziraju osnovne odrednice pojma li¢nost (jedinstven, neponovljiv, organizovan,
predvidiv sklop osobina) i predstavljaju karakteristike pojedinih li¢énosti na primjerima iz
Zivota, iz knjiZzevnosti, istorijske li¢nosti i slicno: za razlicite tipove karaktera,
temperamenta, za ekstrovertan i introvertan tip, prikaz crta licnosti kako bi stekli bolji
uvid u vlastitu i osobenost drugih ljudi;

— na primjerima analiziraju faktore razvoja licnosti (bioloske, socijalne, uloga aktivnosti
jedinke); aspekte li¢nosti, upoznaje npr. kognitivni razvoj prema Pijazeovoj teoriji;
psihosocijalni razvoj prema Eriksonovoj teoriji; razmatraju ulogu porodice, Skole i drugova
u razvoju liénosti; raspravljaju o pojmu zrele licnosti;

— analiziraju primjere pojedinih oblika poremecaja u ponasanju (alkoholizam mladih,
narkomanija kod mladih, delinkventno ponasanje, kockanje i sl.) uzroke i posljedice za
pojedinca i za njegovu najblizu okolinu, predlazu mjere prevencije i lije€enja.

c) Broj ¢asova realizacije (okvirno): T3+P3.

F. DIDAKTICKE PREPORUKE ZA REALIZACIJU PREDMETA

Predvideno je da se obrazovno-vaspitni ishodi realizuju kroz sljedeée obavezne sadrzaje:

— Predmet i metode psihologije

— Saznajni psiholoski procesi: opazanje, u€enje, pamdéenje i misljenje
— Intelektualne sposobnosti i stvaralastvo

— Dinamika licnosti: motivacija i emocije

— Li€nost i psihicko zdravlje

Pored obaveznih, Program nudi i nekoliko izbornih sadrzaja iz oblasti socijalne psihologije. Preporucuje
se da predmetni nastavnik ponudi ucenicima ove sadrZaje, a da oni biraju one za koje pokazu
interesovanje. Bududi da je realizacija ovih sadrzaja predvidena samostalnim radom pojedinaca ili
grupa ucenika, moguce je realizovati i veci broj ponudenih tema. Nastavnik naravno ima slobodu da
ucenicima, pored ovih, ponudi i neke druge teme iz oblasti psihologije. Za realizaciju izbornih sadrzaja
predvideno je 5 ¢asova.

Izborni sadrzaji (P5)

— Uticaj socijalnih faktora na ucenje, pamdenje i misljenje
— Vrijednosti i moral

— Socijalni stavovi, predrasude, stereotipi

— Socijalni odnosi i socijalni procesi u grupi

— Verbalna i neverbalna komunikacija u grupi

— Marketing i propaganda



Relizacijom obaveznih i izbornih sadrzaja programa, a u skladu sa saznajnim ciljevima, o¢ekuje se da
ucenici:

— upoznaju metode naucne spoznaje u psihologiji i razlikuju nau¢na od nenaucnih objasnjenja
psiholoskih pojava, procesa i ponasanja;

— razumiju nacin funkcionisanja saznajnih psihickih funkcija, opazanja, uéenja, pamdéenja i
misljenja kako bi steCena saznanja koristili da unaprijede vlastito kognitivno funkcionisanje;

— upoznaju i analiziraju indvidualne razlike u intelektualnim moguénostima i stvaralastvu kako
bi vise cijenili posebnost i individualnost svakog pojedinca;

— upoznaju osnovne dinamicke procese, motive i emocije koje nas pokreéu i usmjeravaju, kao i
teskoce kroz koje se prolazi na putu do cilja, ne samo da bolje poznaju ove procese, vec i
kako da ih unapreduju;

— upoznaju razli¢ite pristupe li¢nosti, upoznaju njen razvoj i zrelost, neponovljivost i integritet
svakog pojedinca i svake pojedinacne li¢nosti.

Kako bi se pored saznajnih ciljeva realizovali i procesni ciljevi, prije svega sposobnosti ucenja,
rjeSavanja problema, kreativnog i kritickog misljenja i osobine kao $to su inicijativnot, odgovornost,
tolerancija, smisao za saradnju i timski duh u realizaciji programa preporucuje se primjena aktivnih i
interaktivnih metoda nastave/ucenja:

— samostalno Citanje i analiza psiholoskih sadrazaja (naucnih publikacija, rasprava, ¢lanakaisl.);

— samostalno pisanje eseja (obrada odredene teme);

— argumentovana rasprava o pojedinim psiholoskim pitanjima;

— grupni istrazivacki zadaci.

G. PRILAGODAVANJE PROGRAMA DJECI S POSEBNIM OBRAZOVNIM
POTREBAMA | NADARENIM UCENICIMA

a) Prilagodavanje programa djeci sa posebnim obrazovnim potrebama

Zakon o vaspitanju i obrazovanju djece sa posebnim obrazovnim potrebama, Clanom 12 defini$e nacin
prilagodavanja nastave i ucenja ucenicima s posebnim obrazovnim potrebama koji se Skoluju po
Programu uz obezbjedivanje dodatnih uslova, pomagala i stru¢ne pomoéi u gimnazijskom
obrazovanju.

U zavisnosti od smetnji i teSkoca u razvoju, sposobnosti i potreba ucenika, individualni program
omogucava mijenjanje, prilagodavanje i individualizaciju metodike kojom se sadrzaji realizuju.

Primjer: za ucenika bez oostatka vida Skola treba da u saradnji s Resursnim centrom Podgorica
obezbijedi udZbenike na Brajevom pismu, elektronske udzbenike, omoguci siguran i bezbjedan
prostor, bez barijera i sl. Vise informacija mocete nadi na sajtu: http://www.skolskiportal.edu.me.

b) Prilagodavanje programa nadarenim ucenicima

Zakonom o gimnazijskom obrazovanju se u Clanu 44 predvida da se nadarenim uéenicima moze
omoguciti kradi rok za izvrSavanje obaveza iz obrazovnog programa. U tom smislu potrebno je pruZiti
podrsku uéenicima -u vidu sugestija za individualno savladavanje gradiva, upucivanjem na udzbenike,
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priruénike i drugu literaturu. Omoguciti im kontakte i saradnju sa afirmisanim stru¢njacima i
mentorima za oblast u kojoj pokazuju darovitost i ambiciju.

Za ucenike koji pokazuju posebni afinitet za oblast psihologije, nastavnici ¢e prilagoditi metode i oblike
rada, omoguditi uklju€ivanje u dodatnu nastavu i pruziti druge oblike individualne i grupne pomodi u
skladu sa posebnim programom. Primjer: ucenika koji pokazuje narociti afinitet za oblast psihologije
nastavnik moZe usmjeriti u pravcu temeljnijeg proucavanja odredenog psiholoskog problema
(upucivanjem na relevantne izvore informacija, pruzanjem podrske prilikom osmisljavanja i
sprovodenja adekvatnog istraZivanja, kao i u pisanju izvjestaja i prezentaciji rezultata).

Vazno je postaviti ih i u ulogu edukatora, da kontinuirano dijele svoja znanja i osjecaju se prihva¢enim
promotorima istog, da svojim vrsSnjacima predstave svoja interesovanja i strategije sticanja znanja i
vjestina. Tako bi mogli koordinirati u istraZivackim grupama za projekte koji su usmjereni na saradnju
sa zajednicom. Preporuka je da se nadarenoj djeci postavljaju pitanja i zadaci koji se rjesavaju
angazovanjem misaonih aktivnosti viseg reda (divergentno misljenje), te da realizuju projekte
interdisciplinarnog karaktera, traziti im savjete i konstantno pruzati povratne informacije.

H. VREDNOVANJE OBRAZOVNO-VASPITNIH ISHODA

Polaze¢i od ciljeva predmeta Psihologija: usvajanje znanja iz razli¢itih oblasti psihologije (opste,
razvojne, socijalne psihologije, psihologije li¢nosti); razvijanje kognitivnih sposobnosti i vjestina
(prikupljanja i analiziranja podataka i informacija, razvijanje sposobnosti rjeSavanja problema,
kreativnog i kritickog misljenja); razvijanje osobina, stavova i vrijednosti (odgovornost, inicijativnost,
saradanja, tolerantost) utvrdeni su sljedeci elementi i kriterijumi pracenja i vrednovanja napredovanja
ucenika u nastavi psihologije.

a) Elementi pracenja ucenika u nastavi
Shodno ciljevima predmeta Psihologija predmet praéenja, provjeravanja i vrednovanja u nastavi su:

— znanje, ukljucujuci i kognitivne sposobnosti i vjestine: prikupljanja, analiziranja i
interperetiranja informacija, rjeSavanja problema, kreativno i kriticko misljenje;

— ucenje i odnos ucenika prema predmetu, sto uklju€uje zalaganje na ¢asu, inicijativnost,
odgovornost, saradnju, tolaranciju.

b) Kriterijumi pracenja i ocjenjivanja

Nova praksa ocjenjivanja podrazumijeva definisanje jasnih kriterijuma ocjenjivanja. Kriterijumi se
utvrduju polazedi od ishoda programa i opisuju Sta ucenik treba da zna, koje vjestine i kakve oblike
ponasanja treba da pokaZze kako bi zavrijedio odredenu ocjenu. Kriterijsko ocjenjivanje treba da
odgovori na pitanje: Koliko je ucenik postigao u odnosu na predvideni kriterijum i to za svaki od ranije
utvrdenih elemenata ocjenjivanja, za: znanje, vjestine i ponasanje ucenika.

Kriterijumi koji se odnose na znanje i kognitivne vjestine

Kako bi se organizovalo ucenje, praéenje, provjeravanje i vrednovanje znanja potrebno je razlikovati
postignuce ucenika na tri nivoa.
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OPSTI KRITERIJUMI OCJENJIVANJA ZNANJA

Osnovni nivo

Srednji nivo

Visi nivo

POZNAVANJE CINJENICA |
INFORMACIJA U MANJE-VISE
IZVORNOM OBLIKU
(€injenicno znanje, poznavanje
i oOsnovno razumijevanje
¢injenica, podataka,
definicija...)

UTVRDIVANJE RELACIJA MEDU
ELEMENTIMA ZNANJA -
ZAKLJUCIVANJE

(analiza, izdvajanje elemenatai
utvrdivanje odnosa medu
njima: poredenje, razlikovanje,
povezivanje, klasifikovanje;
odrediti uzroke i posljedice)

LICNI, AUTONOMAN ODNOS
UCENIKA PREMA SADRZAJU
KOJI UCI

(primjena, analiza i sinteza:
vrednovanje i selekcija,
opredjeljivanje, primjena u
novim okolnostima (u novoj
situaciji), transformacija u novi
oblik, novu cjelinu i sl.)

Kada utvrduje kriterijume ucenja i ocjenjivanja znanja ucenika nastavnik polazi od opstih kriterijuma
ocjenjivanja znanja (vidi tabelu gore) i konkretan obrazovno-vaspitni ishod, zajedno sa ishodima

ucenja, rasporeduje na tri nivoa.

Kriterijumi koji se odnose na u¢enje i odnos ucenika prema predmetu

Odnos ucenika prema predmetu i obavezama (ogleda se kroz redovnost prisustvovanja ¢asovima; kroz
redovnost izrade domacih i drugih zadataka; kroz zalaganje i u¢esc¢e u raspravama na ¢asu; kroz nivo
saradnje sa drugim ucenicima npr. tokom grupnog rada; kroz pokazanu zainteresovanost za
predmetne sadrzZaje i aktivnosti ucenja; kroz pokazani stepen inicijative i sl.).

Kriterijumi koji se odnose na ucenje i odnos ucenika prem predmetu su opsti i vaZze uz sve obrazovno-
vaspitne ishode programa. U tabeli su dati opsti elementi, a od nastavnika se ocekuje da sa u¢enicima
dogovori konacne kriterijume ucenja i odnosa ucenika prema predmetu.

Osnovni nivo

Srednji nivo

Visi nivo

Ucenik:

— rijetko se ukljucuje u
diskusiju na casu;

- zadatke zavr3ava tek
nakon upozorenja na
moguce negativne
posljedice i ¢esto uz
pomo¢ drugih ucéenika;

— povremeno se ukljuéuje u
rad tima.

Ucenik:

- povremeno zainteresovan i
aktivan na ¢asovima;

- povremeno postavlja pitanja
i povremeno daje prijedloge
na ¢asu;

— izvrSava obaveze i radi
domace zadatke;

— povremeno mu je potrebno
skrenuti paznju na neke
propuste;

- prihvata prijedloge drugih u
timu i daje svoj doprinos
timskom radu.

Ucenik:

- gotovo uvijek je
zainteresovan i aktivno
ukljucen u sve aktivnosti na
casu;

— Cesto postavlja pitanja, ima
inicijativu i konstruktivne
prijedloge na Casu;

- samostalno i na vrijeme
izvrSava obaveze, radi
domace zadatke;

— aktivno ucestvuje u
komentarima svojih radova i
radova drugih na ¢asu i
kriticki ih procjenjuje;

- rado saraduje u timu, daje
prijedloge za rjeSavanje
problema i pomaze drugima.
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a) Obaveze ucenika

Tokom realizacije Programa, od ucéenika se ocekuje:

— aktivno ucesée u diskusijama i zalaganje na ¢asu;

— izrada i prezentacija jednog samostalnog zadatka (eseja);
— ucesée u timskoj izradi jednog istrazivackog zadatka;

— izrada dva samostalna domaca zadataka;

— izrada kontrolnih zadataka i testova.

b) Oblici pradenja i provjeravanja

Pracenje i provjeravanje ucenika obavlja se na osnovu:

— pracéenja redovnosti, uéesca u diskusijama i zalaganju na c¢asu;
— realizacije i prezentacije samostalnog rada eseja;

— realizacije zajednic¢kog istrazivackog zadatka;

— rjeSavanja testova, kontrolnih zadataka.

I. USLOVI ZA REALIZACIJU PREDMETA

a) Resursi za realizaciju predmetnog programa

Uspjesna realizacija Programa podrazumijeva:

stru¢no-predmetnu osposobljenost nastavnika (dobro poznavanje sadrzaja programa i
predmeta ucenja);

metodicko-didakti¢ku osposobljenost nastavnika (dobro poznavanje savremenih metoda
ucenja i oblika rada s u¢enicima);

efikasnu komunikaciju s ucenicima;

motivisanost za rad s mladima u skoli i van skole;

opremljenost ucionice u skladu sa zahtjevima savremenih metoda i oblika rada (moguénost
grupnoga rada, rada u parvu, individualnog rada);

udzbenik i prirucnik za realizaciju Programa.

b) Profil i stru¢na sprema nastavnika

Profesor psihologije moZe biti lice koje je u toku univerzitetskoga obrazovanja steklo zvanje:
diplomirani psiholog (240 ECTS) ili jedno od sljedeéih zvanja:

diplomirani psiholog,

diplomirani skolski psiholog — pedagog,
profesor psihologije,

diplomirani klini¢ki psiholog,
diplomirani industrijski psiholog.
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2002.

Rot, N.: Osnovi socijalne psihologije, Zavod za udzibenike i nastavna sredstva, Beograd,
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U izradi Predmetnog programa koris¢eni su raniji predmetni programi iz psihologije. Pored nasih, u
izradi Predmetnog programa konsultovani su i predmetni programi iz drZzava u regionu, a to su:
Slovenija, Hrvatska, Bosna i Hercegovina i Srbija.

Predmetni program PSIHOLOGIJA za IV razred matematicke gimnazije uradila je Komisija u sljede¢em
sastavu:

Dr Jelena Masni¢, predsjednica

Mr Zoran Lalovié, ¢lan
Dijana Jankovi¢, €lanica
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