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e Kako
da se ponasate
u slucaju zemljofresa
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Draga djeco,

Vodic koji je pred vama sluzi da vas nauci
kako da se ponasate u slucaju zemljofresa.
Iako se nadamo da nikada necete dozZivjeli
ovakvo iskusivo, freba da znafe da je priroda
nepredvidiva i da vam znanje o ponasanju

u slucaju zemljotresa moze spasiti zivot. Zaslitite

prvo sebe, a onda i ¢lanove porodice, komsije,
prijatelje ili bilo koga kome mozete pomoci.

Ministarstvo odrzivog razvoja i turizma, povodom obiljeZzavanja 40 godina
od zemljotresa 1979. godine prilagodavanjem upustava zeli da doprinese
edukaciji djece - kako da se ponaSaju u slu¢aju zemljotresa.



Sta bi vasi roditelji trebalo da ucine
prije zemljotresa?

& Provjeriti sve potencijalne opasnosti: | _
- priévrstiti police, bojlere, lustere, ogledala i sl. za zid, odnosno pIaf_on o _ _
- izbjegavati postavljanje ormara, polica, slika, ogledala i sl. iznad mjesta gdje ljudi borave i spavaju

- smjestiti opasne i zapaljive materije na sigurno mjesto

Identifikovati sigurna mjesta unutar i van objekla: S o N
E( - u kudi, stanu,gékoli, kegncelariji ili objektu odrediti jedno ili vise sigurnih mjesta za sklanjanje u slucaju

zemljotresa, i to $to dalje od prozora, veéih staklenih povrina i pregradnih zidova
- na otvorenom $to dalje od zgrada, drveca, telefonskih i B B
elektriénih vodova, mostova, tunela i sl.

@ Na dohvat ruke imati spremne: . )
- baterijsku lampu, tranzistorski prijemnik sa rezervnim bgteruama, ?
h‘ ‘ mobilni telefon, pribor za prvu pomog, liekove, identifikacpna

dokumenta, aparat za gasenje pozara, videnamjenski nozic, ﬁ

vreéu za spavanje i sl. _
- odredene zalihe konzervirane hrane i flasirane vode.

Sta ¢initi za vrijeme zemljofresa?

& Ukoliko se za vtijeme zemljotresa nalazife u zatvorenom prostoru:

- ostanite mirni i prisebni
- ne dozvolite da vas obuzme panika. Budite svjesni da su neki zemljotresi samo
pocetni potresi i da ubrzo moze uslijediti sliededi, jaci
- nadite zaklon na bezbjednim mjestima u kudi, kao Sto su: dovratnici, noseci
zidovi, mjesto ispod stola ili Evrstog namjestaja - ostanite tamo dok traje potres,
pokrijte lice i glavu rukama i sklonite se u ugao unutrasnjih zidova prostorije
- nikako ne smijete ostati u centru sobe
- ne pokusavajte da bjezite
- udaljite se od stakla, prozora, spoljnih zidova i vrata, kao i bilo €ega §to moze da padne, poput lustera ili polica
- ukoliko ste u krevetu, spustite se pored kreveta i zastitite glavu: trebalo bi da budete na koljenima, npr. ispod stola
- ostanite u kuéi dok potres ne prestane i ne bude bezbjedno da izadete
- sve dok zemljotres traje, izbjegavajte stepenista i liftove

ﬁ - ukoliko ste u skoli, trznom centru, centru za rekreaciju ili prodavnici,
o O ostanite mirni i izbjegavajte paniku. Drzite se dalje od mase ljudi koja se u
panici krece ka izlazima
- budite svjesni da moze dodi do nestanka struje, i da se alarmi

® ® (protivpozarni i drugi) mogu ukljuciti.

@ Ukoliko se za vrijeme zemljotresa nalazite na otvorenom prostoru:

- sklonite se od zgrada, mostova, tunela, uliCne rasvjete, elektri¢nih stubova i ka-
blova; najveca je opasnost u blizini gradevina, na izlazima i uza spoljne zidove
- ukoliko ste na ulici, vodite racuna o objektima koji mogu pasti na vas, kao $to
su dimnjaci, crijepovi sa krova, slomljeno prozorsko staklo i sli¢no
- zastitite glavu rukama ili torbom
- ostanite na mjestu do zvanic¢nih uputstava. \>
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Sta uraditi nakon zemljotresa?

o Ukoliko se nadete pod rusevinama:
- ne palite Sibicu
- ne kredite se
- prekrijte usta maramicom ili tkaninom
- udarajte o cijev ili zid kako bi spasilacki timovi mogli da vas pronadu
- ukoliko imate pistaljku, iskoristite je
- vicite samo ukoliko je to posliednja opcija, jer vikanje moze izazvati udisanje
opasno velike koli¢ine prasine
- saCuvajte prisebnost i pokusajte da se orijentiSete
- ako ste pritisnuti lakSim materijalom, zapocnite s laganim odstranjivanjem, pri
Gemu Stedite snagu i Cuvajte se ostrih predmeta i naknadnog povredivanja.

@ Ukoliko se za vrijeme zemljotresa nalazite u vozilu u pokretu:
- recite starijem od sebe, odnosno vozacu da se zaustavi ukoliko to dozvoljava bezbjed-
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elektriénih kablova

I L) I
- trebalo bi izbjegavati puteve, mostove, vijadukte, tunele, rampe koji su mozda

osteceni u zemljotresu, kao i lokacije evidentirane kao rizicne zbog kliziSta i odrona. |
U ostalim situacijama: - ‘

- budite spremni za dodatne potrese. Ako je objekat oste¢en, zbog moguc-
nosti nastanka jaceg zemljotresa, napustite ga smireno, bez panike i po redu:
izadite prvi sa majkom, starijima, bolesnima, osobama s invaliditetom itd.

- ponesite sa sobom najvaznije stvari

- ukoliko se nalazite u o$te¢enom objektu i osjecate miris gasa ili vidite poki-
dane kablove, ne palite svijece i Sibice, zbog opasnosti od poZara i eksplozija
- ne pomijerajte ozbiljno povrijedene osobe

- koristite telefon samo u slu¢aju nuzde kako se linije ne bi opteretile

- izbjegavajte ulazak u kuéu/stan, pogotovo ako postoje ostecenja

nost u saobracaju i ostanite u vozilu
- vozilo bi trebalo da izbjegava zaustavljanje u blizini zgrada, drveéa, nadvoznjaka ili

- pijte samo flasiranu vodu zaPam“te kako Ste
- ne ometajte rad spasiocima bili hrabri i odvazni tokom
- pratite uputstva spasilaca, vatrogasaca, policije, vojske . . .
i postupajte prema njima. zemIJotresa, hvalite se SVOJlm

pofomcima kada odrastete!

Kada sve prode, ¢vrsto zagrlite
onhe koje najvise volite!
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Nakon zemljotresa ne snimaj i ne slikaj rusevine,
bateriju cuvaj za vaznije stvari: da pozoves u pomoc
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Pronadi skrivene rijeci /

Pokus$aj da pronades skrivene nazive
koji se odnose na zemljotrese:

Podrhtavanje fla
PODRHTAVANJE TLA (il mose uaiedis nakon vedh
ZEMLJINA KORA potresa, a kao posljedica smirivanja
ZEMLJOTRES aktivnosti podzemnih stijena
EPICENTAR
RASJED Kora
MAGNITUDA Kora je spoljasnji sloj Zemlje
SEIZMIKA Zemliot
TEKTONSKE PLOCE ngr’hjt(;\:‘ae:je tla uzrokovano
PRIBRANOST pucanjem podzemnih stijena
POMOC
ZAKLON Epicentar

Mijesto ili tacka na Zemljinoj povrsini

_ iznad ZariSta zemljotresa

O|T|M|C|IN|CINj{U|I|F|D|H|S|P|R
PIR[I[B|R|A[N[O[S|T|L|F|O|O|Z Rasjed
O|C|H|M|F|Z|O|L|C|M|L|K|L|M|O Slabiji djelovi ili pukotine u Zemljinoj
DIz|ZISICIEIMIFIR|OIG|UlI|OIS kori izmedu dva bloka stijena koji se
RIP|A|E[R|L|P|E|Lj|C|Lj|J|D|C]|Z krecu jedan u odnosu na drugi
H{F|K|I|M{A|G|N|I|[T|U|D|A[M|E )
Tlu[L]z[s|y[T[D[E[J[S[A[R[O]M Magniluda o
AlK[KIM[E[c|o[P|ClE[K[O[N[LIG Jacwya ili kollcm?energue koju
VIE|P|I|CIEIN|T[A[R]T[Z]O|D]1 zemijotres otpusta
A|S|V|K|D|O|D|Z|R|T|R|O|S|A|N Seizmika
Nj|PIL|AJE|G|S|B J EIKIJIT|T]A Nauka o zemljotresima
E|IR|{A|B|K|D|B|V|Z|G|S|V|A]|I |K
T|E|K|T|O|N|S|K|E|P|L|O|C|E|O Tektonske ploce
L|O|G|D|R|I|S|I|M|R|A[NjS|P|R Veliki blokovi Zemljine kore
A|E|S|Z|A|K|L|O|N|A|A|R|T|C|A

Moji kontakti
u hitnim sluéajevima

Kada dode do zemljotresa, kontakt
kartice mogu biti od pomoci radnicima

MALI RJECNIK SEIZMIKE

Kontakt u hitnim sluc¢ajevima

tvoje ime i prezime i adresa

i - ; Kontakt u gradu
Hitne pomoci da se pobrinu za tebe. ime:
IspisSi brojeve telefona odrasle osobe ova osoba i je:
telefon:

od povjerenja koja zivi u tvojoj blizini

i jo$ jedne koja Zivi van tvog grada.
Zatim isjeci karticu i Cuvaj je u paketu
za hitne slucajeve.

Kontakt van grada
ime:

ova osoba ti je:

telefon:

v

,—------—---—-
\-----—---r--

*Ministarstvo odrzivog razvoja i turizma se zahvaljuje Ministarstvu unutrasnjih poslova, Direktoratu za vanredne situacije, na ustuplienom materijalu.
(Projekat iz 2013.godine — Vodi¢ za postupanje u vanrednim situacijama u saradnji sa Zavodom za Skolstvo i kancelarijom Unicef-a u Crnoj Gori)






