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| OPSTI DIO OBRAZOVNOG PROGRAMA
1. OPSTE INFORMACIJE O OBRAZOVNOM PROGRAMU

NAZIV OBRAZOVNOG PROGRAMA: KOZMETICAR
SEKTOR/ PODSEKTOR PREMA NOK - u: Zdravstvo i socijalna zastita / Zdravstvo

STANDARDI ZANIMANJA NA KOJIMA SE PROGRAM ZASNIVA [ NIVO:
- Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir, nivo lll
- Kozmeti¢ar/ Kozmeti¢arka za njegu tijela, nivo Il

- Sminker/ Sminkerka, nivo lll

NIVO OBRAZOVANJA: Il

TRAJANJE OBRAZOVANJA: Tri godine

KREDITNA VRIJEDNOST OBRAZOVNOG PROGRAMA: 180 CSPK-a

USLOVI ZA UPIS, ODNOSNO UKLJUCIVANJE U PROGRAM:

- U skladu sa zakonom

USLOVI ZA NAPREDOVANJE | ZAVRSETAK OBRAZOVANJA:

- U sliedeci razred napreduju ucenici koji su na kraju $kolske godine pozitivno ocijenjeni iz svih
modula/predmeta tog razreda i ako su obavili profesionalnu praksu, kako je predvideno nastvnim planom

- Obrazovanje se zavrSava polaganjem zavr$nog ispita, u skladu sa zakonom

NIVO OBRAZOVANJA ODNOSNO STRUCNE KVALIFIKACIJE KOJE SE STICU:
Nivo obrazovanja:

- ZavrSetkom obrazovnog programa Kozmeticar, stiCe se srednje struéno obrazovanije u trogodidnjem trajanju i
kvalifikacija nivoa obrazovanja Kozmeti¢ar/ KozmetiCarka, nivo Il

Struéne kvalifikacije:

ZavrSetkom obrazovnog programa Kozmeticar, sti€u s sljiedece struéne kvalifikacije:

Kozmeti¢ar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir, nivo IlI

Kozmeti¢ar/ Kozmeti¢arka za njegu tijela, nivo Il

- Sminker/ Sminkerka, nivo Il

CILJEVI OBRAZOVNOG PROGRAMA:

- Osposobljavanje ucenika za dostizanje srucnih i kljuénih kompetencija koje su predvidene odgovaraju¢im
Standardima zanimanja i Standardima kvalifikacija na kojima se zasniva obrazovni program.

ISHODI UCENJA

Po zavrsetku obrazovnog programa, uéenik ée biti sposoban da:

- Planira aktivnosti i organizuje sopstveni rad za sprovodenje kozmetickih procedura

- Pripremi radno mjesto i resurse i izvrSi liénu pripremu za sprovodenje kozmetiékih procedura

- lzvrSi prijem klijenata u kozmetickom salonu u skladu sa pravilima poslovne komunikacije i bontona
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Izvede proceduru depilacije, razliCitim metodama
Izvede proceduru pilinga i pakovanija za njegu tijela

IzvrSi obradu zanoktica i nokatnih plo€a prilikom izvodenja manikir procedure, na noktima koji ne zahtijevaju
dermatolo$ki pregled

IzvrSi obradu zanoktica, koZe na stopalima i nokatnih plo¢a prilikom izvodenja pedikir procedure, na noktima
koji ne zahtijevaju dermatolo$ki pregled

IzvrSi dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima Saka i stopala, razli¢itim tehnikama

Izvede tretmane za njegu ruku i stopala

Izvede procedure dnevne i veCernje Sminke

Izvede procedure Sminke za vienéanja, televizijske i fotografske Sminke

Obavi zavr$ne poslove u kozmeti¢kom salonu

IzvrSi nabavku opreme, aparata i repromaterijala potrebnih za izvodenje kozmetickih procedura
Izvr§i naplatu i promociju kozmetickih usluga

Vodi radnu dokumentaciju prema propisanoj proceduri

Sprovede postupke za kontrolu kvaliteta rada prilikom izvodenja kozmetiékih procedura

Izvr§i osnovno odrZavanje aparata, opreme i pribora za rad u kozmeti¢kom salonu

Komunicira sa saradnicima, poslovnim partnerima i klijentima, u skladu sa pravilima poslovne komunikacije

Sprovede postupke i mjere za zastitu na radu, zastitu okoline i o€uvanje zdravlja

ISHODI ZA DOSTIZANJE KLJUCNIH KOMPETENCIJA
Po zavrsetku obrazovnog programa, ucenik ¢e biti sposoban da:

Komunicira na maternjem jeziku, primjenom pravilnog usmenog i pisanog izrazavanja, kao i upotrebom jezika
u obrazovaniju, radu, slobodnom vremenu i svakodnevnom zivotu

Komunicira na stranom jeziku, primjenom pravilnog usmenog i pisanog izrazavanja, kao i upotrebom jezika u
obrazovanju, radu, slobodnom vremenu i svakodnevnom Zivotu

Koristi matematic¢ku kompetenciju i osnovne kompetencije u prirodnim naukama, primjenjujuci matematicki
nacin razmi$ljanja u rjeSavanju problema u razli¢itim svakodnevnim situacijama, kao i znanja kojima se
objaSnjava svijet prirode radi postavljanja pitanja i zakljucivanja na temelju Cinjenica

Koristi informaciono-komunikacione tehnologije za rad u liénom i druStvenom Zivotu, za pronalazenje, Cuvanje,
prikazivanje i razmjenu informacija, kao i za razvijanje saradni¢kih mreza putem Interneta

Organizuje cjelozivotno vlastito uéenje ukljuCujuéi efikasno upravljanje vremenom i informacijama kako u
samostalnom ucenju tako i pri ucenju u grupi

UcCestvuje u drustvenom Zivotu i radu, posebno u drustvima koja se sve viSe mijenjaju, u cilju rieSavanja
konflikata ukoliko je to potrebno, na efikasan i konstruktivan nacin, na osnovu razvijenih meduljudskih i
medukulturalnih sposobnosti

Pretvori ideje u djelo, ukljucujuci spremnost na preuzimanije rizika, iskoris¢avanje prilika, sposobnost planiranja
radi ostvarivanja ciljeva, kao i vodenje svakodnevnog, profesionalnog i drustvenog zivota sa razvijenom
svijeScu o etickim vrijednostima

Uodi vaznost stvaralackog izrazavanja ideja, iskustava i emocija u nizu umjetnosti ukljucujuci knjizevnu i
vizuelnu umjetnost, kao i zna&aj o lokalnoj, nacionalnoj i evropskoj bastini i njihovom mjestu u svijetu
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2. NASTAVNI PLAN

3 BROJ CASOVA PO OBLICIMA NASTAVE | KREDITNA VRIJEDNOST
E&_ PREDMET / MODUL | RAZRED Il RAZRED Il RAZRED UKUPNO
o sltlv]ielw|s|[tv]ep|r]|s|T]Vv]P|[Krv]| 5 kK
A. OPSTEOBRAZOVNI MODUL
1 Er:jr;gg\?r:zléit—srpski, bosanski, hrvatski jezik i 108 6 | 108 5 | o9 5 | 315 | 16
2. |Matematika 72 4 | 72 4 | 66 4 | 210 | 12
3. |Engleski jezik 108 5 |72 4 | 66 4 1246 | 13
4. |Fizicko vaspitanje 72 2 |72 2 | 66 2 1210| 6
5. |Informatika 72 4 72 | 4
6. |Biologija 72 4 72 | 4
7. |Latinski jezik 72 4 72| 4
8. |Sociologija 72 4 72 | 4
UKUPNO: A. OPSTEOBRAZOVNI MODUL 576 29 | 396 19 | 297 15 1269 | 63
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) 50,0 48,3 34,4 31,71 281 25,01 37,8 | 35,0
B. STRUCNI MODULI
1. | Osnove anatomije sa fiziologijom 108 | 98 | 10 6 108 | 6
2. |Osnove mikrobiologije 72 | 68 | 4 4 72| 4
3. |Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu 72 | 18 54 | 4 72 | 4
4. |Kozmeti¢ke sirovine i preparati 108 | 72 | 36 6 108 | 6
5. |Primijenjena hemija sa biohemijom u kozmetici | 108 | 98 | 10 6 108 | 6
6. sParilgl;]eurlmiizavréni poslovi u kozmetickom 108 108 | 5 108 | 5
Koza i bolesti koze 108 | 98 | 10 5 108 | 5
Kozmeticki preparati 72 | 54 | 18 4 72 4
. |Kozmeticke procedure za njegu tijela 108 | 18 | 6 108 | 6
10. |Sminkanje 108 | 18 9 | 6 108 | 6
w | e | 1o
12 Ipzr\(/):?;epujf procedura Sminkanja u radnom 180 180 | 10 180 | 10
13. |Manikir i pedikir 132 | 16 116 | 8 | 132
14. |Poslovna kultura 66 | 52 | 14 4 | 66
15. |Preduzetnistvo 66 | 33 | 33 4 | 66
w| | || a ||z
UKUPNO: B. STRUCNI MODULI 576 | 354 | 60 | 162 | 31 | 756 | 188 | 28 | 540 | 41 | 759 | 101 | 47 | 611 | 43 |2091| 115
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) 50,0 (30,7 | 52 | 14,1 |51,7|656|16,3 | 2,4 (46,9 (683|719 | 96 | 44 | 57,9 |71,7| 62,2 | 63,9
C. ZAVRSNI ISPIT
C. ZAVRSNI ISPIT ( ([ [ [ T 1 [ [ [ [ [ [ [ [2a] Je
D. SLOBODNE AKTIVNOSTI
D. SLOBODNE AKTIVNOSTI | MIN. 36 CASOVA | MIN. 36 CASOVA | MIN. 33 CASA |
E: PROFESIONALNA PRAKSA
E: PROFESIONALNA PRAKSA 10 DANA 10 DANA 20 DANA
UKUPNO (A+B+C) 1152 162 | 60 |1152 540 | 60 |1056 611 | 60 |3360 | 180
UDIO U UKUPNOM GOD. FONDU (%) 100 14,1 | 100 | 100 46,9 | 100 | 100 57,9 | 100 | 100 | 100

T - Teorijska nastava
V - VjeZbe
P — Prakti¢no obrazovanje (Prakti¢na nastava)
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KV — Kreditna vrijednost
> - Suma (Godisnji fond ¢asova)

Napomene:

Nastavni plan sadrzi ukupni godisniji fond &asova, godisnji fond ¢asova za svaki modul/predmet, kao i godi$nji
fond ¢asova prema oblicima nastave (teorijska nastava, viezbe i praktiéna nastava). Skola sama rasporeduje
sedmiéni broj Casova u odnosu na godisniji. Preporuceni sedmicni fond ¢asova se dobija podjelom ukupnog
broja asova modula sa brojem radnih nedjelja u toku Skolske godine. Sedmiéni fond ¢asova za uéenike koji
imaju zakljuen individualni ugovor o obrazovanju kod poslodavca iznosi do 36, u skladu sa Zakonom o
struénom obrazovanju.

Praktino obrazovanje (prakticna nastava) se realizuje u okviru stru¢nih modula, u Skoli i kod poslodavca. U
zavisnosti od materijainih uslova u $koli i kod poslodavca, praktiéno obrazovanje (praktiéna nastava) se moze
i u cjelini realizovati kod poslodavca.

Moduli koji su oznaceni sa (*), realizuju se kod poslodavca. |zuzetno, ukoliko Skola nije u moguénosti da
obezbijedi realizaciju modula kod poslodavca, moze je organizovati u Skolskoj radionici. Za uéenike koji imaju
zakljuéen individualni ugovor o obrazovanju kod poslodavca, broj ¢asova ovih modula se uve¢ava za 144
¢asova u prvom razredu, 144 u drugom razredu, odnosno 132 u treCem razredu, u skladu sa Zakonom o
struénom obrazovanju.

U Skolama u kojima se nastava izvodi na jeziku pripadnika manjinskih naroda i drugih manjinskih nacionalnih
zajednica, uenici imaju 34 Casa nastave. Crnogorski jezik kao nematernji se u tom sluéaju izuéava sa po dva
¢asa sedmicno.
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Il POSEBNI DIO OBRAZOVNOG PROGRAMA
3. MODULI

3.1. OPSTEOBRAZOVNI MODUL
OBAVEZNI OPSTEOBRAZOVNI PREDMETI:

1. CRNOGORSKI - SRPSKI, BOSANSKI, HRVATSKI JEZIK | KNJIZEVNOST
MATEMATIKA

ENGLESKI JEZIK

FIZICKO VASPITANJE

INFORMATIKA

BIOLOGIJA

LATINSKI JEZIK

SOCIOLOGIJA

© N o o B~ L N

Napomena:

Programe op$teobrazovnih predmeta priprema Zavod za $kolstvo u skladu sa odgovaraju¢om metodologijom,
done$enom od strane Nacionalnog savjeta za obrazovanje.



3.2. STRUCNI MODULI

3.2.1. OSNOVE ANATOMIJE SA FIZIOLOGIJOM

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Kozmeticar

Oblici nastave

Razred URSITTG Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
98 10 108 6

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim nacelima grade i funkcije ¢ovje€jeg organizma. Razvijanje sposobnosti opazanja,

sistemati¢nosti, vjestine komuniciranja, praviinog odnosa prema zdravlju i profesionalnoj etici.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:
1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Uoci osnovnu anatomsku i funkcionalnu organizaciju ¢ovjecjeg organizma

Upotrijebi osnove latinskog jezika u opisu grade ¢ovjecjeq tijela
Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike lokomotornog sistema
Utvrdi karakterisike tjelesnih teCnosti, krvi i kardiovaskularnog sistema

Vrednuije respiratorni sistem kao vitalni organski sistem
Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike digestivnog sistema i osnove metabolizma
Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike urinarnog i genitalnog sistema

Utvrdi ulogu endokrinog sistema u organizmu
Identifikuje osnovne morfoloke i funkcionalne karakteristike nervnog sistema

0. Uoci osnovna nacela senzornih sistema i senzibiliteta
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci osnovnu anatomsku i funkcionalnu organizaciju ¢ovjeéjeg organizma

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Imenuje nivoe grade organizma od
najjednostavnijeg do najslozenijeg

Nivoi grade organizma: Celija, tkiva, organ, organski
sistem i organizam

2. Definie razliCite nivoe grade vrednujuéi organizam
kao nedjeljivu cjelinu

3. Obrazlozi osnovne morfoloske i funkcionalne
karakteristike humane ¢elije

MorfoloSke karakteriszike humane ¢elije: oblik,
veli¢ina, hemijski sastav i struktura

Funkcionalne karakteristike humane éelije: transport
kroz celijsku membranu i metabolicke funkcije

4. Razlikuje osnovne anatomske i funkcionalne
karakteristike razli¢itih vrsta tkiva

Vrste tkiva: epitelno, potporna tkiva, misicno i nervno
tkivo

5. Sematski prikaze strukturu osnovnih vrsta tkiva
prepoznavsi ih na slici/histoloSkim preparatima

6. Nabroji organske sisteme obrazlazuéi njihove
osnovne funkcije

Organski sistemi: lokomotorni sistem,
kardiovaskularni, respiratorni, digestivni, urinarni,
genitalni, endokrini, nervni i sistem ¢ulnih organa

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4 i 6. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Osnovna anatomska i funkcionalna organizacija ¢ovje¢jeg organizma

- Humana celija i tkiva
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Upotrijebi osnove latinskog jezika u opisu grade ¢ovjecjeg tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Primijeni latinske termine u anatomiji iz
medunarodno prihvaéene nomenklature

Latinski termini: nazivi djelova i regija tijela i najcesci
termini iz grupe opétih i orjentacionih naziva u anatomiji

2. Oznadi na slici glavne djelove tijela na latinskom
jeziku

Glavni djelovi tijela: glava, vrat, grudni koS, trbuh,
karlica, gornji i donji ekstremiteti

3. Razlikuje orijentacione polozaje tjelesnih
struktura u odnosu na tri osnovne tjelesne ravni

Orijentacioni polozaji: predniji-zadnii, gornji-donji,
spoljasnji-unutradniji i desni-lijevi

4. Kombinuje osnovne latinske termine u anatomiji za
imenovanje sloZenijih

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- Terminologija u anatomiji na latinskom jeziku
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike lokomotornog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Razlikuje pasivni i aktivni dio lokomotornog sistema

ObrazloZi opste karakteristike kostiju

Opste karakteristike: oblik, grada i funkcija kostiju

Uporedi kosti razli¢itih djelova skeleta

Djelovi skeleta: kosti glave, trupa, gornjih i donjih
ekstremiteta

Razlikuje podjelu zglobova prema pokretljivosti i
broju kostiju u zglobu

Podjela zglobova prema pokretljivosti: nepokretni,
slabo pokretni i pokretni zglobovi

Podjela zglobova prema broju kostiju: jednostavni i
sloZeni

OpiSe djelove pokretnog zgloba i vrste pokreta u
zglobovima

Djelovi pokretnog zgloba: glavni i pomo¢ni

Navede najvaznije zglobove tijela

Najvazniji zglobovi tijela: donjoviliéni, zglob ramena,
lakta, rucja, kuka, koljena, gornji skoéni zglob i zglobovi
kicmenih prsljenova

Obrazlozi morfoloske i funkcionalne
karakteristike miSica

MorfoloSke karakteristike misica: struktura i djelovi
miSi¢a

Funkcionalne karakteristike misiéa: kontraktilnost i
ekscitabilnost

Prepozna glavne grupe misi¢a u razli¢itim
djelovima tijela navodeéi njihove osnovne funkcije

Misici u razli¢itim djelovima tijela: misi¢i glave, vrata,
trupa, gornjih i donjih ekstremiteta

PokaZe na anatomskim modelima/slikama djelove
koStano-zglobnog i miSi¢nog sistema

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kosti
- Zglobovi
- Misici

10
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Utvrdi karakterisike tjelesnih tecnosti, krvi i kardiovaskularnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. ObrazloZi znaéaj vode u organizmu i nacine

njenog unosenja i gubitka

Znacaj vode: odrzavanje strukture i funkcije svih tkiva
(Celija)

Nacin unosenja: egzogeno i endogeno

Nacin gubitka: vidljivim i nevidljivim putem

Razlikuje glavne odjeljke tjelesnih te¢nosti

Odjeljci tjelesnih te¢nosti: intracelularna i
ekstracelularna (intersticijumska, intravaskularna i
transcelularne) te¢nost

Analizira osnovne karakteristike krvi i krvnih
grupa u ABO i Rh sistemu

Karakteristike krvi: sastav, fizitko-hemijska svojstva i
uloge

Krvne grupe u ABO sistemu: A, B,ABi O
Krvne grupe u Rh sistemu: Rh+ i Rh-

Razlikuje mehanizme hemostaze

Mehanizmi hemostaze: spazam krvnog suda,
stvaranje trombocitnog ¢epa i koagulacija krvi

Objasni uloge pojedinih djelova
kardiovaskularnog sistema

Djelovi kardiovaskularnog sistema: srce i krvni
sudovi

OpiSe osnovne morfoloSke i funkcionalne
karakteristike srca

Morfoloske karakteristike: oblik, veli¢ina, polozaj,
topografija, izgled, grada, vaskularizacija i inervacija

Funkcionalne karakteristike: automatizam i elektriéna
aktivnost srca, srce kao pumpa, sréani ciklus i
regulacija rada srca

Razlikuje tipove krvnih sudova i kretanje krvi u
sistemu krvnih sudova

Tipovi krvnih sudova: arterije, vene i kapilari

Uporedi anatomske i funkcionalne karakteristike
malog i velikog krvotoka

Locira velike arterije i vene tijela na anatomskim
modelima/slikama

Arterije: aorta, arterije glave (sliepona), vrata
(zajednicka karotidna), arterije ruke i noge

Vene: duboke (unutradnja jugularna vena) i povrsne
vene ruke i noge

10.

Razjasni medusobni odnos izmedu
kardiovaskularnog i limfnog sistema

Limfni sistem: limfni sudovi i limfni organi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 i 10. Za kriterijum 9 potrebna je ispravno uradena vjezba sa
usmenim obrazlozenjem.
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Utvrdi karakterisike tjelesnih tecnosti, krvi i kardiovaskularnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Tjelesne teénosti
- Krv

- Kardiovaskularni sistem

12
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Vrednuje respiratorni sistem kao vitalni organski sistem

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Razlikuje funkcionalne djelove disajnog sistema

Funkcionalni djelovi: disajni putevi (sprovodenje
vazduha) i plu¢a (razmjena gasova)

GrupiSe organe disajnog sistema u gornje i donje
disajne puteve

Gorniji disajni putevi: nosna Supljina, usna Supljina
(pomocni) i Zdrijelo

Doniji disajni putevi: grkljan, dusnik i dusnice (glavni
bronhi)

Analizira osnovne morfoloske i funkcionalne
karakteristike disajnih puteva i plu¢a

Morfoloske karakteristike: polozaj, topografski
odnosi, izgled i grada

Funkcionalne karakteristike: sprovodenje,
preci§¢avanje, zagrijavanje i vlazenje vazduha

Uporedi funkcionalne i nutritivne krvne sudove
pluéa

Objasni osnovne fizioloske procese koje obuhvata
disanje

Fizioloski procesi: ventilacija plu¢a, razmjena gasova
u pluéima, transport gasova putem krvi i regulacija
disanja

Razlikuje faze respiratornog ciklusa i najvaznije
parametre pluéne ventilacije

Faze respiratornog ciklusa: udisaj i izdisaj

Parametri pluéne ventilacije: frekvencija disanja,
respiratorni volumen i minutni volumen disanja

Napravi Dondersov model u svrhu simulacije
mehanizma disajnih pokreta

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Respiratorni sistem

13
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike digestivnog sistema i osnove metabolizma

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede organe digestivne cijevi i pridruzene
Zljezdane organe, koriste¢i anatomsku
nomenklaturu

Organi digestivne cijevi: usna Supljina, Zdrijelo,
jednjak, zeludac, tanko i debelo crijevo

Pridruzeni zljezdani organi: pljuvacne Zlijezde, jetra i
gusterata

2. Pokaze na anatomskom modelu/slici digestivne
organe obrazlaZzu¢i medusobne odnose pojedinih
organa

3. OpiSe morfoloske karakteristike digestivnih
organa

Morfoloske karakteristike: oblik, veli¢ina, polozaj,
izgled i grada

4, Razvrsta procese u digestivnoj cijevi tokom
varenja

Procesi: mehanicka i hemijska obrada hrane

5. Uporedi osnovne karakteristike digestivnih
sokova

Digestivni sokovi: pljuvacka, zeludaéni sok,
pankreasni sok, crijevni sok i Zu¢

6. Objasni funkcije pojedinih organa digestivne cijevi

7. Nabroji osnovne funkcije jetre

8. OkarakteriS8e metabolizam kao osnovni bioloSki
proces

Metabolizam: anabolizam i katabolizam

9. OkarakteriSe osnove termoregulacije

Termoregulacija: stvaranje i odavanje toplote i
regulacija tielesne temperature

Nacinprovjeravanjadostignutostiishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3,4, 5, 6, 7, 81 9. Za kriterijum 2 potrebna je ispravno uradena vjezba sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Digestivni sistem
- Osnove metabolizma

- Tjelesna temperatura i termoregulacija

14
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike urinarnog i genitalnog sistema

Kriterijumizadostizanjeishoda uc¢enja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe morfoloSke karakteristike organa
urinarnog sistema

Organi urinarnog sistema: bubreg, mokracovod,
mokracna beSika i mokraéna cijev

MorfoloSke karakteristike: oblik, veli¢ina, poloZaj,
izgled i grada

2. Navede osnovne funkcije bubrega i procese Ciji
je rezultat stvaranje urina

Funkcije bubrega: ekskretorna, odrzavanje
konstantnosti zapremine vancelijske teCnosti, normaine
koncentacije elektrolita, konstantnosti krvnog pritiska i
acido-bazne ravnoteze

Procesi: glomerulska filtracija, tubulska reapsorpcija i
tubulska sekrecija

3. Objasni znacaj urina kao dijagnostickog materijala

4. Imenuje unutradnje i spoljadnje zenske i muske
polne organe koriste¢i anatomsku terminologiju

materica i rodnica) i spoljasniji (stidnica,predvorje
rodnice, Bartolinijeve Zlijezde, drazica)

Muski polni organi: unutrasnji (sjemenik, pasjemanik,
sjemenovod, briznik, sjemena kesica, kestenjaca i
Kuperove bulbo-uretralne Zlijezde) i spoljasnji (polni ud
i mo3nice)

5. Uporedi funkcije zenskih i muskih polnih organa

6. Razlikuje sekundarne polne karakteristike Zene i
muskarca

7. Prezentuje znaCaj kontracepcije razlikujuci
promjene u jajniku i sluznici materice za vrijeme
menstrualnog ciklusa, kroz diskusiju

Kontracepcija: hormonske metode, mehanicka
sredstva i hemijska lokalna sredstva

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutost ipomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Urinarni sistem

- Genitalni sistem
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Utvrdi ulogu endokrinog sistema u organizmu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike endokrinih Zlijezda i hormona

2. OpiSe polozaj pojedinih endokrinih Zlijezda u Endokrine zlijezde: hipofiza, Stitna, parastitna,
organizmu nadbubrezna, endokrina gusteraCa i polne Zlijezde

3. Objasni znacenje osovine hipotalamus-hipofiza-
periferne Zlijezde

4. Imenuje hormone pojedinih endokrinih Zlijezda

5. Navede fizioloSka dejstva hormona

6. IstraZi animacije i video klipove o stresu i
hormonima uz diskusiju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Endokrini sistem
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Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike nervnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Objasni znaCaj nervnog sistema u funkcionisanju
organizma kao cjeline

2. Razlikuje osnovne komponente u organizaciji Komponente: aferentna (senzorna), integraciona i
nervnog sistema eferentna (motorna)
Morfololoska podjela: centralni i periferni nervni
3. Razlikuje morfolo$ku i funkcionalnu podjelu sistem
nervnog sistema Funkcionalna podjela: somatski i autonomni nervni
sistem (ANS)
4. Qbrazlozi osnovne morfoloSke i funkcionalne . . - .
p : Centralni nervni sistem: mozak i kimena moZzdina
karakteristike centralnog nervnog sistema
5. Obrazlozi osnovne morfoloske i funkcionalne I .. e ,
p . : Periferni nervni sistem: mozdani i kicmeni nervi
karakteristike perifernog nervnog sistema
6. Pokaze djelove refleksnog luka na modelu,
obrazlazuci refleksnu aktivnost nervnog sistema
7. lstrazi na primjerima iz svakodnevnog Zivota

uoCljive manifestacije dejstva razli¢itih djelova ANS
na pojedine organe

Djelovi ANS: simpatikus i parasimpatikus

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijume 6 i 7 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Nervni sistem
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Ishod 10 - UCenik ¢e biti sposoban da

Uoci osnovna nacela senzornih sistema i senzibiliteta

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Obrazlozi opsti plan organizacije senzornih
sistema

Plan organizacije senzornih sistema: periferni,
sprovodni i centralni dio senzornog sistema

2. Razlikuje podjelu receptora u odnosu na vrstu drazi
i poloZaj receptora

3. Razlikuje somatosenzorni sistem i specijalne
senzorne sisteme (Cula)

Somatosenzorni sistem: povrSinski i duboki
senzibilitet

4. Opide osnovne karakteristike senzibiliteta dodira,
pritiska, bola i temperature

5. Razlikuje osnovne karakteristike ¢ula vida, sluha,
ravnoteze, mirisa i ukusa

6. Analizira osnovne morfoloSke i funkcionalne
karakteristike koze

7. Pokaze strukturne elemente koze na modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Somatosenzorni sistem

- Sistem Culnih organa
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Osnove anatomije sa fiziologijom koncipiran je za izvodenije teorijske nastave (sa vjezbama), koja je
vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu. U skladu sa savremenim tendencijama integrisane su dvije bazi¢ne
medicinske discipline, anatomija i fiziologija, Cije uporedno izu€avanje omogucava racionalniji pristup ucenju i
efikasnije uCenje.

Savremeni kontekst tehnoloskog razvoja mijenja stavove i nadine u¢enja ucenika, kao i uloge nastavnika. U
novoj ulozi nastavnika, kao vodi¢a, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni,
timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene interaktivne metode rada, izlaganja,
razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja, seminarske radove, kvizove).

U cilju dostizanju ishoda ucenja iz oblasti anatomije pozelino je posmatrati Sto viSe odabranih ilustracija
(slika, crteza, histoloSkih preparata) i anatomskih modela, a iz oblasti fiziologije koristiti sheme, tabele,
funkcionalne modele i simulacije fiziolodkih procesa preko video klipova sa interneta.

Interaktivnost u nastavi poveéava se upotrebom odabranih multimedijalnih sadrzaja koji se mogu prikazivati
na interaktivnoj tabli, kao i upotrebom aplikacija za mobilni telefon, naro€ito sa 3D prikazom pojedinih djelova
Covjejeg tijela i kvizova. Po moguénosti, nabaviti kompjuterske programe za izuavanje i ponavijanje
gradiva.

Upuéivanje na o€iglednu svrsishodnost usvajanja znanja iz anatomije i fiziologije ukazuje na povezanost
teorije i prakse tj. povezanosti znanja i pojava sa kojima ¢e se ucenik sresti u radu i Zivotu.

Potrebno je prihvatiti individualne razlike uéenika, podsticati stru¢nost i izazov, promovisati samoposmatranje
i odgovornost i prihvatiti stav da se razvoj novih sposobnosti nastavlja kroz cjeloZivotno ucenje.

U ciliu podsticanja darovitih ucenika. nastavnik moze da koristi visi taksonomski nnivo u odnosu na
preporuéeni, usmjeravajuci darovite u¢enike na zakljuCivanje, razvijanje sposobnosti analize i sinteze,
kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne ucenike na
razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orjentacije.

Koristiti preporuc¢eni udzbenik kao siguran vodic za ucenje.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Scepanovié, D.; Scepanovic Mihailovié, B, Anatomija sa fiziologijom, udzbenik za prvi razred srednje
medicinske Skole, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Podgorica, 2015.

Drake, R.; Mitchell, A. W. M.; Vogl, A. W, Gray's Anatomy for Students, 2nd ed, Elsevier Churchill
Livingstone, New York, 2009.

Kibble, J.; Halsey, C, Medicinska fiziologija, klini¢ki kontekst, Data Status, Beograd, 2013.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporu¢i uCenicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savijeta, vazece
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijaina tabla 1
3. Grafoskop 1
4. Mikroskop 1
5. Komplet trajnih preparata celija i tkiva 1
6. Anatomski i funkcionalni modeli razli€itih organa i organskih sistema grz;;nzfs?s\izi:ri]
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
po 1 za svaki
7. Anatomske karte/slike razli¢itih organa i organskih sistema organ i organiski
sistem

po 1 iz anatomije

8 Namjenski kompjuterski programi iz anatomije i fiziologije za uéenje i i fiziologije/ili po
' ponavljanje sistemima
organa
7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

oo

Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda
ucenja.

Vrednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vr8i se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u€enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove mikrobiologije

Primijenjena hemija sa biohemijom u kozmetici

KoZa i bolesti koze

Manikir i pedikir

Izvodenje manikir i pedikir procedura u kozmeti¢kom salonu

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u govornom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti anatomije i fiziologije, sposobnost prepoznavanja i razlikovanja
razliCitih tipova tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija, izrazavanje vlastitih argumenata
i zakljuCaka i razvijanje kritickog miSljenja iz struénih oblasti)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvacene stru¢ne terminologije na
latinskom jeziku, kao i razumijevanje strucne terminologije na engleskom jeziku iz oblasti anatomije i
fiziologije, u usmenom i pisanom obliku, prilikom istraZivanja na Internetu, koriS¢enje literature na engleskom
jeziku i uputstava proizvodaca preparata i opreme, kao i razvijanje interesovanja i radoznalosti za jezike i
medukulturnu komunikaciju)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije iz oblasti nauke i tehnologije (razvijanje logickog i
prostornog miljenja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize fiziolodkih parametara, medusobnih odnosa i
lociranja anatomskih struktura u ¢ovje¢jem organizmu, kao i izrazavanje formulama, dijagramima, tabelama,
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shemama i modelima; razvijanje vjestine koris¢enja naunih podataka u cilju donoSenja zaklju¢aka i odluka
na osnovu dokaza)

Digitalna kompetencija (kori§¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti anatomije i fiziologije, uz formiranje kritickog stava prema dostupnim
informacijama i prepoznavanje relevantnih strucnih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za
izradu prezentacija na zadatu temu; koriS¢enje foruma i drustvenih mreza, u cilju razmjene struénih
informacija, postovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori¢enja interneta i dr.)

UCiti kako uditi (podsticanje ucenika na koriséenje Sto veéeg broja ula u procesu saznavanja, na samostalan
rad i istrajnost u uCenju kroz motivaciju i zelju za primjenom ranije steenih znanja i Zivotnog iskustva;
razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uenja u timu kroz vr8njacku edukaciju i diskusiju; izrada
seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnike istrazivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija; razvijanje svijesti o zna¢aju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog mislienja, tolerancije
prema razliéitim stavovima, kulture dijaloga, postovanja tudeg integriteta, odgovornosti i osje¢aja empatije;
podsticanje timskog rada tokom nastave u cilju konstruktivne komunikacije i interesovanja za interkulturalnu
komunikaciju)

Smisao za inicijativu i preduzetnitvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjeStina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno i u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje kreativnog izrazavanja ideja, iskustava i emocija u domenu
razliCitih kultura, ukljuCujuéi modernu kulturu, koje se mogu prenijeti na profesionalni nivo; po$tovanje
razliCitosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjetnosti i kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki
odnos prema tijelu i dr.)
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3.2.2. OSNOVE MIKROBIOLOGIJE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Kozmeticar

Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
68 4 72 4

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim obiliezjima sterilizacije i dezinfekcije, vrstama infekcija i zaraznih bolesti,
imunoloSkim sposobnostima i patogenim vrstama mikroorganizama. Razvijanje sistematiCnosti i tacnosti,
preciznosti, urednosti, pozitivnog odnosa prema sopstvenom zdravlju i zdravlju drugih.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:
1.

Nookwhd

Analizira opSte pojmove iz mikrobiologije i opste bakteriologije

ldentifikuje uticaj fiziCkih i hemijskih agenasa na mikroorganizme
Analizira ekoloSka i epidemioloka obilieZja mikroba

UoCi zna¢aj imunolo$kih sposobnosti organizma Covjeka
Analizira bakterije koje su najceS¢i uzroénici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka
Identifikuje viruse koji su najées¢i uzro€nici koznih i drugih oboljenja kod Govjeka

Analizira parazite i gljive koje su naj¢es¢i uzronici koznih i drugih oboljenja kod Covjeka
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da
Analizira opste pojmove iz mikrobiologije i opste bakteriologije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Opsti pojmovi: mikrobiologija, mikroorganizam,

1. Objasni opste pojmove i podjelu mikrobiologije epidemiologija, imunologija, virusologija, mikologija i dr.

Osnovni oblici bakterija: loptasti - koke, Stapi¢ast -

2. Objasni podjelu i osnovne oblike bakterija a )
bacili, spiralni i prelazni

Sastavni elementi: omotac, citoplazma,
3. Opise sastavne elemente bakterijske Celije citoplazmatske inkluzije, jedarni ekvivalent i izrasline
bakterijske Celije

4. Objasni pojam ishrane, metabolizma i podjelu
enzima, u skladu sa procesom disimilacije i Podjela enzima: egzoenzimi i endoenzimi
asimilacije

Oblici: prosta dioba, multipla dioba, paraseksualno
5. Objasni oblike razmnozavanja i faktore koji uticu | fazmnozavanje, puplienje, egzospore i fragmentacija

na razmnozavanje bakterija Faktori: temperatura, viaznost, hrana, ugljen-dioksid
(CO,), osmotski pritisak i pH

6. Prikaze grafiCku gradu bakterijske ¢elije, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Uvod u mikrobiologiju

- Opéta bakteriologija
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje uticaj fizickih i hemijskih agenasa na mikroorganizme

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe pojam asepse, sterilnosti i dezinfekcije kroz
metode suve i vlazne sterilizacije

Suva: opaljivanje, spaljivanje, Zarenje i suva toplota

Vlazna: pasterizacija, frakciona sterilizacija, Kohov
lonac i autoklav

2. Razlikuje fizicke agense sterilizacije

Fizicki agensi: temperatura, ultraljubicasti jonizujuci
zraci, osmotski pritisak i supersonicne vibracije

3. OpiSe postupak kontrole sterilizacije

4. Objasni mehanizme djelovanja hemijskih
agenasa na bakterijsku ¢eliju koja napada
organizam ¢ovjeka

Mehanizam djelovanja hemijskih agenasa:
denaturacija proteina, izmjena funkcije ovojnica
bakterije, interferencije sa prosteti¢nim grupama
enzima, hemijski antagonizam i dr.

5. Navede najznacajnije dezinficijense koji se koriste
za dezinfekciju koZe, instrumenata i radnih povrsina

Dezinficijensi: kisjeline, alkalije, alkoholi, deterdZenti,
fenoli, halogeni elementi, soli teSkih metala, teSki metali
idr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Uticaj spoljasnjih agenasa na bakterije
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira ekoloska i epidemioloska obiljezja mikroba

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Opise rasprostranjenost mikroorganizama

Rasprostranjenost mikroorganizama: zemlja, voda,
vazduh, hrana, biljke i Zivotinje

. OpiSe mikrofloru, mikrofaunu i sterilne sredine u
zdravom organizmu Covjeka

Mikroflora i mikrofauna: koza, nos, nazofarinks i
digestivni trakt

Sterilne sredine: krv i tkivo

. Objasni pojam i vrste infekcije

Vrste infekcija: egzogena, endogena, primarna,
sekundarna, op$ta, generalizovana, sepsa, reinfekcija,
inaparentna i intrahospitalna

. Objasni vrste, simptome i posljedice zaraznih
bolesti

Vrste: manifestna, atipina i aborativna
Simptomi: opsti i specificni

Posljedice: kliconostvo, morfolodke promjene i dr.

. Navede faktore i nadine nastanka zaraznih bolesti
kod Covjeka

. Objasni puteve prenosenja zaraznih bolesti

Putevi prenoSenja: aerogeni, fekalno - oralni,
kontaktni i transmisivni

. OpiSe mjere spreCavanja zaraznih bolesti

. OpiSe faktore patogenosti i virulenciju
mikroorganizama

Faktori patogenosti: faktori invazivnosti i faktori
toksicnosti

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Ekologija mikroorganizama

- Osnovi epidemiologije zaraznih bolesti
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Ishod 4 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Uoci znac€aj imunoloskih sposobnosti organizma ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pojam imunologije i otpornosti organizma
Covjeka

2. Razlikuje nespecifiénu i specifiénu otpornost
organizma ¢ovjeka

3. Objasni spoljaénje i unutra$nje faktore Spoljasnji faktori: koza i sluzokoza
nespecificne otpornosti organizma covjeka Unutrazniji faktori: fagociti i komplement

4. Opide pojam antigena i ulogu organa imunog
sistema

5. OpiSe humoralni i éelijski imuni odgovor

6. Objasni gradu i klase antitijela Klase antitijela: 1gG, IgM, IgA, IgE i IgD

7. OpiSe oblike rane i kasne preosjetljivosti organizma
Covjeka

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Imunolo3ke sposobnosti organizma ovjeka
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira bakterije koje su naj¢es¢i uzroénici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Opie karakteristike Gram-pozitivnih bakterija

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksiCne, patogene, imunolo$ke, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

Gram-pozitivne bakterije: Stafilokokus aureus
(Staphylococcus aureus), Stafilokokus epidermidis
(Staphylococcus epidermidis) i Streptokokus piogenes
(Streptococcus pyogenes)

. Opie karakteristike Gram-negativnih bakterija
Najserija meningitidis (Neisseria meningitidis) i
Najserija gonoreje (Neisseria gonorrhoeae)

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksiCne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilakti¢ke i dijagnostike

. Uporedi gradu Stafilokoke aureus i Streptokokus
piogenes koris¢enjem trajnog mikroskopskog
preparata bakterija

. Opie karakteristike bacila

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksi¢ne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

Bacili: Korinebakterijum difterije (Corynebacterium
diphteriae), Mikobakterijum tuberkulozis
(Mycobacterium tuberculosis) i Bacilus antracis
(Bacillus anthracis)

. Objasni karakteristike Gram-pozitivnih bacila
Klostridijum tetani (Clostridium tetani) i Klostridijum
perfringens (Clostridium perfringens)

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksiCne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

. Opise karakteristike razlicitih vrsta
enterobakterija

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksicne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

Vrste enterobakterija: ESerihija koli (Escherichia coli),
Salmonele (Salmonellae) i Sigele (Shigellae)

. Objasni karakteristike spiralnih bakterija

Karakteristike: morfoloske, kulturelne, biohemijske,
toksiCne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

Spiralne bakterije: Treponema palidum (Treponema
pallidum), Borelija rekurentis (Borrelia reccurentis) i
Borelija Burgdorferi (Borrelia burgdorferi)

. OpiSe karakteristike bakterija Hlamidija psitaci
(Chlamydia psittaci) i Hlamidija trahomatis
(Chlamydia trachomatis)

Karakteristike: opSte osobine, patogenost,
epidemiologija i zastita
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira bakterije koje su naj¢es¢i uzroénici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2,4, 5, 6, 7 i 8. Za kriterijum 3 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Specijalna bakteriologija
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje viruse koji su najéeséi uzroénici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike virusa

Karakteristike: veli¢ina, grada, hemijski sastav,
umnozavanije, interferencija i tropizam

2. OpiSe karakteristike HIV — virusa (Virus humane
imunodeficijencije)

Karakteristike: osobine, patogenost, klini¢ke
manifestacije, imunitet i zastita

3. Prikaze gradu HIV - virusa (Virus humane
imunodeficijencije), na zadatom primjeru

4. OpiSe karakteristike razli¢itih vrsta Herpesvirusa

Vrste Herpesvirusa: Virus herpes simpleks (Virus
herpes simplex) i Virus vari¢ela — zoster (Virus varicella
— zoster)

5. Prikaze gradu Herpesvirusa, na zadatom primjeru

6. OpiSe karakteristike razli¢itih vrsta hepatitisa

Vrste hepatitisa: Hepatitis — A —virus, Hepatitis — B -
virus i Hepatitis — C — virus

7. OpiSe karalteristike Humanog papiloma virusa
(HPV)

Karakteristike: osobine, patogenost, klinicke
manifestacije, imunitet i zastita

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4, 6 i 7. Za kriterijume 3 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Opéta i specijalna virusologija
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Analizira gljive koje su najéeséi uzroénici koznih i drugih oboljenja kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni karakteristike Entamebe histolitike
(Entamoeba histolytica)

Karakteristike: morfologija, patogenost, epidemiologija
i profilaksa

2. OpiSe karakteristike flagelata i cilijata tjelesnih
Supljina

Flagelate i cilijate tjelesnih Supljina: Dardija lamblija
(Giardia lamblia) i Trihomonas vaginalis (Trichomonas
vaginalis)

3. Objasni karakteristike tkivnih i krvnih protozoa

Tkivne i krvne protozoe: LiSmanija (Leishmania),
Tripanosoma (Trypanosoma) i Plazmodijum
(Plasmodium)

4. Opise karakteristike gljiva

Karakteristike: morfolodke, kulturelne, biohemijske,
toksi¢ne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

5. OpiSe osobine dermatofita i njihove grupe

Grupe: trihofiton, mikrosporum i epidermofite

6. OpiSe osobine gljiva iz roda Trihofiton
(Trichophyton), Mikrosporum (Microsporum) i
Epidermofiton (Epidermophyton)

7. Opi8e karakteristike Kandide albikans i Kandide
species

Karakteristike: morfoloske, kulturelne osobine,
antigena grada, patogenost, epidemiologija i dijagnoza

Kandida species: Candida albicans i Candida species

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Medicinska parazitologija
- Osnove mikologije

30



OP - Kozmeticar

4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Osnove mikrobiologije koncipiran je za izvodenje teorijske nastave (sa vjeZzbama), koja je vazna
pretpostavka za uspjesSnu praksu. Ishode treba dostizati postepeno.

- Savremeni kontekst tehnoloskog razvoja mijenja stavove i nagine u¢enja ucenika, kao i uloge nastavnika. U
novoj ulozi nastavnika, kao vodi¢a, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni,
timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene interaktivne metode rada, izlaganja,
razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja, seminarske radove, kvizove).

- Nastavu treba realizovati u $kolskom kabinetu i djelimiéno u $kolskoj laboratoriji. Skolski kabinet i laboratorija
trebaju da budu opremljeni preporu¢enim materijainim uslovima (raCunar, projektor, projekciono platno,
odgovarajuce slike, $eme, mikroskop, trajni preparati i dr.) i da pruza uslove za bezbijedan rad uéenika.

- Interaktivnost u nastavi pove¢ava se upotrebom odabranih multimedijalnih sadrzaja koji se mogu prikazati na
interaktivnoj tabli, kao i upotrebom aplikacija za mobilni telefon. Po moguénosti, nabaviti kompjuterske
programe za izu€avanje i ponavljanje gradiva.

- Ovaj modul omogucava ucenicima usvajanje znanja iz mikrobiologije i upuéuje ih na povezivanje teorije i
prakse tj: povezanost znanja i pojava sa kojima ¢e se sretati u radu i Zivotu.

- Prilikom realizacije ovog modula uenike treba motivisati na aktivno u€enje, samostalni i timski rad, sa
ukljucivanjem svih uéenika. Zna&aj ovog modula se ogleda u tome $to kroz teorijsku nastavu koju konstantno
prate raspoloziva didaktiCka sredstva ucenici stiCu znanja koja se mogu primijeniti na druge stru¢ne module
kao $to su bolesti koze.

- U ciliu podsticanja darovitih ucenika, nastavnik moZe da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na
preporuceni, usmjeravajuci darovite uCenike na zakljuCivanje, razvijanje sposobnosti analize i sinteze,
kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik treba da podstakne ucenike na
razvoj njinovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

- Koristiti preporu¢eni udzbenik kao siguran vodi¢ za uéenje.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Radulovi¢, S. Mikrobiologija sa epidemiologijom, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2012.

- Staji¢, S. Mikrobiologija za zdravstvenu struku, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Sarajevo, 1983.

- Berger - Jeki¢, O.; Jovanovi¢, M.; Markovi¢, Lj, Mikrobiologija sa parazitologijom i epidemiologijom, Zavod za
udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2005.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporu¢i uCenicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savijeta, vazece
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. RacCunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Mikroskop 16
4. Komplet trajnih mikroskopskih preparata 16
5. Slike i Seme razli¢itih vrsta mikroorganizama n‘:ﬁ(;};i;ﬁq
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignuca uéenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uCenika u dostizanju ishoda
ucenja.

- Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Osnove anatomije sa fiziologijom

- Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu

- Pripremni i zavr$ni poslovi u kozmetickom salonu

- KoZa i bolesti koze

- Sminkanje

- lzvodenje procedura Sminkanja u radnom prostoru

- Manikir i pedikir

- lzvodenje manikir i pedikir procedura u kozmeti¢kom salonu

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u govornom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti mikrobiologije, sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razlicitih tipova
tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija, izrazavanje zaklju¢aka na uvjerljiv nacin i
razvijanje kritickog misljenja iz strucnih oblasti)

- Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvacene struéne terminologije na
latinskom jeziku u usmenom i pisanom obliku)

- Matematitka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama (razvijanje logickog i prostornog
mi$ljenja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize imunolo$kih sposobnosti organizma; biohemijskih i toksicnih
osobina mikroorganizama; razvijanje vjestine kori§¢enja nauénih podataka u cilju donoSenja zaklju¢aka i
odluka na osnovu dokaza) i izrazavanije (grafikonima, dijagramima, $emama i slikama)

- Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono - komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti mikrobiologije, uz formiranje kritickog stava prema dostupnim informacijama i
prepoznavanije relevantnih stru¢nih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija
na zadatu temu; kori$¢enje foruma i drustvenih mreZa, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem
pravila bezbjednosti i etike prilikom koriéenja interneta i dr.)

- UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uenja u timu kroz vrdnjacku edukaciju i
diskusiju; izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika
istraZivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i
otkrivanja novih; razvijanje svijesti o0 zna¢aju elektronskog ucenja i dr.)

- Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZavanja sopstvenog misljenja u¢eSéem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
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tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)
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1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Kozmeticar

Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
| 18 54 72 4

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa pripremnim i zavrSnim poslovima u kozmetiCkom salonu, profesionalnim likom kozmeti¢ara,
metodama dezinfekcije i sterilizacije, kao i sortiranjem i odlaganjem otpada. Osposobljavanje za pripremu
materijala i pribora potrebnog za izvodenje kozmeti¢kih procedura, linu pripremu i prijem klijenta, kao i
sprovodenje mjera dezinfekcije i sterilizacije. Razvijanje marljivosti, organizacionih i komunikacionih

sposobnosti, timskog rada, kao i svijesti 0 znacaju zastite na radu i oCuvanja Zivotne sredine.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1.

ok wd

IzvrSi pripremu radnog prostora i resursa za rad u kozmetickom salonu
Izvr§i li€nu pripremu za rad u kozmeti¢kom salonu

Izvr§i prijem i zbrinjavanje klijenta u kozmetickom salonu
Primijeni metode dezinfekcije i sterilizacije radnog prostora i pribora u kozmetickom salonu

Sprovede zavrne aktivnosti u kozmeti¢kom salonu
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i pripremu radnog prostora i resursa za rad u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. OpiSe potrebne prostorne uslove za izvodenje
procedura u kozmeti¢kom salonu

Prostorni uslovi: prostor za prijem klijenata i
odlaganje garderobe, kabina za pregled, kabine za
izvodenje tretmana lica, kabine za izvodenje depilacije i
tretmana tijela, kabine za izvodenje masaze, kabine za
izvodenje manikir i pedikir procedura, kabina za
izvodenje procedure Sminkanja i sanitarni ¢vor

. Objasni znacaj estetike prostora u kozmetickom
salonu

Estetika prostora: uskladene boje zidova, skladan
namjestaj i dr.

. Navede potrebnu kozmetiéku opremu za
izvodenje procedura u kozmetickom salonu

Kozmetika oprema: sto i stolice za smjestaj klijenta,
paravan, kozmeti¢ki leZaj, kozmeti¢ka stolica, pedikir
fotelja, manikir sto, Sminkerska stolica, Sminkerski sto
sa ogledalom, ring rasvjeta i pomoc¢na kozmeticka
kolica

. Razlikuje potreban pribor i materijal za izvodenje
procedura u kozmeti¢kom salonu

Pribor: Spatule (drvene i plastiéne), Eetke, pincete,
makazice, ¢eslji¢i za obrve, Cetkice za farbanje
trepavica, Cetkice za dekorativne preparate, potiskivaci
zanoktica, cangle za zanoktice, cangle za nokte, turpije
za oblikovanije i poliranje noktiju i turpije za pete

Materijal: pamucna vata, sterilna gaza, trake za
depilaciju, peskiri, frotiri, kozmeticka traka, kozmeticka
folija, vaga, santimetarska traka, vakuum kese,
higijenski ves, higijenski ubrusi, higijenske rukavice i
zasStitne maske

. Razlikuje potrebne aparate za izvodenje procedura
u kozmeti¢kom salonu

Aparati: kozmeti¢ka lupa, topilice za hladni vosak,
topilice za topli vosak, termo maska, vapozon, termo
maska, aparat za jonoforezu, D'arsonval, aparat za
okigenaciju, ultrazvucni aparat za lice i tijelo, UV ili LED
lampa, kadica za pedikir, sterilizator, aparat za
neinvazivnu mezoterapiju i aparat za elektromiSi¢nu
stimulaciju

. OpiSe postupak prilagodavanja radnih uslova za
izvodenje procedura u kozmetickom salonu, u cilju
obezbjedivanja komfora Klijentu

Postupci prilagodavanja radnih uslova:
provjetravanje prostorija, podeSavanje adekvatnog
osvjetljenja, temperature i muzike

. OpiSe postupak pripreme radne povrsine za
izvodenje procedura u kozmetickom salonu

Priprema radne povrsine: postavljanje navlake,
peskira i ubrusa na kozmeticki leZaj i postavijanje
preparata na kozmeticka kolica

. Prepozna pribor, materijal i aparate za izvodenje
procedura u kozmeti¢kom salonu, na zadatom
primjeru
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i pripremu radnog prostora i resursa za rad u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

9. Demonstrira postupak pripreme radne povrsine za
izvodenije procedura u kozmeti¢kom salonu, na
zadatom primjeru

10. Demonstrira postupak pripreme resursa za
izvodenje procedura u kozmetickom salonu, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijume 8 do 10 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa
usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Priprema radnog prostora i resursa za rad u kozmetickom salonu
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvrsi liénu pripremu za rad u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. OpiSe odgovarajuci estetski i higijenski izgled
kozmeti¢ara

Estetski i higijenski izgled: licna higijena, uredna
kosa i nokti, skladna Sminka, diskretan miris i dr.

OpiSe znacaj estetske uskladenosti uniforme
kozmetiCara u kozmeti¢kom salonu

OpiSe pravila ponasanja kozmeti¢ara u
kozmetickom salonu prilikom izvodenja kozmetickih
procedura

Pravila ponasanja kozmeticara: poStovanje licnosti
klijenta, uvazavanje kulturolokih razliCitosti, vodenje
razgovora umjerenim tonom, izbjegavanie liénih i
neprimjerenih tema, fokusiranost na izvodenje
procedura i dr.

Objasni zna&aj posjedovanja liénih osobina i
vjestina za izvodenje kozmetickih procedura

Liéne osobine i vjestine: ljubaznost, strpljivost,
staloZenost, preciznost, pedantnost, kreativnost,
spretnost, uskladenost pokreta ruku, osjecaj za
uskladivanje boja i dr.

Objasni zna&aj pranja i dezinfekcije ruku prije i
nakon izvodenja kozmetickih procedura

Objasni zna&aj koriS¢enja zastitne opreme
prilikom izvodenja kozmetickih procedura

Zastitna oprema: higijenske rukavice i zastitna maska

Prezentuje postupke licne pripreme za izvodenje
kozmetickih procedura, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Li¢na priprema za rad u kozmeti¢kom salonu
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Ishod 3 - Ucenik ¢e biti sposoban da

lzvr$i prijem i zbrinjavanje klijenta u kozmeti¢kom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe nacine komunikacije prilikom doceka i
ispracaja klijenta u kozmetickom salonu

2. Objasni znacaj primjene pravila bontona u
kozmetitkom salonu prilikom doceka i ispracaja
klijenta

3. OpiSe postupke obezbjedivanja komfora i
zbrinjavanja klijenta prilikom prijema i nakon
izvrSene kozmeticke procedure

Postupci obezbjedivanja komfora: preuzimanje
kaputa i torbe, smjestaj u ¢ekaonici, ponuda ¢asopisa,
ponuda osvjezenja i dr.

Postupak zbrinjavanja klijenta: skidanje kozmeticke
trake, uklanjanje zastitnih ubrusa, vracanje nakita,
dodavanje garderobe i dr.

4. Demonstrira prijem i ispracaj klijenta u
kozmetickom salonu, primjenjujuci pravila bontona,
u simuliranoj situaciji

5. Navede moguce situacije nezadovoljstva klijenta
izvrSenom kozmeti¢kom precedurom i naine za
prevazilaZenje problema

6. Navede pravila dobre organizacije prilikom
planiranja i zakazivanja kozmetickih procedura

7. Objasni postupak i zna€aj vodenja evidencije
podataka u liénom kartonu, o posjetama klijenata
i izvedenim kozmeti¢kim procedurama

Podaci u liénom kartonu: li¢ni podaci o klijentu,
kozmeticka dijagnoza koZe, vrste svih uradenih
kozmetickih tretmana i dr.

8. Demonstrira zakazivanie i planiranje rasporeda
kozmetickih procedura, u simuliranoj situaciji

9. Demonstrira postupak vodenja evidencije 0
posjetama klijenata i izvedenim kozmetickim
procedurama, u odgovarajucoj formi, na zadatom
primjeru

10. Popuni liéni karton klijenta, u odgovarajucoj formi,
na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6 i 7. Za kriterijume 4, 8, 9 i 10 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme
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Ishod 3 - Ucenik ¢e biti sposoban da
lzvr$i prijem i zbrinjavanje klijenta u kozmeti¢kom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

- Prijem i zbrinjavanje klijenata u kozmeti¢kom salonu
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni metode dezinfekcije i sterilizacije radnog prostora i pribora u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam dezinfekcije

2. Objasni metode dezinfekcije pribora i materijala
koji se koristi za izvodenije kozmetickih procedura

Metode dezinfekcije: mehanicka (CiS¢enje, pranje i
dr.), fizitka i hemijska

3. Opi8e razliku izmedu dezinfekcionih sredstava za
kozu i za povrsine i predmete

Dezinfekciona sredstva: formalin, etil-alkohol 70%,
asepsol, primosept, povidon-jodid i dr.

4. Demonstrira postupak dezinfekcije pribora za
izvodenje kozmetickih procedura odgovaraju¢om
metodom, na zadatom primjeru

5. Objasni pojam sterilizacije

6. Objasni razliCite metode sterilizacije pribora koji
se koristi za izvodenje kozmetickih procedura

Metode sterilizacije: fizicka i hemijska

7. Opie osnovne metode kontrole sterilizacije

Metode kontrole sterilizacije: fizicke metode,
hemijske metode i bakterioloSke metode

8. Demonstrira postupak sterilizacije pribora i
materijala koji se koristi za izvodenje kozmeti¢kih
procedura odgovarajuéom metodom, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 5, 61 7. Za kriterijume 4 i 8 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe

sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Dezinfekcija i sterilizacija radnog prostora i pribora u kozmetickom salonu
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Sprovede zavrsne aktivnosti u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni znacaj odrZavanja radnog prostora
urednim nakon izvedenih kozmetickih procedura

2. Objasni znacaj i mjere zastite zivotne sredine

3. OpiSe zavrsne aktivnosti u kozmeti¢kom salonu,
nakon izvodenja kozmetickih procedura

Zavrsne aktivnosti: raspremanje radne povrsine,
sortiranja i pranje upotrijeblienih resursa, odlaganje
otpadaidr.

4. Navede karakteristike razli¢itih vrsta otpada

Vrste otpada: otpad u zavisnosti od mjesta i porijekla
nastanka (komunalni otpad, komercijalni otpad i
biomedicinski otpad) i otpad u zavisnosti od njegovog
uticaja na zdravlje ljudi i zivotnu sredinu

5. Navede razli¢ite vrste otpadnog materijala u
kozmetiCkom salonu

Vrste otpadnog materijala: ambalaze upotrijebljenih
preparata za izvodenje kozmetickih procedura,
ambalaze dezinfekcionih sredstava, upotrijebljeni
higijenski ubrusi, kese za pedikir kadicu, rukavice i
zastitne maske, upotrijebljeni pribor i dr.

6. Objasni znagaj pravilnog sortiranja i odlaganja
otpada

7. Demonstrira postupak raspremanja radnog
prostora nakon izvodenja kozmetickih procedura,
na zadatom primjeru

8. Demonstrira postupak pravilnog sortiranja i
odlaganja otpada, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- ZavrSne aktivnosti u kozmetikom salonu
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Organizacija rada u kozmetickom salonu koncipiran je tako da ucenicima omogucava sticanje
teorijskih i praktiénih znanja i vjeStina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula nastavnik treba da
istakne znacaj licnog izgleda kozmeticara i poStovanja pravila bontona, kao i na vaznost sprovodenja mjera
asepse i antisepse prilikom pripremnih i zavrsnih poslova u kozmeti¢kom salonu.

- Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. PreporuCuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa uklju€ivanjem svih uéenika.

- Praktiéni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakti¢nu nastavu koji su opremljeni preporuéenim
materijalnim uslovima. UCenike treba podijeliti u grupe ili u parovima, ali tako da u simuliranoj situaciji svaki
ucenik samostalno demonstrira zadatu ulogu i dobije trazeni rezultat. Nastavnik treba da podstice
problemsku nastavu u kojoj navodi u¢enike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom rjeSavanja problema, éime
im omogucava povezivanje teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.

- U cilju podsticanja darovitih ucenika, nastavnik moze da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na
preporueni, kao i proSirene ishode uenja, usmjeravajuéi darovite uéenike na zakljuCivanje, razvijanje
sposobnosti anallize i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik
treba da podstakne ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne
orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Mazi¢ S.; Kov€i¢ B., Markovi¢ J., Estetska nega 1, Zavod za udzbenike Beograd, 1996.

- Nikitovié¢ M., Vodi¢ kroz profesionalnu kozmetiku, Asograf, Novi Sad, 2000

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi uéenicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Kozmeticki lezaj i stolica po 1
4. Pomocna kozmeti¢ka kolica 1
o. Kozmeticka lupa 1
6. Oprema za manikir i pedikir (sto za manikir i stolica, pedikir fotelja i stolica) po 1
7 Oprgma za Sminkanje (Sminkerska stolica, Sminkersko ogledalo sa policom, ring 00 1
rasvjeta)

8. Suvi i UV sterilizator po 1

9. Paravan 1
Aparati za lice (D'arsonval, vapozon, termo maska, ultrazvucni aparat za lice,

10. aparat za jonoforezu, ultrazvu¢na Spatula, aparat za neinvazivnu mezoterapiju, po 1
aparat za oksigenaciju)

11. Aparati za tijelo (ultrazvucni aparat za tijelo, aparat za elektromiSiénu po 1
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Redni broj

Opis - alati, instrumenti i uredaji

Kom.

stimulaciju, aparat za neinvazivnu mezoterapiju, IC lampa, Bioptron lampa)

12.

Ostali aparati (topilica za hladni vosak, topilica za topli vosak, kadica za pedikir,
UVILED lampa, stona lampa, CD plejer/ kasetofon)

po 1

13.

Pribor za kozmeticke tretmane (Spatule, cangle, klijedta, makazice, turpije,
potiskivaci, pincete, Cetkice za Sminkanje, Cetkice za maske, vaga,
santimetarska traka)

po potrebi

14.

Potro$ni preparati (kozmeti¢ko mlijeko, losion, pjena, gel, tonik, piling za lice,
krema, serum, maska za lice, kontaktni gel, pilig za tijelo, maske za tijelo, termo
gel, pakovanje, buteri, voskovi, SeCerna pasta, omeksiva¢ zanoktica, ulje za
zanoktice, piling za ruke i stopala, maske za ruke i stopala lakovi za nokte,
skida¢ laka, podloge za $minku, puderi, korektori, sjenke, maskare, rumenila,
ruzevi, sjajevi, olovke, farbe za farbanje obrva i trepavica, hidrogen)

po potrebi

15.

Potro$ni materijal (pamucna vata, sterilna gaza, higijenske rukavice, higijenski
ubrusi, peskiri, frotirski pokrivadi, frotirske navlake, zastitne maske, higijenski
ves$, kozmeticka folija, sunderi, kozmeticka traka, sredstva za dezinfekciju)

po potrebi

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uCenika u dostizanju ishoda

ucenja.

Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.
Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konacénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nadini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljutna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom

periodu.

Zakljuna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove mikrobiologije

KozmetiCke sirovine i preparati

Pripremni i zavréni poslovi u kozmeti¢kom salonu

Koza i bolesti koze

KozmetiCki preparati

Kozmeticke procedure za njegu tijela

Sminkanje

Izvodenje procedura Sminkanja u radnom prostoru
Izvodenje procedura za njegu tijela u kozmetickom salonu
Manikir i pedikir

Preduzetnistvo

Poslovna kultura

Izvodenja manikir i pedikir procedura u kozmetickom salonu*
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Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na matemjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti estetike i poslovne kulture, izraZavanjem argumenata i kritikog
mi$ljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

- Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti poslovne kulture prilikom
istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

- Matemati¢ka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logickog
nagina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize prostornih uslova, upravljanja vremenom i
oranizacionih poslova i dr.)

- Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti estetike i poslovne kulture, prepoznavanjem relevantnih stru¢nih tekstova i video
zapisa; koriSCenje foruma i drudtvenih mreZa, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila
bezbjednosti i etike prilikom kori§¢enja Interneta i dr.)

- UCiti kako uiti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uCenja u timu kroz vrdnjacku edukaciju i
diskusiju; izrada domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja,
sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i otkrivanja
novih; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog u€enja i dr.)

- Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog miSljenja uceStem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvaZavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)

- Smisao za inicijativu i preduzetni$tvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i
upravljanja vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

- KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovaraju¢ih kozmetickih preparat u praktichom radu, praviinim odlaganjem otpada
nakon izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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3.2.4. KOZMETICKE SIROVINE | PREPARATI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Kozmeticar

Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
| 72 36 108 6

Vijezbe: Odjeljenje se dijeli u grupe do 16 ucenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa kozmetiCkim sirovinama, oblicima kozmetiCkih preparata, kozmeti¢kim preparatima za
depilaciju i njegu tijela, dekorativnim preparatima koji se koriste u procedurama Sminkanja i kozmeti¢kim
preparatima za masazu. Osposobljavanje za prepoznavanje sastojaka odabranih kozmeti¢kin preparata.
Razvijanje analitickog i logitkog misljenja, sistematiénosti, preciznosti i pozitivnog odnosa prema struci.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:
1.

No ok wd

Analizira prirodne kozmeticke sirovine
Analizira polusinteticke i sintetiCke kozmeticke sirovine

UocCi karakteristike i zna€aj aktivnih i pomoénih supstanci u kozmetickim preparatima

Anallizira oblike kozmeti¢kih preparata
Analizira kozmeticke preparate za depilaciju i njegu tijela

Analizira dekorativne preparate koji se koriste u proceduri Sminkanja

Identifikuje kozmetike preparate za masazu lica i tijela
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira prirodne kozmeticke sirovine

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede vrste biljaka iz kojih se dobijaju biljne
droge koje se koriste u kozmetologiji

Vrste: hamamelis, zalfija, kantarion, borovnica,
pSenica, kukuruz, sena, lan, dunja, benzoa, bor i dr.

Biljne droge: taninske, sa ugljenim hidratima, smole,
balzami, biljni katrani i dr.

. Objasni dejstvo i upotrebu biljnih droga u
kozmetickim preparatima

Dejstvo: antisepticno, antiinflamatorno, adstrigentno,
adsorbentno, tonizirajuce, adhezivno, kerotoplasti¢no,
keratoliticko i dr.

Upotreba: tonici, losioni, vode za usta, puderi,
depilatori i dr.

. Opise tkiva, supstance i proizvode Zivotinjskog
porijekla koji se koriste u kozmetologiji

Tkiva: placenta, jajnici, koZa, sluznica crijevaidr.

Supstance: kolagen, elastin, keratin, govedi albumin,
albumin jajaidr.

Proizvodi: med, mlijeko, jaja, propolis i maticha mlije¢

. Objasni dejstvo i upotrebu supstanci i proizvoda
Zivotinjskog porijekla u kozmetickim preparatima

Dejstvo: hidrantno, antibakterijsko, fungicidno,
fungistatsko i epitelizirajuce

Upotreba: kreme, losioni, paste za zube i dr.

. Objasni dejstvo i upotrebu razliCitih vrsta
supstanci mineralnog porijekla u kozmetickim
preparatima

Vrste supstanci: mineralna ulja, masti, voskovi, bijeli i
obojeni pigmenti i jedinjenja silicijuma

Dejstvo: emolijentno, adsorbentno, pokrovno, zastitno i
dr.

Upotreba: kreme, losioni, ulja, puderii dr.

. Navede karakteristike ulja, masti i voskova biljnog
i Zivotinjskog porijekla koji se koriste u kozmetologiji

Ulja i masti: maslinovo, bademovo, suncokretovo,
avokadovo, kikirikijevo, kokosovo, nevenovo, kostica
grodzda, riblje, kakao, Si buter i dr.

Voskovi: karnauba, jojobino ulje, cetaceum, lanolin,
pcelinji i dr.

. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu ulja, masti i
voskova u kozmetickim preparatima

Sastav: masti i ulja (trigliceridi — estri glicerola i visin
masnih kisjelina — zasicene i nezasi¢ene, voskovi (estri
viSih masnih kisjelina i vis§ih masnih alkohola)
fosfolipidi, enzimi i slobodne viSe masne kisjeline

Dejstvo: emolijentno, zastitno, hidrofobno i dr.

Upotreba: kreme, losioni i ulja

. Navede moguce nezeljene reakcije prilikom
koridCenja kozmetiCkih preparata koji sadrze
prirodne kozmeticke sirovine

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis i
kontaktni alergijski dermatitis i dr.
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da
Analizira prirodne kozmeticke sirovine

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

9. Prepozna razliCite prirodne kozmeti¢ke sirovine, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebne su ispravno uradene vijeZbe sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Prirodne kozmeticke sirovine
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira polusinteticke i sinteticke kozmeticke sirovine

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Opise karakteristike razliCitih vrsta polusintetickih
sirovina koje se koriste u kozmetologiji

Vrste polusintetickih sirovina: hidorgenizovana biljna
ulja (ricinusovo, maslinovo, kikiriki ulje), derivati
celuloze i dr.

Objasni dejstvo i upotrebu polusintetickih sirovina
koje se koriste u kozmeti¢kim preparatima

Dejstvo: emolijentno, zastitno, antiinflamaotrno dr.

Upotreba: kreme, losioni, gelovi i dr.

OpiSe karakteristike razliCitih vrsta sintetickih
sirovina koje se koriste u kozmetoligiji

Vrste sintetiCkih sirovina: sinteti¢ke masti, ulja i
voskovi, silikonska ulja i dr.

Objasni dejstvo i upotrebu sintetickih sirovina u
kozmetickim preparatima

Dejstvo: emolijentno, zastitno i dr.
Upotreba: kreme, losioni i dr.

Navede moguce nezeljene reakcije prilikom
kori§Cenja kozmeti€kih preparata koji sadrze
polusintetike i sinteticke kozmeticke sirovine

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis i
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

Prepozna razliCite vrste sintetickih i polusintetickin
sirovina, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Polusintetike i sinteticke kozmeticke sirovine
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci karakteristike i znacaj aktivnih i pomoénih supstanci u kozmeti¢kim preparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede karakteristike vitamina i provitamina i
njihovo dejstvo i upotrebu u kozmetologiji

Vitamini: vitamin A, vitamin E, vitamin C, vitamin F i
vitamin B

Provitamini: d — pantenol i beta karoten

Dejstvo: antioksidativno, emolijentno, regenerativno,
ublazavanie hiperpigmentacija i dr.

Upotreba: kreme, losioni, tonici, serumii dr.

. Opide dejstvo i upotrebu razliCitih vrsta algi i
ekstrakata u kozmetickim preparatima

Vrste algi i ekstrakata: zelene, modro zelene, smede i
crvene alge, karagen ekstrakt, spirulina ekstrakt,
kodijum ekstrakt i dr.

Dejstvo: emolijentno, biostimulativno, antioksidativno,
lipolitiCko, hiperemicno i dr.

Upotreba: kreme, losioni, pakovanja i dr.

. OpiSe dejstvo i upotrebu razli¢itih vrsta biljnih
ekstrakata u kozmetickim preparatima

Vrste biljnih ekstrakata: Aloe vera, nevena,
Sargarepe, kamilice i dr.

Dejstva: emolijentno, antiinflamatorno, regenerativno,
antibakterijsko i dr.

Upotreba: gelovi, ulja, kreme i dr.

. OpiSe karakteristike povrSinski aktivnih materija
(PAM) i njihove uloge na osnovu
hidrofilnolipofilnog balansa (HLB vrijednosti) i
sposobnosti disocijacije

Uloge na osnovu hidrofilnolipofilnog balansa (HLB
vrijednosti): antipjeneca sredstva, emulgatori, kvase¢a
sredstva, sredstva za pranje i solubilizatori

Uloge na osnovu sposobnosti disocijacije: sredstva
za pranje, emulgatori, solubilizatori, adhezivi i sredstva
za dezinfekciju

. Navede moguce nezeljene reakcije prilikom
koriSCenja kozmetickih preparata koji sadrze PAM

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis i
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

. Razlikuje hidrofilne i lipofilne emolijense i
mehanizam njihovog dejstva

Hidrofilni emolijensi: humektansi (glicerol, sorbitol,
propilenglikol), ovlazivaci (aminokisjeline, urea, sluzi,
hijaluronska kisjelina, natrijum hijaluronat i dr.)

Lipofilni emolijensi: prirodni (mineralna ulja, masti i
voskovi, biljna i zivotinjska ulja), polusinteticki i
sinteticki

. Opi8e karakteristike i namjenu razliCitih vrsta
uguscivaca koji se koriste u kozmetologiji

Vrste uguscéivaca: prirodni, polusinteticki i sinteticki

Namjena: povecanje viskoziteta preparata, sredstva za
geliranje, stabilizatori suspenzija i emulzija, hidratacija
koZe i dr.
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci karakteristike i znacaj aktivnih i pomoénih supstanci u kozmeti¢kim preparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

8. Navede karakteristike razlicitih vrsta
konzervanasa i antioksidanasa i njihove moguce
nezeljene reakcije u kozmetickim preparatima

Vrste konzervanasa: alkoholi, organske i neorganske
kisjeline, soli, parabeni, etarska ulja i dr.

Vrste antioksidanasa: neorganski, organski, prirodni i
sinteticki

Nezeljene reakcije: iritacija, kontaktni dermatitis
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

9. Prepozna razliCite vrste emolijenasa, vitamina,
uguscivaca PAM i sredstava za boju i miris
kozmetickih proizvoda, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pismeni dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Aktivne i pomocne supstance u kozmeti¢kim preparatima
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira oblike kozmetickih preparata

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede oblike kozmetickih preparata

Oblici kozmetickih preparata: pravi i koloidni rastvori,
emulzije, suspenzije i dr.

OpiSe karakteristike pravih rastvora koji se koriste
kao kozmeticki preparati

Pravi rastvori: tonici, adstrigentni losioni, odstranjivaci
lakova za nokte, ulja za Cis¢enje koZe, ulja za masazu i
dr.

Obajsni nacin nastajanja emulzija koje se koriste
kao kozmeticki preparati

Emulzije: kreme za njegu i zastitu koZe, mlijeka za
Cis€enje i njegu koze, losioni za njegu i zastitu koze i
dr.

Navede vrste emulgatora koji se koriste u
kozmetologiji

Vrste emulgatora: povrSinske aktivne materije,
polimerni emulgatori i hidrokoloidi (poliakrilna kisjelina i
njeni derivati — Carbomeri, arapska guma, derivati
celuloze) i dr.

OpiSe karakteristike koloidnih rastvora koji se
koriste kao kozmeticki preparati

Koloidni rastvori: gelovi za ¢iS¢enje, njegu i zastitu
koZe i kose, paste za zube, maske za lice, uguscivaci i
stabilizatori emulzija i suspenzija

OpiSe karakteristike suspenzija koje se koriste kao
kozmeticki preparati

Suspenzije: te¢ne podloge za Sminku, te€ni puderi,
sjenke za oéne kapke, maskare, maske za lice i dr.

Prepozna razliGite vrste pravih i koloidnih rastvora,
emulzija i suspenzija koji se koriste u kozmetologiji,
na zadatom primjeru

Pokaze nacin izrade razli€itih vrsta pravih i
koloidnih rastvora, emulzija i suspenzija koji se
koriste u kozmetologiji, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoada ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Oblici kozmetickih preparata
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira kozmeticke preparate za depilaciju i njegu tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede razli¢ite kozmeti¢ke preparate koji se
koriste za depilaciju i njegu tijela

Kozmeti€ki preparati: depilatori, pilinzi, maske,
pakovanja i kreme

OpiSe sastav razli¢itih vrsta preparata koji se
koriste za depilaciju

Vrste preparata: voskovi, hemijski depilatori i Secerna
pasta

Sastav: smole, biljni voskovi, zivotinjski voskovi,
mineralni voskovi, baze, tioglikolati, etarska ulja, Seceri,
humektansi, protivupalne supstance i dr.

OpiSe namjenu i sastav razlicitih vrsta preparata
koji se koriste za njegu tijela

Vrste preparata: pilinzi, pakovanja, maske, buteri i
kreme

Namjena: hidratacija, regeneracija, ublazavanje
hiperpigmentacija, eksfolijacija i dr.

Sastav: alge i ekstrakti algi, vitamini, hidrofilni i lipofilni
emolijensi, biljni ekstrakti, abrazivne Cestice i dr.

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe preprata za depilaciju i njegu tijela

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za depilaciju i njegu tijela

Kriterijumi za odabir: duzina dlacica, tip i stanje koZe,
dio tijela koji se tretira i dr.

OpiSe uslove éuvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za depilaciju i njegu tijela

Uslovi €uvanja i upotrebe: uvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajuéoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za depilaciju i njegu tijela, na zadatom
primjeru

PokaZe nacin izrade odabranih kozmetickih
preparata za njegu tijela, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebe su ispravno uradene vieZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za depilaciju i njegu tijela
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Analizira dekorativne preparate koji se koriste u proceduri $minkanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede razli¢ite vrste dekorativnih preparata koji
se koriste u proceduri Sminkanja

Dekorativni preparati: podloge, korektori, puderi, preparati
za sjenCenje kontura lica, za predio kapaka i obrva, maskare i
preparati za usne

. OpiSe namjenu i sastav razli¢itih vrsta podloga i
pudera koji se koriste u proceduri Sminkanja

Vrste podloga i pudera: podloge (te¢ne, kreme, stikovi,
olovke i dr.) i puderi (teCni, kompaktni, kremasti, u prahui dr.)

Namjena: namjena podloga (priprema koZe lica za nanoSenje
pudera, priprema kapaka za nano$enje sjenki, glitera i
pigmenata, priprema usana za nano$enje ruzeva i dr.) i
namjena pudera (ujednaCavanije boje tena koze lica, vrata i
dekoltea adsorpcija sekreta lojnih i znojnih Zlijezda,
prekrivanje manjih nesavrsenosti na koZi i zastita od dejstva
spolja$nijih faktora)

Sastav: sastav podloga (lipofilni emolijensi, pigmenti,
uguscivadi i dr.) i sastav pudera (pokrovne supstance,
adsorbensi, adhezivi, pigmenti, perl pigmenti i dr.)

. OpiSe namjenu i sastav razli¢itih vrsta
dekorativnih preparata za predio kapaka,
trepavica i obrva koji se koriste u proceduri
Sminkanja

Vrste dekorativnih preparata: sjenke, maskare, ajlajneri,
olovke i krejoni

Namjena: bojenje kapaka, tamnjenje trepavica i obrva,
povecanije gustine i duzine trepavica, uljepSavanje oka,
definisanje oblika obrva i dr.

Sastav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, pokrovne supstance,
adhezivi, pigmenti, perl pigmenti, prirodna i sinteticka viakna

. OpiSe namjenu i sastav razliCitih vrsta
dekorativnih preparata za usne koji se koriste u
proceduri $minkanja

Vrste dekorativnih preparata: ruzevi, sjajevi i olovke

Namjena: prekrivanje nedostataka na usnama, njega i zastita
od dejstva spoljasnjih faktora, korekcija oblika usana i
naglaSavanije lijepog izgleda usana

Sastav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, boje, pigmenti, vitamini,
biljni ekstrakti, UV filtri i dr.

. Razlikuje supstance u formulacijama dekorativnih
preparata koji se koriste u proceduri Sminkanja

. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe dekorativnih preparata koji se koriste u
proceduri Sminkanja

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis, kontaktni
alergijski dermatitisi dr.

. Navede kriterijume za odabir dekorativnih
preparata koji se koriste u proceduri Sminkanja

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koze, starosno doba, li¢ni
ukus i dr.

. OpiSe uslove €uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste u proceduri Sminkanja

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i tamnom
mjestu, na odgovarajuéoj temperaturi i do isteka roka
upotrebe
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Analizira dekorativne preparate koji se koriste u proceduri $minkanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznagenih pojmova)

9. Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste u proceduri $minkanja, na zadatom primjeru

10. Pokaze naCin izrade dekorativnih preparata koji se
koriste u proceduri $minkanja, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspjedno
realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijume 9 i 10 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Dekorativni preparati koji se koriste u proceduri Sminkanja
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Ishod 7 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate za masazu lica i tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede kozmeticke preparate koji se koriste za
masazu lica i tijela

Kozmeticki preparati: kreme, ulja i dr.

OpiSe namjenu i sastav razliCitih vrsta preparata
koji se koriste za masazu lica i tijela

Vrste preparata: neemulzione i emulzione kreme za
lice, emulzione kreme za tijelo, ulja za lice, ulja za tijelo
idr.

Namijena: relaksacija, pobolj$anje cirkulacije, tonusa i
turgora koze i dr.

Sastav: mineralna (ulja, masti, voskovi), biljna (ulja,
masti, voskovi), Zivotinjska (ulja, masti, voskovi),
sintetiCka i polusinteti¢ka (ulja, masti, voskovi), vitamini,
ekstrakti algi, etarska ulja i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama preparata koji
se koriste za masazu lica i tijela

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe preparata za masazu lica i tijela

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za masazu lica i tijela

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koze lica, dio tijela
koji se masira i dr.

OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za masazu lica i tijela

Uslovi €uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajuéoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za masazu lica i tijela, na zadatom primjeru

PokaZe nacine izrada odabranih kozmetickih
preparata za masazu lica i tijela, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebe su ispravno uradene vieZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za masazu lica i tijela
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Kozmeti¢ke sirovine i preparati je tako koncipiran da ucenicima omogucava sticanje savremenih
teorijskih znanja (sa viezbama) koja su vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu iz ove oblasti. Ishode treba
dostizati postepeno.

- Savremeni kontekst tehnolodkog razvoja mijenja stavove i nagine u¢enja ucenika, kao i uloge nastavnika. U
novoj ulozi nastavnika, kao vodi¢a, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni,
timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene interaktivne metode rada, izlaganja,
razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja, seminarske radove, kvizove).
UCenici svoje seminarske radove treba da javno prezentuju ostalim uéenicima u odjeljenju ili grupi i da pruze
odgovore na postavljena pitanja. Nastavnici treba da daju uputstva uCenicima o metodama pri izradi
seminarskih radova.

- Nastavu treba realizovati u $kolskom kabinetu i djelimiéno u $kolskoj laboratoriji. Skolski kabinet i laboratorija
trebaju da budu opremljeni preporuéenim materijalnim uslovima i da pruza uslove za bezbjedan rad uéenika.

- Ovaj modul omogucava u€enicima usvajanja znanja o kozmeti¢kim sirovinama i preparatima i upuéuje ih na
povezivanje teorije i prakse, odnosno povezivanja znanja i pojava sa kojima e se sretati u radu i Zivotu.

- Prilikom realizacije ovog modula uCenike treba motivisati na aktivno ucenje, samostalni i timski rad, sa
ukljucivanjem svih uéenika.

- Znacaj ovog modula se ogleda u tome $to kroz teorijsku nastavu koju konstantno prate raspoloziva didakticka
sredstva ucenici stiéu znanja koja se mogu primjeniti na druge struéne module kao to su: Smikanje,
higijenski i bioloski tretmani lica, manikir i pedikir i dr.

- U cilju realizacije nastavnog sadrzaja preporucljivo je da se organizuju posjete drogerijama i sajmovima
kozmetike.

- U ciliu podsticanja darovitih ucenika, nastavnik moZe da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na
preporuceni, kao i proSirene ishode uenja, usmjeravajuéi darovite uéenike na zakljuéivanje, razvijanje
sposobnosti analize i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Mazi¢ S.; Nidzovic Z, Kozmetologija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

- Cajkovac M.; Kozmetologija, Naklada Slap, Zagreb, 2000.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi uCenicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savijeta, vazece
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Tehnicka vaga 1
4, Vodeno kupatilo 1
5. Laboratorijsko posude i pribor po potrebi
6. Kozmeti¢ke sirovine po potrebi
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda
ucenja.

Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konac€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu

Primijenjena hemija sa biohemijom u kozmetici

Pripremni i zavréni poslovi u kozmetikom salonu

Koza i bolesti koZe

Kozmeticki preparati

KozmetiCke procedure za njegu tijela

Sminkanje

Izvodenje procedura Sminkanja u radnom prostoru
Izvodenje procedura za njegu tijela u kozmetickom salonu
Manikir i pedikir

Izvodenja manikir i pedikir procedura u kozmeti¢kom salonu

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti kozmetologije. Sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razliéitih tipova
tekstova za pretragu i potovanja pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvaéene struCne terminologije na
latinskom jeziku, kao i razumjevanje struéne terminologije na engleskom jeziku iz oblasti kozmetologije u
usmenom i pisanom obliku, prilikom istrazivanja na internetu, koriS¢enje literature na engleskom jeziku , kao i
za razvijanje interesovanja za jezike i medukulturnu komunikaciju)

Matematicka kompentencija i osnovna komentencija iz oblasti nauke i tehnologije (razvijanje logickog
miSljenja, donoSenja zakljuCaka prilikom analize kozmetickih sirovina i preparata, razvijanje vjeStine
koriS¢enja naucnih podataka u cilju donoSenja zaklju¢aka i odluka na osnovu dokaza)

Digitalna kompentencija (kori¢enje informacione- komunikacione tehnologije u cilju pretrazivanja,
prikupljanja i upotebe podataka iz oblasti kozmetologije, uz formiranja kritickog stava dostupnim
informacijama i prepoznavanje relevantnih struénih tekstova i video zapisa. Upotreba softverskih alata za
izradu prezentacija na zadatu temu; koriS€enje foruma i drurStvenih meza, u cilju razmjene struénih
informacija, poStovanje pravila bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja interneta i dr.)

UCiti kako uditi (podsticanje uCenika na koriS¢enje $to veceg broja Cula u procesu saznavanja, na samostalan
rad i istrajnost u ucenju kroz motivaciju i Zelju za primjenom ranije steCenih znanja i zivotnog iskustva;
razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uenja u timu kroz vrnjacku edukaciju i diskusiju)
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- Socijalna i gradanska kompentencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja, tolerancije
prema razli¢itim stavovima, kulture dijaloga, postovanja tudeg integriteta, odgovornosti i osjecaja empatije;
podsticanja timskog rada tokom nastave, u cilju konstruktivne komunikacije i interesovanja za interkulturalnu
komunikaciju)

- Smisao za inicijativu i preduzetnidtvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje viestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno i u timu i dr.)

- KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje kreativnog izrazavanja ideja, iskustva i emocija u domenu
razliitih kultura, ukljuCujuéi modernu kulturu, koje se mogu prenjeti na profesionalni nivo; poStovanje
razliCitosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjetnosti i kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki
odnos prema tijelu)
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1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:
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Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
98 10 108 6

2. Cilj modula:

- Usvajanje znanja iz oblasti opSte, neorganske i organske hemije i biohemije, koja se mogu primijeniti u
kozmetici. Razvijanje sistemati¢nosti, tacnosti, urednosti, preciznosti i pozitivnog odnosa prema struci.

3. Ishodi ucenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:
1.

© N oA N

Identifikuje strukturu atoma, periodni sistem elemenata (PSE) i hemijske veze

Analizira vrste hemijskih jedinjenja, znaCajne za oblast kozmetike

Uporedi karakteristike razlicite vrste rastvora
Uoci hemijsku strukturu i svojstva ugljovodonika i jedinjenja sa kiseonikom
Identifikuje osobine i metabolizam vode i mineralnih materija

UoCi strukturu, osobine i metabolizam aminokisjelina, proteina i enzima
Analizira strukturu, osobine i metabolizam ugljenih hidrata i lipida
Analizira osobine i metabolizam vitamina i hormona
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da
Identifikuje strukturu atoma, periodni sistem elemenata (PSE) i hemijske veze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uCenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe strukturu, elementarne ¢estice atoma i

. . Elementarne Eestice atoma: protoni, neutoni i elektoni
elektronski omotac

2. Objasni vezu grade atoma elemenata sa polozajem
u PSE

3. Razlikuje polozaj metala i nemetala u PSE

Tipovi hemijskih veza: jonska, kovalentna i vodoni¢na

4. OpiSe tipove hemijskih veza
veza

5. Prikaze Sematski jonsku vezu, na zadatom primjeru

6. PrikaZe Sematski kovalentnu vezu, na zadatom
primjeru

7. PrikaZe Sematski vodoni¢nu vezu, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5, 6 i 7 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Osnove opste hemije
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Ishod 2 - U¢enik ¢e biti sposoban da

Analizira vrste hemijskih jedinjenja, znac¢ajne za oblast kozmetike

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe podjelu oksida i reakcije oksidacije

Podjela oksida: oksidi metala i oksidi nemetala

2. Objasni svojstva kisjelina i baza i mjere
predostroznosti u radu sa njima

Mjere predostroznosti u radu sa njima: pravilo “VUK”
i “KUV”’

3. Objasni svojstva i nastanak soli

4. Opide svojstva pH vrijednosti i indikatora

Svojstva pH vrijednosti: bazno, neutralno i kisjelo

Indikatori: lakmus papir, metil oranZ i dr.

5. Razlikuje pH vrijednost kisjelina, baza i vodenih
rastvora soli

6. Razlikuje osnovne reakcije koje opisuju hemijske
promjene kisjelina, baza i soli

Osnovne reakcije: neutralizacija i hidroliza

7. Prepozna kisjelost vodenog rastvora na osnovu pH
vrijednosti, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebne su ispravno uradene vjeZbe sa usmenim

obrazlozZenjem.

Predlozene teme

- Oksidi, kisjeline, baze i soli
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uporedi karaktristike razlicite vrste rastvora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Opie podjelu, sastav i znaCaj rastvora u
kozmetici

Podjela rastvora: pravi rastvori, suspenzije, koloidni
rastvori i emulzije

Sastav rastvora: rastvorljiva supstanca i rastvara¢

2. Razlikuje podjelu rastvora prema zasi¢enosti i
procentnoj koncentraciji

Podjela rastvora prema zasiéenosti: nezasiceni,
zasi¢eni i prezasiceni rastvori

3. Razlikuje podjelu rastvora prema agregatnom
stanju

Podjela rastvora prema agregatnom stanju: ¢vrsti,
teéni i gasoviti rastvori

4, Izracuna potrebne podatke za pripremu rastvora
odredenog procentnog sastava, na zadatom
primjeru

5. Razlikuje grupe rastvora po reakciji vodene
sredine

Grupe rastvora: neutralni, kisjeli i bazni

6. OpiSe elektrolite i na€ine njihove disocijacije

Nacini disocijacije: elektrolitiCka i protoliticka

7. Pokaze nacin disocijacije elektrolita, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5 6. Za kriterijume 4 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Razlidite vrste rastvora
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci hemijsku strukturu i svojstva ugljovodonika i jedinjenja sa kiseonikom

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Opide klasifikaciju organskih jedinjenja prema
strukturi niza ugljenikovih atoma

Klasifikacija organskih jedinjenja: alkani, alkeni i
alkini

Opise klasifikaciju jedinjenja sa kiseonikom

Jedinjenja sa kiseonikom: alkoholi, etri, estri, fenoli i
dr.

Opise fizicka i hemijska svojstva ugljovodonika

Fizicka svojstva: agregatno stanje, rastvorljivost i dr.

Hemijska svojstva: sagorijevanje, adicija i
polimerizacija

Objasni podjelu, strukturu, nomenklaturu i
hemijske reakcije alkohola

Podjela alkhola: monohidroksilni, dihidroksilni i
polihidroksilni

Hemijske reakcije alkohola: sagorijevanje,
dehidratacija i oksidacija do karbonilnih jedinjenja

Razlikuje strukturu i nomenklaturu etara i estara

OpiSe podjelu i strukturu karboksilnih kisjelina

Podjela karboksilnih kisjelina: monokarboksilne,
dikarboksilne i trikarboksilne kisjeline

Objasni vrste, strukturu i nomenklaturu
hidroksikarboksilnih kisjelina i halogen
supstituisanih kisjelina

Vrste hidroksikarboksilnih kisjelina: mlijecna,
limunska, vinska, salicilna i dr.

OpiSe podjelu, strukturu i nomenklaturu fenolnih
jedinjenja

Podjela fenolnih jedinjenja: hidrohinon, rezocinon i
dr.

PokaZe osnovne predstavnike organskih jedinjenja
sa kiseonikom i njihovu nomenklaturu, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazolozenjem.

Predlozene teme

- Ugljovodonici

- Organska jedinjenja sa kiseonikom
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje osobine i metabolizam vode i mineralnih materija

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe strukturu i ulogu vode u zivim bi¢ima

Uloga vode: apsorpciona, transportna, ekskretorna i
uloga rastvaraca

2. Razlikuje podijelu i znacaj vodenih rastvora
elektrolita

Vodeni rastvori elektrolita: unutarcelijska te¢nost,
vancelijska teCnost i vaskularna tecnost

3. Objasni poremecaje u metabolizmu vode

Poremecaji u metabolizmu vode: hidratacija i
dehidratacija

4. Navede pufere tjelesnih teCnosti

Puferi: proteinske prirode, fosfatni i bikarbonatni

5. Navede podjelu mineralnih materija

Podjela mineralnih materija: glavni elementi,
elektroliti i elementi u tragovima

6. OpiSe ulogu mineralnih materija u organizmu
Covjeka

Uloge mineralnih materija: odrzavanje acidobazne
ravnoteze, uticanje na proces rasta i razvoja,
ucestvovanje u transportu hranljivih materija,
pospjeSivanje rasta kose i noktiju, odrzavanje
pigmentacije kose i koze

7. Objasni faze metabolizma mineralnih materija u
organizmu ¢ovjeka

Faze metabolizma: unoSenje, adsorpcija, izluCivanje i
regulacija

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Voda, elektroliti i puferi

- Metabolizam vode i mineralnih materija
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Uoci strukturu, osobine i metabolizam aminokisjelina, proteina i enzima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. OpiSe podjelu i strukturu aminokisjelina

Podjela aminokisjelina: esencijalne i neesencijalne

. Razlikuje fiziCke i hemijske osobine
aminokisjelina

Hemijske osobine aminokisjelina: gradenje peptidne
veze, esterifikacija i neutralizacija

. Objasni faze metabolizma i metabolizam
aminokisjelina

Faze metabolizma: anabolizam (asimilacija) i
katabolizam (disimilacija)

. Navede podjelu proteina prema strukturi

Podjela proteina prema strukturi: primarna,
sekundarna, tercijarna i kvaterna

. Razlikuje fizicke i hemijske osobine proteina

Hemijske osobine proteina: denaturacija,
rastvorljivost, taloZenje i dr.

. Objasni metabolizam proteina u digestivnoj cijevi

. Navede podjelu enzima prema vrstama reakcije

. Razlikuje fizicke i hemijske osobine enzima

Hemijske osobine enzima: denaturacija, rastvorljivost
i taloZenje

. Objasni metabolizam enzima u digestivnoj cijevi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 9.

Predlozene teme

- Aminokisjeline, proteini i enzimi

- Metabolizam proteina
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Analizira strukturu, osobine i metabolizam ugljenih hidrata i lipida

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda u¢enja, u¢enik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe podjelu i strukturu ugljenih hidrata prema
slozenosti grade

Podjela ugljenih hidrata: monosaharidi, disaharidi,
oligosaharidi i polisaharidi

2. Razlikuje fiziCke i hemijske osobine ugljenih
hidrata prema gradi

Hemijske osobine ugljenih hidrata: redukcija,
dehidratacija i gradenje estara

3. Objasni metabolizam ugljenih hidrata

Metabolizam ugljenih hidrata: hidroliza i glikoliza

4. Objasni poremecaje metabolizma

Poremecaji metabolizma: hiperglikemija i hipoglikemija

5. Navede podjelu lipida prema reakciji
saponifikacije

Podjela lipida prema reakciji saponifikacije: koji se
saponifikuju (gliceroli, voskovi, fosfogliceridi i sfingolipidi) i
ne saponifikuju (masne kisjeline, steroidi, prostaglandini i
terpeni)

6. Razlikuje fiziCke i hemijske osobine lipida

Hemijske osobine lipida: hidrogenizacija, oksidacija i
saponifikacija

~

Objasni osnovne procese u metabolizmu lipida

Procesi u metabolizmu lipida: lipogeneza i lipoliza

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Ugljeni hidrati i metabolizam ugljenih hidrata
- Lipidi i metabolizam lipida
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Ishod 8 - Ucenik ¢e biti sposoban da
Analizira osobine i metabolizam vitamina i hormona

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. Navede podjelu vitamina prema rastvorljivosti Podjela vitamina: hidrosolubilni i liposolubilni

2. Razlikuje uloge vitamina A, B, C, D i E u organizmu
Covjeka

Poremecaji u metabolizmu vitamina: avitaminoza,

3. OpiSe poremecaje u metabolizmu vitamina N .
hipovitaminoza i hipervitaminoza

4, Navede podjelu hormona prema hemijskom Podjela hormona: oligopeptidni, proteinske strukture,
sastavu derivati aminokisjelina i steroidni hormoni

5. Poveze hormone sa endokrinim Zlijezdama u
organizmu ¢ovjeka, na zadatom primjeru

6. Poveze hormone prema hemijskoj strukturi sa
odgovaraju¢im organskim jedinjenjima, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Vitamini

- Hormoni
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Primijenjena hemija sa biohemijom u kozmetici koncipiran je za izvodenje teorijske nastave (sa
vjezbama), koja je vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu. Ishode treba dostizati postepeno.

- Savremeni kontekst tehnoloskog razvoja mijenja stavove i nagine u€enja ucenika, kao i uloge nastavnika. U
novoj ulozi nastavnika, kao vodi¢a, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni,
timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene interaktivne metode rada, izlaganja,
razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja, seminarske radove, kvizove).

- Nastavu treba realizovati u $kolskom kabinetu i djelimi¢no u $kolskoj laboratoriji. Skolski kabinet i laboratorija
trebaju da budu opremljeni preporuéenim materijainim uslovima (raCunar, projektor, projekciono platno,
odgovarajuce slike, eme, i dr.) i da pruza uslove za bezbijedan rad u€enika.

- Interaktivnost u nastavi pove¢ava se upotrebom odabranih multimedijalnih sadrzaja koji se mogu prikazati na
interaktivnoj tabli, kao i upotrebom aplikacija za mobilni telefon. Po moguénosti, nabaviti kompjuterske
programe za izu€avanje i ponavljanje gradiva.

- Ovaj modul omoguéava u€enicima usvajanje znanja iz hemije i biohemije i upucuje ih na povezivanje teorije i
prakse tj: povezanost znanja i pojava sa kojima ¢e se sretati u radu i Zivotu.

- Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno uCenje, samostalni i timski rad, sa
ukljucivanjem svih u€enika. Zna&aj ovog modula se ogleda u tome $to kroz teorijsku nastavu koju konstantno
prate raspoloziva didaktiCka sredstva ucenici stiCu znanja koja se mogu primijeniti na druge struéne module
kao $to su kozmeticki preparati i ljekovito bilje u preparatima.

- U ciliu podsticanja darovitih ucenika, nastavnik moze da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na
preporuceni, kao i proSire ishode ucenja, usmjeravajuéi darovite ucenike na zakljucivanje, razvijanje
sposobnosti analize i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik
treba da podstakne uCenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju praviine karijerne
orijentacije.

- Koristiti preporuceni udzbenik kao siguran vodi¢ za ucenje.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Stojilikovié, A. Hemija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

- Segedinac, M.; Jankov, R.; Varagi¢, S.; Anti¢, S, Hemija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva,
Podgorica, 2008.

- Burdi¢, V. Medicinska biohemija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi uéenicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazece
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Grafoskop 1
4, Slike i $eme hemijskih veza po 1 za svaku
5. Potrosni materijal (trake za odredivanje pH vrijednosti) po potrebi
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignuc¢a uéenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uCenika u dostizanju ishoda
ucenja.

- Vrednovanje postignuca uéenika, odnosno dostizanja ishoda u€enja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom
Kozmeticke sirovine i preparati
Kozmeticki preparati

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda uéenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u govornom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti hemije i biohemije, sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razli¢itih tipova
tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija, izrazavanje zaklju¢aka na uvjerljiv nacin i
razvijanje kritickog misljenja iz strucnih oblasti)

- Komunikacija na stranom jeziku (upotreba struéne terminologije na stranom jeziku u usmenom i pisanom
obliku)

- Matematitka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama (razvijanje logi¢kog i prostornog
mi$ljenja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize hemijskih i biohemijskih; razvijanje vjestine kori¢enja
naucnih podataka u cilju donoSenja zaklju¢aka i odluka na osnovu dokaza) i izraZavanje (grafikonima,
dijagramima, $emama i slikama)

- Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono - komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti hemije i biohemije, uz formiranje kritickog stava prema dostupnim informacijama
i prepoznavanije relevantnih strunih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija
na zadatu temu; koris¢enje foruma i drustvenih mreZa, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem
pravila bezbjednosti i etike prilikom koriéenja interneta i dr.)

- UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uCenja u timu kroz vrénjacku edukaciju i
diskusiju; izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika
istraZivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i
otkrivanja novih; razvijanje svijesti o0 zna¢aju elektronskog ucenja i dr.)

- Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog mislienja u¢e$éem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnistvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravijanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)
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3.2.6. PRIPREMNI | ZAVRSNI POSLOVI U KOZMETICKOM SALONU

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:
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Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
| 108 108 5

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 16 uéenika

2. Cilj modula:

- Osposobljavanje za pripremu materijala i pribora potrebnog za izvodenje kozmeti¢kih procedura, li¢nu
pripremu i pripremu klijenta, sprovodenje mjera dezinfekcije i sterilizacije u realnom radnom okruzenju.
Razvijanje marljivosti, taénosti, organizacionih sposobnosti, upravljanja vremenom i timskog rada.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1.

ok wd

IzvrSi pripremu radnog prostora za izvodenje kozmeti¢kih procedura

IzvrSi dezinfekciju i sterilizaciju pribora za izvodenje kozmeticlih procedura

IzvrSi liénu pripremu i pripremu resursa potrebnih za izvodenje kozmeticlih procedura

Izvr§i prijem i zbrinjavanje klijenta u kozmeti¢kom salonu

Sprovede zavrne aktivnosti u kozmeti¢kom salonu
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi pripremu radnog prostora za izvodenje kozmetickih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Razlikuje kozmeticke procedure i prostorne
uslove u kozmeti¢kom salonu

Prostorni uslovi: prostor za prijem klijenata i
odlaganje garderobe, kabina za pregled, kabine za
izvodenje tretmana lica, kabine za izvodenje depilacije i
tretmana tijela, kabine za izvodenje masaze, kabine za
izvodenje manikir i pedikir procedura, kabina za
izvodenje procedure Sminkanja i sanitarni ¢vor

2. Provijetri radne prostorije, u cilju stvaranja
odgovarajuéih uslova za rad

3. Sprovede higijenu radnih i pomoénih prostorija,
kori§¢enjem odgovarajucih dezinfekcionih
sredstava

4. Sprovede postupke prilagodavanja radnih
uslova u cilju obezbjedivanja komfora klijenta

Postupci prilagodavanja radnih uslova: podeSavanje
adekvatnog osvjetlienja, temperature, muzike i dr.

5. Sprovede pripremu radne povrsine za izvodenje
kozmetickih procedura

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Priprema radnog prostora za izvodenje kozmeti¢kih procedura
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i dezinfekciju i sterilizaciju pribora za izvodenje kozmetickih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Prepozna potreban pribor za izvodenje procedura
u kozmeti¢kom salonu

Pribor: 3patule (drvene i plastiéne), Eetke, pincete,
makazice, ¢esljiéi za obrve, Cetkice za farbanje
trepavica, Cetkice za dekorativne preparate, potiskivaci
zanoktica, cangle za zanoktice, cangle za nokte, turpije
za oblikovanije i poliranje noktiju i turpije za pete

Razlikuje dezinfekciona sredstava za kozu i za
povrsine i predmete, na zadatom primjeru

Dezinfekciona sredstva: formalin, etil-alkohol 70%,
asepsol, primosept, povidon-jodid i dr.

Napravi odgovarajuci razmjer dezinfekcionog
sredstva, u skladu sa uputstvom

Izvede pripremne aktivnosti za metode
dezinfekcije i sterilizacije

Pripremne aktivnosti: provjeravanje aparata za
sterilizaciju, rezanje sterilnih kesa, pakovanje
instrumenata i pribora

Sprovede metode dezinfekcije i sterilizacije pribora
koji se koristi za izvodenje kozmetickih procedura

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uCenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Dezinfekcija i sterilizacija
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi liénu pripremu i pripremu resursa potrebnih za izvodenje kozmetickih procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Obuce propisanu uniformu, u skladu sa kodeksom
oblagenja u kozmetitkom salonu

Obavi liénu pripremu u skladu sa estetskim i
higijenskim izgledom

Estetski i higijenski izgled: uredna kosa i noki,
skladna 8minka, diskretan miris i dr.

Prepozna potreban materijal za izvodenje
procedura u kozmeti¢kom salonu

Materijal: pamucna vata, sterilna gaza, trake za
depilaciju, peskiri, frotiri, kozmeti¢ka traka, kozmeti¢ka
folija, vaga, santimetarska traka, vakum kese, higijenski
ves, higijenski ubrusi, higijenske rukavice i zastitne
maske

IsijeCe materijal koji se koristi za izvodenje
kozmetickih procedura

Materijal: tupferi, gaze, papirnate maramice, trake za
depilaciju i dr.

Razvrsta peskire i GarSafe, u skladu sa prostornim
uslovima

Prepozna potrebne aparate za izvodenje
procedura u kozmeti¢kom salonu

Aparati: kozmeti¢ka lupa, topilice za hladni vosak,
topilice za topli vosak, termo maska, vapozon, termo
maska, aparat za jonoforezu, D'arsonval, aparat za
okigenaciju, ultrazvu¢ni aparat za lice i tijelo, UV ili
LED, kadica za pedikir, lampa, sterilizator, aparat za
neinvazivnu mezoterapiju i aparat za elektromiSi¢nu
stimulaciju

Utvrdi ispravnost aparata za izvodenje kozmetickih
procedura

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potrebne su ispravno uradene prakticne vieZbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Li€na priprema za rad u kozmetickom salonu

- Priporema resursa potrebnih za izvodenje kozmeti¢kih procedura

73



OP - Kozmeticar

Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da
lzvr$i prijem i zbrinjavanje klijenta u kozmeti¢kom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Evidentira podatke 0 zakazanim terminima za
izvodenje kozmetickih procedura

2. Doceka ljubazno klijenta u cilju dobrodoslice,
postujuci pravila bontona

Postupci obezbjedivanja komfora: preuzimanje

3. Sprovede postupke obezbjedivanja komfora kaputa i tort')el smje.étaj u ¢ekaonici, ponuda asopisa,
prilikom prijema Klijenta ponuda osvjezenja i dr.

Postupak zbrinjavanja klijenta: skidanje kozmeti¢ke
trake, uklanjanje zastitnih ubrusa, vracanje nakita,
dodavanije garderobe i dr.

4. Sprovede postupke zbrinjavanja klijenta nakon
izvrSene kozmeticke procedure

5. Evidentira podatke o posjetama klijenata i
izvedenim kozmetickim procedurama, u
odgovarajucéoj formi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vieZbe sa
usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Prijem i zbrinjavanje klijenata u kozmeti¢kom salonu
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Sprovede zavrsne aktivnosti u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uCenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Raspremi radnu povr8inu nakon izvodenja
kozmetickih procedura

2. lzvrSi sortiranje i pranje upotrijebljenih resursa
nakon izvodenja kozmetickih procedura

3. Raspremi radni prostor nakon izvodenja
kozmetickih procedura

4. IzvrSi pravilno sortiranje i odlaganje otpada nakon
izvodenja kozmeti¢kih procedura

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa
usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 4.

Predlozene teme

- ZavrSne aktivnosti u kozmetiékom salonu
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Pripremni poslovi u kozmetickom salonu je tako koncipiran da uéenicima omogucava sticanje
praktiénih znanja i vjestina iz ove oblasti. Nastavu treba realizovati kod poslodavca. Ishode treba dostizati
postepeno sa posebnom paznjom na primijeni mjera asepse i antisepse.

- Ukoliko nije moguce nastavu realizovati kod poslodavca, nastava se moZe odvijati u kabinetima za prakti¢nu
nastavu koji su opremljeni preporu¢enim materijalnim uslovima. U tom sluéaju odjelienje se dijeli na grupe do
16 ucenika. Uéenici mogu da rade individualno, u parovima ili u malim grupama ali nacin rada mora biti
koncipiran tako da svaki uenik samostalno izvede prakticnu vjezbu. Ukoliko se nastava ne izvodi kod
poslodavca, obavezne su posjete kozmetickim salonima koji pruZaju kozmeti¢ke usluge. Nastavnik treba da
stvori atmosferu kolegijalnosti i timskog duha. Znacaj ovog modula se ogleda u tome $to kroz prakticnu
nastavu ucenici stiCu vjestine koje su im potrebne za lakSe usvajanje znanja i vjestina u drugim struénim
modulima.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora
- Mazi¢ S.; Kov€i¢ B., Markovi¢ J., Estetska nega 1, Zavod za udzbenike Beograd, 1996.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u€enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Kozmeticki leZaj i stolica po 1
4. Pomocna kozmeticka kolica 1
5. Kozmeticka lupa 1
6. Oprema za manikir i pedikir (sto za manikir i stolica, pedikir fotelja i stolica) po 1
7 Oprgma za Sminkanje (Sminkerska stolica, Sminkersko ogledalo sa policom, ring 00 1
rasvjeta)

8. Suvi i UV sterilizator po 1

9. Paravan 1
Aparati za lice (D'arsonval, vapozon, termo maska, ultrazvucni aparat za lice,

10. aparat za jonoforezu, ultrazvuéna Spatula, aparat za neinvazivnu mezoterapiju, po 1
aparat za oksigenaciju)

1" Aparati za tijelo (uItrazvufini aparat za tijelo, qparat za elektrqmi§iénu 00 1
stimulaciju, aparat za neinvazivnu mezoterapiju, IC lampa, Bioptron lampa)

12 Ostali aparati (topilica za hladni vosak, topilica za topli vosak, kadica za pedikir, 00 1

UVILED lampa, stona lampa, muzicki uredaj)
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Redni broj

Opis - alati, instrumenti i uredaji

Kom.

13.

Pribor za kozmeticke tretmane (Spatule, cangle, klijedta, makazice, turpije,
potiskivaci, pincete, Cetkice za Sminkanje, Cetkice za maske, vaga,
santimetarska traka)

po potrebi

14.

Potro$ni preparati (kozmeti¢ko mlijeko, losion, pjena, gel, tonik, piling za lice,
krema, serum, maska za lice, kontaktni gel, pilig za tijelo, maske za tijelo, termo
gel, pakovanje, buteri, voskovi, SeCerna pasta, omeksivac zanoktica, ulje za
zanoktice, piling za ruke i stopala, maske za ruke i stopala lakovi za nokte,
skida¢ laka, podloge za $minku, puderi, korektori, sjenke, maskare, rumenila,
ruzevi, sjajevi, olovke, farbe za farbanje obrva i trepavica, hidrogen)

po potrebi

15.

Potro$ni materijal (pamucna vata, sterilna gaza, higijenske rukavice, higijenski
ubrusi, peskiri, frotirski pokrivaci, frotirske navlake, zastitne maske, higijenski
ves§, kozmeticka folija, sunderi, kozmeticka traka, sredstva za dezinfekciju)

po potrebi

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda

ucenja.

- Vrednovanje postignuca uéenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrdi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u€enja posebno.
- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom

periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju $kolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju $kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Osnove mikrobiologije

- Organizacija rada u kozmetickom salonu

- Kozmeticke sirovine i preparati

- Kozmeticki preparati

- Kozmeticke procedure za njegu tijela

- Sminkanje

- lzvodenje procedura Sminkanja u radnom prostoru

- lzvodenje procedura za njegu tijela u kozmetickom salonu
- Manikir i pedikir

- PreduzetniStvo

- Poslovna kultura

- lzvodenja manikir i pedikir procedura u kozmetickom salonu

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.
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10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenoj komunikaciji)

- Matemati¢ka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logickog
nadina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize prostornih uslova, upravijanja vremenom i
oranizacionih poslova i dr.)

- UCiti kako uditi (podsticanje u¢enika na samostalnost i istrajnost u u¢enju i u radu)

- Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada)

- Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (planiranje i organizacija rada, smisao za inicijativu, kreativnost)

- Kulturolo$ka svijest i ekspresija (razvijanje ekolo3ke svijesti i odgovornog ponasanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovaraju¢ih kozmetickih preparat u praktiénom radu, pravilnim odlaganjem otpada
nakon izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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3.2.7. KOZA | BOLESTI KOZE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
I 08 10 108 5
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim nacelima strukture i funkcije koze i koznih adneksa, kao i promjenama koje se
javljaju uslied odredenih infekcija i oboljenja koze. Razvijanje sposobnosti zapazanja, analitickog i logi¢kog
misljenja i zakljucivanja, kao i svijesti 0 znaCaju oCuvanja zdravlja.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

—_

Analizira osnovne karakteristike i strukturu koZe i koznih adneksa

Utvrdi funkciju i stanja koze

Identifikuje osnovne eflorescencije na koZi

Analizira oboljenja lojnih i znojnih Zlijezda

Identifikuje bolesti noktiju, kose i vlasista

Identifikuje oboljenja koze i koznih adneksa

Uodi poremecaje u pigmentaciji koze

Identifikuje poremecaje na kozi koji nastaju pod dejstvom spoljasnijih faktora
Utvrdi kontraindikacije za odredene kozmetic¢ke procedure

© 0N oA W
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Ishod 1 - Ucenik ¢ée biti sposoban da

Analizira osnovne karakteristike i strukturu koze i koznih adneksa

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe osnovne makroskopske karakteristike koze

Karakteristike koze: debljina, boja, povrsina i reljef

Objasni strukturu koznog omotaca

Struktura koznog omotaca: epiderm, derm i hipoderm

Navede adnekse koze

Adneksi koze: lojne i znojne Zlijezde, nokat i dlaka

Razlikuje vrste, strukturu i faze rasta dlake

Struktura dlake: korijen i stabljika

Faze rasta dlake: anagena, katagena i telogena

Opise strukturu i gradu nokta

Struktura nokta: matriks, korijen nokta ,nokatna ploca,
krevetac nokta i slobodna ivica nokta

Grada nokta: stratum spinosum, stratum basale i derm

Razlikuje znojne i lojne zlijezda

Znojne i lojne zlijezde: ekrine i apokrine

Opise karakteristike razliCitih tipova koze

Tipovi koze: normalna, masna, suva i mjeSovita

Pokaze strukturu koze i njenih adneksa na slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjedno realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem

PredloZene teme

- Karakteristike i struktura koze i koznih adneksa
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Ishod 2 -Ucenik ¢e biti sposoban da

Utvrdi funkcije i stanja koze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Nabroji funkcije koze obrazlazuéi njen znacaj

Funkcija koze: zastitna, termoregulaciona,
ekskretorna, senzitivna i imunobioloska

2. OpiSe moguca stanja koze

Stanja koze: dehidrirana, osjetljiva i ostarjela

3. Opi8e pufersku sposobnost i Ph koze

4. Objasni pojam tonusa i turgora koze

5. PokaZe postupak utvrdivanja tonusa i turgora koZe,
na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebna je ispravno uradena vieZba sa usmenim

obrazlozenjem

Predlozene teme

- Funkcija i stanja kozZe
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Ishod 3 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Identifikuje osnovne eflorescencije na kozi

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Razlikuje tipove eflorescencija prema nacinu
njihovog nastanka

Tipovi eflorescencija: primarne i sekundarne

Navede vrste eflorescencija prema mjestu u kozi

Vrste eflorescencija: u ravni koze, iznad i ispod ravni
koZe

3. Opi8e eflorescencije koje nastaju u ravni koze

Eflorescencije u ravni koze: crvene makule,
hiperpigmentacije, hipopigmentacije i dishromiéne
makule

Opise eflorescencije koje nastaju iznad ravni
koze

Eflorescencije iznad ravni koze: keratoza, papula,
vezikula, bula, pustula, skvama, krusta, cista, urtika,
tumor i vegetacija

Opise eflorescencije koje nastaju ispod ravni
koze

Eflorescencije ispod ravni koze: erozija, ragada,
fisura, ulkus, fistula, atrofija, cikatriks, skleroza i absces

Prepozna osnovne vrste eflorescencija na
modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vijezba sa usmenim

obrazlozenjem

Predlozene teme

- Eflorescencije na koZi
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Analizira oboljenja lojnih i znojnih Zlijezda

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Oboljenja lojnih Zlijezda: seboreiéni dermatitis, akne i

1. Navede najceSca oboljenja lojnih Zlijezda
rozacea

2. Uporedi razli¢ite vrste akni na koZi Vrste akni: akne konglobate, steroidne akne i dr.

Vrste eflorescencija kod akni: komedoni, papule,
3. Nabroji vrste eflorescencija kod akni papulopustule, lojne ciste, pustule, nodusi, abscesi i
oZziljci

4. Prepozna akne koje zahtijevaju dermatoloki
pregled, na zadatom modelu/slici

Oboljenja znojnih Zlijezda: anhidroza, hipohidroza i

5. Objasni najéeSca oboljenja znojnih Zlijezda hiperhidroza

6. Prepozna najceS$¢a oboljenja znojnih Zlijezda, na
modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3i 5. Za kriterijume 4 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Oboljenja lojnih i znojnih Zlijezda
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje bolesti noktiju, kose i vlastista

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni promjene u morfoloSkoj strukturi nokta

Promjene u morfoloskoj strukturi nokta: promjene
na nokatnoj ploci nastale grickanjem, krtost i lomljivost,
atrofija nokta, pove¢ana savitljivost nokatne ploce i
trauma nokatne ploce

ObrazloZi promjene noktiju u razli¢itim
dermatoloskim oboljenjima

Dermatos$ka oboljenja: onychomycosis, psoriasis
vulgaris, eczema i erythroodermia, tumori nokatne
ploce

Navede vrste alopecija prema duzini trajanja i
nacinu nastanka

Vrste alopecija prema trajanju: prolazne i trajne

Vrste alopecija prema trajanju: oZiline i neoZiline

Navede najéeSce uzroke alopecije

Uzroci alopecije: nasledni faktori, hormonski
poremecaji, infekcije kose i viasista i stres

DefiniSe hipertrihoze i hirzutizam

Prepozna promjene u morfolodkoj strukturi nokta,
na modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Bolesti noktiju

- Bolesti kose i vlasiStva
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da
Identifikuje oboljenja koze i koznh adneksa

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Vrste oboljenja: bakterijska, parazitarna, gljivicna i

1. Navede vrste oboljenja koze i koznih adneksa . e
virusna oboljenja

2. OpiSe razliite vrste bakterijskih oboljenja koje se | Vrste bakterijskih oboljenja: impetigo, foliculitis,
mogu javiti na koZi celulitits, erizipel, furunculus i carbunculus

Vrste virusnih oboljenja: herpes simplex, herpes

3. OpiSe najcesce vrste virusnih oboljenja na koZi o .
genitalis, herpes zoster i verrucae

4. Objasni karakteristike razli¢itih vrsta virusnih Vrste virusnih bradavica: papilomi, verrucae planae,
bradavica koji se mogu javiti na koZi verrucae vulgaris, kondilomi i verrucae plantares

Gljiviéna oboljenja koze i koznih adneksa:
dermatomycosis, pityriasis versicolor, candidiasis i
onychomycosis

5. OpiSe najéesce gljivicna oboljenja koze i koznih
adneksa

6. Prepozna bakteijske, virusne i gljiviéna oboljenja,
na modelu/slici

7. Navede vrstu, uCestalost i znaaj parazitarnih

Parazitarne dermatoze: scabies i pediculosis
dermatoza

8. Prepozna parazitarne dermatoze, na modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 4, 51 7. Za kriterijum 6 i 8 potrebno je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Bakterijske, virusne i gljiviéna oboljenja koZe

- Oboljenja izazvana Zivotinjskim parazitima
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Uoci poremecaje u pigmentaciji koze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Poremecaji pigmentacije koze: hiperpigmentacije i

1. Navede poremecaje u pigmentaciji koze depigmentacije

Vrste hiperpigmentacija: hloazma i efelide i solarni

2. OpiSe razliCite vrste hiperpigmentacija na kozi lentigo

3. OpiSe najcesce vrste depigmentacija na kozi Vrste depigmetancije: vitiligo i albinizam

4. Objasni znaCaj zastite od prirodnih i vieStackih
izvora svjetlosnih zraka kod poremecaja
pigmentacije

5. Vrednuje znaCaj preparata za zastitu od sunéevih
zraka, kroz diskusiju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjere dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 potrebno je ispravno uradena vjezba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Poremecaji pigmentacije
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje poremecaje na kozi koji nastaju pod dejstvom spoljasnijih faktora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. Navede faktore koji dovode do oStecenja koZe

Faktori: fiziCki, mehanicki, hemijski i bioloski

OpiSe ostecenja koZe koja su nastala kao
posljedica dejstva mehanickih faktora

Posljedice dejstva mehanickih faktora: kurje oko,
zuljidr.

OpiSe ostecenja koze nastala usljed toplote i
hladnoée

Ostecenja koze nastala usljed toplote i hladnoce:
opekotine i smrzotine

Navede rane i kasne posljedice UV zraCenja

Rane posljedice: eritem, pigmentacija

Kasne posljedice: solarna keratoza, solarna atrofija,
melanom i mladezZi i fotostarenje

Navede podijelu fotodermatoza

Podjela fotodermatoza: solarni dermatitis, fototoksiéni
dermatitis i fotoalergijski kontaktni dermatitis

OpiSe alergijski i kontaktni dermatitis

Prezentuje moguce poremecaje na koZi koji nastaju
pod dejstvom spoljasnijih faktora, kroz diskusiju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjere dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vijeZba sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Dermatoze izazvane spolja$njim faktorima
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Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da

Utvrdi kontraindikacije za odredene kozmeticke procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede promjene na kozi, koje su
kontraindikovane za odredene kozmeticke
procedure

Promjene na kozi: ozilici, fleke, proSireni kapilari,
proSirene vene, mladeZi i hirzutizam

2. Uoci poremecaje u cirkulaciji donjih ekstremiteta

Poremecaiji: dijabeticko stopalo i ulcus cruris

3. Razlikuje normalne promjene na koZi od tumorskih
promjena

Tumorske promjene: angiomi, bazaliomi, epiteliomi i
melanomi

4. Objasni ABCDE (Asymmetry, Border, Color,
Diameter, Evolution) pravila u prepoznavanju
melanoma

5. Vrednuje znacaj blagovremenog otklanjanja
izmijenjenog nevusa, kroz diskusiju

6. Prepozna promjene na koZi koje su
kontraindikovane za odredene kozmeticke
procedure, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjere dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijum 5 i 6 potrebna je ispravno uradena viezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Melanom

- Poremecaji u cirkulaciji donjih ekstremiteta
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Koza i bolesti koZe je tako koncipiran da uéenicima omogucava sticanje teorijskin znanja (sa
vjezbama) iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula ucenike treba motivisati na aktivno ucenje,
samostalan i timski rad.

- Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjelienjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. Sadrzaj i nacin izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja ucenika iz ove oblasti i srodnih
disciplina. PreporuCuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja.

- U cilju uspjednije realizacije nastavnog sadrzaja preporuclivo je da se organizuju posjeta Klinici za
dermatatovenerologiju KCCG ili drugim specijalizovanim ordinacijama.

- U cilju podsticanja darovitih ucenika, nastavnik moze da koristi vi§i taksonomski nivo u odnosu na
preporueni, kao i proSirene ishode uenja, usmjeravajuéi darovite uCenike na zakljuéivanje, razvijanje
sposobnosti analize i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik
treba da podstakne uCenike na razvoj njihovin sposobnosti i interesovanja u cilju praviine karijerne
orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Konstatinovi¢ S.; Martinovi¢ N., Dermatologija sa njegom, Zavod za udzbenike, Beograd, 2013.

- Lalevi¢ B.; Medenica Lj.; Nikoli¢ M., Dermatovenerologija, IPS Savremena administracija, Beograd, 2006

- Lipozen€i¢ J. i saradnici., Dermatovenerologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2004.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u€enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazeée
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Laserski Stampad 1
4. Grafoskop 1
5. Dermatoloski atlas 1

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda
ucenja.

- Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrSi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kiriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u¢enja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

89



OP - Kozmeticar

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom

Osnove mikrobiologije

Kozmeticke sirovine i preparati

Kozmeti¢ki preparati

Kozmeticke procedure za njegu tijela

Sminkanje

Izvodenje procedura $minkanja u radnom prostoru
Izvodenje procedura za njegu tijela u kozmetitkom salonu
Manikir i pedikir

Izvodenja manikir i pedikir procedura u kozmeti¢kom salonu

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti anatomije,fiziologije i dermatologije ) izraZavanjem argumenata
i kritickog misljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje stru¢ne terminologije iz oblasti dermatologije, prilikom
koriS¢enja latinskih izraza i istraZivanja na internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logiénog
nacina razmisljanja i donoSenja zakljucka prilikom analize odredenih stanja; kori¢enje slika, $ema i modela
prilikom dono$enja analize rezultata zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage,prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti dermatologije, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa;
upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; kori$¢enje foruma i drutvenih mreza u cilju
razmjene stru¢nih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja Interneta i dr.)
UCiti kako uCiti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uCenja u timu kroz vr3njacku edikaciku i
diskusiju; izrada seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnike istrazivanja,
sistematizovanja vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i otkrivanje
novih; razvijanje svijesti o zna€aju elektronskog uéenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog midljenja ueStem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanje
tudeg integriteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije vjezbi
idr)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo ( razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i
upravljanja vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija ( razvijanje ekoloske svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovaraju¢ih kozmetickih preparata u prakticnom radu, pravilnim odlaganjem otpada
nakon izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Kozmeticar

Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 54 18 72 4

Vijezbe: Odjeljenje se dijeli u grupe do 16 ucenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa kozmetiékim preparatima za liénu higijenu i njegu koze lica, za zastitu koZe od sunéevog
zraCenja, za njegu kozZe ruku i stopala i dekoraciju noktiju, kao i preparatima za njegu koze muskaraca i
djece. Osposobljavanje za prepoznavanje sastojaka kozmetickih preparata. Razvijanje analitickog i logi¢kog

mi$ljenja, sistematiénosti, preciznosti i pozitivnog odnosa prema struci.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:
1.

ook wh

|dentifikuje kozmetike preparate za li¢nu higijenu

Vrednuje znacCaj kozmeti¢kih preparata za zastitu koZe od sunCevog zraCenja
Identifikuje kozmetike preparate za njegu i dekoraciju noktiju

Utvrdi ulogu kozmeti¢kih preparata za njegu koze ruku i stopala

Identifikuje kozmetiCke preparate za njegu koze muskaraca
Identifikuje kozmetiCke preparate za njegu koze djece
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate za licnu higijenu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede kozmeticke preparate koji se koriste

za liénu higijenu

Kozmeticki preparati: sapuni, $amponi, kupke, preparati
za tusiranje, antiperspiransi, dezodoransi, paste za zube i
vode za usta

OpiSe sastav i namjenu razli¢itih vrsta
preparata koji se koriste za liénu higijenu

Vrste preparata: sapuni, Samponi, kupke i preparati za
tusiranje

Namjena: uklanjanje necistoca sa koze i kose,
omekSavanje vode, omekS$avanije keratina koze i dr.
Sastav: biljna i zivotinjska ulja i masti, baze, soli, PAM-ovi,
uguscivadi, vitamini, biljni ekstrakti i dr.

OpiSe sastav i dejstvo antiperspiranasa i
dezodoranasa

Sastav: jedinjenje aluminijuma i cirkonijuma, antibakterijske
supstance, podloge i dr.

Dejstvo: antiperspirantno i antibakterijsko

Navede namjenu i sastav pasti za zube i vode
za ispiranje usne duplje

Namijena: uklanjanje ostataka hrane i drugih naslaga sa
zuba i usne duplje, spreavanje stvaranja naslaga na
zubima, spre¢avanje nastanka karijesa, osvjezavanje usne
duplje i daha i dr.

Sastav: abrazivi, ugus¢ivadi, humektansi, supstance protiv
karijesa, supstance protiv kamenca, arome, zasladivaci,
alkoholi, etarska ulja, adstrigensi, antiseptici i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama
kozmetiCkih preparata koji se koriste za liénu
higijenu

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmetickih preparata koji se koriste
za liénu higijenu

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis, kontaktni
alergijske reakcije i dr.

Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za licu higijenu

OpiSe uslove €uvanja i upotrebe preparata
koji se koriste za licnu higijenu

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: uvanje na suvom i tamnom
mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do isteka roka
upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji
se koriste za odrzavanije licne higijene, na
zadatom primjeru

10.

Pokaze nacin izrade odabranih kozmetickih
preparata koji se koriste za li€nu higijenu, na
zadatom primjeru
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate za licnu higijenu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojadnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijume 9 i 10 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Preparati za licnu higijenu
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Vrednuje znacaj kozmetickih preparata za zastitu koze od suncevog zraéenja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede podjelu sunéevih zraka

Podjela sunéevih zraka: UV (UVA, UVB i UVC), IC i
vidljivi zraci

2. Navede pozitivna i negativna dejstva sunéevih
zraka

Pozitivna dejstva suncevih zraka: stvaranje D
vitamina, djelovanje na vegetativni nervni sistem,
poboljSanje cirkulacije i dr.

Negativna dejstva sunéevih zraka: suncanica,
melanom, opekotine, hiperpigmentacija, proSireni
kapilari, prijevremeno starenje koze i dr.

3. Navede razliite kozmeticke preparate koji se
koriste za zastitu od sunéevog zracenja

Kozmeti€ki preparati: kreme, losioni, ulja i dr.

4. OpiSe namjenu i sastav kozmetickih preparata koji
se koriste za zastitu od suncevog zracenja

Namjena: zastita koZe od dejstva suncevih zraka,
usporavanje starenja koze, spre¢avanje nastanka
pigmentacija i dr.

Sastav: hidrofilni i lipofilni emolijensi, fizicki blokatori,
UV-A, UV-B filtri, emulgatori, vitamini, antioksidansi i dr.

5. Razlikuje supstance u formulacijama kozmetickih
preparata koji se koriste za zastitu od suncevog
zraCenja

6. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe preprata za zastitu od sunevog zraCenja

Nezeljene reakcije: fotoalergijske i fototoksi¢ne

7. Navede kriterijume za odabir kozmetickih
preparata koji se koriste za zastitu od suncevog
zraCenja

Kriterijumi za odabir: fototip koZe, tip i stanje koze,
dio tijela koji se izlaze sunéevim zracima (lice, vrat,
dekolte, tijelo), starosno doba (djeca, odrasli) i dr.

8. OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe kozmetickih
preparata koji se koriste za zastitu od sun¢evog
zraCenja

Uslovi €uvanja i upotrebe : Cuvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

9. Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za zastitu od sunéevog zraCenja, na
zadatom primjeru

10. Pokaze na€in izrade odabranih kozmetickih
preparata za zastitu od sunéevog zragenja, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Vrednuje znacaj kozmetickih preparata za zastitu koze od suncevog zraéenja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijume 9 i 10 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- KozmetiCki preparati za zatitu od sunCevog zraéenja
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate za njegu i dekoraciju noktiju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede razliite kozmeticke preparate za njegu i
dekoraciju noktiju

Kozmeti€ki preparati: za omekSavanje pokoZzice nokta,
podloge (Base coat) prije lakiranja, zavr$ni premazi (Top
coat), lakovi za nokte, odstranjivadi lakova za nokte,
preparati za ja¢anje nokatne ploce i dr.

2. OpiSe namjenu i sastav razli¢itih kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu i dekoraciju
noktiju

Namjena: spreCavanje kontakta obojenog laka sa noktom,
produZavanije trajnosti laka, dekoracija noktiju i dr.

Sastav: filmogene supstance, smole, rastvaradi,
razredivaci, boje, pigmenti, perl pigmenti,
baze,humektansi, prirodna i sinteticka ulja i dr.

3. Razlikuje supstance u formulacijama kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu i dekoraciju
noktiju

4. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe preparata koji se koriste za njegu i
dekoraciju noktiju

Nezeljene reakcije: listanje i lomljivost nokatne ploce,
alergijske reakcije i dr.

5. Navede kriterijume za odabir kozmetickih
preparata za njegu i dekoraciju noktiju

Kriterijumi za odabir: stanje noktne ploce, stanje
pokozice nokta, oblik i duzina nokatne ploCe, liéni ukus i
dr.

6. OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za njegu i dekoraciju noktiju

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i tamnom
mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do isteka roka
upotrebe

7. Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za njegu i dekoraciju noktiju, na zadatom
primjeru

8. Pokaze nacin izrade odabranih preparata za njegu
noktiju, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za njegu i dekoraciju noktiju
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Utvrdi ulogu kozmetickih preparata za njegu koze ruku i stopala

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

. Navede razli¢ite kozmeti€kih preparata koji se
koriste za njegu koze ruku i stopala

Kozmeticki preparati: kreme za ruke i stopala, losioni,
pilinzi, kupke za stopala i puderi za stopala

Sastav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, proteini, vitamini,
biljni ekstrakti, soli, silicijumova jedinjenja, jedinjenja
aluminijuma, antiseptici i dr.

OpiSe sastav, dejstvo i namjenu kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu ruku i stopala

Dejstvo: emoalijentno, eksfolijantno, antiperspirantno,
fungistati¢no, zatitno, bakteriostatiéno i dr.

Namijena: hidratacija, spre¢avanje prekomjernog
znojenja, spreCavanje infekcija, ujednagavanije boje
koze, uklanjanje odumrlih ¢elija sa povrsSine koze i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu ruku i stopala

Navede moguée nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmeti¢kih preparata za njegu ruku i
stopala

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatis,
kontaktni alergijski dermatitis

. Navede kriterijume za odabir preparata za njegu
ruku i stopala

Kriterijumi za odabir: stanje koZe ruku i stanje koze
stopala

. OpiSe uslove €uvanja i upotrebe preparata koji se

Uslovi €uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajuéoj temperaturi i do

koriste za njegu ruku i stopala isteka roka upofrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za njegu ruku i stopala, na zadatom primjeru

PokaZe nacine izrade odabranih kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu ruku i stopala, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- KozmetiCki preparati za njegu ruku i stopala
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate za njegu koZze muskaraca

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede razliite kozmeticke preparate koji se
koriste za njegu koze muskaraca

Kozmeti€ki preparati: preparati za brijanje, preparati za
njegu poslije brijanja i preparati za njegu koze lica

2. Opi8e namjenu, sastav i dejstvo razliCitih vrsta
kozmetiCkih preparata koji se koriste za njegu koze
muskaraca

Vrste: kreme, pjene i losioni za brijanje, vodeno-alkoholni
losioni za njegu, emulogvani losioni za njegu, kreme za
njeguidr.

Namjena: ublaZavanije iritacija, regulisanje pH koze,
hidratacija koZe, regeneracija koze i dr.

Satav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, emulgatori, baze,
adstrigensi, antiseptici i dr.

Dejstvo: antisepti¢no, emolijentno, antinflamatorno i dr.

3. Razlikuje supstance u formulacijama kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu koze muskarca

4. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmeti¢kih preparata koji se koriste za
njegu koze muskarca

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatis

5. Navede kriterijume za odabir kozmeti¢kih
preparata koji se koriste za njegu koze muskarca

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koze, starosno doba i dr.

6. OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za njegu koze muskaraca

Uslovi €uvanja i upotrebe: uvanje na suvom i tamnom
mjestu, na odgovarajuéoj temperaturi i do isteka roka
upotrebe

7. Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za njegu koZe muskaraca, na zadatom
primjeru

8. Pokaze nacine izrade odabranih kozmeti¢kih
preparata koji se koriste za njegu koze muskaraca,
na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vijezbe sa usmenim

obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za muskarce
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Identifikuje kozmetiCke preparate za njegu koze djece

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede razli¢ite kozmeti¢ke preparate koji se
koriste za njegu koze djece

Kozmeti€ki preparati: preparati za odrzavanje licne
higijene, preparati za njegu i zatitu koze

OpiSe dejstvo, sastav i namjenu razli¢itih vrsta
kozmetickih preparata koji se koriste za njegu koze
djece

Vrste: sapuni, Samponi, kupke, ulja, kreme i puderi

Dejstvo: antiinflamatorno, antiseptiéno, emolijentno, i
dr.

Sastav: PAM, hidrofilni i lipofilni emolijensi,
protivupalne supstance, adsorbensi, antiseptici i dr.

Namjena: spreCavanje infekcija koZe, hidratacija koZe,
spreCavanije trenja koZe, premaséivanje koze i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu koze djece

Navede moguée nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmeti¢kih preparata koji se koriste za
njegu koze djece

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

Navede kriterijume za odabir kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu koze djece

Kriterijum za odabir: stanje koZe i starosno doba

OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za njegu koze djece

Uslovi €uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za njegu koze djece, na zadatom primjeru

Pokaze nacine izrade odabranih kozmetilkih
preparata koji se koriste za njegu koze djece, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uc¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Preparati za djecu
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Kozmeti¢ki preparati je tako koncipiran da u¢enicima omoguc¢ava sticanje savremenih teorijskih znanja
(sa vijezbama) koja su vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu iz ove oblasti. Ishode treba dostizati
postepeno.

- U novoj ulozi nastavnika, kao vodi¢a, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni,
timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (savremene interaktivne metode rada, izlaganja,
razgovora, demonstracije, prezentacije, metode razvoja kritickog misljenja, seminarske radove, kvizove).
Ucenici svoje seminarske radove treba da javno prezentuju ostalim ucenicima u odjeljenju ili grupi i da pruze
odgovore na postavljena pitanja. Nastavnici treba da daju uputstva uCenicima o metodama pri izradi
seminarskih radova.

- Nastavu treba realizovati u $kolskom kabinetu i djelimiéno u $kolskoj laboratoriji. Skolski kabinet i laboratorija
trebaju da budu opremljeni preporu¢enim materijainim uslovima (racunar, projektor, projekciono platno,
tehnicka vaga, vodeno kupatilo, laboratorijsko posude i pribor i dr.) i da pruza uslove za bezbjedan rad
ucenika. U cilju podsticanja darovitih uéenika, nastavnik moZe da koristi vi8i taksonomski nivo u odnosu na
preporueni, kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuéi darovite uCenike na zakljuéivanje, razvijanje
sposobnosti analize i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju.

- Ovaj modul omogucava u€enicima usvajanja znanja iz Kozmeticki preparati i upuéuje ih na povezivanje
teorije i prakse tj: povezanost znanja i pojava sa kojima ¢e se sretati u radu i Zivotu.

- Prilikom realizacije ovog modula ucenike treba motivisati na aktivno uCenje, samostalni i timski rad, sa
uklju€ivanjem svih ucenika.

- Znacaj ovog modula se ogleda u tome $to kroz teorijsku nastavu koju konstantno prate raspoloZiva didakticka
sredstva ucenici stiéu znanja koja se mogu primjeniti na druge struéne module kao to su: Smikanje,
higijenski i bioloski tretmani lica, manikir i pedikir i dr.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Iylazié S.; Nidzovi¢ Z, Kozmetologija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

- Cajkovac M., Kozmetologija, Naklada Slap, Zagreb, 2000.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi uCenicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savijeta, vazece
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. RacCunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Tehnitka vaga 1
4, Vodeno kupatilo 1
5. Laboratorijsko posude i pribor po potrebi
6. Kozmeti¢ke sirovine po potrebi
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja u¢enika u dostizanju ishoda
ucenja.

Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine

9. Povezanost modula - korelacija

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu

Kozmeticke sirovine i preparati

Primijenjena hemija sa biohemijom u kozmetici

Pripremni i zavrsni poslovi u kozmetiékom salonu

Koza i bolesti koze

Kozmeticki preparati

Manikir i pedikir

Izvodenja manikir i pedikir procedura u kozmeti¢kom salonu

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u€enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti kozmetologije. Sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razliéitih tipova
tekstova za pretragu i potovanja pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvacene struéne terminologije na
latinskom jeziku, kao i razumjevanje struéne terminologije na engleskom jeziku iz oblasti kozmetologije u
usmenom i pisanom obliku, prilikom istraZivanja na internetu, kori§Cenije literature na engleskom jeziku , kao i
za razvijanje interesovanja za jezike i medukulturnu komunikaciju)

Matematicka kompentencija i osnovne kompentencije iz oblasti nauke i tehnologije (razvijanje logi¢kog
miSljenja, donoSenja zaklju¢aka prilikom analize kozmetickih preparata, razvijanje vjestine korid¢enja naucnih
podataka u cilju dono3enja zakljuéaka i odluka na osnovu dokaza)

Digitalna kompentencija (koriSCenje informacione - komunikacione tehnologije u cilju pretraZivanja,
prikupljanja i upotebe podataka iz oblasti kozmetologije, uz formiranja kritickog stava dostupnim
informacijama i prepoznavanije relevantnih struénih tekstova i video zapisa. Upotreba interneta za izradu
prezentacija na zadatu (prilikom kori¢enja internet i dr.) temu, kori§¢enje foruma i drurStvenih mreza, u cilju
razmjene struCnih informacija, potovanje pravila bezbjednosti i etike

Uciti kako uditi (podsticanje u¢enika na kori¢enje Sto veéeg broja Cula u procesu saznavanja, na samostalan
rad i istrajnost u u€enju kroz motivaciju i Zelju za primjenom ranije steCenih znanja i zivotnog iskustva;
razvijanje tehnika samostalnog ucenja,kao i uCenja u timu kroz vr3njacku edukaciju i diskusiju

Socijalna i gradanska kompentencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog mislienja, tolerancije
prema razli¢itim stavovima, kulture, dijaloga, poStovanja tudeg integriteta, odgovornosti i osjecaja empatije;
podsticanja timskog rada tokom nastave, u cilju konstruktivne komunikacije i interesovanja za interkulturalnu
komunikaciju)
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- Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravijanja vremenom,
samostalno i u timu i dr.)

- KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje kreativnog izrazavanja ideja, iskustva i emocija u domenu
razliitih kultura, ukljucujuéi modernu kulturu, koje se mogu prenjeti na profesionalni nivo; poStovanje
razliCitosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjetnosti i kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki
odnos)

102



3.2.9. KOZMETICKE PROCEDURE ZA NJEGU TIJELA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:
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Oblici nastave Kredit
reditna
Razred Teorijska - Praktiéna Lz vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 18 90 108 6

Teorijska i prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa preparatima i metodama za privremeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, kao i
preparatima i procedurama za njegu tijela. Osposobljavanje za izvodenje procedura depilacije i njege tijela.
Razvijanje preciznosti, spretnosti, osje¢aja za timski rad i upravljanja vremenom.

3. Ishodi uéenja
Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Identifikuje metode depilacije za priviemeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela

IzvrSi priviemeno uklanjanje malja sa koZe lica i tijela, primjenom hladnih voStanih depilatora
Izvr$i privremeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom toplih vostanih depilatora
Izvr$i privremeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom SeCerne paste

IzvrSi proceduru za njegu tijela primjenom odgovarajuéih preparata

ok wd

103



OP - Kozmeticar

Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje metode depilacije za privremeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe metode depilacije koje se koriste za
priviemeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela

Metode depilacije: mehanicka depilacija (Cupanje
dlaka pincetom, brijanje i depiliranje vostanim
depilatorima), hemijska depilacija i depilacija Se¢ernom
pastom

2. OpiSe karakteristike razli¢itih vrsta vostanih
depilatora i Secerne paste koji se koriste za
priviemeno uklanjanje malja sa koZe lica i tijela

Vrste vostanih depilatora: hladni vostani depilatori i
topli vostani depilatori

3. Navede kriterijume za odabir odgovarajuc¢e metode
depilacije, koja se koristi za priviemeno uklanjanje
malja sa koze lica i tijela

4. Navede kontrindikacije za privremeno uklanjanje
malja sa koze lica i tijela, procedurom depilacije

Kontraindikacije: herpesi, velusni mladeZi, hormonska
dlakavost, akne, folikulitis i dr.

5. Objasni moguce posljedice prilikom nepravilnog
izvodenja procedure depilacije

Moguce posljedice: opekotine, povrede koze, podlivi,
fleke i folikulitis

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Metode depilacije za privremeno uklananje malja sa koze lica i tijela

104



OP - Kozmeticar

Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i privremeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom hladnih vostanih depilatora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede pribor i preparate koji se koriste prilikom
izvodenja procedure depilacije hladnim vostanim
depilatorima

Pribor i preparati: Spatule, papirne trake, vosak, talk i
dr.

2. Opi8e postupak pripremnih aktivnosti za
izvodenije procedure depilacije hladnim vostanim
depilatorima

Pripremne aktivnosti: pregled koZe, provjeravanje
temperature voska, pripremanije papirnih traka i Spatula

3. OpiSe postupak pravilnog nanosenja i uklanjanja
hladnih vo$tanih depilatora sa koze lica i tijela

Postupak: nanoSenje hladnih vostanih depilatora u
pravcu rasta dlacica u tankom sloju i uklanjanje hladnih
vostanih depilatora u suprotnom pravcu rasta dlacica
brzim pokretima

4. Opise postupke priviemenog uklanjanja malja sa
razliCitih regija tijela primjenom hladnih vostanih
depilatora

Regije tijela: lice, ruke, noge i intimna zona

5. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze lica primjenom hladnih vostanih
depilatora, na zadatom modelu

6. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze ruku i nogu primjenom hladnih
vostanih depilatora, na zadatom modelu

7. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze intimne zone primjenom hladnih
vostanih depilatora, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume od 5 do 7 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Metode uklanjanja malja hladnim vo$tanim depilatorima

105



OP - Kozmeticar

Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi priviemeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom toplih vostanih depilatora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede pribor i preparate koji se koriste prilikom
izvodenja procedure depilacije toplim vostanim
depilatorima

Pribor i preparati: Spatule, vosak, talk i dr.

2. Opi8e postupak pripremnih aktivnosti za
izvodenije procedure depilacije toplim vostanim
depilatorima

Pripremne aktivnosti: pregled koZe, provjeravanje
temperature voska i pripremanie Spatula

3. OpiSe postupak pravilnog nanosenja i uklanjanja
toplih vostanih depilatora sa koze lica i tijela

Postupak: nanoSenje toplih vostanih depilatora u
pravcu rasta dlacica u debelom sloju i uklanjanje toplin
vostanih depilatora u suprotnom pravcu rasta dlacica
brzim pokretima

4. Opise postupke priviemenog uklanjanja malja sa
razli¢itih regija tijela primjenom toplih vostanih
depilatora

Regije tijela: lice, ruke, noge i intimna zona

5. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze lica primjenom toplih vostanih
depilatora, na zadatom modelu

6. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze ruku i nogu primjenom toplih
vostanih depilatora, na zadatom modelu

7. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze intimne zone primjenom toplih
vostanih depilatora, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume od 5 do 7 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe

sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Metode uklanjanja malja toplim voStanim depilatorima
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi priviemeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom Seéerne paste

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede pribor i preparate koji se koriste prilikom | Pribor i preparati: patule, rukavice, odmas¢ivac za
izvodenja procedure depilacije Secernom pastom kozu, Se¢erna pastaidr.

2. OpiSe postupak pripremnih aktivnosti za Pripremne aktivnosti: pregled i odmas$éivanje koze i
izvodenje procedure depilacije Secernom pastom provjeravanje temperature ecerne paste

Postupak: nanoSenje Secerne paste u suprotnom
pravcu rasta dlacica i uklanjanje Se¢erne paste u
pravcu rasta dlacica kratkim, brzim pokretima

3. Opi8e postupak pravilnog nano3enja i uklanjanja
Secerne paste sa koze lica i tijela

4. Opise postupke priviemenog uklanjanja malja sa

s e e L < Regije tijela: lice, ruke, noge i intimna zona
razli¢itih regija tijela primjenom Secerne paste

5. Demonstrira postupak priviemenog uklanjanja
malja sa koze lica primjenom Secerne paste, na
zadatom modelu

6. Demonstrira postupak priviemenog uklanjanja
malja sa koze ruku i nogu primjenom Secéerne
paste, na zadatom modelu

7. Demonstrira postupak privremenog uklanjanja
malja sa koze intimne zone primjenom Secerne
paste, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume od 5 do 7 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe
sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Metode uklanjanja malja S$e¢ernom pastom
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi proceduru za njegu tijela primjenom odgovarajucih preparata

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe procedure koje se primjenjuju za njegu tijela

Procedure: piling tijela i kozmeticko pakovanje tijela

2. Objasni namjenu razliCitih procedura koje se
primjenjuju za njegu tijela

Namjena: eksfolijacija koze tijela, detoksikacija koze
tijela, hidratacija koze tijela, regeneracija koze tijela i dr

3. Objasni kriterijume za odabir odgovarajucih
procedura koje se primjenjuju za njegu tijela

4. Navede pribor i materijal koji se koriste za
izvodenje procedure za njegu tijela

Pribor i materijal: higijenski ubrusi, higijenski ves,
frotiri, kozmetiCka folija, Spatule i dr.

5. OpiSe pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
procedure za njegu tijela

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odjece i nakita, zauzimanje udobnog poloZaja na
pripremljenom leZaju, pravilno pokrivanje klijenta i dr.

6. OpiSe postupak pravilnog nano$enja i ukanjanja
odgovarajuéeg pilinga sa koze tijela

Postupak: ravnomjerno nanosenje pilinga, utrljavanje
pilinga, uklanjanje pilinga

7. Demonstrira postupak nano3enja i uklanjanja
pilinga sa koZe tijela u cilju odstranjivanja oroZalog
povrsinskog sloja epidermisa, na zadatom modelu

8. OpiSe postupak pravinlog nano3enja i uklanjanja
kozmetiCkog pakovanja sa koze tijela

Postupak: ravnomjerno nano$enje, umotavanije u
kozmeticku foliju, prekrivanje frotirskim prekrivaem,
uklanjanje kozmetickog pakovanja

9. Demonstrira postupak nano$enja i uklanjanja
kozmetikog pakovanja, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutih pomenutih ishoda ucenja, potreban je usmeni,pisani i praktiéni dokaz dokaz da je
uéenik uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3, 4, 5, 6 i 8. Za kriterijume 7 i 9 potrebne su ispravno uradene

prakticne vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Procedure za njegu tijela
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Kozmeticke procedure za njegu tijela koncipiran je tako da uéenicima omogucava sticanje teorijskih i
praktiénih znanja i vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula nastavnik treba da ukaze na
znacaj manuelnih vjestina i samostalnosti u radu tokom izvodenja procedura depilacije i njege tijela.

- Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjelienjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. Preporucuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa ukljuéivanjem svih uc¢enika.

- Praktiéni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakticnu nastavu koji su opremljeni preporuéenim
materijainim uslovima. UCenike treba podijeliti u parovima, ali tako da u simuliranoj situaciji svaki ucenik
samostalno demonstrira procedure depilacije i njege tijela. Nastavnik treba da podsti¢e problemsku nastavu u
kojoj navodi uéenike da sami dolaze do zaklju¢aka prilikom rjeSavanja problema, ¢ime im omogucava
povezivanje teorijskih znanja sa praktiénom primjenom.

- U cilju podsticanja darovitih ucenika, nastavnik moze da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na
preporueni, kao i proSirene ishode uenja, usmjeravajuéi darovite uéenike na zakljuéivanje, razvijanje
sposobnosti anallize i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik
treba da podstakne uCenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne
orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Mazi¢ S.; Kov€i¢ B., Markovi¢ J., Estetska nega 1, Zavod za udzbenike Beograd, 1996.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u€enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazete
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Kozmeticki leZaj i stolica po 6
4, Pomoéna kozmeticka kolica po 6
5. Kozmeticka lupa 6
6. Paravan 3
7 Osta!lvi a_nparati l(topilica za hladni vosak, topilica za topli vosak, stona lampa, 006
muzi¢ki uredaj)
8. Potro$ni preparati (topli vosak, hladni vosak, Se¢erna pasta, piling za tijelo, 00 potrebi

maske za tijelo, termo gel, pakovanje, buteri)

Potro$ni materijal (pamuéna vata, higijenske rukavice, higijenski ubrusi, peskiri,
9. frotirski pokrivaci, frotirske navlake, zastitne maske, higijenski ves, kozmeticka po potrebi
folija, sunderi, kozmeti¢ka traka, sredstva za dezinfekciju)

10. Pribor (Spatule za nanoSenje voska, papirne trake za depilaciju) po potrebi
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignu¢a u€enika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uéenika u dostizanju ishoda
ucenja.

- Vrednovanje postignuca uéenika, odnosno dostizanja ishoda u€enja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kiriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konacnoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu

- Kozmeticke sirovine i preparati

- Pripremni i zavr$ni poslovi u kozmetickom salonu
- KoZa i bolesti koze

- PreduzetniStvo

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti estetske njege i dermatologije, izrazavanjem argumenata i
kritickog miljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

- Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti estetske njege i dermatologije
prilikom istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

- Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmisljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize problema iz oblasti estetske njege i dermatologije
idr.)

- Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti estetske njege i dermatologije, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i
video zapisa; koriS¢enje foruma i drustvenih mreza, u cilju razmjene stru¢nih informacija, postovanjem pravila
bezbjednosti i etike prilikom kori¢enja Interneta i dr.)

- UCiti kako uiti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uCenja u timu kroz vrdnjaéku edukaciju i
diskusiju; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje
prethodno steenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti o zna¢aju elektronskog ucenja i dr.)

- Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog misljenja uceScem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)

- Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i praviinog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno ili u
timuidr.)

Kulturolodka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloke svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i zivotnoj
sredini primjenom odgovaraju¢ih kozmetickih preparat u praktichom radu, praviinim odlaganjem otpada
nakon izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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3.2.10. SMINKANJE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:
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Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 18 90 108 6

Teorijska i prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika.

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa dekorativnim preparatima i procedurama $minkanja. Osposobljavanje za sprovodenje
procedura dnevne Sminke, veCernje Sminke, Sminke za vjenéanje, televizijske i fotografske Sminke.
Razvijanje kreativnosti, preciznosti, osje¢aja za estetiku, uskladivanije boja i dr.

3. Ishodi uéenja
Po zavr$etku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. UoCi karakteristike i znaCaj Sminkanja kroz istoriju

2. lzvrSi pripremu radnog prostora i resursa za izvodenje procedura $minkanja
3. Identifikuje karakteristike i namjenu dekorativnih preparata koji se koriste prilikom izvodenja procedura

Sminkanja
Nanese pojedinaéne dekorativne preparate za $minkanje, kori§¢enjem odgovarajuceg pribora
Izvede proceduru dnevne Sminke
|zvede proceduru vecernje Sminke
Izvede proceduru Sminke za vjencanje
Izvede proceduru televizijske Sminke
Izvede proceduru fotografske $minke

© ®©° N ok
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da
Uoci karakteristike i znac¢aj Sminkanja kroz istoriju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni znaéenje Sminkanja u razli¢itim

e L Znacenje: estetsko, religiozno i dr.
civilizacijama kroz istoriju

2. OpiSe karakterisitke Sminkanja kroz razlicite
istorijske periode

3. Navede sredstva koja su se koristila za Sminkanje

kroz razliite istorijske periode Sredstva: glina, olovo, morske alge i dr.

4. Opide karakteristike Sminkanja savremenog doba

5. Prezentuje trendove u Sminkanju kroz razliCite
primjere fotografija i diskusiju

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Istorija Sminkanja

112



OP - Kozmeticar

Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi pripremu radnog prostora i resursa za izvodenje procedura $minkanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe radni prostor potreban za sprovodenje
procedura $minkanja

2. Opide opremu, pribor i materijal koji se koriste za
izvodenje procedura Sminkanja

Oprema: Sminkerska stolica, Sminkerski sto sa
ogledalom, ring rasvjeta, sterilizator i dr.

Pribor i materijal: pincete, ¢eslji¢i, makazice, higijenski
ubrusi, tupferi, sunderi za fiksiranje 3minke, kozmeticka
traka, Cetkice za nano$enje pudera, za nanosenje
rumenila, za konturisanje, za sjencenje, za blendanje,
za nanoSenje ruza i dr.

3. Objasni znacaj redovnog Ciséenja Sminkerskog
pribora prije i nakon upotrebe

4. Opise moguce posljedice na koZi lica klijenta
uslijed nepravilnog sprovodenja postupka ¢iscenja i
dezinfekcije Sminkerskog pribora

Posljedice: alergije, crvenilo, akne, perutanje koZe lica
idr.

5. OpiSe postupak Cis¢enja i dezinfekcije pribora prije i
nakon izvodenja procedure $minkanja, koris¢enjem
odgovarajuéih sredstava za pranje ¢etkica

Sredstva za pranje ¢etkica: gelovi, sapuni, Samponi,
sprejevi i dr.

6. OpiSe postupak sterilizacije prethodno opranog i
osudenog Sminkerskog pribora

7. Demonstrira postupak pravilnog pranja i
dezinfekcije Sminkerskog pribora, koris¢enjem
odgovarajuéih sredstava, na zadatom primjeru

8. Demonstrira postupak sterilizacije Sminkerskog
pribora, koris¢éenjem odgovarajuéih sredstava, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uc¢enik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Priprema radnog prostora i resursa za izvodenje procedura Sminkanja
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Ishod 3 - UCenik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakteristike i namjenu dekorativnih preparata koji se koriste prilikom izvodenja procedura
Sminkanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda u¢enja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni karakterisitke i namjenu razliCitih vrsta
podloga koje se koriste prilikom izvodenja
procedura $minkanja, u zavisnosti od tipa koZe

Vrste podloga: kreme, emulzije, podloge za koZu
kapaka i dr.

2. Objasni karakteristike razli¢itih vrsta korektora koji
se nanose na odgovarajuce djelove lica, u cilju
prekrivanja nepravilnosti

Vrste korektora: korektor u stiku, korektor u olovci,
te€ni korektor, korektor u boji (zuti, zeleni, ljubiCasti) i
dr.

Djelovi lica: nos, brada, predio ispod oka i dr.

Nepravilnosti: podo¢njaci, pigmentacije, skne, oZiljci i
dr.

3. Objasni karakteristike razli¢itih vrsta pudera koji se
nanose na lice i vrat, u cilju ujednacavanja tena i
postizanja svjezijeg ili efektnijeg izgleda, prilikom
izvodenja procedura Sminkanja

Vrste pudera: teéni puder, kompaktni puder, kremasti
puder, puder u prahu i dr.

4. Objasni karakteristike razli¢itih vrsta dekorativnih
preparata za sjencenje kontura lica koji se
koriste prilikom izvodenje procedura $minkanja

Vrste dekorativnih preparata za sjenéenje kontura
lica: rumenila (kremasta, u prahu, te¢na i dr.), bronzeri,
hajlajteri i dr.

Konture lica: ¢elo, jagodice, nos, brada i dr.

5. Objasni karakteristike i namjenu razlicitih
dekorativnih preparata za predio kapaka i obrva
koji se koriste prilikom izvodenja procedura
Sminkanja

Vrste dekorativnih preparata za predio kapaka i
obrva: baze za sjenku, sjenke za o€i i obrve, ajlajner,
krem sjenke, gliteri, pigmenti i dr.

6. Objasni karakteristike i namjenu razli¢itih vrsta
maskara koje se nanose na trepavice prilikom
izvodenja procedura Sminkanja

Vrste maskara: maskare za volumen, maskare za
gustinu, maskare za duzinu, vodootporne maskare i dr.

7. Objasni karakteristike i namjenu razli¢itih vrsta
dekorativnih preparata za usne prilikom
izvodenja procedure Sminkanja

Vrste dekorativnih preparata za usne: baze za usne
(prajmeri), ruzevi za usne, sjajevi za usne, balzam za
usneidr.

8. Objasni karakteristike razliCitih vrsta preparata koji
se nanose na lice u cilju fiksiranja Sminke prilikom
izvodenja procedure $minkanja

Vrste peraprata: obi¢an fiksator, fiksator koji kontroliSe
masni sjaj i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik

uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 8.
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Ishod 3 - UCenik Ce biti sposoban da

Identifikuje karakteristike i namjenu dekorativnih preparata koji se koriste prilikom izvodenja procedura
Sminkanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Dekorativni praparati za izvodenje procedura $minkanja
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Nanese pojedinacne dekorativne preparate za Sminkanje, koris¢enjem odgovarajuéeg pribora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. OpiSe karakteristike razliitih oblika lica, o€iju i
usana u cilju odabira odgovarajuce $minke

Oblici lica: ovalno, okruglo, kockasto, izduzeno i
srcoliko lice

Oblici oéiju: priblizene, razmaknute, velike, male i
duboko uvucene oéi, spusteni kapci i dr.

Oblici usana: pune, male, tanke i napuéene usne,
usne podignutih uglova i dr.

. Opise redosljed nano3enja odgovarajucih
dekorativnih preparata prilikom izvodenja
procedura $minkanja

. Opise postupak nanoSenja podloga, korektora i
pudera na kozu lica odgovaraju¢om vrstom
cetkice

Vrste Cetkica: pliosnate Eetkice, ravne Eetkice, okrugle
Cetkie, pufnaste Cetkice, zaobljene Cetkice, guste
Cetkice, blender i dr.

. Demonstrira postupak nanoSenja podloga,
korektora i pudera na koZu lica odgovaraju¢om
vrstom Cetkice, na zadatom modelu

. OpiSe postupak nanoSenja dekorativnih preparata
za sjencenje kontura lica koje je potrebno naglasiti
odgovarajuéom vrstom cetkice

Vrste cetkica: koso sijeene Cetkice, zaobljene
Cetkice, manje guste Cetkice, Cetkice za konturisanje i
dr.

. Demonstrira postupak nanoSenja dekorativnih
preparata za sjenCenje kontura lica koje je potrebno
naglasiti, odgovarajucom vrstom Cetkice, na
zadatom modelu

. OpiSe postupak nanoSenja dekorativnih preparata
na predio kapaka, obrva i trepavica,
odgovarajuéom vrstom cetkice

Vrste Eetkica: srednje i velike Cetkice za sjencenje,
Cetkica za fino sjencenje, Cetkice za blendovanje sjenki,
guste Cetkice za nanoSenje maskare, zakrivljene
Cetkice za nanoSenje maskare, uske Cestice za
nano$enje maskare, etkice sa kuglicom za nano$enje
maskare i dr.

. Demonstrira postupak nano$enja dekorativnih
preparata na predio kapaka, obrva i trepavica,
odgovarajuéom vrstom Cetkice, na zadatom modelu

. OpiSe postupak nanoSenja dekorativnog preparata
na usne odgovoarajucom olovkom i vrstom
cetkice

Vrste cetkica: tanke pljosnate Cetkice, Cetkice sa
suzenim vrhom i dr.
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da
Nanese pojedinacne dekorativne preparate za Sminkanje, koris¢enjem odgovarajuéeg pribora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

10. Demonstrira postupak nano$enja dekorativnog
preparata na usne, odgovaraju¢om olovkom i
vrstom Cetkice, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1, 2, 3, 5, 71 9. Za kriterijume 4, 6, 8 i 10 potrebne su ispravno uradene
praktine viezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Postupci nanoSenja dekorativnih preparata

- Pribor za nano$enje dekorativnih preparata

17



OP - Kozmeticar

Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru dnevne Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Opi8e specifiCnosti dnevne Sminke

2. Opi8e kriterijume za odabir odgovarajucih boja i
strukture dekorativnih preparata prilikom izvodenja
procedure dnevne Sminke

Kriterijumi: oblik lica, ociju i usana, tip koze lice, boja
kose, garderoba, vizuelni izgled, starosno doba, li¢ni
ukus i dr.

3. Navede vrste dekorativnih preparata koji se
koriste prilikom izvodenja procedure dnevne
Sminke i redosljed njihovog nano$enja

Dekorativni preparati: podloge (kreme, emulzije,
podloge za kozu kapaka i dr.), korektori (u stiku, u
olovci, te€ni, u boji i dr.), puderi (te¢ni, kremasti, u
prahu i dr.), rumenila (kremasta, u prahu, te€na i dr.),
dekorativni preparati za predio kapaka i obrva (baze za
sjenku (prajmeri), sjenke za o€i i obrve, ajlajner i dr.),
maskare (za volumen, za gustinu, za duzinu,
vodootporne i dr.), dekorativni preparati za usne (baze
za usne (prajmeri), ruzevi, sjajevi, balzami dr.)

4. Opise tehnike $minkanja o€iju i obrva koje se
koriste za izvodenje procedure dnevne Sminke u
cilju isticanja pogleda i postizanja svjeZijeg izgleda

Tehnike Sminkanja oéiju i obrva: vertikalna tehnika,
horizontalna tehnika, klasi¢na tehnika, tehnika sa
olovkom i dr.

5. Demonstrira postupak nanoSenja odgovarajucih
dekorativnih preparata na predio kapaka i obrva
prilikom izvodenja procedure dnevne Sminke
razli¢itim tehnikama, na zadatom modelu

6. Demonstrira postupak izvodenja procedure
kompletne dnevne $minke, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Dnevna Sminka
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru veéernje Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, u¢enik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe specifi¢nosti ve€ernje Sminke

2. Opi8e kriterijume za odabir odgovarajuce vecernje
Sminke

Kriterijumi: oblik lica, o€iju i usana, tip koze lice, boja
kose, frizura, garderoba, sve¢ana prilika, vizuelni
izgled, starosno doba, liéni ukus, sklonost ka Sminkanju
idr.

3. Navede vrste dekorativnih preparata koji se
koriste prilikom izvodenja procedure vecernje
Sminka i redosljed njihovog nano$enja

Dekorativni preparati: podloge (kreme, emulzije,
podloge za kozu kapaka i dr.), korektori (u stiku, u
olovci, te€ni, u boji i dr.), puderi (te¢ni, kremasti, u
prahu i dr.), dekorativni preparati za konturisanje
(rumenila (kremasta, u prahu, te€na i dr.), bronzeri i
hajlajteri), dekorativni preparati i dodaci za predio
kapaka i obrva (baze za sjenku (prajmeri), sjenke za
oCi i obrve, ajlajner, krem sjenke, gliteri, pigmenti,
Sljokice, cirkoni i dr.), maskare i dekorativni dodaci
(maskare za volumen, za gustinu, za duzinu,
vodootporne, vjestaCke trepavice i dr.), dekorativni
preparati za usne (baze za usne (prajmeri), ruzevi,
sjajevi, balzam i dr.)

4. Opise tehnike Sminkanja ociju i obrva koje se
koriste za izvodenje procedure ve€ernje Sminke u
ciliu postizanja glamuroznog vecernjeg izgleda

Tehnike Sminkanja: smokey eyes, strobing, vertikalna
tehnika, horizontalna tehnika, klasi¢na tehnika, tehnika
sa olovkom i dr.

5. Demonstrira postupak nano$enja odgovarajucih
dekorativnih preparata na predio kapaka i obrva
prilikom izvodenja procedure vecernje Sminke
razli¢itim tehnikama, na zadatom modelu

6. OpiSe postupak aplikovanja vjestackih trepavica u
cilju isticanja pogleda i postizanja glamuroznog
izgleda prilikom izvodenja procedure veCernje
Sminke

7. Demonstrira postupak aplikovanja vjeStackih
trepavica prilikom izvodenja procedure vecernje
Sminke, na zadatom modelu

8. Demonstrira postupak izvodenja procedure
kompletne vecernje $minke, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 4 i 6. Za kriterijume 5, 7 i 8, potrebne su ispravno uradene prakticne vijeZbe

sa usmenim obrazlozenjem.
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru veéernje Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uCenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Vecernja Sminka
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Ishod 7 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru $minke za vijen€anje

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. OpiSe specifiCnosti Sminke za vjenCanje

OpiSe kriterijume za odabir odgovarajué¢e Sminke
za vjenCanje

Kriterijumi: oblik lica, ociju i usana, tip koze lice, boja
kose, frizura, vjen€anica, tip proslave vien¢anja,
vizuelni izgled, liéni ukus i sklonost ka Sminkanju i dr.

Navede vrste dekorativnih preparata koij se
koriste prilikom izvodenja procedure Sminke za
viencanja i redoslijed njihovog nanosenaj

Dekorativni preparati: podloge (kreme, emulzije,
podloge za kozu kapaka i dr.), korektori (u stiku, u
olovci, te€ni, u boji i dr.), puderi (te¢ni, kremasti, u
prahu i dr.), dekorativni preparati za konturisanje
(rumenila (kremasta, u prahu, te€na i dr.), bronzeri i
hajlajteri), dekorativni preparati i dodaci za predio
kapaka i obrva (baze za sjenku (prajmeri), sjenke za
oCi i obrve, ajlajner, krem sjenke, gliteri, pigmenti i dr.),
maskare i dekorativni dodaci (maskare za volumen, za
gustinu, za duZinu, vodootporne, vjeStaCke trepavice i
dr.), dekorativni preparati za usne (baze za usne
(prajmeri), ruzevi, sjajevi, balzami dr.)

OpiSe tehnike Sminkanja o€iju i obrva koje se
koriste za izvodenje procedure Sminke z avjenCanja
u cilju isticanja pogleda i postizanja efektnijeg
izgled ana dan vjen¢anja

Tehnike Sminkanja: vertikalna tehnika, horizontalna
tehnika, klasi¢na tehnika, tehnika sa olovkom, smokey
eye, strobing i dr.

Demonstrira postupak nanoSenja odgovarajucih
dekorativnih preparata na predio kapaka i obrva
prilikom izvodenja procedure Sminke za vjenCanje
razliéitim tehnikama, na zadatom modelu

Demonstrira postupak izvodenja procedure
kompletne Sminke za vjenCanje, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Sminka za vjendanje
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru televizijske Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede vrste televizijskih emisija za koje je
potrebno izvesti proceduru $minkanja

Vrste televizijskih lzvede proceduru televizijske
Sminke emisija: zabavne emisije, politicke emisije,
informativne emisije, obrazovne emisije i dr.

2. Objasni uticaj osvjetljenja i dejstva kamera na
izgled voditelja programa ili gosta prilikom snimanja
televizijskih emisija

3. OpiSe specificnosti televizijske Sminke

4. Opise kriterijume za odabir odgovarajuce
televizijske Sminke

Kriterijumi: vrsta televizijske emisije, uloga u emisiji
(voditelj programa ili gost), oblik lica, odiju i usana, tip
koZe lice, boja kose, frizura, garderoba, vizuelni izgled,
liéni ukus i sklonost ka Sminkanju i dr.

5. Navede vrste dekorativnih preparata koji se
koriste prilikom izvodenja procedure televizijske
Sminke i redosljed njihovog nanoSenja

Dekorativni preparati: podloge (kreme, emulzije,
podloge za kozu kapaka i dr.), korektori (u stiku, u
olovci, te€ni, u boji i dr.), puderi (te¢ni, kremasti, u
prahu i dr.), dekorativni preparati za konturisanje
(rumenila (kremasta, u prahu, te€na i dr.), bronzeri i
hajlajteri), dekorativni preparati i dodaci za predio
kapaka i obrva (baze za sjenku (prajmeri), sjenke za
oCi i obrve, ajlajner, krem sjenke, gliteri, pigmenti,
pigmenti, boje za body art i dr.), maskare i dekorativni
dodaci (maskare za volumen, za gustinu, za duzinu,
vodootporne, vjestacke trepavice, peruskice i dr.),
dekorativni preparati za usne (baze za usne (prajmeri),
ruzevi, sjajevi, balzam i dr.)

6. Navede kriterijume za korigovanje postojece
Sminke gostu emisije, u skladu sa zahtjevima
snimanja

7. Demonstrira postupak nano$enja odgovarajucih
dekorativnih preparata na djelove lica gosta
emisije, u cilju korigovanja postoje¢e $minke, na
zadatom modelu

8. Demonstrira postupak izvodenja procedure
kompletne televizijske $minke za razli¢ite primjere
televizijskih emisija, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem.

122



OP - Kozmeticar

Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru televizijske Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Televizijska Sminka
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru fotografske Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede vrste editorijala za koje je potrebno izvesti
proceduru $minkanja

Editorijali: studijski editorijal, modni editorijal, editorijal
za Casopise, photo book i dr.

2. Objasni uticaj osvjetljenja i dejstva fotoaparata na
izgled modela prilikom fotografisanja

3. OpiSe specificnosti fotografske Sminke

4. OpiSe kriterijume za odabir odgovarajuce
fotografske Sminke

Kriterijumi: vrsta editorijala, namjena fotografisanja,
oblik lica, o€iju i usana, tip koZe lice, boja kose, frizura,
garderoba, vizuelni izgled i dr.

5. Navede vrste dekorativnih preparata koji se
koriste prilikom izvodenja procedure fotografske
Sminke i redosljed njihovog nano$enja

Dekorativni preparati: podloge (kreme, emulzije,
podloge za koZu kapaka i dr.), korektori (u stiku, u
olovci, teni, u boji i dr.), puderi (te¢ni, kremasti, u
prahu i dr.), dekorativni preparati za konturisanje
(rumenila (kremasta, u prahu, tena i dr.), bronzeri i
hajlajteri), dekorativni preparati i dodaci za predio
kapaka i obrva (baze za sjenku (prajmeri), sjenke za
oCi i obrve, ajlajner, krem sjenke, gliteri, pigmenti,
pigmenti, boje za body art i dr.), maskare i dekorativni
dodaci (maskare za volumen, za gustinu, za duzinu,
vodootporne, vjestacke trepavice, peruskice i dr.),
dekorativni preparati za usne (baze za usne (prajmeri),
ruzevi, sjajevi, balzam i dr.)

6. Demonstrira postupak izvodenja procedure
kompletne fotografske $minke za razlicite primjere
editorijala, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizivao kriterijume od 1 do 5. Za kriterijum 6 potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa

usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Fotografska Sminka
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Sminkanje koncipiran je tako da u¢enicima omogucava sticanje teorijskih i praktiénih znanja i vjestina
iz ove oblasti. Prije uéenja o tehnikama Sminkanja neophodno je povezati gradivo iz modula Estetika u
Sminkanju, kao i primijeniti ste¢ena znanja u prati¢noj nastavi, a odnose se na oblike lica, o€iju, podjelu boja.

- Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjelienjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. Preporucuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa uklju€ivanjem svih uéenika.

- Praktiéni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakticnu nastavu koji su opremljeni preporu¢enim
materijalnim uslovima. UCenike treba podijeliti u grupe ili u parovima, ali tako da u simuliranoj situaciji svaki
uCenik samostalno demonstrira izvodenje dnevne, veCernje, Sminke za vjencanja, televizijske i fotografske
Sminke. Nastavnik treba da podstie problemsku nastavu u kojoj navodi ucenike da sami dolaze do
zakljuaka prilikom rjeSavanja problema, ¢ime im omogucava povezivanje teorijskih znanja sa praktiénom
primjenom.

- U cilju podsticanja darovitih ucenika, nastavnik moze da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na
preporueni, kao i proSirene ishode uenja, usmjeravajuéi darovite uéenike na zakljuéivanje, razvijanje
sposobnosti anallize i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik
treba da podstakne uCenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne
orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Mazi¢ S.; Katancevi¢ M.; Mazi¢ S., Estetska nega 3, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd,
2006.

- Agi¢ S., Make up s potpisom, 2013.

- Aucoin K., Making Faces, 1999.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u€enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazete
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. RacCunar 1

2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

3. Sminkerska stolica 6

4, Sminkersko ogledalo sa policom 6

5. Ring rasvijeta 6

6. UV sterilizator 1

7. Muzicki uredaj 1

8. Pribor za Sminkanje (Cetkice za nanoSenje: pudera, rumenila, sjenki, ruza, po potrebi

9. Potroépi prepargti _(p_od!oge za Sminku, puderi, korektori, sjenke, maskare, 00 potrebi
rumenila, ruzevi, sjajevi, olovke)

10. Po:[r_oéni materijal (pamgvéna vata, higijenske rukav_ice, higijenski ubrusi, peskiri, 00 potrebi
zastitne maske, kozmeti¢ka traka, sredstva za dezinfekciju)
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda ucenja

- Provjeravanje postignuca uéenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uCenika u dostizanju ishoda
ucenja.

- Vrednovanje postignuca uéenika, odnosno dostizanja ishoda u€enja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Osnove mikrobiologije

- Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu

- Kozmeticke sirovine i preparati

- Pripremni i zavrdni poslovi u kozmeti¢kom salonu
- Koza i bolesti koze

- lzvodenje procedura Sminkanja u radnom prostoru
- Preduzetnidtvo

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na matemjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti dekorativne kozmetike, izrazavanjem argumenata i kritickog
mi$ljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

- Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struCne terminologije iz oblasti dekorativne kozmetike
prilikom istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

- Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
natina razmisljanja i donoSenja zakljuCaka prilikom analize razliCitih oblika lica i nanoSenja razliCitih
dekorativnih preparata i dr.)

- Digitalna kompetencija (kori§¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti dekorativne kozmetike, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video
zapisa; koriS¢enje foruma i druStvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila
bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja Interneta i dr.)

- UCiti kako uditi (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uCenja u timu kroz vrdnjaéku edukaciju i
diskusiju; izrada domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja,
sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i otkrivanja
novih; razvijanje svijesti o0 znacaju elektronskog uéenja i dr.)

- Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog misljenja uceSc¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)

- Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i
upravljanja vremenom, samostalno ili u timu i dr.)
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- KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloske svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i zivotnoj
sredini primjenom odgovarajucih kozmetickih preparat u praktichom radu, pravilnim odlaganjem otpada
nakon izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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3.2.11. IZVOPENJE PROCEDURA ZA NJEGU TIJELA U KOZMETICKOM SALONU

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Kozmeticar

Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 180 180 10

Prakticna nastava: Odjeljenje se dijeli na 12 u¢enika

2. Cilj modula:

za timski rad i upravljanja vremenom.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

Osposobljavanje za izvodenje procedura depilacije i njege tijela. Razvijanje preciznosti, spretnosti, osjecaja

1. lzvr8i privremeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom hladnih vo$tanih depilatora
2. lzvrSi priviemeno uklanjanje malja sa koZe lica i tijela, primjenom toplih vo$tanih depilatora
3. lzvrSi priviemeno uklanjanje malja sa koZe lica i tijela, primjenom Secerne paste
4

Izvr$i proceduru za njegu tijela primjenom odgovarajucih preparata
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i privremeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom hladnih vostanih depilatora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Pripremi potreban pribor i preparate koji se koriste
za privremeno uklanjanje malja primjenom hladnih
vostanih depilatora

Pribor i preparati: Spatule, papirne trake, vosak, talk i
dr.

2. Provjeri temperaturu hladnih vostanih depilatora u
topilici, u skladu sa uputstvom

3. Uputi klijenta na pripremne aktivnosti u cilju
priviemenog uklanjanja malja primjenom hladnih
vostanih depilatora, u zavisnosti od dijela tijela ili
lica koji se depilira

Pripremne aktivnosti: oslobadanje viska odjece i
nakita, oblacenje higijenskog vesa, po potrebi,
zauzimanje udobnog poloZaja na pripremljenom lezaju i
dr.

4. Pregleda kozu Klijenta u cilju utvrdivanja postojanja
kontraindikacija za privremeno uklanjanje malja
primjenom hladnih vo$tanih depilatora

Kontraindikacije: herpes, mladezi, hormonska
dlakavost, folikulitis i dr.

5. lzvede postupak pravilnog nanoSenja i uklanjanja
hladnih vostanih depilatora sa koze lica i tijela

Postupak: nanoSenje hladnih vostanih depilatora u
pravcu rasta dlacica u tankom sloju i uklanjanje hladnih
vostanih depilatora u suprotnom pravcu rasta dlacica
brzim pokretima

6. Nanese odgovarajuci preparat za njegu i umirenje
koZe nakon depilacije

Preparat: mlijeko, krema, talk i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Metode uklanjanja malja hladnim vo$tanim depilatorima
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi privremeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom toplih vostanih depilatora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Pripremi potreban pribor i preparate koji se koriste
za privremeno uklanjanje malja primjenom toplih
vostanih depilatora

Pribor i preparati: Spatule, vosak, talk i dr.

2. Provjeri temperaturu toplih vostanih depilatora u
topilici, u skladu sa uputstvom

3. Uputi klijenta na pripremne aktivnosti u cilju
priviemenog uklanjanja malja primjenom toplih
vostanih depilatora, u zavisnosti od dijela tijela ili
lica koji se depilira

Pripremne aktivnosti: oslobadanje viska odjece i
nakita, oblacenje higijenskog vesa, po potrebi,
zauzimanje udobnog poloZaja na pripremljenom lezaju i
dr.

4. Pregleda kozu Klijenta u cilju utvrdivanja postojanja
kontraindikacija za privremeno uklanjanje malja
primjenom toplih vostanih depilatora

Kontraindikacije: herpes, mladezi, hormonska
dlakavost, proSirene vene, folikulitis i dr.

5. lzvede postupak pravilnog nanoSenja i uklanjanja
toplih vostanih depilatora sa koZe lica i tijela

Postupak: nano$enje toplih vostanih depilatora u
pravcu rasta dlacica u debelom sloju i uklanjanje toplih
vostanih depilatora u suprotnom pravcu rasta dlacica
brzim pokretima

6. Nanese odgovarajuci preparat za njegu i umirenje
koZe nakon depilacije

Preparat: mlijeko, krema, talk i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vijezbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Metode uklanjanja malja toplim vostanim depilatorima
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi priviemeno uklanjanje malja sa koze lica i tijela, primjenom Seéerne paste

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Pripremi potreban pribor i preparate koji se koriste
za priviemeno uklanjanje malja primjenom Seéerne
paste

Pribor i preparati: Spatule, rukavice, odmas¢ivac za
kozu, SeCerna pasta i dr.

2. Provjeri temperaturu SeCerne paste

3. Uputi klijenta na pripremne aktivnosti u cilju
priviemenog uklanjanja malja primjenom $ecerne
paste, u zavisnosti od dijela tijela ili lica koji se
depilira

Pripremne aktivnosti: oslobadanje viska odjece i
nakita, oblacenje higijenskog vesa, po potrebi,
odmaséivanje koZe, zauzimanje udobnog poloZaja na
pripremljenom lezaju i dr.

4. Pregleda kozu Klijenta u cilju utvrdivanja postojanja
kontraindikacija za privremeno uklanjanje malja
primjenom Secerne paste

Kontraindikacije: herpes, mladeZi, hormonska
dlakavost, proSirene vene, folikulitis i dr.

5. lzvede postupak pravilnog nanoSenja i uklanjanja
Secerne paste sa koze lica i tijela

Postupak: nano3enje Secerne paste u suprotnom
pravcu rasta dlacica i uklanjanje Se¢erne paste u
pravcu rasta dlacica kratkim, brzim pokretima

6. Nanese odgovarajuci preparat za njegu i umirenje
koZe nakon depilacije

Preparat: mlijeko, krema, talk i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Metode uklanjanja malja $e¢ernom pastom

131



OP - Kozmeticar

Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvsi proceduru za njegu tijela primjenom odgovarajuéih preparata

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Uputi klijenta na pripremne aktivnosti u cilju
izvodenja odgovarajuce procedure za njegu tijela

Pripremne aktivnosti: oslobadanje viSka odjece i
nakita, zauzimanje udobnog poloZaja na pripremljenom
lezaju i dr.

Procedure za njegu tijela: eksfolijacija, detoksikacija,
hidratacija i dr.

2. Pregleda kozu tijela klijenta u cilju odabira vrste
pilinga razlicitih granulacija

3. Nanese ravnomjerno odgovarajuci piling na kozu
tijela kruznim pokretima vodeéi ratuna o postoje¢im
promjenama na kozi tijela

Promjene na kozi tijela: mladezi, oZilici, fleke i dr.

4. Ukloni viSak pilinga sa tijela klijenta, koris¢enjem
higijenskog ubrusa ili viaznog peskira

5. Odabere odgovaraju¢e kozmeticko pakovanje za
njegu tijela, u skladu sa tipom i stanjem koze

Kozmetiko pakovanje: pakovanje za detoksikaciju
koZe tijela, pakovanje za hidrataciju koze tijela,
pakovanije za revitalizaciju koze i dr.

6. Nanese ravnomjerno odgovarajuce kozmeticko
pakovanje na koZu tijela, koriste¢i odgovarajuci
pribor

Pribor: Cetke, Spatule i dr.

7. Umota tijelo klijenta koriste¢i kozmeti¢ku foliju, u
ciliu dubljeg prodiranja kozmetickog pakovanja u
kozu

8. Ukloni viSak preparata sa tijela klijenta, koris¢enjem
higijenskog ubrusa ili vlaznog peskira

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezZbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Procedure za njegu tijela
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Izvodenje procedura za njegu tijela u kozmetickom salonu je tako koncipiran da ucenicima omogucava
sticanje praktiénih znanja i vjestina iz ove oblasti. Nastavu treba realizovati kod poslodavca. Ishode treba
dostizati postepeno sa posebnom paznjom na primijeni procedura za depilaciju i njegu tijela.

- Ukoliko nije moguce nastavu realizovati kod poslodavca, nastava se moze odvijati u kabinetima za prakti¢nu
nastavu koji su opremljeni preporu¢enim materijalnim uslovima. U tom sluéaju odjelienje se dijeli na grupe do
16 ucenika. U€enici mogu da rade individualno, u parovima ili u malim grupama ali nain rada mora biti
koncipiran tako da svaki ucenik samostalno izvede prakticnu vjezbu. Ukoliko se nastava ne izvodi kod
poslodavca, obavezne su posjete kozmetickim salonima koji pruZaju kozmeti¢ke usluge. Nastavnik treba da
stvori atmosferu kolegijalnosti i timskog duha. Znacaj ovog modula se ogleda u tome $to kroz prakticnu
nastavu ucenici stiCu vjestine koje su im potrebne za lakSe usvajanje znanja i vjestina u drugim strucnim
modulima.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora
- Mazi¢ S.; Kov€i¢ B., Markovi¢ J., Estetska nega 1, Zavod za udzbenike Beograd, 1996.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u€enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazete
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Kozmetiéki leZaj i stolica po 6
4, Pomoéna kozmeticka kolica po 6
5. Kozmeticka lupa 6
6. Paravan 3
7 Ostglj a_lparati l(topilica za hladni vosak, topilica za topli vosak, stona lampa, 006
muziCki uredaj)
8. Potro$ni preparati (topli vosak, hladni vosak, Se¢erna pasta, pilig za tijelo, 00 potrebi

maske za tijelo, termo gel, pakovanje, buteri)

Potro$ni materijal (pamuéna vata, higijenske rukavice, higijenski ubrusi, peskiri,
9. frotirski pokrivaci, frotirske navlake, zastitne maske, higijenski ves, kozmeticka po potrebi
folija, sunderi, kozmetiCka traka, sredstva za dezinfekciju)

10. Pribor (Spatule za nano$enje voska, papirne trake za depilaciju) po potrebi

7. Obavezni nacini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi praéenja ucenika u dostizanju ishoda
ucenja.
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Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda ucenja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu

KozmetiCke sirovine i preparati

Pripremni i zavrsni poslovi u kozmetiékom salonu

Koza i bolesti koze

Kozmeti¢ke procedure za njegu tijela

Izvodenje procedura za njegu tijela u kozmetickom salonu
Preduzetnitvo

Poslovna kultura

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenoj komunikaciji)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nadina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize prostornih uslova, upravijanja vremenom i
oranizacionih poslova i dr.)

UCiti kako uditi (podsticanje uéenika na samostalnost i istrajnost u u¢enju i u radu)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada)

Smisao za inicijativu i preduzetnitvo (planiranje i organizacija rada, smisao za inicijativu, kreativnost)
KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovarajucih kozmetickih preparat u praktichom radu, pravilnim odlaganjem otpada
nakon izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:
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Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
Il 180 180 10

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika

2. Cilj modula:

- Osposobljavanje za sprovodenje procedura dnevne 3minke, veéernje 3minke, Sminke za viencanje,
televizijske i fotografske Sminke. Razvijanje kreativnosti, preciznosti, osje¢aja za uskladivanje boja i dr.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula uéenik ¢e biti sposoban da:

1.

No ok whd

Izvr§i pripremne aktivnosti za izvodenje procedure Sminkanja
Nanese pojedinacne dekorativne preparate za Sminkanje, koris¢enjem odgovarajuceg pribora
Izvede proceduru dnevne Sminke
|zvede proceduru vecernje Sminke
Izvede proceduru Sminke za vjenc¢anje
Izvede proceduru televizijske $minke
Izvede proceduru fotografske $minke
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Ishod 1 - U¢enik e biti sposoban da

lzvr$i pripremne aktivnosti za izvodenje procedure Sminkanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Razlikuje opremu, pribor i materijal koji se koriste
za izvodenje procedura Sminkanja

Oprema: $minkerska stolica, $minkerski sto sa
ogledalom, ring rasvjeta, sterilizator i dr.

Pribor i materijal: pincete, ¢esljici, makazice, higijenski
ubrusi, tupferi, sunderi za fiksiranje Sminke, kozmeticka
traka, Cetkice za nano$enje pudera, za nano$enje
rumenila, za konturisanje, za sjencenje, za blendanje,
za nanoS$enje ruzaidr.

2. Prepozna moguée posljedice na koZi lica klijenta
usljed nepravilnog sprovodenja postupka Cis¢enja i
dezinfekcije Sminkerskog pribora

Posljedice: alergije, crvenilo, akne, perutanje kozZe lica
idr.

3. lzvrSi pranje i dezinfekciju Sminkerskog pribora,
koris¢enjem odgovarajucih sredstava, prije i nakon
upotrebe

4. SteriliSe Sminkerski pribor

5. Pripremi Sminkerski pribor i materijal koji se koristi
za procedure Sminkanja

6. Pripremi radno mjesto za izvodenje procedure
Sminkanja

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakti¢ne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Pripremne aktivnosti za izvodenje procedure Sminkanja
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Nanese pojedinacne dekorativne preparate za Sminkanje, koris¢enjem odgovarajuéeg pribora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Prepozna dekorativne preparate koji se koriste
prilikom izvodenja procedura Sminkanja

Dekorativni preparati: podloge, korektori, puderi, za
sjenenje kontura lica, za predio kapaka i obrva,
maskare, preparata za usne i dr.

2. Prepozna razli¢ite oblike lica, o€iju i usana u cilju
odabira odgovarajuce $minke

Oblici lica: ovalno, okruglo, kockasto, izduzeno i
srcoliko lice

Oblici oéiju: priblizene, razmaknute, velike, male i
duboko uvucene o€i, spusteni kapci i dr.

Oblici usana: pune, male, tanke i napuéene usne,
usne podignutih uglova i dr.

3. Nanese podlogu, korektor i puder na kozu
odgovarajuéom vrstom Setkice

4. Nanese dekorativne preparate za sjencenje kontura
lica

5. Nanese dekorativne preparate na predio kapaka,
obrva i trepavica

6. Nanese dekorativne preparate na usne
odgovarajuéom olovkom i vrstom Getkice

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Dekorativni preparati
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru dnevne Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Pripremi potreban pribor i dekorativne preparate
koji se koriste za izvodenje dnevne Sminke

. Preporudi klijentu adekvatnu dnevnu Sminku, u
skladu sa oblikom i proporcijama lica, uvazavajuéi
negove zahtjeve

. Nanese odgovarajuéu vrstu podloge na koZu lica,
vrata i dekoltea, u zavisnosti od tipa koze, u cilju
bolje pripreme za Sminkanje

Vrste podloge: kreme, emulzije, podloge za koZu
kapaka i dr.

Tipovi koze: suva i zrela koza, suva i osjetljiva koza,
mjeSovita koZa, masna koza, problemati¢na koza sa
aknama, preosjetljiva koZa sklona alergijama i dr.

. Nanese korektor na djelove lica, uskladujuci boju
sa tenom, u cilju prekrivanja mogucih
nepravilnosti na licu

Djelovi lica: nos, brada, predio ispod oka i dr.

Nepravilnosti na licu: podocnjaci, pigmentacije, akne,
oZziljci i dr.

. Nanese odabranu vrstu pudera na lice i vrat
klijenta, odgovaraju¢om vrstom Cetkice,
uskladujuci boju sa tenom, u cilju postizanja
svjezijeg izgleda i ujednacavanja tena

Vrste pudera: teéni puder, kompaktni puder, kremasti
puder, puder u prahu i dr.

Vrsta etkice: pljosnate Cetkice, ravne Cetkice, okrugle
Cetkie, pufnaste Cetkice, zaobljene Cetkice, guste
Cetkice i dr.

. Nanese odabranu vrstu rumenila u predjelu
jagodica, odgovarajuéom vrstom Cetkice,
uskladujuci boju sa tenom, u cilju postizanja
svjeZijeg izgleda i otklanjanja znakova umora

Vrste rumenila: kremasta, u prahu, te¢na i dr.

Vrste cetkica: koso sijeene Cetkice, zaobljene
Cetkice, manje guste Cetkice, Cetkice za konturisanje i
dr.

. Nanese odabrane dekorativne preparate na
predio kapaka i obrva odgovaraju¢om vrstom
¢etkice i olovkom, kori§¢enjem odgovarajuce
tehnike Sminkanja i uskladujuci boje sa bojom
o€iju, bojom kose i garderobom, u cilju postizanja
svjezijeg prirdnog izgleda

Dekorativni preparati: baze za sjenku, sjenke za odi i
obrve, ajlajneridr.

Vrste Eetkica: srednje i velike Cetkice za sjencenje,
Cetkica za fino sjencenje, Cetkice za blendovanje sjenki
i dr.

Tehnike Sminkanja: vertikalna tehnika, horizontalna
tehnika, klasi¢na tehnika, tehnika sa olovkom i dr.

. Nanese odabranu maskaru na trepavice
odgovarajuéom vrstom €etkice, uskladujuci boju
sa bojom ociju, u cilju postizanja boljeg volumena i
duzine

Vrste etkica: guste Cetkice, zakrivljene Cetkice, uske
Cestice, Cetkice sa kuglicom i dr

. Nanese odabrani dekorativni preparat na usne,
odgovarajuéom olovkom i vrstom cetkice,
uskladujuci boju sa cjelokupnom Sminkom i
garderobom, u cilju postizanja svjezijeg prirodnog
izgleda

Dekorativni preparat: ruZevi, sjajevi, balsam i dr.

Vrste cetkica: tanke pljosnate Cetkice, Cetkice sa
suzenim vrhom i dr.
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru dnevne Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

10. Nanese preparate za fiskiranje Sminke na sve
djelove lice, u cilju postizanja njene postojanosti
tokom dana

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa
usmenim obrazlozenjem za kriterijume od 1 do 10.

Predlozene teme

- Dnevna Sminka
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru veéernje Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Pripremi potreban pribor i dekorativne preparate
koji se koriste za izvodenje veSernje Sminke

. Preporudi klijentu adekvatnu ve&ernju $minku, u
skladu sa oblikom i proporcijama lica, garderobom i
sve¢anom prilikom, uvazavajuci njegove zahtjeve

. Nanese odgovarajuéu vrstu podloge na koZu lica,
vrata i kapaka, u zavisnosti od tipa koze, u cilju
bolje pripreme za Sminkanje i njene postojanosti
tokom veceri

Vrste podloge: kreme, emulzije, podloge za kozu
kapaka i dr.

Tipovi koze: suva i zrela koza, suva i osjetljiva koza,
mjeSovita koZa, masna koza, problemati¢na koza sa
aknama, preosjetljiva koZa sklona alergijama i dr.

. Nanese korektor u debljem sloju na djelove lica,
odgovaraju¢om Cetkicom, uskladujuéi boju sa
tenom, u cilju konturisanja i prekrivanja mogucih
nepravilnosti na licu

Djelovi lica: nos, brada, predio ispod oka i dr.

Nepravilnosti na licu: podocnjaci, pigmentacije, akne,
oZilici i dr.

. Nanese odabranu vrstu pudera u debliem sloju,
vece pokrivne mocéi na lice i vrat klijenta,
odgovarajuéom vrstom ¢etkice, uskladujuci boju
sa tenom, u cilju pripreme za nanoSenje
intenzivnijih dekorativnih preparata i postizanja
efektnijeg vecernjeg izgleda i ujednaCavanja tena

Vrste pudera: teCni puder, kompaktni puder, kremasti
puder, puder u pahuidr.

Vrsta Eetkice: pljosnate Cetkice, ravne Cetkice, okrugle
Cetkice, pufnaste Cetkice, zaobljene Cetkice, guste
Cetkice i dr.

. Nanese odabrane dekorativne preparate za
sjenCenje kontura lica koje je potrebno naglasiti,
odgovarajuéom vrstom éetkice, u cilju postizanja
efektnijeg vegernjeg izgleda

Dekorativni preparati: razlicite vrste rumenila
(kremasta, u prahu, te€na i dr.), bronzeri, hajlajteri i dr.

Konture lica: ¢elo, jagodice, nos, brada i dr.

Vrste Cetkica: koso sijeCene Cetkice, zaobljene
Cetkice, manje guste Cetkice, Cetkice za konturisanje i
dr.

. Nanese odabrane dekorativne preparate i
dodatke na predio kapaka i obrva odgovarajuc¢om
vrstom Eetkice, olovkom i pincetom, kori§¢enjem
odgovarajuce tehnike Sminkanja i uskladujuéi boje
sa bojom oCiju, bojom kose i garderobom, u cilju
postizanja glamuroznog vecernjeg izgleda

Dekorativni preparati: baze za sjenku, sjenke za o€i i
obrve, ajlajner, krem sjenke, gliteri, pigmenti i dr.
Dekorativni dodaci: $ljokice, cirkoni i dr.

Vrste ¢etkica: srednje i velike Cetkice za sjencenje,
Cetkica za fino sjencenje, Cetkice za blendovanije sjenki
idr.

Tehnike Sminkanja: smokey eyes, strobing, vertikalna

tehnika, horizontalna tehnika, klasi¢na tehnika, tehnika
sa olovkom i dr.

. Nanese odabranu maskaru i dekorativne dodatke
na trepavice odgovarajucom vrstom cetkice i
pincetom, uskladujuéi boju sa bojom o€iju, u cilju
postizanja glamuroznog vecernjeg izgleda

Dekorativni dodaci: Sljokice, cirkoni, vjeStacke
trepavice i dr.

Vrste Cetkica: guste Cetkice, zakrivljene Cetkice, uske
Cestice, Cetkice sa kuglicom i dr.
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru veéernje Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

9. Nanese odabrani dekorativni preparat na usne,
odgovaraju¢om olovkom i vrstom cetkice,
uskladujuci boju sa cjelokupnom Sminkom i
garderobom, u cilju postizanja glamuroznog
veéernjeg izgleda

Dekorativni preparati: balsam, podloga, transparentni
i mat ruzevi, sjajevi, Sljokice i dr.

Vrste Cetkica: tanke pljosnate Cetkice, Cetkice sa
suzenim vrhom i dr.

10. Nanese preparate za fiskiranje $minke na sve
djelove lica, u cilju postizanja njene postojanosti
tokom veceri

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa

usmenim obrazlozenjem za kriterijume od 1 do 10.

Predlozene teme

- Vecernja Sminka
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru $minke za vijen€anje

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Pripremi potreban pribor i dekorativne preparate
koji se koriste za izvodenje Sminke za vijen¢anja

. Preporudi klijentu adekvatnu Sminku za vjen¢anie,
u skladu sa oblikom i proporcijama lica, planiranom
frizurom i vjenCanicom, uvazavajuci njegove
zahtjeve

. Nanese odgovarajucu vrstu podloge na kozu lica,
vrata i kapaka, u zavisnosti od tipa koze, u cilju
bolje pripreme za Sminkanje i njene postojanosti
tokom trajanja proslave vjen€anja

Vrste podloge: kreme, emulzije, podloge za koZu
kapaka i dr.

Tipovi koze: suva i zrela koZa, suva i osjetljiva koza,
mjeSovita koZa, masna koza, problemati¢na koza sa
aknama, preosjetljiva koZza sklona alergijama i dr.

. Nanese korektor u debljem sloju na djelove lica,
odgovarajuéom Cetkicom, uskladujuéi boju sa
tenom, u cilju konturisanja i prekrivanja mogucih
nepravilnosti na licu

Djelovi lica: nos, brada, predio ispod oka i dr.

Nepravilnost na licu; podoénjaci, pigmentacije, akne,
oZilici i dr.

. Nanese odabranu vrstu pudera u debljem sloju,
vece pokrivne mocéi na lice i vrat klijenta,
odgovarajuéom vrstom ¢etkice, uskladuju¢i boju
sa tenom, u cilju pripreme za nanoSenje
intenzivnijih dekorativnih preparata i postizanja
efektnijeg izgleda za dan vijencanja i ujednacavanja
tena

Vrste pudera: teCni puder, kompaktni puder, kremasti
puder, puder u pahuidr.

Vrsta Eetkice: pljosnate Cetkice, ravne Cetkice, okrugle
Cetkice, pufnaste Cetkice, zaobljene Eetkice, guste
Cetkice i dr.

. Nanese odabrane dekorativne preparate na
predio kapaka i obrva odgovaraju¢om vrstom
¢etkice i olovkom, kori§¢enjem odgovarajuce
tehnike Sminkanja i uskladujuci boje sa bojom
o€iju, frizurom i vjen€anicom, u cilju postizanja
efektnijeg izgleda za dan vjencanja

Dekorativni preparati: baze za sjenku, sjenke za o€i i
obrve, ajlajner, krem sjenke i dr.

Vrste Cetkica: srednje i velike Cetkice za sijenéenije,
Cetkica za fino sjencenje, Cetkice za blendovanje sjenki
idr.

Tehnike Sminkanja: vertikalna tehnika, horizontalna
tehnika, klasi¢na tehnika, tehnika sa olovkom, smokey
eye, strobing i dr.

. Nanese odabranu maskaru na trepavice i vieStacke
trepavice, po potrebi, odgovarajuéom vrstom
Cetkice i pincetom, uskladujuéi boju sa bojom o€iju,
u cilju postizanja efektnijeg izgleda za dan
viencanja

Vrste Eetkica: guste Cetkice, zakrivljene Cetkice, uske
Cestice, Cetkice sa kuglicom i dr.

. Nanese dekorativni preparat na usne,
odgovarajuéom olovkom i vrstom cetkice,
uskladujuci boju sa cjelokupnom Sminkom i
garderobom, u cilju postizanja efektnijeg izgleda za
dan vjenanja

Dekorativni preparati: podloge, ruzevi, sjajevi, Sljokice
i dr.

Vrste ¢etkica: tanke pljosnate Cetkice, Cetkice sa
suzenim vrhom i dr.
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru $minke za vijen€anje

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

9. Nanese preparate za fiskiranje Sminke na sve
djelove lica, u cilju postizanja njene postojanosti
tokom vjencanja

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa
usmenim obrazlozenjem za kriterijume od 1 do 9.

Predlozene teme

- Sminka za vjenéanja
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru televizijske Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Pripremi potreban pribor i dekorativne preparate
koji se koriste za izvodenie televizijske Sminke

. Upozna klijenta sa adekvatnom televizijskom
$minkom, u skladu sa oblikom i proporcijama lica,
uvazavajuéi njegove zahtjeve i zahtjeve stiliste

Klijenti: voditelji, gosti emisija, foto modeli, manekeni i
dr.

. Nanosi odabrane dekorativne preparate u
debljem sloju, vece pokrivne moc¢i na kozu i
djelove lica i tijela klijenta, odgovarajuéom vrstom
Cetkice, uskladujuci boju sa tenom, u cilju
postizanja trazenog izgleda

Dekorativni preparati: korektori, puderi razlicitih
nijansi, razlicite vrste podloga (za lice, za kapke, za
usne)idr.

Djelovi lica: nos, brada, predio ispod oka i dr.

Vrste Cetkica: pljosnate Cetkice, ravne Cetkice, okrugle
Cetkice, pufnaste Cetkice, zaobljene Cetkice, guste
Cetkice i dr.

. Nanese odabrane dekorativne preparate za
sjenCenje kontura lica koje je potrebno naglasiti,
odgovarajuéom vrstom éetkice, u cilju postizanja
savrSenijeg uskladenog izgleda za potrebe
snimanja

Dekorativni preparati: razlicite vrste rumenila
(kremasta, u prahu, te€na i dr.), bronzeri, hajlajteri i dr.

Konture lica: Celo, jagodice, nos, brada i dr.

Vrste cetkica: koso sijeCene Eetkice, zaobljene
Cetkice, manje guste Cetkice, Cetkice za konturisanje i
dr.

. Nanese odabrane dekorativne preparate za
bojenje kapaka i usana odgovarajucom vrstom
¢etkice i olovkom, kori§¢enjem odgovarajuce
tehnike Sminkanja i uskladujuci boje sa bojom
o€iju, bojom kose i graderobom, u cilju postizanja
trazenog izgleda i ispunjavanja zahtjeva stiliste

Dekorativni preparati: sjenke za o€i, ajlajner, krem
sjenke, gliteri, pigmenti, boje za body art, transparentni
i mat ruZevi, sjajevi, Sljokice i dr.

Vrste cetkica: srednje i velike Cetkice za sjencenje,

Cetkica za fino sjencenje, Cetkice za blendovanje sjenki,
tanke pljosnate Cetkice, etkice sa suzenim vrhom i dr.

Tehnike Sminkanja: smokey eyes, strobing, vertikalna
tehnika, horizontalna tehnika, klasi¢na tehnika, tehnika
sa olovkom i dr.

. Nanese odabrane dekorativne preparate i
dodatke na obrve i trepavice, odgovaraju¢om
vrstom Eetkice, olovkom i pincetom, u cilju
postizanja trazenog izgleda i ispunjavanja zahtjeva
stiliste

Dekorativni preparati: sjenke za obrve, maskare za
obrve i trepavice i dr.

Dekorativni dodaci: $ljokice, cirkoni, vieStacke
trepavice, peruskice i dr.

Vrste cetkica: kose Cetkice, guste Cetkice, zakrivljene
Cetkice, uske Cetkice, Cetkice sa kuglicom i dr.

. Nanese preparate za fiskiranje Sminke na sve
djelove lica, u cilju postizanja njene postojanosti
tokom snimanja ili fotografisanja
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru televizijske Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

8. Koriguje, po potrebi, postojecu $minku gostu
emisije, odgovaraju¢im dekorativnim preparatima, u
skladu sa zahtjevima snimanja

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa
usmenim obrazlozenjem za kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Televizijska Sminka
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru fotografske Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Pripremi potreban pribor i dekorativne preparate
koji se koriste za izvodenje fotografske Sminke

. Upozna klijenta sa adekvatnom fotografskom
$minkom, u skladu sa oblikom i proporcijama lica,
uvazavajuéi njegove zahtjeve i zahtjeve fotografa

Klijenti: foto modeli, manekeni i dr.

. Nanese odabrane dekorativne preparate u
debljem sloju, vece pokrivne moc¢i na kozu i
djelove lica i tijela klijenta, odgovarajuéom vrstom
Cetkice, uskladujuci boju sa tenom, u cilju
postizanja trazenog izgleda

Dekorativni preparati: korektori, puderi razlicitih
nijansi, razlicite vrste podloga (za lice, za kapke, za
usne)idr.

Djelovi lica: nos, brada, predio ispod oka i dr.

Vrste Cetkica: pljosnate Cetkice, ravne Cetkice, okrugle
Cetkice, pufnaste Cetkice, zaobljene Cetkice, guste
Cetkice i dr.

. Nanese odabrane dekorativne preparate za
sjenCenje kontura lica koje je potrebno naglasiti,
odgovarajuéom vrstom éetkice, u cilju postizanja
savrSenijeg uskladenog izgleda za potrebe
fotografisanja

Dekorativni preparati: razlicite vrste rumenila
(kremasta, u prahu, te¢na i dr.), bronzeri, hajlajteri i dr.

Konture lica: Celo, jagodice, nos, brada i dr.

Vrste cetkica: koso sijeCene Eetkice, zaobljene
Cetkice, manje guste Cetkice, Cetkice za konturisanje i
dr.

. Nanese odabrane dekorativne preparate za
bojenje kapaka i usana odgovaraju¢om vrstom
¢etkice i olovkom, kori§¢enjem odgovarajuce
tehnike Sminkanja i uskladujuci boje sa bojom
o€iju, bojom kose i graderobom, u cilju postizanja
trazenog izgleda i ispunjavanja zahtjeva fotografa

Dekorativni preparati: sjenke za o€i, ajlajner, krem
sjenke, gliteri, pigmenti, boje za body art, transparentni
i mat ruZevi, sjajevi, Sljokice i dr.

Vrste cetkica: srednje i velike Cetkice za sjencenje,

Cetkica za fino sjencenje, Cetkice za blendovanje sjenki,
tanke pljosnate Cetkice, etkice sa suzenim vrhom i dr.

Tehnike Sminkanja: smokey eyes, strobing, vertikalna
tehnika, horizontalna tehnika, klasi¢na tehnika, tehnika
sa olovkom i dr.

. Nanese odabrane dekorativne preparate i
dodatke na obrve i trepavice, odgovaraju¢om
vrstom Eetkice, olovkom i pincetom, u cilju
postizanja trazenog izgleda i ispunjavanja zahtjeva
fotografa

Dekorativni preparati: sjenke za obrve, maskare za
obrve i trepavice i dr.

Dekorativni dodaci: $ljokice, cirkoni, vieStacke
trepavice, peruskice i dr.

Vrste cetkica: kose Cetkice, guste Cetkice, zakrivljene
Cetkice, uske Cetkice, Cetkice sa kuglicom i dr.

. Nanese preparate za fiskiranje Sminke na sve
djelove lica, u cilju postizanja njene postojanosti
tokom fotografisanja
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvede proceduru fotografske Sminke

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

8. Koriguje, po potrebi, postojecu Sminku gostu
emisije, odgovaraju¢im dekorativnim preparatima, u
skladu sa zahtjevima snimanja

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa
usmenim obrazlozenjem za kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Fotografska Sminka
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Izvodenje procedura minkanja u kozmetiékom salonu je tako koncipiran da ucenicima omogucéava
sticanje praktiénih znanja i vjestina iz ove oblasti. Nastavu treba realizovati kod poslodavca. Ishode treba
dostizati postepeno sa posebnom paznjom na primijeni procedura $minkanja dnevne, vecernje, Sminke za
vjencanja, televizijske i fogografske.

- Ukoliko nije moguce nastavu realizovati kod poslodavca, nastava se moze odvijati u kabinetima za prakti¢nu
nastavu koji su opremljeni preporu¢enim materijalnim uslovima. U tom slu€aju odjelienje se dijeli na grupe do
16 uCenika. Uéenici mogu da rade individualno, u parovima ili u malim grupama ali nacin rada mora biti
koncipiran tako da svaki ucenik samostalno izvede praktiénu vjeZbu. Ukoliko se nastava ne izvodi kod
poslodavca, obavezne su posjete kozmetickim salonima koji pruZaju kozmeticke usluge. Nastavnik treba da
stvori atmosferu kolegijalnosti i timskog duha. Znacaj ovog modula se ogleda u tome §to kroz prakticnu
nastavu ucenici stiCu vjestine koje su im potrebne za lak3e usvajanje znanja i vjestina u drugim stru¢nim
modulima.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Mazi¢ S.; Katan€evié M.; Mazi¢ S., Estetska nega 3, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd,
2006.

- Agi¢ S., Make up s potpisom, 2013.

- Aucoin K., Making Faces, 1999.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u€enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazete
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

3. Sminkerska stolica 1

4, Sminkersko ogledalo sa policom 1

5. Ring rasvijeta 1

6. UV sterilizator 1

7. Muzicki uredaj 1

8. Pribor za Sminkanje (Cetkice za nanoSenje: pudera, rumenila, sjenki, ruza, po potrebi

9. Potroépi prepargti _(p_od!oge za Sminku, puderi, korektori, sjenke, maskare, 00 potrebi
rumenila, ruzevi, sjajevi, olovke)

10. Po:[r_oéni materijal (pamgvéna vata, higijenske rukav_ice, higijenski ubrusi, peskiri, 00 potrebi
zastitne maske, kozmeti¢ka traka, sredstva za dezinfekciju)
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignu¢a u€enika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja u¢enika u dostizanju ishoda
ucenja.

- Vrednovanje postignuca uéenika, odnosno dostizanja ishoda u€enja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

- Kiriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konacnoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

- Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda uéenja definisani su za svaki ishod posebno.

- Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

- Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

- Osnove mikrobiologije

- Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu

- Kozmeticke sirovine i preparati

- Pripremni i zavrdni poslovi u kozmeti¢kom salonu
- Koza i bolesti koze

- Sminkanje

- Preduzetnidtvo

- Poslovna kultura

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti dekorativne kozmetike, izraZzavanjem argumenata i kritickog
miSljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

- Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struCne terminologije iz oblasti dekorativne kozmetike
prilikom istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

- Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nadina razmisljanja i donoSenja zakljuCaka prilikom analize razli¢itih oblika lica i nanoSenja razliCitih
dekorativnih preparata i dr.)

- Digitalna kompetencija (korid¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti dekorativne kozmetike, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video
zapisa; korisCenje foruma i drustvenih mreza, u cilju razmjene stru¢nih informacija, poStovanjem pravila
bezbjednosti i etike prilikom kori§¢enja Interneta i dr.)

- UCiti kako uditi (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uCenja u timu kroz vrdnjacku edukaciju i
diskusiju; izrada domacih zadataka i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja,
sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i otkrivanja
novih; razvijanje svijesti o zna¢aju elektronskog ucenja i dr.)

- Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja u¢eS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)
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- Smisao za inicijativu i preduzetni$tvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjeStina planiranja i
upravljanja vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

- Kulturolo$ka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloske svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i zivotnoj
sredini primjenom odgovaraju¢ih kozmetickih preparat u praktichom radu, praviinim odlaganjem otpada
nakon izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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3.2.13. MANIKIR | PEDIKIR

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

OP - Kozmeticar

Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
] 16 116 132 8

Teorijska i prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 ucenika

2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa moguéim promjenama na koZi i noktima na prstima $aka i stopala, kao i priborom i
preparatima za izvodenje manikir i pedikir procedura. Osposobljavanje za obradu zanoktica i nokatnih plo¢a
na prstima Saka i stopala, obradu koze na stopalima, dekoraciju nokatnih plo€a, kao i izvodenje tretmana za
njegu ruku i stopala. Razvijanje preciznosti, kreativnosti, osjeCaja za uskladivanje boja, sposobnosti
upravljanja vremenom i odgovornosti.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

—_

© oo N O W
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IzvrSi pripremu radnog prostora i resursa za izvodenje manikir i pedikir procedura
Uoci mogucée promjene na koZi i noktima na prstima $aka i stopala

Identifikuje preparate za izvodenje manikir i pedikir procedura
Izvr$i obradu zanoktica i nokatnih ploCa na prstima Saka, prilikom izvodenja manikir procedure

IzvrSi dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima $aka, prilikom izvodenja manikir procedure

IzvrSi tretman za njegu ruku

IzvrSi obradu zanoktica, koZe i nokatnih plo¢a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure
IzvrSi dekoraciju nokatnih ploc¢a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

IzvrSi tretman za njegu stopala
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i pripremu radnog prostora i resursa za izvodenje manikir i pedikir procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Objasni svrhu izvodenja manikir i pedikir
procedure

Svrha izvodenja: zastita zdravih noktiju na prstima
Saka i stopala, oblikovanje noktiju na prstima Saka i
stopala, postizanije lijepog i zdravog izgleda nokatnih
plo¢a na prstima $aka i stopala i dr.

. Opise potreban radni prostor za izvodenje manikir i
pedikir procedura

. OpiSe opremu, aparate, pribor i materijal koji se
koriste za izvodenje manikir i pedikir procedura

Oprema: paravan, sto za manikir, pedikir fotelja,
kozmeticka lupa, kozmeticka stolica, pomocéna kolica
za preparate, sterilizator i dr.

Aparati; kadica za pedikir, UV lampa, LED lampa,
stona lampai dr.

Pribor i materijal: potiskiva¢ zanoktica, cangle za
zanoktice, makazice, klije$ta za nokte, turpije za
oblikovanje nokatnih ploca, turpije za poliranje nokatnih
plo¢a, turpije za pete, higijenski ubrusi za jednokratnu
upotrebu, higijenske rukavice, zastitne maske i dr.

. Prepozna razli¢ite vrste pribora koji se koristi za
izvodenje manikir i pedikir procedura, na zadatom
primjeru

. OpiSe postupak pripreme radne povrsine za
izvodenje manikir i pedikir procedura

Priprema radne povrsine: postavljanje higijenskih
ubrusa na manikir sto, postavljanje higijenske kese na
pedikir kadicu, postavljanje navlake, peskira i ubrusa
na pedikir stolicu, postavljanje preparata na kozmeticka
kolica i dr.

. OpiSe postupak dezinfekcije pribora koji se
koristi za izvodenje manikir i pedikir procedura

Postupak dezinfekcije pribora: mehanicko pranje,
odlaganje, potapanje, podeSavanje temperature,
podeSavanje vremena, ispiranje i susenje

. Demonstrira postupak dezinfekcije pribora koji se
koristi za izvodenje manikir i pedikir procedura, na
zadatom primjeru

. Opise postupak sterilizacije pribora suvom
toplotom koji se koristi za izvodenje manikir i
pedikir procedura

Sterilizacija pribora suvom toplotom: pranje i
suSenje pribora, slaganje pribora na metalnim
reSetkama, stavljanje indikatora za kontrolu sterilizacije,
zatvaranje sterilizatora, podeSavanje temperature i
vremena

. Demonstrira postupak sterilizacije pribora u
autoklavu koji se koristi za izvodenje manikir i
pedikir procedura, na zadatom primjeru

Sterilizacija pribora u autoklavu: pranje i susenje
pribora, slaganje zatvorenih vre¢ica na metalnim
reSetkama, podeSavanje indikatora za kontrolu
sterilizacije, podeSavanje temperature i vremena

152



OP - Kozmeticar

Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i pripremu radnog prostora i resursa za izvodenje manikir i pedikir procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

10. Demonstrira postupak pripreme radne povrSine za
izvodenje manikir i pedikir procedura

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda u¢enja potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizivao kriterijume 1, 2, 3, 5, 6 i 8. Za kriterijume 4, 7, 9 i 10 potrebne su ispravno uradene prakti¢ne
vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Priprema radnog prostora i resursa za izvodenje manikir i pedikir procedure
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Uoci mogucée promjene na kozi i noktima na prstima $aka i stopala

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe promjene na kozi i noktima na prstima
Saka i stopala, koje zahtijevaju dermatolo3ki
pregled

Promjene na kozi i noktima na prstima Saka i
stopala: gljiviéne, bakterijske i virusne infekcije, kurje
oko, Zuljevi, naboji, prekomjerno znojenje, listanje
nokta, lomljivost nokta, hiperkeratoze, ragade i dr.

2. OpiSe moguce deformitete nokatne ploce na
prstima Saka i stopala

Deformiteti nokatne ploce na prstima Saka i
stopala: urasli nokat, uzduzna izbrazdanost nokatne
ploce, tackasta udubljenja na nokatnoj plo€i i dr.

3. Navede moguca stanja na kozi ruku izazvana
kontaktom iritansa

Stanja na kozi ruku: ekcemi, kontaktni dermatitis i dr.

4. Opide izgled noktiju na prstima Saka i stopala
karakteristiCan za mlade i starije osobe

Izgled noktiju karakteristiCan za mlade osobe:
ruzicaste boje, sjajni, glatke povrsine i dr.

Izgled noktiju karakteristian za starije osobe:
manje sjani, uzduzne brazde ili grebeni na nokatnoj
ploci, zadebljana nokatna plo¢a i dr.

5. Objasni uzroke nastanka zadebljanja koze na
stopalima

Uzroci nastanka zadebljanja koze na stopalima:
prekomjerna teZina, dugo stajanje, loa higijena,
neudobna obuca, deformitet stopala, hormonalni
poremecaj i dr.

6. Navede lokalitet zadebljanja koze na stopalima

Lokalitet zadebljanja koze na stopalima: peta,
zglobovi noznih prstiju u metatarzalnom dijelu, jagodice
prstiju, spoljadnja ivica stopala i dr.

7. Navede moguée bolesti koje zahtijevaju dodatne
mjere opreza prilikom izvodenja pedikir procedure

Moguée bolesti: dijabetes, hemdfilija, AIDS, hepatitis i
dr.

8. Prepozna razliCite promjene na koZi i noktima na
prstima Saka i stopala, na slici/modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7. Za kriterijum 8 potrebna je ispravno uradena viezba sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Promjene na koZi i noktima Saka i stopala
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje preparate za izvodenje manikir i pedikir procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede preparate koji se koriste za omekSavanje
zanoktica na nokatnim ploéama

2. Navede preparate koji se koriste za skidanje
obicnih, polutrajnih i trajnih lakova sa nokatnih
plo¢a

3. Objasni namjenu razliCitih vrsta preparata kojise | Vrste preparata: podloge i zavrdni preparat, obi¢an lak
koriste za dekoraciju nokatnih ploca za nokte, polutrajni lak za nokte i trajni lak za nokte

Nezeljena dejstva: oStecenje nokatne ploce,
istanjenost nokatne ploce, lomljivost i listanje nokatne
ploce

4. Navede moguca nezeljena dejstva preparata koji
se koriste za dekoraciju nokatnih ploCa

Vrste preparata: piling, parafinsko pakovanje, maske
za njegu ruku i stopala, serumi za nokte, kreme za
njegu ruku i stopala, ulje i regenerator za nokte

5. Objasni namjenu razliCitih vrsta preparata koji se
koriste za izvodenje tretmana njege ruku i stopala

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 5.

Predlozene teme

- Preparati za izvodenje manikir i pedikir procedura
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i obradu zanoktica i nokatnih plo¢a na prstima $aka, prilikom izvodenja manikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe uzroke nastanka zanoktica na nokatnoj
plodi

Uzroci nastanka: suva koza, nepravilno manikiranje i
dr.

2. OpiSe postupak pripreme Saka klijenta za
omekSavanje i obradu zanoktica, prilikom izvodenja
manikir procedure

Priprema Saka klijenta: dezinfekcija Saka
odgovarajuéim dezinfekcionim sredstvom, uklanjanje
postojeceq laka, potapanje u vodenoj kupki ili
nano$enje preparata za omek3Savanje

3. Demonstrira postupak pripreme $aka klijenta za
omek$avanje i obradu zanoktica prilikom izvodenja
manikir procedure, na zadatom modelu

4. OpiSe postupak potiskivanja i uklanjanja viska
zanoktica sa nokatne ploge na prstima $aka,
korid¢enjem odgovarajuceg pribora

Pribor: potiskiva¢, cangle i makazice

5. Demonstrira postupak potiskivanja i uklanjanja
viSka zanoktica na prstima Saka, na zadatom
modelu

6. OpiSe moguce oblike nokatne ploce

Oblici nokatne ploce: ovalni, Cetvrtasti, duguljasti,
bademasti, okrugli i dr.

7. OpiSe vrste turpija, koje se koriste za oblikovanje i
poliranje nokatnih ploCa prilikom izvodenja manikir
procedure i kriterijume za njihov odabir

Vrste turpija: za oblikovanje (metalne, papirne i
staklene) i poliranje (blok turpije i bufer turpije)

8. Opise postupak skracivanja, oblikovanja i poliranja
nokatnih plo€a prilikom izvodenja manikir
procedure

9. Demonstrira postupak skracivanja, oblikovanja i
poliranja nokatnih ploCa koris¢enjem
odgovarajuceg pribora, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4, 6, 7 i 8. Za kriterijume 3, 5i 9 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Obrada zanoktica i nokatnih plo¢a na prstima Saka
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima Saka, prilikom izvodenja manikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe postupak pripreme nokatnih plo¢a prstiju
$aka za nanoSenje dekorativnog preparata

Postupak pripreme nokatnih plo¢a: uklanjanje
postojeceg obiénog, polutrajnog i trajnog laka sa
nokatnih plo€a i odmas¢ivanje nokatnih plo¢a

2. Demonstrira postupak pripreme nokatnih plo¢a
prstiju Saka za nanoSenje dekorativnog preparata,
na zadatom modelu

3. OpiSe kriterijume za odabir odgovarajucih boja i
teksture preparata za dekoraciju nokatnih plo¢a na
prstima Saka

Kriterijumi: oblik i duzina nokatne ploCe, boja koZe na
Sakama i stopalima, vizuelni izgled prstiju na $akama i
stopalima, garderoba, godisnje doba, starosno doba,
liéni ukus i dr.

4. Opide postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima Saka, obi¢nim ili polutrajnim lakom

Postupak dekoracije nokatnih plo¢a: nanosenje
podloge, nanoSenje obicnog ili polutrajnog laka
odgovarajuce boje, nano$enje dekorativnih detalja
(naljepnice, cirkoni i dr.) i nanoSenje zavrdnog
preparata (top coat)

5. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima Saka obi¢nim ili polutrajnim lakom, na
zadatom modelu

6. OpiSe postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima 8aka, trajnim lakom

Postupak dekoracije nokatnih plo¢a: nanosenje
podloge, nanoSenje trajnog laka odgovarajuce boje,
nanoSenje dekorativnih detalja (naljepnice, cirkoni i dr.),
nano$enje zavrinog preparata (top coat) i suSenje
nokatnih plo¢a u odgovarajucoj UV ili LED lampi nakon
nano$enja pojedinacnih preparata

7. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima Saka trajnim lakom, na zadatom modelu

8. OpiSe postupak oblikovanja i dekoracije nokatnih
plo¢a na prstima Saka, u zavisnosti od tehnike za
dekoraciju

Tehnike za dekoraciju: french i ombre

9. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima $aka, french i ombre tehnikom, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3, 4, 6 i 8. Za kriterijume 2, 5, 7 i 9 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima Saka, prilikom izvodenja manikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Dekoracija nokatnih plo¢a na prstima Saka obi¢nim, polutrajnim i trajnim lakom

- French i ombre tehnila za dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima Saka
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvrSi tretman za njegu ruku

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe moguca stanja koze koja zahtijevaju tretman
njege ruku

Stanja koze: dehidrirana koza, hrapava koza, oSteCena
koZa upotrebom deterdzentnih sredstava i dr

2. Demonstrira postupak vizuelnog pregleda ruku, u
ciliu odabira odgovarajuceg tretmana za njegu, na
zadatom modelu

3. OpiSe postupak izvodenja tretmana za njegu
ruku

Postupak izvodenja tretmana za njegu ruku:
dezinfekcija koze ruku, primjena pilinga, nanosenje
seruma, pakovanja i kreme za njegu ruku i masaza
ruku

4. Navede kriterijume za odabir odgovarajuceg pilinga
za tretman njege ruku

5. Opi8e postupak primjene odgovarajuceg pilinga na
kozu ruku u skladu sa trenutnim stanjem koze

6. Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za tretman njege ruku

Preparati: ulja i regenerator za nokte, serumi,
pakovanja i kreme za njegu ruku

7. OpiSe postupak masaze ruku kombinujuéi
odgovarajuée masazne hvatove i meduhvatove

Masazni hvatovi i meduhvatovi: gladenje, trljanje,
rastezanje i dr.

8. Demonstrira postupak kompletnog tretmana za
njegu ruku, na zadatom modelu

9. Navede znacaj svakodnevne njege i zastite ruku u
ciliu oduvanja njihovog estestskog izgleda

Zastita ruku: noSenje zastitnih rukavica prilikom
kontakta sa iritansima, nanoSenje hidrantne kreme vise
puta u toku danai dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3, 4, 5, 6, 71 9. Za kriterijume 2 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Tretman za njegu ruku
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvr$i obradu zanoktica, koze i nokatnih plo¢a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. OpiSe postupak pripreme stopala klijenta za Priprema stopala klijenta: dezinfekcija stopala
obradu zanoktica, nokatnih plo¢a na prstima i koze | odgovarajuéim dezinfekcionim sredstvom, uklanjanje
na stopalima postojeceq laka, potapanje stopala u pedikir kadici i dr.

2. Objasni znacCaj upotrebe higijenske kese za
oblaganije pedikir kadice

3. Demonstrira postupak pripreme stopala klijenta za
omek$avanje i obradu zanoktica prilikom izvodenja
pedikir procedure, na zadatom modelu

4. Opise postupak potiskivanja i uklanjanja viska
zanoktica sa nokatne ploce na prstima stopala, Pribor: potiskiva i cangle
korid¢enjem odgovarajuceg pribora

5. OpiSe postupak odstranjivanja zadebljanja koZe na
stopalima

6. Demonstrira postupak potiskivanja i uklanjanja
viSka zanoktica na prstima stopala i zadebljanja
koZe na stopalima, na zadatom modelu

7. OpiSe vrste turpija, koje se koriste za oblikovanje i | Vrste turpija: turpije za oblikovanje (metalne, papirne i
poliranje nokatnih ploCa prilikom izvodenja pedikir staklene) i turpije za poliranje (blok turpije i bufer
procedure i kriterijume za njihov odabir turpije)

8. OpiSe postupak skraivanja, oblikovanja i poliranja
nokatnih ploCa prilikom izvodenja pedikir procedure

9. Demonstrira postupak skracivanja, oblikovanja i
poliranja nokatnih ploCa koris¢enjem
odgovarajuceg pribora, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4, 5, 7 i 8. Za kriterijume 3, 6 i 9 potrebne su ispravno uradene prakticne
vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Obrada zanoktica i nokatnih plo¢a na prstima stopala
- Obrada koZe na stopalima
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrsi dekoraciju nokatnih plo€a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe postupak pripreme nokatnih plo¢a prstiju
stopala za nanoSenje dekorativnog preparata

Postupak pripreme nokatnih plo¢a: uklanjanje
postojeceg obiénog, polutrajnog i trajnog laka sa
nokatnih plo€a, odmas¢ivanje nokatnih plo¢a

2. Demonstrira postupak pripreme nolatnih plo¢a na
prstima stopala za nanoSenje dekorativnog
preparata, na zadatom modelu

3. OpiSe kriterijume za odabir odgovarajucih boja i
teksture preparata za dekoraciju nokatnih plo¢a

Kriterijumi: oblik i duzina nokatne ploCe, boja koZe na
Sakama i stopalima, vizuelni izgled prstiju na $akama i
stopalima, garderoba, godisnje doba, starosno doba,
liéni ukus i dr.

4. Opide postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala, obiénim ili polutrajnim lakom

Postupak dekoracije nokatnih plo¢a: nanosenje
podloge, nanoSenje obicnog ili polutrajnog laka
odgovarajuce boje, nano$enje dekorativnih detalja
(naljepnice, cirkoni i dr.) i nanoSenje zavrdnog
preparata (top coat)

5. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala obi¢nim ili polutrajnim lakom, na
zadatom modelu

6. OpiSe postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala, trajnim lakom

Postupak dekoracije nokatnih plo¢a: nanosenje
podloge, nanoSenje trajnog laka odgovarajuce boje,
nanoSenje dekorativnih detalja (naljepnice, cirkoni i dr.),
nano$enje zavrinog preparata (top coat) i suSenje
nokatnih plo¢a u odgovarajucoj UV ili LED lampi nakon
nano$enja pojedinacnih preparata

7. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala trajnim lakom, na zadatom modelu

8. OpiSe postupak oblikovanja i dekoracije nokatnih
plo¢a na prstima stopala, u zavisnosti od tehnike
za dekoraciju

Tehnike za dekoraciju: french i ombre

9. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala, french i ombre tehnikom, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3, 4, 6 i 8. Za kriterijume 2, 5, 7 i 9 potrebne su ispravno uradene prakticne

vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.
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Ishod 8 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrsi dekoraciju nokatnih plo€a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Dekoracija nokatnih plo¢a na prstima stopala obiénim, polutrajnim i trajnim lakom

- French i ombre tehnila za dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima stopala
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Ishod 9 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi tretman za njegu stopala

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

. OpiSe moguca stanja koze koja zahtijevaju tretman
njege stopala

Stanja koze: dehidrirana koza, hrapava koza i dr.

. Demonstrira postupak vizuelnog pregleda stopala,
u cilju odabira odgovarajuceg tretmana za njegu,
na zadatom modelu

. OpiSe postupak izvodenja tretmana za njegu
stopala

Postupak izvodenja tretmana za njegu stopala:
dezinfekcija koze stopala, primjena pilinga, nanoSenje
seruma, pakovanja i kreme za njegu stopala, masaza
stopala

. Navede kriterijume za odabir odgovarajuceg pilinga
za tretman njege stopala

. OpiSe postupak primjene odgovarajuéeg pilinga na
kozu stopala u skladu sa trenutnim stanjem koze

. Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za tretman njege stopala

Preparati: ulja i regenerator za nokte, serumi,
pakovanja i kreme za njegu stopala

. OpiSe postupak masaze stopala kombinujuéi
odgovarajuée masazne hvatove i meduhvatove

Masazni hvatovi i meduhvatovi: gladenje, trljanje,
rastezanje i dr.

. Demonstrira postupak kompletnog tretmana za
njegu stopala, na zadatom modelu

. Navede znacaj svakodnevne njege i zastite
stopala u cilju ouvanja njihovog estestskog
izgleda

Zastita stopala: nanoSenje preparata protiv znojenja,
nano$enje hidrantne kreme viSe puta u toku dana i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 3, 4, 5, 6, 71 9. Za kriterijume 2 i 8 potrebne su ispravno uradene prakticne
vjezbe sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Tretman za njegu stopala
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Manikir i pedikir koncipiran je tako da ucenicima omogucava sticanje teorijskih i prakticnih znanja i
vjestina iz ove oblasti. Prije uéenja ovog modula, neophodno je ponoviti gradivo iz modula Koza i bolesti
koZe, kako bi se prethodno ste¢ena znanja primijenila u praktiénom dijelu nastave. Prilikom realizacije ovog
modula nastavnik treba da istakne vaznost sprovodenja mjera asepse i antisepse prije i nakon izvodenja
manikir i pedikir procedura.

- Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjelienjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. Preporucuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa uklju€ivanjem svih uéenika.

- Praktiéni dio nastave treba realizovati u kabinetima za prakti¢nu nastavu koji su opremljeni preporuéenim
materijalnim uslovima. UCenike treba podijeliti u grupe ili u parovima, ali tako da u simuliranoj situaciji svaki
ucenik samostalno demonstrira zadatu ulogu i dobije trazeni rezultat. Nastavnik treba da podstice
problemsku nastavu u kojoj navodi u¢enike da sami dolaze do zaklju€aka prilikom rjeSavanja problema, ¢ime
im omogucava povezivanje teorijskih znanja sa prakticnom primjenom.

- U cilju podsticanja darovitih ucenika, nastavnik moze da koristi viSi taksonomski nivo u odnosu na
preporuceni, kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite uCenike na zaklju€ivanje, razvijanje
sposobnosti anallize i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik
treba da podstakne uCenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne
orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Mazi¢ S.; Radovanovi¢-Mazi¢ S., Buji¢ M., Vujasinovi¢ N., Estetska nega 2, Zavod za udzbenike, Beograd,
2005.

- Radovanovié-Mazi¢ S., Mazi¢ S., Vujasinovi¢ N., Estetske procedure, Beograd, 2008.

- Leigh T., A complete Guide to Manicure & Pedicure, 2005.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporu¢i uCenicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savijeta, vazece
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

3. Sto za manikir i stolica 4 stola i 8 stolica

4, Pedikir fotelja i stolica po 4

5. Pomocna kozmeticka kolica 1

6. Suvi sterilizator/ autoklav 1

7. Paravan 1

8. Aparc:xti'(kadicla za pedikir, topilica za parafin, UV/LED lampa, stona lampa, 00 1
muzicki uredaj)

9. Potro$ni preparati (9m§kéivaé ;gnoktica, ulje za n'je'gu zanqktitv:a, podloga za b0 potrebi
nokte, top coat, obicni i polutrajni lak za nokte, trajni lak, skida¢ laka)
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

10. Pribor (Spatule, cangle, klijeSta, makazice, turpije, potiskivaci) po potrebi

Potro$ni materijal (pamuéna vata, sterilna gaza, higijenske rukavice, higijenski

. ubrusi, peskiri, frotirske navlake, zastitne maske, sredstva za dezinfekciju)

po potrebi

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uCenika u dostizanju ishoda
ucenja.

Vrednovanje postignuéa ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konaénoj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

Zakljuéna ocjena na kraju 3kolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom

Osnove mikrobiologije

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu

KozmetiCke sirovine i preparati

Pripremni i zavréni poslovi u kozmeti¢kom salonu

Koza i bolesti koZe

Kozmeticki preparati

Preduzetnitvo

Izvodenja manikir i pedikir procedura u kozmeti¢kom salonu

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti manikira i pedikira, izrazavanjem argumenata i kritickog
mi$lienja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti manikira i pedikira prilikom
istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logic¢kog
nacina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize razli¢itih stanja nokatne ploCe i okolne koze na
prstima Saka i stopala; razvijanje sposobnosti rukovanja priborom i zastite prilikom izvodenja manikir i pedikir
procedura i dr.), koriS¢enje grafikona i Sema prilikom donoSen;j analize rezultata istrazivanja zasnovanih na
dokazimai dr.)

Digitalna kompetencija (korisCenje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti manikira i pedikira, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa;
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upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koriéenje foruma i drustvenih mreza, u
ciliu razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom koridéenja Interneta i dr.)
UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i ucenja u timu kroz vrSnjacku edukaciju i
diskusiju; izrada domacih zadataka, seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika
istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i
otkrivanja novih; razvijanje svijesti o zna¢aju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja u¢eséem u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i poStovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnidtvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno ili u
timuidr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloske svijesti i odgovornog ponasanja prema prirodi i zivotnoj
sredini primjenom odgovaraju¢ih kozmetickih preparat u praktichom radu, praviinim odlaganjem otpada
nakon izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:
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Oblici nastave

Kreditna
Razred N . Ukupno .
Teorijska - Prakti¢na vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
i 52 14 66 4
2. Cilj modula:

- Osposobljavanje za primjenu osnovnih tehnika uspjeSne komunikacije, pravila za rjeSavanje konflikinih
situacija, realizaciju poslovnih sastanaka, rukovodenje radom manje radne grupe i primjenu pravila bontona.
Podsticanje razumijevanja i prihvatanja razliitosti u cilju ostvarivanja pozitivne interakcije u poslovnom

okruZenju.

3. Ishodi ucenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. Prepozna socijalne i psihiCke procese u grupi i njihov uticaj na ponaanje u radnom okruZenju

© N oA N

Primijeni tehnike uspjesne komunikacije
Primijeni pravila za rjeSavanje konfliktnih situacija i mjere prevencije profesionalnog sagorijevanja
Identifikuje tipove rukovodenja, nacine odlucivanja i pregovaranja u grupi

Organizuje rad male radne grupe
Uoci nadin funkcionisanja organizacione kulture
UoCi uticaj kulturoloskih razli¢itosti medu narodima na njihovo medusobno razumijevanje
Primijeni pravila bontona u razli¢itim oblastima li¢nog i profesionalnog djelovanja
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

Prepozna socijalne i psihicke procese u grupi i njihov uticaj na ponasanje u radnom okruzenju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni specifi¢nosti poslovne psihologije

2. Objasni pojmove grupna dinamika, grupni proces i
grupna struktura

3. Objasni karakteristike i moguénosti mijenjanja
stavova i predrasuda

4. Objasni pojam i djelovanje grupnih normi

5. Objasni uzroke i posljedice proindividualnog,
prosocijalnog i antisocijalnog ponasanja u
poslovnom okruzenju

takmiCenje

altruizam

Proindividualno ponasanje: asertivnost, egoizam i
Prosocijalno ponasanje: saradnja, empatija i

Antisocijalno ponasanje: agresivnost i delikventnost

6. Objasni uticaj socijalnih faktora na misljenje i
rasudivanje pojedinca

distribucija modéi

Socijalni faktori: pritisak grupe, uticaj autoriteta i

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno

realizovao kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Socijalni i psihicki procesi u grupi
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Primijeni tehnike uspjeSne komunikacije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam i tipologiju komunikacije

2. Navede strukturu i elemente procesa komunikacije

3. Objasni karakteristike i meduzavisnost verbalne i
neverbalne komunikacije

4. OpiSe razliCite kanale komunikacije

5. OpiSe faktore koji uticu na proces komunikacije

Faktori: projekcije, efekat prvog utiska, efekat
posliednjeg utiska, stereotipi, halo efekat i mentalni
modeli

6. Objasni uzroke smetnji u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji

Uzroci smetnji u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji: ,buka“ u komunikacionom kanalu,
pridavanje razli¢itog znacenja verbalnim simbolima od
strane poSiljaoca i primaoca poruke, neuskladenost
verbalnih i neverbalnih znakova i dr.

7. Opi8e tehnike uspje$ne komunikacije

8. Objasni prednosti i nedostatke elektronske
komunikacije

9. Predstavi pravila uspjeSne komunikacije, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume od 1 do 8. Za kriterijum 9 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Komunikacija
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Ishod 3 - Ucenik ¢e biti sposoban da

Primijeni pravila za rjeSavanje konfliktnih situacija i mjere prevencije profesionalnog sagorijevanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni razliCite teorijske pristupe tumacenja

konflikata
2. OpiSe moguce uzroke konfliktnih situacija u Uzroci konfliktnih situacija: socijalni, ekonomski,
poslovnom okruzenju ideoloski, istorijski, licni i dr.

3. Navede preporuke za upotrebu razlicitih stilova u Stilovi u rjeSavanju konflikata: takmicenje, saradnja,
rjeSavanju konflikata izbjegavanje, prilagodavanje i kompromis

4. PredlozZi razli¢ite nacine rjeSavanja konfliktne
situacije u radnim uslovima, na zadatom primjeru

5. Navede faktore koji uti€u na profesionaino
sagorijevanje u procesu rada

6. Navede mjere prevencije i terapije profesionalnog

sagorijevanja

7. Prezentuje primjere pojedinaénih odbrambenih Odbrambeni mehanizmi: negiranje, projekcija,
mehanizama prema radnom zadatku, na zadatom | identifikacija, poricanje, racionalizacija, potiskivanje,
primjeru regresija i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u€enik uspjesno
realizovao kriterijume 1, 2, 3, 5 6. Za kriterijume 4 i 7 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Konflikti i rjeSavanje konfliktnih situacija

- Asertivni govor i asertivno ponaSanje
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje tipove rukovodenja, nacine odluéivanja i pregovaranja u grupi

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede nacela i faze uspjesnog poslovnog
razgovora

2. Navede osnovne karakteristike i na¢ine
identifikacije razli¢itih pregovarackih stilova

Nacini identifikacije: posmatranje, slusanje,
postavljanje pitanja i dr.

Pregovaracki stilovi: slualac, stvaralac, aktivista
mislilac i dr.

3. Objasni razlicite stilove pristupa konfliktu prilikom
pregovaranja

Razliciti stilovi: rieSavanje problema, kompromis,
izbjegavanje, dominacija i dr.

4. Objasni principe pregovaranja i inioce na koje
treba obratiti paznju u razli¢itim fazama
pregovaranja do pronalazenja kooperativnog
rieSenja

Principi pregovaranja: principijelno pregovaranje,
odvajanje ljudi od problema, fokusiranje na interese ne
na pozicije, pronalazenje rjeSenja usmjerenih na
zajednicku dobit, insistiranje na upotrebi objektivnih
Kriterijuma i dr.

Faze: prije, u toku i poslije pregovora

5. OpiSe psihosocijalne osobine koje karakteriSu
ulogu vode

6. Objasni razli¢ite nacine odlu¢ivanja u grupi

7. OpiSe razliite tipove moéi i stilove rukovodenja
grupom

Tipovi moc¢i: funkcionalna, statusna, manipulativna i
dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik

uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 7.

Predlozene teme

- Tipovi rukovodenja, nacini odluCivanja i pregovaranja u grupi
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Organizuje rad male radne grupe

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Navede pojam i tipologiju grupa

2. Objasni najznacajnije aktivnosti u procesu
organizacije tima

Aktivnosti: analiza radnih zadataka, odredivanje uloga
u timu, izbor €lanova tima, stvaranje klime povjerenja,
saradnje i podr8ke, odredivanje strategije rada i
delegiranje zadataka

3. OpiSe vjestine potrebne za efikasan rad u timu

Vjestine: razmjena ideja u grupi; uvazavanije razlicitosti
u radnom iskustvu, znanju i misljenju; uCenje iz
konstruktivne kritike i dr.

4. Opide pretpostavke za uspjesno funkcionisanje
timova

Pretpostavke: adekvatan izbor ¢lanova tima,
ohrabrivanje razlicitih misljenja, njegovanje fokusirane
aktivnosti, podsticanje kreativnosti, visok stepen
integracije, favorizovanje otvorene komunikacije i dr.

5. OpiSe karakteristike uspjesnog rukovodioca i
razliCite stilove rukovodenja

6. Objasni pokazatelje uspjeSnog rada radne grupe

Pokazatelji uspjeSnog rada radne grupe: radni
rezultati, oGuvana pozitivna atmosfera, smanjeni nivo
stresa sa aspekta o¢uvanja mentalnog zdravlja ¢lanova
radne grupe i dr.

7. Prezentuje primjenu vjestina timskog rada, na
zadatom primjeru

8. Prezentuje konstruktivne modele ponaSanja tokom
poslovnog sastanka u simuliranoj radnoj situaciji

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijume 7 i 8 potrebne su ispravno uradene vijeZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Drustvene grupe
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

Uoci nacin funkcionisanja organizacione kulture

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam organizacione kulture

2. Objasni simboli€ki i kognitivni sadrzaj
organizacione kulture

Simboli€ki sadrzaj: jezicki simboli, bihevioralni
simboli, materijalni simboli i dr.

Kognitivni sadrzaj: pretpostavke, vrijednosti, norme i
stavovi

3. Analizira tipove organizacione kulture prema
Hendijevoj klasifikaciji

Tipovi organizacione kulture: kultura mo¢i, kultura
uloga, kultura zadataka i kultura podrske

4. OpiSe uticaj organizacione kulture na uspjeh i
osjecaj zadovoljstva u radu

5. IstraZi promjene organizacione kulture, na zadatom
primjeru

6. PredloZi nagin rada organizacije, u skladu sa
njenom vizijom i misijom, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Organizaciona kultura
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da
Uoci uticaj kulturoloskih razli¢itosti medu narodima na njihovo medusobno razumijevanje

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Prepreke: etnocentrizam, jezik, pogresno tumacenje

1. Objasni prepreke u interkulturnoj komunikaciji neverbalne komunikacie i dr.

2. Objasni pojam kultura poslovnog ponasanja

3. Analizira specifiénosti zapadnoevropske kulture

Komunikacijske specifi¢nosti: razlike u gestikulaciji,

4. Uporedi komunikacijske specifiénosti odabranih | razlike u definisanju liénog prostora, kontakt o¢ima, fizicki
kultura Sirom svijeta kontakt, razlike u neverbalnoj komunikaciji, razlike u

tumacenju simbola i dr.

5. Obrazlozi pozitivno i negativno djelovanje
kulturolo$kih razlika izmedu osoba koje ucestvuju u
poslovnoj komunikaciji

6. Objasni kulturoloske razlike u poslovnim Poslovni protokoli: oblici etikecije, ceremonija, ispravni
protokolima kodeksi ponaSanja i dr.

7. Predstavi kros-kulturalne vjestine, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebna je ispravno uradena vjezba sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Kulturoloske razliéitosti medu narodima
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Ishod 8 - Ucenik ¢e biti sposoban da
Primijeni pravila bontona u razli¢itim oblastima li€nog i profesionalnog djelovanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni znacaj i drustvenu funkciju bontona

Situacije: ponaanje-maniri, pona3anje za stolom,
telefoniranje, obilieZavanje odredenih datuma, cvjetni
bonton, ponaSanje na ulici, ponasanje u koli, turisticki
bonton i dr.

2. Opi8e pravila bontona u razli€itim situacijama

Poslovni bonton: poslovno odijevanje, poslovni
3. Opi8e pravila poslovnog bontona pokloni, poslovna etikecija, poslovno pregovaranje,
oslovljavanje, poslovno druzenje i dr.

4. QObjasni pravila Internet bontona

5. Objasni pravila bontona prema pripadnicima
razli¢itih grupa

6. OpiSe elemente i vrste imidza Imidz: liéni, profesionalni i digitalni

7. Predstavi pravila bontona, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 6. Za kriterijum 7 potrebne su ispravno uradene viezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Bonton
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Poslovna kultura je tako koncipiran da ucenicima omogucava sticanje znanja iz ove oblasti kroz
teorijsku nastavu i vjezbe. Prilikom realizacije ovog modula, uCenike treba motivisati na aktivno ucenje,
samostalan i timski rad. Preporucljivo je da tokom vjezbi u¢enici samostalno ili u timu, rjeSavaju zadatke i da
ih nakon toga usmeno prezentuju, uz obrazlozenje vlastitog stava i da o istom diskutuju sa drugim ucenicima
i nastavnikom. Tokom prezentaciie uCenici treba da se jasno izraZavaju i pravilno koriste struénu
terminologiju.

Prilikom izvodenja pojedinih vjezbi treba koristiti simulaciju kako bi se u¢enicima priblizila odredena nastavna
materija. U nastavi, je preporuclivo da ucenici praktiCne vjezbe rade individualno ili timski na racunaru
ukoliko je to moguée. U€enici mogu sami da obrade odgovarajuce teme u vidu seminarskog ili projektnog
zadatka. Prilikom izrade seminarskog rada koji obuhvata analizu odredenog sadrzaja ili problema, ucenici
treba da pokazu sposobnost da na pravilan nacin prikupe informacije iz relevantne literature i drugih izvora, i
da na osnovu toga sami donesu licni zaklju¢ak o analiziranoj materiji ili problemu.

U ciliu podsticanja darovitih uCenika, nastavnik moze da koristi visi taksonomski nivo u odnosu na
preporuceni, kao i proSirene ishode ucenja, usmjeravajuci darovite uCenike na zaklju€ivanje, razvijanje
sposobnosti analize i sinteze, kreativnosti i pozitivnog odnosa prema oblastima koje ih interesuju. Nastavnik
treba da podstice ucenike na razvoj njihovih sposobnosti i interesovanja u cilju pravilne karijerne orijentacije.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Kosti¢ Z., Poslovna komunikacija, Zavod za udzbenike Beograd, 2015.

Vuleti¢ V., Sociologija, Klet, Beorad, 2014.

Trebje$anin Z.; Lalovié Z., Pojedinac u grupi, Uzbenik za treéi i Getvrti razred gimnazije, Zavod za udzbenike i
nastavna sredstva, Podgorica, 2011.

Sarenac R., Rje$avanje konfliktnih situacija, priruénik, Uprava za kadrove, Podgorica, 2006.

Rot N., Psihologija grupe, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 1985.

Gidens E., Sociologija, CID, Podgorica, 1998.

Vasi¢ M., Timovi i timski rad, Zavod distrofi¢ara, Banja Luka, 2004.

éuénjié b., Teorija kulture, Zavod za udzbenike Beograd, 2015.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporu¢i uCenicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savijeta, vazece
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda
ucenja.

Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vr8i se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda uenja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u kona¢noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom Kklasifikacionom
periodu.
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Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu

Pripremni i zavréni poslovi u kozmeti¢kom salonu

Izvodenje procedura Sminkanja u radnom prostoru
Izvodenje procedura za njegu tijela u kozmetickom salonu
Preduzetnistvo

Izvodenja manikir i pedikir procedura u kozmeti¢kom salonu

Napomena:

U cilju usaglaSavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vrse
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti poslovne kulture, izrazavanjem argumenata i kritickog misljenja;
postovanije pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti poslovne kulture prilikom
istrazivanja na Internetu; koriScenije literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nacina razmi$ljanja i dono3enja zaklju¢aka prilikom analize problema iz oblasti poslovne kulture i dr.)
Digitalna kompetencija (kori§¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti poslovne kulture, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa;
kori§¢enje foruma i drustvenih mreZa, u cilju razmjene strucnih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti
i etike prilikom koriS¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz vrdnjacku edukaciju i
diskusiju; izrada seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja,
sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steenih znanja, kao i otkrivanja
novih; razvijanje svijesti o zna€aju elektronskog uéenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog misljenja uéeS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i po$tovanja
tudeg integriteta, u skladu sa etickim pravilima; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom
realizacije prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i
upravljanja vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

Kulturolodka svijest i ekspresija (razvijanje kulture dijaloga, tolerantnosti kroz usvajanje sadrZaja o kulturnoj
razli¢itosti i dr.)
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1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:
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Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
[} 33 33 66 4
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa znaCajem preduzetniStva, preduzetnickih vjestina, tehnikama za pronalazenje biznis ideje,
strukturom i nainom izrade biznis plana, oblicima obavljanja privredne djelatnosti i promocijom proizvoda i
usluga. Osposobljavanje za kreiranje i pokretanje biznisa. Razvijanje inicijativnosti, kreativnosti, odgovornosti,

komunikativnosti i timskog rada.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1. ldentifikuje zna€aj preduzetnitva, preduzetnickih vijestina i pokretanja sopstvenog biznisa

ok wd

~No
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Osmisli biznis ideju koristeCi razne tehnike i rezultate istraZivanja trzista

Sastavi biznis plan na osnovu sprovedenih istraZivanja i analiza

Identifikuje oblike obavljanja privredne djelatnosti i postupak registracije privrednih drustava
|dentifikuje faze u postupku zasnivanja radnog odnosa i karakteristike individualnih i kolektivnih prava
zaposlenih

Pripremi poslovni sastanak i korespondentne akte u vezi sa njegovom organizacijom

PromoviSe privredno drustvo, proizvod ili uslugu
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da
Identifikuje znacaj preduzetnistva, preduzetnickih vjestina i pokretanja sopstvenog biznisa

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uCenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam preduzetniStva

2. OpiSe nastanak i razvoj preduzetnistva

3. Objasni pojam preduzetnika, razliCite pristupe o Pristupi o teoriji preduzetnika: ekonomski, psiholoski
teoriji preduzetnika i zablude o njima i socioloski

4. Popuni upitnik za procjenu preduzetni¢kih osobina

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda uéenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je uéenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 3. Za kriterijum 4 potrebna je ispravno uradena vijezba sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- PreduzetniStvo
- Istorija preduzetniStva

- Preduzetnik
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

Osmisli biznis ideju koriste¢i razne tehnike i rezultate istrazivanja trzista

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda ucenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni pojam ideje

2. Objasni pojam biznis ideje

3. Primijeni odgovarajucu tehniku za pronalazenje
biznis ideje

Tehnike za pronalazenje biznis ideje: kopiranje
postojecih poslova, mapiranje, pretvaranje hobija u
potencijaini posao, koris¢enje radnog iskustva za
pokretanje posla, brainstorming tehnika, inovacije novih
proizvoda/usluga i dr.

4. Objasni pojam poslovne Sanse i pristupe za njeno
prepoznavanje

Pristupi: posmatranje promjena i trendova, rjeSavanje
problema, pronalazenje praznina na trZistu,
takmicenje/konkurencija i dr.

5. Sprovede provjeru odabrane biznis ideje na trzistu
koristeCi odgovarajuce upitnike

6. Objasni SWOT analizu i njen znacaj

7. Procijeni biznis ideju na osnovu SWOT analize

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 4 i 6. Za kriterijume 3, 5 7 potrebne su ispravno uradene vjeZbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Ideja
- Biznisideja

Tehnike za pronalazenje biznis ideje
Poslovna Sansa
SWOT analiza
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Sastavi biznis plan na osnovu sprovedenih istrazivanja i analiza

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Objasni viziju, misiju, poslovne ciljeve i vrste
poslovnih strategija

Vrste poslovnih strategija: ofanzivna, defanzivna,
strategija imitacije i tradicionalisticka

2. FormuliSe misiju i viziju za konkretan primjer
privrednog drustva

3. Opise znacaj, strukturu i elemente biznis plana

Struktura i elementi biznis plana: naslovna strana,
sadrZaj biznis plana, rezime, osnovni podaci 0
preduzetniku, opis biznis ideje odnosno
proizvoda/usluge, analiza trzista prodaje i konkurencije,
analiza trZista nabavke, marketing plan (cijena,
lokacija, distribucija, promacija), tehni¢ko tehnoloska
analiza i finansijski plan sa vremenskim okvirom
realizacije

4, |zradi pojedinacne elemente biznis plana za
odabranu biznis ideju

5. Sastavi biznis plan na osnovu izradenih
pojedinacnih elemenata

6. Prezentuje biznis plan koristeéi pravila za uspjes$no
prezentovanje

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume 1 i 3. Za kriterijume 2, 4, 51 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

Misija i vizija privrednog drustva

Ciljevi privrednog drustva

- Poslovna politika privrednog drustva

Poslovna strategija privrednog drustva

Biznis plan

Prezentacija
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da
Identifikuje oblike obavljanja privredne djelatnosti i postupak registracije privrednih drustava

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Oblici obavljanja privredne djelatnosti: preduzetnik,
ortacko drustvo, komanditno drustvo, drustvo sa
ograni¢enom odgovorno3¢u i djelovi stranog drustva

1. Navede oblike obavljanja privredne djelatnosti i
njihove karakteristike

Naziv i vizuelni identitet privrednog drustva: ime
privrednog drustva, logotip, zastitna boja, tipografija,
maskota, grb, slogan i dr.

2. Objasni naziv i vizuelni identitet privrednog
drustva

3. Osmisli ime za privredno drustvo za konkretan
primjer

4. Kreira logotip i slogan za konkretan primjer
privrednog drustva ili proizvoda/usluge

5. Opi8e postupak i potrebnu dokumentaciju za
registraciju privrednih drustava

6. Popuni formular za registraciju preduzetnika za
konkretan primjer

7. Objasni poslovni kodeks privrednog drustva

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 5i 7. Za kriterijume 3, 4 i 6 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazloZenjem.

Predlozene teme

Vrste privrednih drustava

Naziv i vizuelni identitet privrednog drustva

Registracija privrednog drustva

Poslovni kodeks
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Identifikuje faze u postupku zasnivanja radnog odnosa i karakteristike individualnih i kolektivnih prava
zaposlenih

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam zasnivanja radnog odnosa

2. OpiSe opste i posebne uslove za zasnivanje
radnog odnosa

Opsti uslovi: godine Zivota, zdravstvena sposobnost i
dr.

Posebni uslovi: nivo kvalifikacije, radno iskustvo,
strucni ispit i dr.

3. Objasni nacin zasnivanja radnog odnosa i vrijeme
na koje se zasniva radni odnos

Vrijeme na koje se zasniva radni odnos: odredeno i
neodredeno

4. Sastavi konkurs za prijem u radni odnos za
odredeno radno mjesto

5. Sastavi radnu biografiju (CV) za prijem u radni
odnos na konkretnom primjeru

6. Navede vrste prava zaposlenih

Vrste prava zaposlenih: individualna i kolektivna

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijume 1, 2, 3i 6. Za kriterijume 4 i 5 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim

obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Zasnivanje radnog odnosa
- Prava zaposlenih
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da
Pripremi poslovni sastanak i korespondentne akte u vezi sa njegovom organizacijom

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, ucenik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Vrste poslovnih sastanaka: formalni, neformalni,
1. Objasni pojam, cilj i vrste poslovnih sastanaka radni, informativni, diskusioni, poslovna druzenja,
seminari, konferencije i dr.

2. Objasni pripremu materijala, opreme i mjesta za
odrzavanje poslovnog sastanka

3. Objasni pojam, proces, pravila i vrste Vrste komunikacije: usmena, pisana, interna,
komunikacije eksterna, privatna, poslovna, domaca, strana i dr.

4. Objasni pojam, stilove i fraze poslovne i sluzbene
korespondencije, sadrzaj i elemente poslovnog
pisma i sluzbenog dopisa

5. Sastavi poziv za uéesnike sastanka sa dnevnim
redom, terminom i mjestom odrZavanja u
odgovarajucoj formi

6. Sastavi zapisnik 0 odrzanom sastanku u
odgovarajucoj formi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je ucenik
uspjesno realizovao kriterijume od 1 do 4. Za kriterijume 5 i 6 potrebne su ispravno uradene vijeZbe sa usmenim
obrazlozZenjem.

Predlozene teme

Poslovni sastanak

Pojam i vrste komunikacije

Poslovna i sluzbena korespondencija

Korespondentni akti u vezi poslovnih sastanaka
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

Promovise privredno drustvo, proizvod ili uslugu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam promocije

Oblici promocionih aktivnosti: privredna
2. Navede oblike promocionih aktivnosti propaganda, liéna prodaja, prodajna promocija, odnosi
sa javnoscéu i dr.

3. Kreira reklamnu poruku, na konkretnom primjeru

4. Osmisli flajer za konkretan primjer

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potreban je usmeni ili pisani dokaz da je u¢enik
uspjesno realizovao kriterijum 1 i 2. Za kriterijume 3 i 4 potrebne su ispravno uradene vjezbe sa usmenim
obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Promocija
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Preduzetnidtvo je tako koncipiran da omogucéava u€enicima da stiCu teorijska i praktina znanja i
vjestine iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula uéenike treba motivisati na aktivno ucenje,
samostalan i timski rad. Preporucljivo je da se nastava iz ovog modula, realizuje u blok ¢asovima sa po dva
¢asa nedjeljno. Uéenike bi trebalo poslije realizacije uvodnih sadrzaja i pojedinaénih aktivnosti koje su u vezi
sa njima, podijeliti na timove (sastavljene od tri do sedam ucenika) u kojima ¢e tako raditi do kraja Skolske
godine. lako ¢e u€enici raditi u timu, svako od njih treba da ima pojedinaéna zaduZenja, na osnovu ¢ega ¢e
biti ocjenjivani. Preporudljivo je da svaki tim u¢enika ima svoj folder u kom &e Cuvati sve radne listove koje ¢e
popunjavati tokom 8kolske godine prilikom izrade odredenih praktiénih vjeZbi. Radni listovi za svaku aktivnost
su predvideni u Priruéniku za nastavnike, koji je uraden za ovu namjenu. Prilikom obrade odredenih
nastavnih sadrzaja preporudljivo je podsticati u¢enike na sprovodenje razli¢itih istrazivanja kako bi na taj
nacin dosli do relevatnih informacija. PoZeljno je da uéenici uestvuju na Skolskim i nacionalnim takmiéenjima
za najbolji Biznis plan.

Preporucljivo je da uenici nakon uradenih vjezbi, svoje rezultate usmeno prezentuju drugim uéenicima, uz
obrazloZenje vlastitog stava i da o istom diskutuju sa drugim ucenicima i nastavnikom. Tokom prezentacije
ucenici treba da se jasno izrazavaju i pravilno koriste struénu terminologiju. Prilikom obrade odredenih
nastavnih sadrZaja mogu se na Casu pozvati lokalni preduzetnici, predstavnici odredenih institucija i
privrednih drustava ili organizovati posjeta istim, kako bi ucenici dobili konkretne informacije o odredenim
oblastima koji se odnose na realizaciju biznis ideja.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Grupa autora, Mladi preduzetnici - Priruénik iz preduzetnistva za uéenike srednijih stru¢nih Skola, Centar za
stru¢no obrazovanje, 2014.

Grupa autora, Mladi preduzetnici — Priru¢nik iz preduzetnidtva za nastavnike srednijih stru¢nih Skola, Centar
za struéno obrazovanje, Podgorica, 2014.

Lajovi¢ D.; i grupa autora, Preduzetnistvo u novi milenijum, CID, Podgorica, 2001.

Lajovi¢ D.; i grupa autora, Marketing plan kao preduzetnicko sredstvo, Zavod za zapoSljavanje Crne Gore,
Podgorica, 2009.

Propisi koji reguliSu oblast radnih odnosa.

Propisi koji regulidu oblast privrednih drustava.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporu¢i uCenicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savijeta, vazece
propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Stampad 1
4. Skener 1
5. Kancelarijski materijal i pribor po potrebi
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7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

Provjeravanje postignuéa ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja ucenika u dostizanju ishoda
ucenja.

Vrednovanje postignuca ucenika, odnosno dostizanja ishoda uéenja vrsi se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda u¢enja posebno.

Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konac€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju Skolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu

Pripremni i zavrsni poslovi u kozmetiékom salonu
Kozmeticke procedure za njegu tijela

Sminkanje

Izvodenije procedura Sminkanja u radnom prostoru
Izvodenje procedura za njegu tijela u kozmetickom salonu
Manikir i pedikir

Poslovna kultura

Izvodenja manikir i pedikir procedura u kozmetiékom salonu

Napomena:

U cilju usaglasavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda ucenja, nastavnici su obavezni da zajedno vrSe
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, izraZavanje
vlastitih argumenata i zaklju¢aka na uvjerljiv nacin, razvijanje kriti¢kog misljenja iz oblasti preduzetnistva)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje
matematickog nacina razmi$ljanja i izrazavanje kroz odredene modele u rjeSavanju prakti¢nih zadataka)
Digitalna kompetencija (upotreba namjenskog softvera za obradu i uredivanje teksta i tabela, ¢uvanje
dokumenata u elektronskom obliku)

UCiti kako uciti (podsticanje uCenika na samostalan rad i istrajnost u uCenju kroz motivaciju i Zelju za
primjenom ranije steenih znanja)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada na ¢asu u cilju konstruktivne komunikacije,
izrazavanje razliCitih stavova, podsticanje odgovornosti i podjele zadataka prilikom realizacije odredenih
prakticnih zadataka iz ove oblasti)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanja, pripreme izvjestaja,
procjene, evidentiranja i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje uporedivanja svog misljenja sa mislienjem drugih, identifikovanje
i realizacija druStvenih i ekonomskih moguénosti u kulturnoj aktivnosti)
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1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:
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Oblici nastave

Razred Ui Kreditna
Teorijska . Prakti¢éna P vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
] 495 495 27

Prakti¢na nastava: Odjeljenje se dijeli na grupe do 12 uéenika

2. Cilj modula:

- Osposobljavanje za obradu zanoktica i nokatnih plo¢a na prstima $aka i stopala, obradu koZe na stopalima,
dekoraciju nokatnih ploCa, kao i izvodenje tretmana za njegu ruku i stopala. Razvijanje preciznosti,

kreativnosti, osje¢aja za uskladivanje boja, sposobnosti upravljanja vremenom i odgovornosti.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula ucenik ¢e biti sposoban da:

1.

No ok whd

IzvrSi pripremne aktivnosti za izvodenje manikir procedure
IzvrSi obradu zanoktica i nokatnih ploCa na prstima $aka, prilikom izvodenja manikir procedure

Izvr§i dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima Saka, prilikom izvodenja manikir procedure
Izvr§i tretman za njegu ruku

IzvrSi obradu zanoktica, koZe i nokatnih plo¢a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

IzvrSi dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

Izvr§i tretman za njegu stopala
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Ishod 1 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i pripremne aktivnosti za izvodenja manikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Preparati: sprej za dezinfekciju koZe, omekSivac za
zanoktice, ulje za zanoktice, podloge i zavrsni preparat,
obi¢an lak za nokte, polutrajni lak za nokte i trajni lak za

nokte
1. Razlikuje preparate, pribor i materijal, koji se L . S _
koristi za izvodenje manikiri procedure Pribor i materijal: potiskivaC zanoktica, cangle za

zanoktice, makazice, turpije za oblikovanje nokatnih
plo¢a, turpije za poliranje nokatnih plo¢a, higijenski
ubrusi za jednokratnu upotrebu, higijenske rukavice,
zastitne maske i dr.

2. Dezinfikuje i steriliSe potreban pribor koji se koristi
za obradu zanoktica i nokatnih plo¢a

Oblici nokatne ploce: ovalni, Cetvrtasti, duguljasti,

3. Razlikuje moguée oblike nokatne ploée bademasti, okrugii i dr.

Izgled noktiju karakteristican za mlade osobe:

o . L ruziCaste boje, sjajni, glatke povrsine i dr.

4, Razlikuje izgled noktiju na prstima Saka i stopala . L .
karakteristiGan za mlade i starije osobe Izgled noktiju karakteristican za starije osobe:

manje sjani, uzduzne brazde ili grebeni na nokatnoj
ploci, zadebljana nokatna ploca i dr.

5. Razlikuje vrste turpija koje se koriste za izvodenje | Vrste turpija: za oblikovanje (metalne, papime i
manikir procedure staklene) i poliranje (blok turpije i bufer turpije)

6. Sprovede pripremu radne povrsine za izvodenje
manikir procedure

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa
usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Pripremne aktivnost za izvodenje manikir procedure
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Ishod 2 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvr$i obradu zanoktica i nokatnih plo¢a na prstima $aka, prilikom izvodenja manikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Pregleda ruke Klijenta, u cilju uoavanja promjena
na kozi i noktima na prstima Saka, koje
zahtijevaju dermatolo$ki pregled

Promjene na kozi i noktima na prstima Saka:
gljiviCne, bakterijske i virusne infekcije, prekomjerno
znojenje, listanje nokta, lomljivost nokta i dr.

2. Uputi klijenta na pripremnne aktivnosti u cilju
izvodenja maniikir proecedure

Pripremanje aktivnosti: dezinfekcija ruku
odgovarajuéim dezinfekcionim sredstvom za kozu,
uklanjanje postojeceg laka odgovarajuéim sredstvom i
dr.

3. OmekS$a zanoktice odgovaraju¢im postupkom, u
cilju njihovog lak8eg uklanjanja

Postupak: potapanje noktiju u vodenu kupku,
nanoSenje sredstva za omekSavanje zanoktica i dr.

4. Potisne i ukloni zanoktice koristeci odgovarajuci
pribor

Pribor: potiskivaé, cangle i makazice

5. Oblikuje nokatne ploce, u skladu sa zahtjevom
klijenta ili prema sopstvenoj procjeni, koristeci
odgovarajuéi pribor

Pribor: turpije razli¢itih granulacija, klijesta i dr.

6. Obradi nokatne ploCe, koriste¢i odgovarajuce
turpije za poliranje

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Obrada zanoktica i nokatnih plo¢a
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Ishod 3 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima Saka, prilikom izvodenja manikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Pripremi nokatne ploce na prstima Saka klijenta
za nanoSenje dekorativnog preparata

Priprema nokatnih ploéa: uklanjanje postoje¢eg
obi¢nog, polutrajnog i trajnog laka sa nokatnih plo¢a i
odmaséivanje nokatnih plo¢a

2. Prezentuje klijentu postojecu paletu boja i
dekorativnih detalja, u cilju odabira dekorativhog
preparata

Dekorativni detalji: stikeri za nokte, cirkoni, Stras i dr.

Dekorativni preparati: obican lak za nokte, polutrajni
lak za nokte, trajni lak za nokte i dr.

3. lzvrSi dekoraciju nokatnih ploca na prstima Saka,
obicnim ili polutrajnim lakom

Dekoracija nokatnih plo¢a: nanoSenje podloge,
nanoSenje obi¢nog ili polutrajnog laka odgovarajuce
boje, nanoSenje dekorativnih detalja (naljepnice, cirkoni
i dr.) i nano$enje zavrSnog preparata (top coat)

4. IzvrSi dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima Saka,
trajnim lakom

Dekoracija nokatnih plo¢a: nano3enje podloge,
nano$enje trajnog laka odgovarajuée boje, nano3enje
dekorativnih detalja (naljepnice, cirkoni i dr.), nanoSenje
zavr8nog preparata (top coat) i sudenje nokatnih plo¢a
u odgovarajucoj UV ili LED lampi nakon nanoSenja
pojedinacnih preparata

5. Nanese odabrani dekorativni preparat na nokatnu
plo€u, odgovaraju¢om tehnikom dekoracije, u
skladu sa zahtjevom klijenta

Tehnike dekoracije: french, ombre i dr.

6. Nanese dekorativne detalje na nokatnu plocu, u
skladu sa zahtjevom klijenta

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Dekoracija nokatnih ploCa na prstima Saka
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Ishod 4 - U¢enik Ce biti sposoban da

lzvrSi tretman za njegu ruku

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznagenih pojmova)

1. Pregleda ruke Klijenta, u cilju uoavanja estetskog
izgleda koze

2. Dezinfikuje ruke klijenta odgovarajuéim
dezinfekcionim sredstvom za kozu

3. Nanese odgovarajuci piling na kozu ruku, u cilju
odstranjivanja oroZalog povrsinskog sloja koZe

4. Ukloni piling sa ruku klijenta, vodom ili viaznim
ubrusom

5. Nanese odgovarajuéi preparat na nokatne ploce i
kozu ruku, u skladu sa njihovim stanjem i izgledom

Preparat: maska za njegu ruku, krema za ruke, serum
za nokte, ulje za nokte, regenerator za nokte i dr.

6. Primjeni masaZzu ruku u cilju dubljeg prodiranja
odgovarajuéih preparata u kozu i bolje relaksacije
klijenta

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene praktiéne vjezbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Njega ruku
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Ishod 5 - U¢enik Ce biti sposoban da

Izvr$i obradu zanoktica, koze i nokatnih plo¢a na prstima stopala, prilikom izvoSenja pedikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Razlikuje preparate, pribor i materijal, koji se
koristi za obradu zanoktica nokatnih plo¢a na
prstima stopala

Preparati: sprej za dezinfekciju koze, omeksiva¢ za
zanoktice, ulje za zanoktice,

Pribor i materijal: kadica za pedikir, higijenske kese za
oblaganje kadice, higijenski ubrusi, kupka za pedikir,
cangle, klijesta, potiskivadi, turpije, posude, Spatule,
higijenske rukavice, zastitne maske i dr.

2. Pripremi potreban pribor i preparate koji se koristi
za obradu zanoktica nokatnih plo¢a na prstima
stopala

3. Pregleda stopala Klijenta, u cilju uoavanja mogucih
promjena na kozi i noktima na prstima stopala,
koje zahtijevaju dermatolo$ki pregled

Promjene na kozi i noktima na prstima stopala:
gljivicne, bakterijske i virusne infekcije, kurje oko,
Zuljevi, naboji, prekomjerno znojenje, listanje nokta,
lomljivost nokta, hiperkeratoze, ragade i dr.

4. Uputi klijenta na pripremnne aktivnosti u cilju
izvodenja pedikir proecedure

Pripremne aktivnosti: dezinfekcija stopala
odgovaraju¢im dezinfekcionim sredstvom za kozu,
uklanjanje postojeceg laka odgovarajuéim sredstvom,
potapanje stopala u pedikir kadici i dr.

5. Odstrani zadebljanje koze na stopalima,
koriicenjem odgovarajuceg pribora

6. Potisne i ukloni zanoktice koristeci odgovarajuci
pribor

Pribor: potiskiva¢, cangle i makazice

7. Oblikuje nokatne ploce, u skladu sa zahtjevom
klijenta ili prema sopstvenoj procjeni, koristeci
odgovarajuéi pribor

Pribor: turpije razli¢itih granulacija, klijesta i dr.

8. Obradi nokatne ploCe, koriste¢i odgovarajuce
turpije za poliranje

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene praktiéne vjeZbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 8.

Predlozene teme

- Pripremne aktivnosti za izvodenije pedikir procedure
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Ishod 6 - Ucenik Ce biti sposoban da

lzvrsi dekoraciju nokatnih plo€a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja

U cilju dostizanja ishoda u¢enja, uéenik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. lzvrSi pripremu nokante ploce na prstima stopala
klijenta za nanoSenje dekorativnog preparata

Priprema nokatnih ploéa: uklanjanje postoje¢eg
obi¢nog, polutrajnog i trajnog laka sa nokatnih plo¢a i
odmaséivanje nokatnih plo¢a

2. Prezentuje klijentu postojecu paletu boja i
dekorativnih detalja, u cilju odabira dekorativhog
preparata

Dekorativni detalji: stikeri za nokte, cirkoni, Stras i dr.

Dekorativni preparati: obican lak za nokte, polutrajni
lak za nokte, trajni lak za nokte i dr.

3. lzvrsi dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima
stopala, obi¢nim ili polutrajnim lakom

Dekoracija nokatnih plo¢a: nanoSenje podloge,
nanosSenje obi¢nog ili polutrajnog laka odgovarajuce
boje, nanoSenje dekorativnih detalja (naljepnice, cirkoni
i dr.) i nano$enje zavrSnog preparata (top coat)

4. IzvrSi dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima
stopala, trajnim lakom

Dekoracija nokatnih plo¢a: nano3enje podloge,
nano$enje trajnog laka odgovarajuce boje, nano3enje
dekorativnih detalja (naljepnice, cirkoni i dr.), nanoSenje
zavr8nog preparata (top coat) i sudenje nokatnih plo¢a
u odgovarajucoj UV ili LED lampi nakon nanoSenja
pojedinacnih preparata

5. Nanese odabrani dekorativni preparat na nokatnu
plo€u, odgovaraju¢om tehnikom dekoracije, u
skladu sa zahtjevom klijenta

Tehnike dekoracije: french, ombre i dr.

6. Nanese dekorativne detalje na nokatnu plocu, u
skladu sa zahtjevom klijenta

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa

usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Pedikir procedura
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Ishod 7 - UCenik Ce biti sposoban da

lzvrSi tretman za njegu stopala

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst

U cilju dostizanja ishoda ucenja, u¢enik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Pregleda stopala klijenta, u cilju uoavanja
estetskog izgleda koze

2. Dezinfikuje stopala klijenta odgovarajuéim
dezinfekcionim sredstvom za kozu

3. Nanese odgovarajuci piling na kozu stopala, u cilju
odstranjivanja oroZalog povrsinskog sloja koZe

4. Ukloni piling sa stopala klijenta, vodom ili vlaznim
ubrusom

5. Nanese odgovarajui preparat na nokatne ploée i | Preparat: maska za njegu stopala, krema za stopala,
kozu stopala, u skladu sa njihovim stanjem i serum za nokte, ulje za nokte, regenerator za nokte i
izgledom dr.

6. Primjeni masazu stopala u cilju dubljeg prodiranja
odgovarajucih preparata u kozu i bolje relaksacije
klijenta

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

U cilju provjeravanja dostignutosti pomenutog ishoda ucenja, potrebne su ispravno uradene prakticne vjeZbe sa
usmenim obrazloZenjem za kriterijume od 1 do 6.

Predlozene teme

- Njega stopala
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4. Didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Izvodenje manikir i pedikir procedura u kozmetickom salonu je tako koncipiran da uéenicima
omogucava sticanje praktiénih znanja i vjestina iz ove oblasti. Nastavu treba realizovati kod poslodavca.
Ishode treba dostizati postepeno sa posebnom paznjom na primijeni procedura za depilaciju i njegu tijela.

- Ukoliko nije moguce nastavu realizovati kod poslodavca, nastava se moze odvijati u kabinetima za prakti¢nu
nastavu koji su opremljeni preporu¢enim materijalnim uslovima. U tom sluéaju odjelienje se dijeli na grupe do
16 ucenika. Uéenici mogu da rade individualno, u parovima ili u malim grupama ali nacin rada mora biti
koncipiran tako da svaki u€enik samostalno izvede praktitnu vjezbu. Ukoliko se nastava ne izvodi kod
poslodavca, obavezne su posjete kozmetickim salonima koji pruZaju kozmeti¢ke usluge. Nastavnik treba da
stvori atmosferu kolegijalnosti i timskog duha. Znacaj ovog modula se ogleda u tome $to kroz praktinu
nastavu ucenici stiCu vjestine koje su im potrebne za lakSe usvajanje znanja i vjestina u drugim strucnim
modulima.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Mazi¢ S.; Radovanovi¢-Mazi¢ S.; Buji¢ M., Vujasinovi¢ N., Estetska nega 2, Zavod za udzbenike, Beograd,
2005.

- Leigh T., A complete Guide to Manicure & Pedicure, 2005.

Napomena:

Nastavnik treba da koristi i preporuéi u€enicima udzbenike odobrene od strane nadleznog Savjeta, vazete

propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne informacije.

6. Prostorni i materijalni uslovi za izvodenje nastave

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1
3. Sto za manikir i stolica 4 stola i 8 stolica
4, Pedikir fotelja i stolica po 4
5. Pomocna kozmeticka kolica 1
6. Suvi sterilizator/ autoklav 1
7. Paravan 1
8. Aparati (kadica za pedikir, UV/LED lampa, stona lampa, muzi¢ki uredaj) po 1
9. Pribor (Spatule, cangle, klijeSta, makazice, turpije, potiskivaci) po potrebi
10. Potro$ni n]aFelrijaI (pamuéna vata, sEgriIna gaza, higijenske rukavipe, higlijenski 00 potrebi
ubrusi, peskiri, frotirske navlake, zastitne maske, sredstva za dezinfekciju)

7. Obavezni na€ini provjeravanja i ocjenjivanja ishoda uéenja

- Provjeravanje postignu¢a ucenika sprovodi se u kontinuitetu radi pracenja uCenika u dostizanju ishoda
ucenja.

- Vrednovanje postignu¢a ucenika, odnosno dostizanja ishoda ucenja vr8i se u skladu sa kriterijumima za
dostizanje svakog ishoda uenja posebno.
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Kriterijumi ocjenjivanja za ocjene nedovoljan (1) do odli¢an (5), kao i udio pojedinih ishoda u konac€noj ocjeni,
utvrduju se na nivou aktiva.

Predvideni nacini provjere dostignutosti ishoda u€enja definisani su za svaki ishod posebno.

Zakljuéna ocjena na kraju klasifikacionog perioda izvodi se iz ocjena svih ishoda u tom klasifikacionom
periodu.

Zakljuéna ocjena na kraju Skolske godine izvodi se na osnovu svih ocjena dobijenih u klasifikacionim
periodima.

8. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Pozitivna ocjena na kraju 8kolske godine.

9. Povezanost modula - korelacija

Osnove anatomije sa fiziologijom

Osnove mikrobiologije

Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
KozmetiCke sirovine i preparati

Pripremni i zavrsni poslovi u kozmetiékom salonu
Koza i bolesti koze

Kozmeticki preparati

Izvodenje procedura Sminkanja u radnom prostoru
Izvodenje procedura za njegu tijela u kozmetickom salonu
Manikir i pedikir

Preduzetnistvo

Poslovna kultura

Napomena:

U cilju usagladavanja sadrzaja, dinamike realizacije i ishoda u¢enja, nastavnici su obavezni da zajedno vr3e
planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

10. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba strune terminologije u usmenoj komunikaciji)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢kog
nadina razmi$ljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize prostornih uslova, upravijanja vremenom i
oranizacionih poslova i dr.)

Ugiti kako uciti (podsticanje uCenika na samostalnost i istrajnost u u¢enju i u radu)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada)

Smisao za inicijativu i preduzetnitvo (planiranje i organizacija rada, smisao za inicijativu, kreativnost)
KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovarajucih kozmetickih preparat u prakticnom radu, pravilnim odlaganjem otpada
nakon izvedenih prakti¢nih zadataka i dr.)
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Program zavrsnog ispita:

- Stru¢na teorija
- Zavrni rad

4.1. ISPITNI KATALOG ZA STRUCNU TEORIJU

1. Moduli na osnovu kojih je uraden ispitni katalog za struénu teoriju:

- Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu
- Kozmeticke sirovine i preparati

- KoZa i bolesti koze
- Kozmeticki preparati

- Kozmeticke procedure za njegu tijela

- Sminkanje
- Manikir i pedikir

2. Cilj ispita:

Provjera nivoa postignu¢a ishoda ucenja definisanih u modulima koji €ine struénu teoriju od znagaja za

kvalifikaciju nivoa obrazovanja Kozmeti¢ar/ Kozmeticarka

3. Sadrzaj provijere (ishodi i kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda uéenja)

Ishodi ucenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

Analizira pripremne i zavréne
poslove u kozmetickom salonu,
znacaj licne pripreme i metode
dezinfekcije i sterilizacije

- OpiSe prostorne uslove i kozmeticku opremu u kozmetickom salonu

Prostorni uslovi: prostor za prijem klijenata i odlaganje
garderobe, kabina za pregled, kabine za izvodenje
tretmana lica, kabine za izvodenje depilacije i tretmana
tijela, kabine za izvodenje masaze, kabine za izvodenje
manikir i pedikir procedura, kabina za izvodenije procedure
Sminkanja i sanitarni ¢vor

Kozmeti¢ka oprema: sto i stolice za smjestaj klijenta,
paravan, kozmeticki leZaj, kozmeti¢ka stolica, pedikir
fotelja, manikir sto, Sminkerska stolica, Sminkerski sto sa
ogledalom, ring rasvjeta i pomoc¢na kozmeticka kolica

- Razlikuje potreban pribor i materijal za izvodenje procedura u
kozmetickom salonu

Pribor: Spatule (drvene i plastiéne), Eetke, pincete,
makazice, Cesljici za obrve, Cetkice za farbanje trepavica,
Cetkice za dekorativne preparate, potiskivaci zanoktica,
cangle za zanoktice, cangle za nokte, turpije za oblikovanje
i poliranje noktiju i turpije za pete

Materijal: pamucna vata, sterilna gaza, trake za depilaciju,
pesSkiri, frotiri, kozmeticka traka, kozmeticka folija, vaga,
santimetarska traka, vakum kese, higijenski ves, higijenski
ubrusi, higijenske rukavice i zastitne maske
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

Razlikuje potrebne aparate za izvodenje procedura u kozmetickom salonu

Aparati: kozmeticka lupa, topilice za hladni vosak, topilice
za topli vosak, termo maska, vapozon, termo maska,
aparat za jonoforezu, D'arsonval, aparat za okigenaciju,
ultrazvuéni aparat za lice i tijelo, UV ili LED lampa, kadica
za pedikir, sterilizator, aparat za neinvazivnu mezoterapiju i
aparat za elektromi$icnu stimulaciju

Objasni znacaj licne pripreme za rad u kozmeti¢kom salonu
Objasni zna&aj primjene pravila bontona prilikom doCeka i ispracaja klijenta

Objasni metode dezinfekcije i sterilizacije radnog prostora i pribora u
kozmetickom salonu

Metode dezinfekcije: mehanicka (CiS¢enje, pranje i dr.),
fiziCka i hemijska
Metode sterilizacije: fiziCka i hemijska

Razlikuje dezinfekciona sredstva za kozu, povrSine i predmete

Dezinfekciona sredstva: formalin, etil-alkohol 70%,
asepsol, primosept, povidon-jodid i dr.

Opi8e zavr$ne aktivnosti u kozmetickom salonu
Objasni znagaj i mjere zastite Zivotne sredine
Razlikuje vrste otpada i postupke njegovog sortiranja i odlaganja

Vrste otpada: otpad u zavisnosti od mjesta i porijekla
nastanka (komunalni otpad, komercijalni otpad i
biomedicinski otpad) i otpad u zavisnosti od njegovog
uticaja na zdravlje ljudi i zivotnu sredinu

Identifikuje karakteristike
kozmetickih sirovina, oblika
preparata, preparata za njegu
koZe tijela i depilaciju i
dekorativnih preparata koji se
koriste u procedurama $minkanja

Objasni karakteristike prirodnih kozmetickih sirovina biljnog porijekla,
Zivotinjskog porijekla i mineralnog porijekla

Kozmeticke sirovine biljnog porijkla: taninske droge,
droge sa ugljenim hidratima, smole, balzami, biljna ulja,
masti i voskovi

Kozmeticke sirovine Zivotinjskog porijekla: kolagen,
elastin, keratin, med, propolis, matiéna mllije¢, Zivotinjska
ulja, masti i voskovi

Kozmeticke sirovine mineralnog porijekla: mineralna
ulja, masti i voskovi, bijeli pigmenti, obojeni pigmenti i
silicijumova jedinjenja

- OpiSe karakteristike polusintetickih i sinteti¢kih kozmetickih sirovina

Polusinteticke i sintetiCke kozmeticke sirovine:
hidrogenizovana biljna ulja, derivati celuloze, sintetiCka
ulja, mast i voskovi

- Objasni karakteristike kozmeticki aktivnih i pomoénih supstanci

Kozmeticki aktivne i pomoéne supstance: vitamini, alge,
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

ekstrakti algi, biljni ekstrakti, povrSinski aktivne materije
(PAM), hidrofilni i lipofilni emolijensi, konzervansi i
antioksidansi

OpiSe karakteristike razliCitih oblika kozmeti€kih preparata

Oblici kozmetickih preparata: pravi rastvori, emulzije,
koloidni rastvori i suspenzije

Opise razli¢ite vrste kozmeti¢kh preparata za depilaciju

Vrste kozmetickih preparata za depilaciju: mehanicki
(vostani depilatori i Secerna pasta) i hemijski
Opise razli¢ite vrste dekorativnih preparata koje se koriste u
procedurama $minkanja

Vrste dekorativnih preparata: podloge, puderi, rumenila,
sjenke za o¢ne kapke, ajlajneri, preparati za obrve i
preparati za usne

Razlikuje kozmetiCke preparate za njegu tijela

Kozmeticki preparati za njegu tijela: kreme, losioni,
maske i pakovanja

Opise karakteristike razliCitih vrsta kozmetickih preparata za masazu
koze lica i tijela
Vrste kozmetickih preparata za masazu koze lica i
tijela: kreme i ulja

|dentifikuje strukturu i funkciju
koZe i koznih adneksa i promjene
koje se javljaju usljed odredenih
oboljenja koze

Objasni strukturu koze i koznih adneksa

Strukutura koze: epiderm, der i hypoderm

Kozni adneksi: lojne i znojne Zlijezde, nokat i dlaka
Objasni funkciju, tipove i stanja koze

Funkcija koze: zastitna, termoregulaciona, ekskretorna,
senzitivna i imunobioloSka

Tipovi koze: normalna, masna, suva i mjeSovita

Stanja koze: dehidrirana, osjetljiva, ostarela, aknozna i dr.
Opise tipove i vrste eflorescencije

Tipovi: primarne i sekundarne

Vrste: u ravni koze, iznad i ispod ravni koze
Navede najceS¢a oboljenja lojnih i znojnih Zlijezda

Oboljenja lojnih Zlijezda: seboreicni dermatitis, akne i
rosacea

Oboljenja znojnih Zlijezda: anhidroza, hipohidroza i
hiperhidroza

Objasni karakteristike razlicitih oboljenja noktiju, kose i vlasista

Oboljenja noktiju: krtost i lomljivost, atrofija nokta, trauma
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja
Ucenik treba da:

nokatne ploCe, tumori nokatne ploce i dr.

Oboljenja kose i vlasista: alopecija, hipertrihoze i
hirzutizam

Objasni bakterijska, virusna i gljiviéna oboljenja koZe i koznih adneksa

Bakterijska oboljenja: impetigo, folliculitis, furunculus i
carbunculus

Virusna oboljenja: herpes simplex, herpes zoster,
verrucae

Gljiviéna oboljenja: dermatomycosis, pityriasis versicolor,
candidiasis i onychomycosis

Navede promjene na kozi, koje su kontaindikovane za odredene
kozmeti¢ke procedure
Promjene na kozi: ozilici, fleke, proSireni kapilari,
proSirene vene, mladeZi i pojatana maljavost

Identifikuje kozmeti¢ke preparate
za licnu higijenu, preparate za
Cis¢enje i njegu koZe, preparate
za njegu i dekoraciju noktiju i
preparate za njegu muskaraca i
djece

Opise razli¢ite vrste kozmetickih preparata za licnu higijenu

Kozmeti€ki preparati za li€nu higijenu: sapuni, Samponi,
kupke, antiperspiransi, dezodoransi, paste za zube i vode
za usta

Razlikuje kozmeticke preparate za zastitu koZe od sunCevog zracenja
prema namjeni i sastavu

Kozmeti€ki preparati: kreme, losioni, ulja i dr.

Namijena: zastita koze od dejstva suncevih zraka,
usporavanje starenja koze, sprecavanje nastanka
pigmentacija i dr.

Sastav: hidrofilni i lipofilni emolijensi, fiziCki blokatori, UV-
A, UV-B filtri, emulgatori, vitamini, antioksidansi i dr.

- Opise razliCite vrste kozmetickih preparata za njegu i dekoraciju noktiju

Kozmeticki preparati za njegu noktiju: za omekSavanje
pokozice noktiju i jacanje nokatne ploce

Kozmeticki preparati za dekoraciju noktiju: podloge,
lakovi i zavr$ni premazi

- OpiSe razliCite vrste kozmetickih preparata za njegu koze ruku i stopala
Kozmetici preparati za njegu ruku: pilinzi, kreme i losioni

Kozmeticki preparat za njegu koze stopala: kupke,
kreme, losioni i puderi

- Opise razliCite vrste kozmetickih preparata za njegu koze muskarca

Kozmetickih preparati za njegu koze muskaraca: za
brijanje, poslije brijanja i preparati za njegu koze
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja

Ucenik treba da:

Opise razli¢ite vrste kozmetickih preparata za njegu koze djece

Kozmetickih preparata za njegu koze djece: preparati za
liénu higijenu, preparati za njegu i zastitu koze

Analizira metode depilacije i
procedure za njegu tijela

OpiSe metode depilacije koje se koriste za priviemeno uklanjanje malja
sa koze lica i tijela

Metode depilacije: mehani¢ke (Cupanije dlaka pincetom,
brijanje i depiliranje vostanim depilatorima), hemijske i
Secernom pastom

OpiSe karakteristike razliCitih vrsta vostanih depilatora i Se¢erne paste
koji se koriste za privremeno uklanjanje maja sa koze lica i tijela

Vrste vostanih depilatora: hladni vostani depilatori i topli
vostani depilatori

Razlikuje kontraindikacije za privremeno uklanjanje malja sa koze lica i
tijela, procedurom depilacije

Kontraindikacije: herpesi, velusni mladezi, hormonska
dlakavost, akne, folikulitis i dr.

OpiSe postupak pravilnog nano$enja i uklanjanja hladnih vostanih
depilatora sa koze lica i tijela

Postupak: nano3enje hladnih vostanih depilatora u pravcu
rasta dlacica u tankom sloju i uklanjanje hladnih vostanih
depilatora u suprotnom pravcu rasta dlacica brzim
pokretima

Opise postupak pravilnog nanoSenja i uklanjanja toplih vostanih depilatora
sa koze lica i tijela

Postupak: nano$enje toplih vostanih depilatora u pravcu
rasta dlacica u debelom sloju i uklanjanje toplih vo$tanih
depilatora u suprotnom pravcu rasta dlacica brzim
pokretima

OpiSe postupak pravilnog nanoSenja i uklanjanja Se¢erne paste sa koze
lica i tijela

Postupak: nano3enje Seerne paste u suprotnom pravcu
rasta dlacica u debelom sloju i uklanjanje Se¢erne paste u
pravcu rasta dlacica kratkim, brzim pokretima

Razlikuje pribor i preparate koji se koriste prilikom izvodenja razli¢itih
metoda depilacija za priviemeno uklanjnaje malja sa koze lica i tijela

Pribor i preparati: pinceta, Spatule, papirne trake, hladni
vosak, topli vosak, Secerna pasta i talk

OpiSe procedure koje se primjenjuju za njegu tijela

Procedure: piling tijela i kozmeticko pakovanje tijela
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja
Ucenik treba da:

Objasni namjenu razli¢itih procedura koje se primjenjuju za njegu tijela

Namjena: eksfolijacija koze tijela, detoksikacija koze tijela,
hidratacija koze tijela, regeneracija koze tijela i dr

OpiSe postupak pravinlog nano3enja i uklanjanja kozmetickog pakovanja
sa koze tijela

Postupak: ravnomjerno nanosenje, umotavanje u
kozmeticku foliju, prekrivanje frotirskim prekrivaem,
uklanjanje

Identifikuje pribor, preparate i
procedure $minkanje

Opise opremu, pribor i materijal koji se koriste za izvodenje procedura
Sminkanja
Oprema: Sminkerska stolica, Sminkerski sto sa ogledalom,
ring rasvjeta, sterilizator i dr.

Pribor i materijal: pincete, ¢eslji¢i, makazice, higijenski
ubrusi, tupferi, sunderi za fiksiranje Sminke, kozmeticka
traka, Cetkice za nano$enje pudera, za nano$enje
rumenila, za konturisanje, za sjenéenje, za blendanje, za
nano$enje ruza i dr.

Opise postupak Cis¢enja, dezinfekcije i sterilizacije Sminkerskog pribora

Razlikuje vrste dekorativnih preparata koji se koriste prilikom izvodenja
procedura $minkanja

Dekorativni preparati: podloge, korektori, puderi,
rumenila, sjenke, maskare, olovke za obrve, sjenke za o€i i
obrve, ruzevi, sjajevi

OpiSe karakteristike razliCitih oblika lica, o€iju i usana u cilju odabira
odgovarajuée Sminke

Oblici lica: ovalno, okruglo, kockasto, izduZeno i srcoliko
lice

Oblici o€iju: priblizene, razmaknute, velike, male i duboko
uvucene od€i, spusteni kapci i dr.

Oblici usana: pune, male, tanke i napuéene usne, usne
podignutih uglova i dr.

Opise postupak izvodenja procedure kompletne dnevne Sminke
OpiSe postupak izvodenja procedure kompletne vecernje Sminke
OpiSe postupak izvodenja procedure kompletne Sminke za vien¢anje
Opie postupak izvodenja procedure kompletne televizijske Sminke
OpiSe postupak izvodenja procedure kompletne fotografske Sminke

Identifikuje promjene na koZi i
noktima i manikir i pedikir
procedure

OpiSe postupke dezinfekcije i sterilizacije pribora za manikir i pedikir
Razlikuje pribor i materijal koji se koristi prilikom izvodenja manikir i
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Ishodi uéenja

Ucenik treba da dokaze da je
sposoban da:

Kriterijumi za provjeru dostignutosti ishoda ucenja
Ucenik treba da:

pedikir procedura

Pribor i materijal: potiskiva¢ zanoktica, cangle za
zanoktice, makazice, klije$ta za nokte, turpije za
oblikovanje nokatnih plo¢a, turpije za poliranje nokatnih
plo€a, turpije za pete, higijenski ubrusi za jednokratnu
upotrebu, higijenske rukavice, zastitne maske i dr.

- OpiSe moguce promjene na kozi i noktima na prstima Saka i stopala

Promjene na kozi i noktima na prstima $aka i stopala:
gljivicne, bakterijske i virusne infekcije, kurje oko, zuljevi,
naboji, prekomjerno znojenje, listanje nokta, lomljivost
nokta, hiperkeratoze, ragade i dr.

- OpiSe postupak izvodenja manikir procedure

Manikir procedura: obrada zanoktica i nokatnih plo¢a na
prstima ¢aka, dekoracija nokatnih plo¢a

- Opise postupak izvodenja pedikir procedure

Pedikir procedura: obrada zanoktica i nokatnih plo¢a na
prstima ¢aka, dekoracija nokatnih plo¢a

4. Tip ispita

o

. Dozvoljena pomagala

6. Literatura i drugi izvori

teoriju

~

. Mjerila provjere

U skladu sa pitanjima i zadacima

UcCenik polaze stru¢nu teoriju putem testa

U skladu sa literaturom koja je definisana modulima na osnovu kojih je uraden Ispitni katalog za struénu

Na osnovu kriterijuma za provjeru dostignutosti ishoda uéenja, formiraju se ispitna pitanja i zadaci razliCitog

tipa, na razli¢itom taksonomskom nivou, iz svih ishoda ucenja.

Vrste pitanja/zadataka na testu:

- Pitanja/zadaci zatvorenog tipa

- Pitanja/zadaci viSestrukog izbora (ponudena su tri ili Cetiri odgovora od kojih je jedan tacan)
- Pitanja/zadaci alternativnog izbora (pitanja da - ne ili tatno - netaéno)
- Pitanja/zadaci povezivanja (povezivanje odgovaraju¢ih pojmova)

- Pitanja/zadaci otvorenog tipa

- Pitanja/zadaci kratkog odgovora (treba upisati rije¢, sintagmu, reCenicu)
- Pitanja/zadaci produZenog odgovora
- Pitanja/zadaci dopunjavanja
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Obim zadataka na testu:

- Test se sastoji od pitanja/zadataka koji su povezani sa kriterijumima provjere dostignutosti ishoda uéenja kao i
praktiénim kriterijumima Ciji se pojedini segmenti izvodenja mogu provjeriti putem testa, a vezani su za
dostizanje ishoda ucenja. Broj pitanja po ishodima na testu u odnosu na ukupan broj, uskladen je sa
zastuplieno$cu ishoda koji su definisani u ispitnom katalogu.
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4.2. ISPITNI KATALOG ZA ZAVRSNI RAD

1. Moduli na osnovu kojih je uraden ispitni katalog za zavrsni rad:

- Organizacija rada u kozmeti¢kom salonu

- Pripremni i zavrsni poslovi u kozmetickom salonu

- Kozmeticke procedure za njegu tijela

- Sminkanje

- lzvodenje procedura Sminkanja u radnom prostoru

- lzvodenje procedure za njegu tijela u kozmetickom salonu

- Manikir i pedikir

- lzvodenje manikir i pedikir procedura u kozmetickom salonu

N

. Cilj ispita:

Provjera nivoa postignuéa ishoda u¢enja definisanih u modulima koji éine osnovu za izradu zavrsnog rada.

Provjera pravilne upotrebe stru¢ne terminologije, sposobnosti povezivanja teorijskih i prakti¢nih znanja,
smostalnosti i sistemati¢nosti u radu, racionalnog koriS¢enja, materijala i vremena.

. Teme/Zadaci za zavrsni rad

3
1. Sprovodenie dezinfekcije i sterilizacije pribora za izvodenje kozmetickih procedura

2. Privremeno uklanjanje malja sa koZe razliCitih djelova tijela, primljienom hladih vo$tanih depilatora
3. Privremeno uklanjanje malja sa koze razlicitih djelova tijela, primljenom toplih vostanih depilatora
4. Privremeno uklanjanje malja sa koZe razli¢itih djelova tijela, primljenom Se¢erne paste

5. lzvodenje procedure za njegu tijela

6. lzvodenje procedure dnevne Sminke

7. lzvodenje procedure veéernje Sminke

8. lzvodenje procedure Sminke za vjencanja

9. lzvodenje procedure televizijske Sminke

10. Izvodenje procedure fotografske Sminke

11. Izvodenje manikir procedure

12. 1zvodenje pedikir procedure

13. Izvodenje tretmana za njegu ruku i stopala

14. Izvodenje procedura za dekoraciju nokatnih plo¢a razli¢itim tehnikama

4. Tip ispita

Ucenik radi zavrsni rad prakti¢no, sa pisanim i usmenim obrazloZenjem

o

. Dozvoljena pomagala
U skladu sa zakonom

6. Literatura i drugi izvori

U skladu sa literaturom koja je definisana modulima na osnovu kojih je uraden ispitni katalog za zavrsni rad

~

. Mjerila provjere

- Na osnovu predloZenih tema/zadataka u Ispitnom katalogu za zavrdni rad, formiraju se zadaci koje ucenici
biraju u skladu sa pravilnikom koji regulie polaganje zavrsnog ispita. Na osnovu izabranog zadatka, ucenik
samostalno radi zavrni rad, u skladu sa uputstvom i nadzorom nastavnika - mentora. Ispitna komisija
odreduje poCetak, zavrSetak i rok predaje zavrdnih radova u skladu sa pravilnikom. Sastavni dio zavrSnog
ispita je pisano i usmeno obrazloZenje prakticnog zadatka.

Zavr3ni rad sa odbranom se boduje na sljedeci nacin:

- Adekvatna priprema pribora, materijala, preparata i aparata, za realizaciju praktiénog zadatka — 15%
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- lzvodenje prakticnog zadatka — 50%
- Pisano obrazlozenje praktiénog zadatka (teorijska obrada teme i opis toka izrade zadatka) — 15%
- Usmeno obrazloZenje prakti¢nog zadatka — 20%
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5.1. BROJ CASOVA PO GODINAMA OBRAZOVANJA | OBLICIMA NASTAVE

Broj ¢asova kod kojih

Redni ) g §_ g Oblici nastave se odjeljenje dijeli na
broj Naziv modula 5 5:‘: >§ grupe
T Vv P T Vv P
Struéni moduli
1. | Osnove anatomije sa fiziologijom I 108 98 10
2. Osnove mikrobiologije I 72 68 4
3. Organizacija rada u kozmeti¢kom | 79 18 i 54 54
salonu
4, KozmetiCke sirovine i preparati I 108 72 36 36
5. Plrlmuerljena hemija sa | 108 98 10
biohemijom u kozmetici
6. PrlprerrIrvu i zavrsni poslovi u | 108 i i 108 108
kozmetiCkom salonu
7. Koza i bolesti koZe I 108 98 10 -
8. KozmetiCki preparati I 72 54 18 18
9. Ejzlz;netlcke procedure za njegu I 108 18 i 90 18* 90
10. | Sminkanje I 108 18 - 90 18* 90*
1" I;vodenje proc_gdura za njegu I 180 i i 180 180
tijela u kozmetickom salonu
12 Izvodenije procedura Sminkanja u I 180 i i 180 180*
radnom prostoru
13. | Manikir i pedikir 1l 132 16 - 116 16* 116*
14. | Poslovna kultura 1l 66 52 14 - - -
15. | Preduzetni$tvo 1l 66 33 33
16. [zvodenje manikir i pgdlkIr m 495 i i 495 495°
procedura u kozmeti¢kom salonu

(*) - Broj Casova kod kojih se odjeljenje dijeli na grupe do 12 uéenika.
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5.2.1. PRAKTICNO OBRAZOVANJE (PRAKTICNA NASTAVA - PN) U SKOLI | KOD POSLODAVCA

- Prakti¢no obrazovanije se obavlja radi primjene teorijskih znanja u praksi i sticanja novih vjestina.

- Praktitno obrazovanije se izvodi u objektima Skole (radionice, kabineti ili laboratorije) i u objektima van $kole
(ustanove ili privredna drustva).

Spisak modula u okviru kojih se realizuje prakti¢no obrazovanje (prakti¢na nastava - PN) i broj ¢asova u
Skoli i kod poslodavca:

Redni Broj ¢asova I (DT LATETE
broi Naziv modula Razred PN u 3koli PN kod broj ¢asova
J poslodavca PN

1. Organizacija rada u kozmetickom salonu I 54 - 54

9 Prlprem[u i zavrsni p*oslow u | i 108 108
kozmetickom salonu

Ukupno PN - | razred 54 108 162

3. Kozmeticke procedure za njegu tijela I 90 - 90

4, Sminkanje Il 90 - 90

5. Izvoderyve procedura*za njegu tijela u I ) 180 180
kozmetickom salonu

6. Izvodenje proceciura Sminkanja u I ) 180 180
radnom prostoru

Ukupno PN - Il razred 180 360 540

7. Manikir i pedikir 1l 116 - 116

8. Izvoderyve manikir i psdlklr procedura u m ) 495 495
kozmetickom salonu

Ukupno PN - lll razred 116 495 611

Ukupno PN - |, Il i lll razred 350 963 1313

% zastupljenosti PN u odnosu na ukupan broj ¢asova 10,4 28,6 39,0

Napomena:

- Moduli koji su oznaceni sa (*), realizuju se kod poslodavca. Za u¢enike koji imaju zaklju¢en individualni ugovor
0 obrazovanju kod poslodavca, broj asova ovih modula se uveava za 144 ¢asova u prvom razredu, 144 u

drugom razredu, odnosno 132 u treéem razredu, u skladu sa Zakonom o struénom obrazovanju.

- Broj ¢asova praktitne nastave za ove ucenike, u modulu Pripremni i zavr3ni poslovi u kozmetickom salonu
iznosi 252; u modulu lzvodenje procedura Sminkanja u radnom prostoru iznosi 252; u modulu lzvodenje
procedura za njegu tijela u kozmeti¢kom salonu iznosi 252, u modulu Izvodenje manikir i pedikir procedura u
kozmetitkom salonu iznosi 627. Ukupan broj ¢asova praktiéne nastave za ove ucenike iznosi 1734, odnosno
51,6 %.

- U zavisnosti od materijalnih uslova u 3koli i kod poslodavca, prakticno obrazovanje (praktiCna nastava) se
moZze i u cjelini realizovati kod poslodavca. Za u€enike koji imaju zaklju¢en individualni ugovor o obrazovanju
kod poslodavca, nastavu treba organizovati tako da ucenik u | razredu ima praktiCno obrazovanje kod
poslodavca u trajanju od jednog dana, u Il razredu u trajanju od dva dana, a u lll razredu u trajanju od tri dana.
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5.2.2. PROFESIONALNA PRAKSA

- Profesionalna praksa izvodi se po pravilu nakon zavrSetka nastavne godine za ucenike koji su prakti¢no
obrazovanije ostvarili u objektima Skole.

- UCenici | i Il razreda nakon zavrSetka nastavne godine obavljaju profesionalnu praksu u trajanju od 10 dana, u
skladu sa nastavnim planom. Profesionalna praksa izvodi se u odgovaraju¢im kozmetickim salonima, Beauty
centrima i ostalim objektima za estetiku i kozmetiku.

- Zaizradu programa profesionalne prakse i njenu realizaciju zaduzena je $kola. Program profesionalne prakse
mora biti u korelaciji sa programom stru¢nih modula i praktiénog obrazovanja koje se realizuje u okviru
modula. O realizaciji programa profesionalne prakse uéenik je obavezan da vodi dnevnik profesionalne prakse.
U dnevnik, u€enik po danima upisuje sadrZaje rada. Dnevnik profesionalne prakse potpisuje lice zaduZeno za
realizaciju programa. Podaci o profesionalnoj praksi (ime i prezime uCenika, mjesto i vrijeme izvodenja)
evidentiraju se u posebnim rubrikama u odjeljenjskim knjigama).

- Profesionalna praksa se ne ocjenjuje, ali je uslov za zavrSetak razreda.

210



OP - Kozmeticar

5.3. SLOBODNE/ VANNASTAVNE AKTIVNOSTI

U 8koli se organizuju slobodne odnosno vannastavne aktivnosti u¢enika.

Zadaci i program slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti razraduju se godi$njim programom rada Skole.

Slobodne, odnosno vannastavne aktivnosti uCenika se ostvaruju putem: predavanja, struénih ekskurzija,
okruglih stolova, drustveno korisnog rada i drugih oblika.

Uspjesnost ugenika na slobodnim, odnosno vannastavnim aktivnostima se ne ocjenjuje. Skola je u obavezi da
za sve ucenike organizuje najmanje 36 ¢asova slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti godisnje (33 ¢asa
u lll razredu). Fond ¢asova slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti ne ulazi u ukupan godi$nji fond ¢asova
iz Nastavnog plana.

Okvirni program slobodnih, odnosno vannastavnih aktivnosti sastoji se iz tri cjeline:

- Sadrzaji vezani za opSteobrazovno podrucje: dani sporta, ekoloSke aktivnosti, zdravi stilovi zivota, gradansko
obrazovanje, filmske, pozoriSne, muzike predstave i likovne izloZzbe, posjeta istorijskim spomenicima,
muzejima, sajmu knjiga i dr.

- Obavezni sadrZaji vezani za stru¢no podrucje: struéne ekskurzije, posjete institucijama i preduze¢ima koja su
struéno vezana za obrazovni program, posjete sajmovima informatike, tehnike i nastavne tehnologije, ucesée
na strunim predavanjima i takmi¢enjima u poznavanju odredenih oblasti, karijerna orijentacija i dr.

- Sadrzaji po izboru uCenika: ueSce u raznim sekcijama (sportska, dramska, literarna, muzika, likovna,
informatika, prva pomo¢, saobracajni propisi, Internet klub, preduzetnicki klub i dr.)
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5.4. STRUCNE EKSKURZIJE

- Struéne ekskurzije treba da omoguée ucenicima uvid u tehnicko-tehnolodko, proizvodno, usluzno i radno
okruzenje u stvarnim uslovima iz oblasti sa kojima nisu bili u moguénosti da se u potpunosti upoznaju u toku
praktiénog obrazovanja. One omogucéavaju uéenicima dalju sociijalizaciju i razvoj pozitivnog odnosa prema
kvalifiaciji za koju se obrazuju. Imaju znacajnu ulogu i u profesionalnom informisanju i karijernom vodenju.

- Struéne ekskurzije se mogu organizovati kao kratkotrajne (1-3 sata), poludnevne i cjelodnevne. Mogu se
organizovati u razliCitim periodina, u zavisnosti od faze realizacije modula ili oblasti. Stru¢ne ekskurzije se
planiraju u godiSnjem planu rada nastavnika odnosno struénih aktiva i dio su godiSnjeg plana rada $kole.

Nastavnici koji organizuju i realizuju stru¢nu ekskurziju treba da:
- pripreme ucenike za ekskurziju - da ih upoznaju sa cilievima i sadrZzajem ekskurzije,
- odrede nacin izvodenja ekskurzije, njenu strukturu, nain obilaska, pitanja za nadlezne osobe i dr.

- sistematizuju steena znanja uCenika kroz zadatke, raspravu, refleksiju, prezentaciju i dr.
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5.5. DODATNA | DOPUNSKA NASTAVA

U 8koli se organizuje dodatna i dopunska nastava.

- Plan dodatne i dopunske nastave pripremaju nastavnici, odnosno struéni aktivi za svaki od modula ili grupu
modula i razraduju se u godiSnjem programu rada $kole.

- Ucenicima sa posebnim obrazovnim potrebama treba omoguciti punu socijalizaciju. U tom smislu nastavnici
treba da planiraju naCine za pomo¢ ucenicima, u skladu sa iskazanim zeljama i potrebama ucenika i
individualinm razvojnim obrazovnim programom.

- Nadarenim ucenicima treba organizovati dodatnu nastavu, pomoéi im davanjem uputstava za individualno
savladivanje gradiva, uputiti ih na dodatnu literaturu i druge izvore, pomoéi im pri radu u laboratorijama i sli¢no,
kao i organizovati dodatne Casove.

- Za ucenike koji postizu slabije rezultate u uéenju treba organizovati dopunsku nastavu. Takode, ucenike sa
boljim uspjehom treba podsticati da pomaZu onim sa slabijim uspjehom i osmisljavati aktivnosti kroz koje se ta
pomo¢ moZe realizovati.

- Sve aktivnosti vezane za pomo¢ u€enicima treba da se nadu u godiSnjem planu rada nastavnika.
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6. NACIN PRILAGODAVANJA OBRAZOVNOG PROGRAMA

6.1. PRILAGOPAVANJE OBRAZOVNOG PROGRAMA DAROVITIM UCENICIMA

- Prema Strategiji za razvoj i podrSku darovitim ucenicima (2015-2019), predviden je specificni cilj ,Omoguditi
obogacéivanje kurikuluma kao jedan od modela podsticanja darovitosti u koli“.

- Kurikulum se obogacuje po Sirini, ishodima i sadrzajima ucenja, kao i po dubini, metodama nastave/uCenja
koje treba da angazuju vie misaone procese u obradi tih sadrZaja, a u skladu sa sposobnostima, sklonostima,
interesovanjima i motivacijom darovitih uCenika. U procesu planiranja nastave, potrebno je da nastavnici
pazljivo definiSu ishode, sadrzaje i metode uenja, koji ¢e biti izazovni za darovite ucenike i odgovarati
njihovom stepenu razvoja, ali i biti povezani sa jezgrom modula. SadrZaji, kojima se obogaéuje program, treba
da budu primjereni uéenikovim interesovanjima, u cilju podsticanja njihove motivacije za rad i daljeg razvoja
svih potencijala. Oni treba da budu dovoljno izazovni i raznovrsni da podstCu viSe misaone procese. Naglasak
treba staviti na sticanje temeljnih znanja, a ne samo €injenica, pri ¢emu tempo rada treba da bude fleksibilan i
da odgovara brzini napredovanja svakog darovitog ucenika. Vazno je da nastavnici koriste interdisciplinarni
pristup u nastavi, koji je zasnovan na integraciji problema iz razli¢itih oblasti nauke, jer se tako podstice Zelja
darovitih u¢enika za proSirivanjem i produbljivanjem znanja, kao i razvijanjem sposobnosti da reaguju na
razliCite pojave.

- Planiranje i pripremanje nastave treba da sadrZi razlicite pristupe poucavanja, razli¢ite metode ucenja i, na
kraju, razliCite natine prezentovanja onog $to se nauéilo. Nastavu treba organizovati tako da omoguéi
ucenicima da primjenjuju metode ucenja kao $to su: rjeSavanje problema, izrada projekata, istrazivanja,
kooperativno ucenje, divergentno ucenje i sl. Prilikom realizacije obogacenog kurikuluma za redovnu nastavu,
darovite u€enike ne treba izdvajati iz odjeljenja, ve¢ im omoguéiti individualan ili rad u grupi na zadacima i
projektima uz struéno vodenje nastavnika. Postignuca u u€enju se mogu unaprijediti kada daroviti uéenici
borave i uCe u grupi onih sa slicnim sposobnostima i interesovanjima. Stoga je pored planiranja redovne
nastave, potrebno sa€initi i plan rada dodatne nastave i sekcija slobodnih aktivnosti Cijom ¢e se realizacijom
odgovoriti potrebama i interesovanjima darovitih uéenika. U ovim planovima je potrebno posebno definisati
ishode u€enja koje podsticu viSe misaone procese (analiza, sinteza, evaluacija), kao i razvoj vjestina.
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6.2. PRILAGOPAVANJE OBRAZOVNOG PROGRAMA UCENICIMA SA POSEBNIM OBRAZOVNIM
POTREBAMA

U skladu sa zakonom, obrazovni program za u€enike sa posebnim obrazovnim potrebama moze se izvoditi uz
dodatne uslove i pomagala, prilagodenim izvodenjem i dodatnom struénom pomodi, kako bi se obezbijedilo da
ti u€enici dobiju jednak obrazovni standard, definisan obrazovnim programom, u skladu sa njihovim
individualnim mogucnostima.

- Skola je duzna da, u skladu sa zakonom donese individualni razvojno-obrazovni program za uéenika sa
posebnim obrazovnim potrebama. Individualnim razvojno-obrazovnim programom se odreduju: oblici vaspitno-
obrazovnog rada za vaspitno-obrazovne oblasti, odnosno predmete i module, nacin izvodenja dodatne stru¢ne
pomoci, prohodnost izmedu programa, prilagodavanje u organizaciji nastave, ishodi uenja, kritrerijumi za
dostizane ishoga ucenja, provjeravanje i ocjenjivanje ishoda uéenja i napredovanja uenika, kao i raspored
casova.

- Za pripremu, primjenu, pracenje i prilagodavanje programa, $kola obrazuje strucni tim koji ¢ine: nastavnici,
struéni saradnici 8kole ili resursnog centra, uz u¢esce roditelja.

- Individualni razvojno-obrazovni program se moZe u toku godine mijenjati, odnosno prilagodavati u skladu sa
napretkom i razvojem ucenika.
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6.3. PRILAGODAVANJE OBRAZOVNOG PROGRAMA OBRAZOVANJU ODRASLIH

- Obrazovni programi se prilagodavaju odraslima po obimu, organizaciji i trajanju. Prilikom prilagodavanja
programa odraslim polaznicima $kola treba da vodi raCuna o njihovim ranije ste¢enim znanjima, radnom i
zivotnom iskustvu i specificnostima uéenja odraslih.

- Prilagodeni plan i program, treba na kraju obrazovanja da omoguéi polazniku sticanje kvalifikacije nivoa
obrazovanja i struénih kvalifikacija, koje su predvidene obrazovnim programom.

- Kuvalifikacija nivoa obrazovanja Kozmeticar/ Kozmeticarka, moze se steCi kroz vanredno obrazovanje.

- U skladu sa zakonom, vanredni u€enik je obavezan da pohada pripremnu nastavu koja moze biti organizovana
kao instruktivno-konsultativna, kao grupna nastava za koju je definisan raspored realizacije predmeta, modula
ili tema u okviru modula ili kao kombinacija ova dva modela.

- Ukupan fond €asova za pojedine razrede ne moze biti manji od 50% ukupnog godidnjeg broja ¢asova za
obrazovni program, ukoliko se ucenici obrazuju nakon zavrSetka osnovnog obrazovanja.

- Ukoliko su ucenici zavrsili obrazovanje po obrazovnom programu srednje $kole, u skladu sa zakonom, njima
se priznaju predmeti odnosno moduli koje su uspjeSno zavrSili, ukoliko su njihov sadrzaj i trajanje
odgovarajuéi. U tom sluéaju, broj ¢asova od najmanje 50% ukupnog godidnjeg broja ¢asova, odreduje se u
odnosu na ukupan godisnji broj Casova predmeta i modula koje ucenici nijesu prethodno izu€avali ili ih nijesu
uspjesno zavrsili.

- Za svakog uCenika Skola treba da utvrditi listu predmeta (dopunskih, diferencijalnih), modula ili tema u okviru
modula za koje je potrebno da uéenik pohada pripremnu nastavu, kao i broj asova pripremne nastave (obim
nastave pojedinih tema). Skola treba da upozna u¢enika o seminarskim i grafickim radovma, projektnim i
pisanim zadacima koje treba da uradi. Sagledavanjem liste predmeta, modula ili tema u okviru modula, Skola
formira grupe kandidata za pripremnu nastavu.

- Skola treba da organizuje ¢asove pripreme kandidata za pojedine djelove zavr$nog ispita, kao i za izradu
zavrdnog rada, koja moze biti organizovana kao instruktivno-konsultativna.

- Skola je duzna da vodi odgovarajuéu evidenciju o svakom ugeniku.
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