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Zavod za Skolstvo Fizicko vaspitanje

A. NAZIV PREDMETA
FIZICKO VASPITANJE

B. ODREDENIJE PREDMETA

Fizicko vaspitanje kao sastavni dio fizicke kulture, podrazumijeva proces transformacije u vidu
unapredivanja antropoloskih sposobnosti i karakteristika u¢enika, putem adekvatno dozirane primjene
fizicke vjezbe kao osnovnog nastavnog sredstva. Fizicko vaspitanje kao obavezni nastavni predmet
kako u osnovnoj 8koli, tako i u gimnaziji, treba da doprinese zadovoljavanju prirodne potrebe uéenika®
za kretanjem i igrom. Autori najéesée fizicko vaspitanje definiSu kao drusStveno planiranu i
organizovanu djelatnost, koja je zasnovana na pedagosko-didakti¢kim osnovama, a koja je usmjerena
na transformaciju viSedimenzionalne licnosti covjeka putem motoricke aktivnosti. Danas, u vremenu
koje karakteriSu savremene tehnologije i nedovoljna fizicka aktivnost (hipokinezija) Fizicko vaspitanje
treba da doprinese ocuvanju i poboljSanju zdravlja ucenika i da u korelaciji sa ostalim predmetima
doprinese svestranom razvoju mladih ljudi, koji ¢e na taj nacin imati mogucnost lakse adaptacije u sve
sfere drustvenog Zivota.

Nastava u okviru predmeta Fizicko vaspitanje u gimnaziji, treba da podstakne ucenike da fizicko
vjezbanje bude sastavni dio kulture njihovog Zivljenja, kako tokom Skolovanja, tako i ubuduce.

U sklopu predmeta Fizicko vaspitanje, Skola u svakom razredu treba da ponudi ucenicima sljedece
aktivnosti:

R/

+» Aktivnosti koje su obavezne za sve ucenike:
= Redovna nastava
= Dvaizleta — sportska dana
¢ Dodatne aktivnosti koje $kola, shodno uslovima i interesovanjima uc¢enika moze da ponudi, a
ucesce ucenika u njima je dobrovoljno:
= Slobodne aktivnosti
= Dodatna nastava
= Dopunska nastava
= Skolska sportska takmicenja

Za realizaciju slobodnih aktivnosti neophodna je saradnja sa lokalnom zajednicom, koja, zajedno sa
Skolom, organizuje razlicite programske sadrzaje.

Predmet Fizicko vaspitanje izu€ava se sa dva ¢asa sedmicno, kao obavezni predmet u sva Cetiri razreda
i svim smjerovima gimanzije u Crnoj Gori. Cetvorogodisnji fond ¢asova iznosi 282, od ¢ega se u prva tri
razreda Fizicko vaspitanje izucava sa po 72 ¢asa, dok je u ¢etvrtom (zavrSnom) razredu fond ¢asova 66.
U Cetvrtom razredu, ucenici imaju moguénost da biraju jedan od obrazovno-vaspitnih ishoda i realizuju
ga kroz izborne sadriaje/aktivnosti sa 25 casova, dok ostale ishode realizuju kroz obavezne
sadrzaje/aktivnosti sa manjim fondom ¢asova za jednu nastavnu godinu. Ulenici zavrsnog razreda
gimnazije mogu birati obrazovni-vaspitni ishod koji Zele izu€avati kao izborni u ¢etvrtoj godini. Odnos

L Jzrazi koji se u Predmetnom programu koriste za fizicka lica u muskom rodu podrazumijevaju iste izraze u
Zenskom rodu.
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Fizicko vaspitanje

obaveznog i otvorenog dijela u prva tri razreda iznosi 61 (obavezni) — 11 (otvoreni) dio programa, dok

je taj odnos u cetvrtom razredu 57 ¢asova (obavezni) — 9 (otvoreni) dio programa.

v . Obavezni Otvoreni .. Vjezbe_ I
Sedmicni Ukupan . . Teorijska ostali
REFIGE broj ¢asova | broj casova Clte ClID nastava vidovi
) ) (80-85%) | (15-20%)
nastave
| 2 72 61 11 20% 80%
Il 2 72 61 11 20% 80%
]| 2 72 61 11 20% 80%
v 2 66 57 9 20% 80%

Obavezni dio (80-85%) programskih sadrZaja predmeta Fizicko vaspitanje utvrduje broj ¢asova za koje
se definiSu ishodi u ovom programu (240 ¢asova na CetvorogodiSnjem nivou).

Otvoreni dio programskih sadrZzaja (15-20%) Fizickog vaspitanja u gimnaziji kreira se u zavisnosti od:
interesovanja ucenika, prostornih i materijalno-tehnickih uslova Skole, geografskog polozaja, tradicije
Skole i drugo. Preporuka je da se otvoreni dio programskih sadrzaja fizickog vaspitanja u najvedoj
mogucoj mjeri realizuje kroz saradnju sa lokalnom zajednicom kroz posjete i ucesée u aktivhostima
sportskih klubova, fitnes centara, planinarskih domova, ski centara, otvorenih i zatvorenih bazena,
atletskih staza, medicinskih ustanova, centara za prevenciju bolesti zavisnosti i drugo.

Teorijska nastava u okviru predmeta Fizicko vaspitanje nije zamisljena kao nastava gdje bi ¢as bio
ispunjen 45 minuta predavanja (osim prvi ¢as upoznavanja i dogovora sa ucenicima), ve¢ kao
moguénost da profesor u okviru dijela ¢asa Fizickog vaspitanja teorijskim putem uvodi u¢enike u nove
sadrzaje, objasSnjavajuci pravila sportske igre, elemente tehnike-taktike sportskih igara, znacaj
pojedinih vjezbi za antropoloski status ucenika i drugo. U okviru teorijskog dijela nastave Fizickog
vaspitanja, profesor moze uputiti uenike da samostalno pripreme referate, panoe, postere na zadatu
temu (zdravlje, fizicko vjezbanje, sportske igre, uspjeh reprezentativnih selekcija Crne Gore, klubova i
drugo). Posebno kod ucenika kod kojih postoji privremena sprije¢enost za rad usljed bolesti, povreda i
sl. profesor moze kroz dodjelu prethodno navdenih zadataka, motivisati ucenike za uceSc¢e u
aktivnostima predemeta Fizicko vaspitanje u skladu sa moguénostima. Slicnu primjenu teorijskog dijela
nastave, profesor moze usmijeriti i prema ucenicima sa posebnim obrazovnim potrebama.

C. CIU 1 ZADACI PREDMETA

Osnovni cilj nastave Fizickog vaspitanja u svim vaspitno-obrazovnim ustanovama jeste da svojim
sadrzajima i u korelaciji sa drugim predmetima doprinese integralnom razvoju licnosti ucenika.

Na osnovu definisanog cilja, zadaci nastave Fizi¢ckog vaspitanja su:

e podsticanje rasta i razvoja ucenika;
e zadovoljavanje potrebe za kretanjem i igrom kod ucenika;
e razvijanje pozitivanog stava kod ucenika prema fizickom vjezbanju;
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e razvijanje i usavrSavnje motorickih i funkcionalnih sposobnosti;

e sticanje motorickih znanja i umjenja;

e formiranje moralno-voljnih kvaliteta li¢nosti;

e uticaj na poboljsanje fizicke forme i podizanje samopouzdanja;

e razvijanje svijesti o vaZznosti ocuvanja i unapredenja zdravlja;

e sticanje zdravih Zivotnih navika;

e osposobljavanje ucenika za lakSe ukljucivanje u buduca profesionalna zanimanja;
e usvajanje pravila fer pleja i primjena istih;

e razvijanje sposobnosti saradnje tokom timskog rada;

e razvijanje sposobnosti nenasilnog rjesavanja sukoba;

e podsticanje kontrole agresivnosti u razlicitim situacijama;

e razvijanje svijesti u¢enika o o¢uvanju prirode kroz terensku nastavu;

e sticanje teorijskih znanja iz oblasti fizicke kulture;

e usvajanje znanja o zivotnoj sredini i nacinu na koji ucenici treba da se ophode prema njoj.

D. POVEZANOST SA DRUGIM PREDMETIMA | MEDUPREDMETNIM TEMAMA

Stepen povezanosti nastave Fizickog vaspitanja sa sadrzajima drugih predmeta i medupredmetnih
tema razlikuje se od predmeta do predmeta. Takode, medupredmetna korelacija u najve¢em stepenu
zavisi od medusobne saradnje profesora u okviru istih aktiva ili izvan njih. Predmet Fizicko vaspitanje
posebno je sadriajno povezan sa Biologijom, Hemijom, Matematikom, Crnogorskim-
srpskim,bosanskim,hrvatskim jezikom i knjizevno$c¢u, Fizikom, Likovnom kulturom, Muzickom
kulturom, Socijologijom i drugim predmetima. Medusobnom saradnjom kroz razliite pristupe u
nastavi (npr. integrativna nastava) moguce je ostvariti najbolju korelaciju predmetnih sadrzaja u cilju
podsticanja razvijanja svestrane licnosti ucenika. Ovo je segment koji najviSe zavisi od medusobne
saradnje i kreativnosti profesora, unutar i izvan razli¢itih aktiva.

E. OBRAZOVNO-VASPITNI ISHODI PREDMETA

| razred

Obrazovno-vaspitni ishod 1

Na kraju ucenja ucenik ce moci da uporeduje nivo napredovanja u morfoloskim karakteristikama,
motorickim i funkcionalnim sposobnostima.

Ishodi ucenja

Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:

-uporedi rezultate mjerenih morfoloskih karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti kroz
inicijalno ili finalno mjerenje sa drugim uéenicima;

-uporedi rezultate inicijalnog i finalnog mjerenja morfoloskih karateristika, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
morfoloske karakteristike, motoricke i funkcionalne sposobnosti
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b) Aktivnosti ucenja

Mjerenje i vrednovanje
Ucenici:

— ucestvuju u mjerenju morfoloskih karakteristika (longitudinalne, transferzalne i cirkularne
dimenzionalnosti i potkoZzno masno tkivo), indeks tjelesne mase (ITM);

— izvode motoricke zadatke za procjenu motoric¢kih sposobnosti (brzina, dinamicki oblici
snage, pokretljivost, preciznost, ravnoteza, koordinacija);

— izvode motoricke zadatke za procjenu funkcionalnih sposobnosti (izdrzljivost).

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 6

Obrazovno-vaspitni ishod 2
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da izvodi osnovne tehnike atletskih disciplina.

Ishodi ucenja:
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— demonstrira tehnike osnovnih atletskih disciplina;
— ocijeni kvalitet izvodenja atletskih tehnika u poredenju sa drugim ucenicima;
— razvije motoricke sposobnosti (snaga, brzina, izdrZljivost, gipkost, ravnoteza, preciznost,
agilnost);
— razlikuje specificno motoricke zadatke tipi¢ne za kretanja u razli¢itim atletskim disciplinama;
— primjenjuje prirodne oblike kretanja u svakodnevnim Zivotnim okolnostima.

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadriaji/pojmovi:
elementi tehnika atletskih disciplina

b) Aktivnosti ucenja

— Trcéanja (tehnika tréanja, niski i visoki start, primopredaja stafetne palice, tr¢anje na kratkim
i srednjim stazama, kros);

— Skokovi (skok u dalj -,uvinu¢e”, skok u vis tehnikama ,Sweeney — dvostruke skare",
,Straddle — opkoracna tehnika“);

— Bacanja (bacanje kugle jednom od racionalnih tehnika).

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 10.

Obrazovno-vaspitni ishod 3
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da izvodi jednostavne elemente tehnike sportske i ritmicke
gimnastike.

Ishodi ucenja:
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— uporeduje pravilno i nepravilno drzanje tijela;
— izvodi motoricke zadatke specificne za razvijanje bazi¢nih motorickih sposobnosti (snaga,
brzina, izdrzljivost, gipkost, ravnoteza, preciznost, agilnost);
— navede motoricke sposobnosti koje su specificne za sportsku i ritmicku gimnastiku;
— odabere i izvede vjezbe za poboljsanje estetskog izrazavanja pokretom i kretanjem;
— razlikuje i izvodi vjeZbe za razvijanje snage misica razliitih regija;
— demonstrira vjezbe za razvijanje energetskih i kinetickih potencijala.

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
elementi tehnika sportske gimnastike, elementi tehnika ritmicke gimnastike

b) Aktivnosti ucenja
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— Sportska gimnastika (ravnoteini poloZaji na gredi i parteru, kolutovi, upori,
premetanja, preskoci, visovi, ljuljanja, njihovi);
— Ritmicka gimnastika (okreti, poskoci, skokovi, vjezbe sa i bez rekvizita).

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 7

Obrazovno-vaspitni ishod 4
Na kraju u€enja ucenik ée moci da primjenjuje osnove tehnike razlicitih sportskih disciplina uz
razumijevanje postovanja pravila fer-pleja (fair-play).

Ishodi ucenja:
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— razlikuje tehnike razlicitih sportskih disciplina i prepoznaje njihov uticaj na otklanjanje
nepravilnog drZanja tijela;
— izvodi vjeZbe za razvijanje funkcionalnih sposobnosti kroz igru i smjenu intervala rada i
odmora;
— demonstrira i primjenjuje vjezbe za unapredenje motorickih sposobnosti (snaga, brzina,
izdrzljivost, gipkost, ravnoteza, preciznost, agilnost);
— povezuje sportsko-tehnicke zadatke u cjeline;
— demonstrira odredeni nivo sportsko tehnickog znanja za odabranu sportsku disciplinu;
— primjenjuje pravila i nacela fer-pleja (fair-play);
— ucestvuje u rjeSavanju problema nastalog usljed nepostovanja nacela fer-pleja (fair-play).

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
elementi tehnike pojedinacnih i ekipnih sportskih disciplina (rukomet, fudbal, kosarka,
odbojka).

b) Aktivnosti ucenja

Ucenici:

izvode, demonstriraju i ponavljaju osnovne elemente rukometne individualne i kolektivne

tehnike u odbrani i napadu (osnovni stavovi u odbrani i napadu, dodavnje i hvatanje lopte

na razli¢ite nacine, vodenje lopte sa promjenom pravca kretanja, Sutiranje lopte na razlicite
nacine);

— izvode, demonstriraju i ponavljaju osnovne elemente fudbalske individualne i kolektivne
tehnike u odbrani i napadu (osnovni stavovi u odbrani i napadu, vodenje lopte razli¢itim
djelovima stopala, dodavanje i primanje lopte nogom, udaranje nogom po lopti na razlicite
nacine);

— izvode, demonstriraju i ponavljaju osnovne elemente koSarkaske individualne i kolektivne
tehnike u odbrani i napadu (kosarkaski stavovi i kretanja u napadu i odbrani, dodavanje i
primanje lopte na razli¢ite nacine, vodenje lopte u mjestu i kretanju, Sutiranje na kos);

— izvode, demonstriraju i ponavljaju osnovne elemente odbojkaske individualne i kolektivne
tehnike u odbrani i napadu (kretanja po terenu u osnovnom stavu, dodavanje lopte prstima,
primanje i dodavanje lopte podlakticama , ekicem*, Skolski servis i tenis servis).

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 24

Obrazovno-vaspitni ishod 5
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da povezuje specificne fizicke vjezbe za razvijanje i odrzavanje
lokomotornog aparata.

Ishodi ucenja

Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— ponovi specifiéne vjezbe za odrzavanje sistema za kretanje prema svojim sposobnostima;
— izdvoji specifi¢ne fizicke vjeZbe za razvijanje i odrZzavanje sistema za kretanje.
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Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
specifi¢ne fizicke i tehnicke vjezbe

b) Aktivnosti ucenja
Ucenici:
— demonstriraju fizicke vjezbe za razvijanje i odrzavanje sistema za kretanje;
— ponavljaju fizicke vjezbe za jacanje misic¢a i misiénih grupa upotrebom svoga tijela;
— izvodenje specifi¢nih vjeZzbi za razvijanje i odrzavanje sistema za kretanje (pokretljivost,
stavovi, upori, ravnotezni poloZzaji, viezbe dinamickih oblika snage).

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 4
Obrazovno-vaspitni ishod 6
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da razvije sposobnost plesnog izraZavanja.
Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— demonstrira vjezbe za unapredenje plesne koordinacije i osjecaja za prostornu i vremensku
orijentaciju;
— ponovi vjezbe za specificnu plesnu izdrZljivost i poveéa snagu misi¢a nogu;
— obijasni tradiciju i kulturu Crne Gore putem tradicionalnih igara i kola;
— demonstrira razlicite vrste plesova.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
ritmicke i plesne strukture

b) Aktivnosti ucenja
Ucenici:
— izvode djelove i kompletne standardne plesove (engleski i becki valcer);
— izvode osnovne i sloZzene korake narodnih kola i plesova ( zetsko kolo, crmnicko kolo, igranje
po crnogorski-jedna poskocica);
— ponavljaju kretne strukture latino-americkog plesa (cha-cha-cha).

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 6
Obrazovno-vaspitni ishod 7
Na kraju uc€enja ucenik ¢ée modéi da primjenjuje usvojene higijenske navike i ima dobar odnos
prema zdravlju i okolini u kojoj vjezba.
Ishodi ucenja:
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— navede posljedice loSih higijenskih navika;
— opiSe adekvatan nacin za koris¢enje i ¢uvanje sportskih objekata, sportskih rekvizita i
opreme.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
fizicke i sportske aktivnosti, zdravstvene i higijenske norme, oprema za fizicko vaspitanje

b) Aktivnosti ucenja
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U zavisnosti od uslova u kojima se realizuje Fizicko vaspitanje, postaviti jasna pravila o
postupcima za odrZavanje higijenskih, zdravstvenih i ekoloskih normi pri fizickom vjezbanju
i 0 opremi za fizicko vaspitanje.

c) Ishodi se realizuju na svakom casu

Obrazovno-vaspitni ishod 8
Na kraju ucenja ucenik ¢ée moéi da prepoznaje znacaj boravka u prirodi kroz razlicite fizicke
aktivnosti.

Ishodi ucenja

Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— odredi uzroke loseg uticaja savremenog nacina zivljenja na prirodu;
— pokaze specificne fizicke vjezbe tokom boravka u prirodi;
— prepoznaje efikasnost razlicitih fizickih aktivnosti u prirodi.

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi
fizicke aktivnosti u prirodi

b) Aktivnosti ucenja
Svrsishodni nastavni sadrzZaji na casovima odjeljenske zajednice u saradniji sa roditeljima i sportskim
klubovima u okruZenju, sa naglaskom na sadrzZaje koji se mogu realizovati u konkretnim prirodnim
uslovima;
Fizicke aktivnosti u prirodi: kros, biciklizam, planinarenje, skijanje, plivanje, izleti, pjesacke ture...

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 4

Il razred

Obrazovno-vaspitni ishod 1
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da uporeduje nivo morfoloSkih karakteristika, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti izmedu inicijalnog i finalnog stanja.
Ishodi uéenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— ponovi fizicke i specificne vjezbe i usmjeri ih na skladan razvoj morfoloskih karakteristika,
motorickih i funkcionalnih sposobnosti;
— izvodi vjezbe za poboljsanje nivoa motorickih i funkcionalnih sposobnosti;
— identifikuje razlike u nivou morfoloskih karatkeristika na finalnom u odnosu na inicijalno
mjerenje;
— odredi stepen uhranjenosti (gojaznosti) putem indeksa tjelesne mase (ITM).
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
morfoloske karakteristike, motoricke i funkcionalne sposobnosti, nivo opterecéenja

b) Aktivnosti ucenja
Mjerenje, vrednovanje i doziranje opterecenja
Ucenici:

— ucestvuju u mjerenju morfoloskih karakteristika (longitudinalne, transferzalne i cirkularne
dimenzionalno-sti i potkoZno masno tkivo);
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— izvode motoricke zadatke za procjenu motorickih sposobnosti (brzina, dinamicki oblici
snage, pokretljivost, preciznost, ravnoteza, koordinacija);

— izvode zadatke za razvijanje i procjenjivanje situaciono-motorickih sposobnosti (sportsko-
tehnicko znanje + brzina, sportsko-tehnicko znanje + eksplozivna snaga, sportsko-tehnicko
znanje + preciznost, sportsko-tehnicko znanje + izdrzljivost...);

— izvode motoricke zadatke za procjenu i unapredenje funkcionalnih sposobnosti (izdrZljivost).

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 6
Obrazovno-vaspitni ishod 2
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da primjenjuje sloZenije tehnike atletskih disciplina i prilagodava
ih sopstvenim moguénostima.
Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— demonstrira motori¢ke zadatake tipicne za elemete atletike;
— povezuje jednostavnije i sloZenije tehnike atletskih disciplina;
— pokazuje vjezbe za unapredenje i skladan razvoj morfoloskih karakteristika i motorickih
sposobnosti;
— primijeni vjezbe za razvijanje motorickih sposobnosti koje su specifi¢ne za atletiku i pojedine
atletske discipline;
— demonstrira ste¢ena znanja, umijeca i vjeStine tehnika u situacionim uslovima;
— klasifikuje osnovne pojmove terminologije za odredenu atletsku disciplinu.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
elementi tehnika atletskih disciplina

b) Aktivnosti ucenja
— Trcanja (tréanje na 100 m: start, progresija, finis, tr¢anje sa preponama, tr¢anje na srednje
staze);
—  Skokovi (skok udalj-koracna tehnika, skok u vis Fosbury Flop — ledna tehnika);
— Bacanja (bacanje diska jednom od racionalnih tehnika).
c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 10
Obrazovno-vaspitni ishod 3
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da povezuje tehnicke elemente sportske i ritmicke gimnastike.
Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— izvodi vjeZbe sportske i ritmicke gimnastike tipi¢ne za odrzavanje i unapredjivanje pravilnog
drzanja tijela;
— povezuje vise razli¢itih elemenata sportske i ritmicke gimnastike i izvodi ih bez prekida;
— ponavlja motoricke zadatke za unaprjedenje akrobatskih sposobnosti;
— demonstrira zadatke za razvijanje motorickih sposobnosti koje su specificne za sportsku i
ritmic¢ku gimnastiku;
— ponavlja vjezbe za razvijanje kinesteticke osjetljivost i koordinacije pokreta;
— izgradii usavrsi precizno izrazavanje pokretom i kretanjem;
— izvodi kompleks vjezbi za razvijanje snage misiéa razlicitih misi¢nih grupa;
— odreduje razlike u terminologiji sportske i ritmicke gimnastike.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:

10
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b)

<)

elementi tehnika sportske gimnastike; elementi tehnika ritmicke gimnastike

Aktivnosti ucenja

Sportska gimnastika (ravnotezni poloZaji, kolutovi, upori, premetanja, preskoci, visovi,
ljuljanja, njihovi); vjezbe na spravamai tlu;

Ritmicka gimnastika (okreti, ravnoteze, poskoci, skokovi, vjezbe bez i sa rekvizitima).

Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 7

Obrazovno-vaspitni ishod 4
Na kraju ucenja ucenik ¢e moéi da primjenjuje tehnicke elemente razlicitih kolektivnih sportskih
disciplina.

Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:

izvodi tehnicke elemente razli¢itih sportskih disciplina;

poveca funkcionalne sposobnosti kroz igru i smjenu intervala rada i odmora;

demonstrira vijezbe neophodne za unapredenje bazi¢nih motorickih sposobnosti (snaga,
brzina, izdrzljivost, gipkost, ravnoteza, preciznost, agilnost);

demonstrira vjezbe bitne za razvijanje motorickih sposobnosti koje su specificne za
odredenu sportsku disciplinu;

poveze elemente tehnike odbrane i napada u logi¢ne cjeline;

pokaze odredeni nivo sportsko-tehnickog znanja za odabranu sportsku disciplinu;

rasc¢lani osnovne pojmove terminologije za odredenu sportsku disciplinu.

a)

b)

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

Sadrzaji/pojmovi:
sloZeni elementi tehnike sportskih disciplina

Aktivnosti ucenja

Ucenici:

izvode, demonstriraju i ponavljaju osnovne elemente rukometne individualne i kolektivne
tehnike (vodenje lopte na razlicite nacine sa promjenom brzine i pravca kretanja, sa i bez
ometanja odbrambenih igraca, dodavanje i hvatanje lopte u kretanju na razli¢ite nacine,
Sutiranje na gol sa razliCitih pozicija, razli¢itim tehnikama, ukrstanje, blokiranje i odvlaéenje
igraca, preuzimanje i pokrivanje igraca i oduzimanje, blokiranje i presijecanje lopti u
odbrani, igra);

izvode, demonstriraju i ponavljaju osnovne elemente fudbalske individualne i kolektivne
tehnike (dodavanje i primanje lopte razli¢itim djelovima stopala, vodenje lopte na razli¢ite
nacine promjenom pravca kretanja, primanje lopte grudima i natkoljenicom, Sutiranje na
gol sa razlicitih pozicija, igra);

izvode, demonstriraju i ponavljaju osnovne elemente kosarkaske individualne i kolektivhe
tehnike (vodenje, dodavanje i hvatanje lopte na razlicite nacine, zaustavljanje u jednom i
dva kontakta, polazak u dribling, pivotiranje, slobodna bacanja, skok Sut sa razlicitih pozicija,
prodor dvokorakom, finte Suta i prodora, skidanje odbijenih lopti u odbrani i napadu,
izbijanje, presijecanje i blokiranje lopti u odbrani, igra);

izvode, demonstriraju i ponavljaju osnovne elemente odbojkaske individualne i kolektivne
tehnike (dodavanje lopte prstima, iznad glave i bocno u skoku, primanje i dodavanje lopte
podlakticama ,,cekicem”, dodavanje lopti za smec, tenis servis, smec servis, lelujavi servis,
igra).

Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 24

11



Zavod za Skolstvo Fizicko vaspitanje

Obrazovno-vaspitni ishod 5
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da primjenjuje vjezbe korektivne gimnastike za prevenciju razlicitih
deformiteta.
Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— izvodi specifi¢ne fizicke vjezbe i objasnjava moguénosti njihove primjene;
— ponavlja komplekse specifi¢nih fizickih vjezbi u cilju prevencije poremedaja posturalnog
statusa i sprecavanja eventualnih povreda;
— izvodi i objasnjava komplekse specifi¢nih fizickih vjeZbi prema vrsti i nivou poremecaja
posturalnog statusa;
— prepoznaje i terminoloski klasifikuje deformitete lokomotornog sistema.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
specifi¢ne fizicke i tehnicke vjezbe

b) Aktivnosti ucenja
Specificne fizicke vjezbe:
— bezisa rekvizitima;
— sainaspravama;
— uparovima.
Kineziterapijske vjezbe:
— vjezbe usmjerene na prevenciju poremecaja posturalnog statusa i sprecavanje povreda.

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 4
Obrazovno-vaspitni ishod 6
Na kraju ucenja ucenik ée moci da povezuje savladane plesne elemente u koreografije.
Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— ponavlja vjezbe za finu koordinaciju i osje¢aj za prostornu i vremensku orijentaciju;
— povezuje plesne elemente u jednostavne koreografske cjeline;
— razlikuje tradicionalne igre u Crnoj Gori;
— nabraja i izvodi tradicionalna crnogorska kola po Zelji.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadriaji/pojmovi:
ritmicke i plesne koreografije

b) Aktivnosti ucenja

Ucenici:
— demonstriraju osnovne korake standardnih plesova i koreografskih cjelina (engleski i becki
valcer);
— individualno i grupno izvode narodna kola i plesovi ( dobrotsko kolo, skaljarsko kolo, Sota,
moravac);

— uparu, grupama i individualno izvode plesne korake za latino-americke plesove (tango);
— ponavljaju, demonstriraju u izvode ritmicke i plesne koreografije po izboru.

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 6
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Obrazovno-vaspitni ishod 7
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da organizuje jednodnevne i viSednevne fizicke aktivnosti u prirodi.
Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— osmisljava aktivnosti za grupni i individualni boravak u prirodi;
— realizuje i organizuje fizicke aktivnosti u prirodi;
— planira sportsko-rekreativne sadrzaje u prirodi.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
fizicke aktivnosti u prirodi

b) Aktivnosti ucenja
Fizicke aktivnosti u prirodi prema individualnim interesima (modifikovani prirodni oblici

kretanja, pjesacenje, kros, biciklisticke ture, planinarenje, elementi sportskih disciplina,
plivanje, skijanje...)

c) Broj casova za realizaciju (okvirno): 4
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Il razred

Obrazovno-vaspitni ishod 1
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da dozira fizicke vjezbe u cilju oblikovanja morfoloskih
karakteristika i razvijanja motorickih i funkcionalnih sposobnosti.
Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— kreira fizicke vjeZbe za poveéanje motorickih i funkcionalnih sposobnosti;
— prepozna razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja u novou morfoloskih karakteristika;
— razlikuje i primjenjuje testove za provjeru morfoloskih karakteristika i motorickih i
funkcionalnih sposobnosti;
— odreduje frekvenciju srca (palpatorno) u zavisnosti od optereéenja na casu.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
morfoloske karakteristike, motoricke i funkcionalne sposobnosti, nivo optereéenja

b) Aktivnosti ucenja
Mjerenje, vrednovanje i doziranje opterecenja
Ucenici:

— ocjenjuje sopstveni napredak u nivou morfoloskih karakteristika u odnosu na | i Il razred
(longitudinalne, transferzalne i cirkularne dimenzionalno-sti i potkoZzno masno tkivo);

— odreduje razlike u nivou motorickih sposobnosti izmedu vrsnjaka u odjeljenju i razredu
(brzina, dinamicki oblici snage, pokretljivost, preciznost, ravnoteza, koordinacija);

— uporeduje nivo situaciono-motorickih sposobnosti izmedu vrSnjaka u odjeljenju i razredu
(sportsko-tehnicko znanje + brzina, sportsko-tehnicko znanje + eksplozivna snaga, sportsko-
tehnicko znanje + preciznost, sportsko-tehnicko znanje + izdrzljivost...);

— izvodi motoricke zadatke za procjenu funkcionalnih sposobnosti (izdrZljivost).

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 6
Obrazovno-vaspitni ishod 2
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da primjenjuje tehnike atletskih disciplina u situacionim uslovima.
Ishodi uéenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— izvodi specificne atletske vjezbe znacajne sa aspekta razvijanja motorickih i funkcionalnih
sposobnosti, stabilnosti psihi¢kog stanja i socijalizacije;
— povezuje jednostavnije i sloZenije tehnike atletskih disciplina i primjenjuje ih u situacionim
uslovima;
— kreira koncept vjezbi oblikovanja i istezanja prema sopstvenim sposobnostima sa akcentom
na atletska kretanja;
— izvodiindividualno i u paru, vjezbe za razvijenje motorickih i funkcionalnih sposobnosti koje
su specifi¢ne za atletiku i pojedine atletske discipline;
— ucestvuje na Skolskim i meduskolskim takmicenjima;
— usvoji atletska pravila.

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
elementi tehnika atletskih disciplina

b) Aktivnosti ucenja
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e Tréanja (tr¢anje na 100, 200, 400, 800 i 1500 m, Stafetno tréanje, tréanje sa preponama,
kros);

e Skokovi (skok udalj, skok uvis, troskok);

e Bacanja ( bacanje kugle, bacanje diska, bacanje koplja).

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 8
Obrazovno-vaspitni ishod 3
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da samostalno povezuje tehnicke elemente sportske i ritmicke
gimnastike.
Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— kreira kradi sastav gimnastickih elemenata prema sopstvenim sposobnostima;
— demonstrira estetski skladno izvodenje gimnastickih elemenata pomocu kojih se oblikuje
pravilno drzanje tijela;
— izvodi individualno, u paru i grupi vjezbe za razvijanje motoric¢kih sposobnosti koje su
specifi¢ne za sportsku i ritmicku gimnastiku;
— izgradii usavrsi estetsko izrazavanje pokretom i kretanjem;
— izvodi i povezuje gimnasticke elemente na viSe sprava (gimnasticki viseboj);
— -uporedujeiocjenjuje kvalitet izvodenja sopstvenih kretnji u sportskoj i ritmickoj gimnastici,
sa vrSnjacima iz odjeljenja.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
elementi tehnika sportske gimnastike; elementi tehnika ritmicke gimnastike

b) Aktivnosti ucenja

— razli¢ita kretanja u sportskoj gimnastici (ravnotezni poloZaji, kolutovi, upori, premetanja,
preskoci, visovi, ljuljanja, njihovi), vieZzbe na spravamai tlu;

— razli¢ita kretanja u vjezbe u ritmickoj gimnastici (okreti, ravnotezni polozaji, poskoci,
skokovi, vjezbe bez i sa rekvizitima).

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 6
Obrazovno-vaspitni ishod 4
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da povezuje elemente tehnike i taktike odredenih sportskih
disciplina.
Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— primjenjuje elemente tehnike razli¢itih sportskih disciplina u igri;
— izvodi vjezbe za razvijanje funkcionalnih sposobnosti kroz igru i smjenu intervala rada i
odmora;
— kreira koncept vjezbi za razvijanje bazicnih motori¢kih sposobnosti (snaga, brzina,
izdrzljivost, gipkost, ravnoteza, preciznost, koordinacija);
— izvodi specificno motoricke kretnje koje su specifine za odredenu sportsku disciplinu;
— demonstrira prema sopstvenim spsobnostima tehnicko-takti¢ckog znanja;
— povezZe elemente tehnike i taktike odbrane i napada u logicne cjeline;
— primijeni odredeni nivo tehnicko-taktickog znanja za odabranu sportsku disciplinu;
— klasifikuje pravila odredene sportske discipline;
— izdvoji osnovne pojmove terminologije za odredenu sportsku disciplinu.
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Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a)

b)

<)

Sadrzaji/pojmovi:
sloZeni elementi tehnike sportskih disciplina

Aktivnosti ucenja

Ucenici:

izvode, demonstriraju i ponavljaju osnovne elemente rukometne individualne i kolektivne
tehnike (vodenje lopte na razlicite nacine sa promjenom brzine i pravca kretanja, sa i bez
ometanja odbrambenih igraca, dodavanje i hvatanje lopte u kretanju na razli¢ite nacine,
Sutiranje na gol sa razliCitih pozicija, razli¢itim tehnikama, ukrstanje, blokiranje i odvlacenje
igraca u napadu, preuzimanje i pokrivanje igraca i oduzimanje, blokiranje i presjecanje lopti
u odbrani, sve elemente uvjezbavati u otezanim uslovima, u parovima, trojkama, sa
ometanjem drugog ucenika i u situacionim uslovima), povezivanje elemenata individualne i
grupne tehnike i taktike u logicne cjeline ( prijem lopti u kretanju, polukontre i Sut iz
polukontri, organizacija igre sa jednim ili dva pivotmena, grupna i kolektivha zonska
odbrana (6:0, 5:1, 4:2, 3:2:1, 3:3), igra uz pravila i sudenje;

izvode, demonstriraju i ponavljaju osnovne elemente fudbalske individualne i kolektivhe
tehnike (dodavanje i primanje lopte razli¢itim djelovima stopala, vodenje lopte na razli¢ite
nacine promjenom pravca kretanja, razliite vrste driblinga, primanje lopte grudima i
natkoljenicom, Sutiranje na gol sa razli¢itih pozicija, sve elemente uvjezbavati u otezanim
uslovima, u parovima, trojkama, sa ometanjem drugog ucenika i u situacionim uslovima),
povezivanje elemenata individualne i grupne tehnike i taktike u logicne cjeline (pokrivanje
igraca, oduzimanje lopte, preuzimanje igraca, otkrivanje od igraca, dupli pas, kontranapad,
zonska i kombinovana odbrana, igra uz pravila i sudenje);

izvode, demonstriraju i ponavljaju osnovne elemente kosarkaske individualne i kolektivne
tehnike (vodenje i dodavanje i hvatanje lopte na razli¢ite nacine, zaustavljanje u jednom i
dva kontakta, polazak u dribling, pivotiranje, slobodna bacanja, skok Sut sa razli¢itih pozicija,
prodor dvokorakom, finte Suta i prodora, skidanje odbijenih lopti u odbrani i napadu,
izbijanje, presijecanje i blokiranje lopti u odbrani, sve elemente uvjezbavati u otezanim
uslovima, u parovima, trojkama, sa ometanjem drugog ucenika i u situacionim uslovima),
povezivanje elemenata individualne i grupne tehnike i taktike u logicne cjeline (ukrstanje,
blokade i otvaranje i izlazak iz bloka, otkrivanje i utr€avanje u prazan prostor, odbrana
,Covjek na ¢ovjeka”, zonska odbrana, preuzimanje igraca nakon bloka, zonski presing, igra
uz pravila i sudenje);

izvode, demonstriraju i ponavljaju osnovne elemente odbojkaske individualne i kolektivne
tehnike (dodavanje lopte prstima, iznad glave i bo¢no u skoku, primanje i dodavanje lopte
podlakticama ,Cekicem®, dodavanje lopti za sme¢, tenis servis, smec servis, lelujavi servis,
prijem servisa, prijem niskih lopti tehnikama ,upijaca” i ,ukemi pada“) povezivanje
elemenata individualne i grupne tehnike i taktike u logicne cjeline (dodavanje lopte za smec,
napad prvom, drugom i tre¢om loptom, individualni i dvojni blok, igra uz pravila i sudenje).

Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 24

Obrazovno-vaspitni ishod 5
Na kraju uc¢enja ucenik ¢e moci da izvodi osnovne tehnike razlicitih borilackih sportova.

Ishodi ucenja:
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:

demonstrira vjezbe za razvijanje motorickih i funkcionalnih sposobnosti;

izvodi sportsko-tehnicke elemente iz borilackih vjestina;

primjenjuje naucene elemente u samoodbrani u simuliranim okolnostima odbrane na ¢asu;
povezuje elemente odbrane i napada odredene borilacke vjestine u logicke cjeline;
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— rjeSava pravovremeno i najracionalnije sloZzene tehnic¢ko-takticke elemente u situacionim
uslovima (borbi);
— klasifikuje terminologiju i pravila takmicenja razlicitih borilackih sportova.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
karate, boks, rvanje, dzudo, samoodbrana

b) Aktivnosti u¢enja
e Karate (stavovi, udarci rukama, udarci nogama, blokade, kombinacije);
e Boks (stavovi i kretnje, udarci i blokade);
e Rvanje (rvacki most, bo¢no bacanje-Cipe, prednji pojas, parter-rebur, kombinacije);
o DzZudo (tehnike padanja, tehnike bacanja, tehnike drzanja i zahvata, kontra tehnike, tehnike
poluga, tehnike gusenja);
e Samoodbrana (tehnike poluga, gusenja i bacanja, samoodbrana od hladnog i vatrenog
oruzja).
[ )
c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 8
Obrazovno-vaspitni ishod 6
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da povezuje sadrzaje plesa u koreografske cjeline.
Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— izvodi plesne pokrete pogodne za finu koordinaciju i osjeéaj za prostornu i vremensku
orijentaciju;
— povezuje ritmicko i plesno estetsko izrazavanje i muziku;
— povezuje plesne elemente u slozenije koreografske cjeline;
— razlikuje tradicionalne igre raznih naroda u Crnoj Gori;
— razlikuje stilove narodnih igara u Crnoj Gori;
— primjenjuje naucene plesove i plesne koreografije na razli¢itim Skolskim manifestacijama;
— kreira i u€estvuje u organizaciji kolektivne plesne koreografije.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadriaji/pojmovi:
ritmicke koreografije, plesne koreografije

b) Aktivnosti ucenja

e Razli¢ita kretanja iz oblasti standardnih plesova i koreografskih cjelina (engleski i
becki valcer);

e Igranje narodnih kola i plesova (zetsko kolo, crmnicko kolo, igranje po crnogorski
(bevojko, devojko, Mlado momc e, zaskocica), dobrotsko kolo, skaljarsko kolo, sota,
moravac);

e Demonstracija i ponavljanje latino-americkih plesova (cha-cha-cha, tango);

e Demonstrira ritmicke i plesne koreografije po izboru.

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 5

Obrazovno-vaspitni ishod 7

Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da realizuje fizicke aktivnosti u prirodi.
Ishodi ucenja

Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
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planira fizicke aktivnosti u prirodi i navikava se na razli¢ite prirodne uslove;
izvodi fizicke aktivnosti u prirodi;

odreduje fizicke aktivnosti prema individualnim moguénostima;

izvodi kocept vjezbi oblikovanja i istezanja u prirodi.

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a)

b)

c)

Sadrzaji/pojmovi
fizicke aktivnosti u prirodi

Aktivnosti ucenja
Izvodenje prirodnih oblika kretanja, pjesacenje, izleti, kros, biciklisticke ture, planinarenje,

sportske discipline (atletika, gimnastika, igre sa loptom, badminton, plivanje, skijanje...).

Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 4

IV razred (izborni programi)

Obrazovno-vaspitni ishod 1
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci putem opstih i specificnih fizickih vjezbi da utice na harmonican
razvoj lokomotornog aparata.

Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:

klasifikuje fizicke vjezbe koje uticu na skladan odnos morfoloskih karakteristika i motorickih
i funkcionalnih sposobnosti;

izvodi vjezbe prema sopstvenim sposbnostima za razvijanje motorickih i funkcionalnih
sposobnosti;

razlikuje i primjenjuje testove za provjeru morfoloskih karakteristika i motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a)

b)

c)

Sadrzaji/pojmovi:
morfoloske karakteristike, motoricke i funkcionalne sposobnosti, nivo optereéenja

Aktivnosti uc¢enja

Mjerenje, vrednovanje i doziranje opterecenja

ucenici u parovima i manjim grupama ucestvuju u mjerenju morfoloskih karakteristika
(longitudinalne, transferzalne i cirkularne dimenzionalnosti i potkoZzno masno tkivo);
izvode motoricke zadatke neophodne za procjenu motorickih sposobnosti (brzina, dinamicki
oblici snage, pokretljivost, preciznost, ravnoteza, koordinacija);

izvode situaciono-motoricke kretnje kroz poligone prepreka, razliCite situacione igre
(sportsko-tehnicko znanje + brzina, sportsko-tehni¢ko znanje + eksplozivna snaga, sportsko-
tehnicko znanje + preciznost, sportsko-tehnic¢ko znanje + izdrZljivost...);

specifiénim vjezbama unaprjeduju funkcionalne sposobnosti (izdrZljivost);

modifikuju prirodne oblike kretanja i izvode elemente pojedinacnih i ekipnih sportskih
disciplina, usmjerenih na poboljsanje nivoa motorickih sposobnosti.

Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): 5
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Obrazovno-vaspitni ishod 2

Na kraju ucenja ucenik ¢e mo¢éi da primjenjuje atletske discipline u zavisnosti od individualnih
predispozicija.

Ishodi ucenja

Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:

- izvodi prema moguénostima elemente atletike predvidene ovim programom;

- bira atletske discipline prema individualnim moguénostima i sposobnostima;

- odreduje i dozira izvodenje atletskih elemenata prema mogucénostima kroz poligon prepreka.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
elementi tehnika atletskih disciplina

b) Aktivnosti ucenja
— Tréanja
—  Skokovi
— Bacanja

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno):obavezni dio 3 ¢asa,a izborni dio 25 ¢asova.
Obrazovno-vaspitni ishod 3
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da povezuje tehnicke elemente sportske i ritmicke gimnastike.
Ishodi ucenja:
Tokom ucenja ucenik ¢e modi da:

— povezuje gimnasticke elemente na vise sprava (gimnasticki viseboj);

— samostalno kombinuje elemente ritmicke gimnastike i pravi koreografije.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi
elementi tehnika sportske gimnastike, elementi tehnika ritmicke gimnastike

b) Aktivnosti ucenja

— Sportska gimnastika (ravnotezni poloZzaji, kolutovi, upori, premetanja, preskoci, visovi,
ljuljanja, njihovi), vjezbe na spravamaitlu;

— Ritmicka gimnastika (okreti, ravnotezni polozaji, poskoci, skokovi, vjezbe bez i sa
rekvizitima).

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): obavezni dio 3 ¢asa, izborni dio 25 ¢asova

Obrazovno-vaspitni ishod 4
Na kraju ucenja ucenik ¢ée moci da primjenjuje sloZzene elemente tehnike i taktike fudbala kroz
igru.
Ishodi uéenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:

— izvodii povezuje sloZzene elemente tehnike i taktike fudbala;

— primjenjuje sloZzene tehnicko-takticke elemente u situacionim uslovima kroz igru.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
sloZzeni elementi tehnike i taktike fudbala

b) Aktivnosti ucenja
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— Individualna i grupna tehnika i taktika u odbrani i napadu;
— Povezivanje elemenata individualne i grupne tehnike i taktike u logi¢ne cjeline;
— lgra.

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): obavezni dio 3 ¢asa,a izborni dio 25 ¢asova.

Obrazovno-vaspitni ishod 5
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da primjenjuje sloZzene elemente tehnike i taktike kosarke kroz
igru.
Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:

— izvodii povezuje sloZene elemente tehnike i taktike koSarke;

— pimjenjuje sloZene tehnicko-takticke elemente u situacionim uslovima kroz igru.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadriaji/pojmovi:
sloZeni elementi tehnike i taktike koSarke

b) Aktivnosti ucenja
— Individualna i grupna tehnika i taktika u odbrani i napadu;

— Povezivanje elemenata individualne i grupne tehnike i taktike u logi¢ne cjeline;
— lgra.

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): obavezni dio 3 ¢asa, a izborni dio 25 ¢asova.

Obrazovno-vaspitni ishod 6
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci da primjenjuje sloZzene elemente tehnike i taktike rukometa kroz
igru.
Ishodi uéenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:

— izvodi i povezuje sloZene elemente tehnike i taktike rukometa;

— pimjenjuje sloZene tehnicko-takticke elemente u situacionim uslovima kroz igru.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi
sloZeni elementi tehnike i taktike rukometa

b) Aktivnosti ucenja
— Individualna i grupna tehnika i taktika u odbrani i napadu;
— Povezivanje elemenata individualne i grupne tehnike i taktike u logi¢ne cjeline;
— lgra.

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): obavezni dio 3 ¢asa, a izborni dio 25 ¢asova.

Obrazovno-vaspitni ishod 7

Na kraju ucenja ucenik ¢e mo¢i da primjenjuje slozene elemente tehnike i taktike u¢enja odbojke
kroz igru.

Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— izvodi ipovezuje sloZene elemente tehnike i taktike odbojke;
— pimjenjuje sloZene tehnicko-takticke elemente u situacionim uslovima kroz igru.
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Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
slozeni elementi tehnike i taktike odbojke

b) Aktivnosti ucenja
— Individualna i grupna tehnika i taktika u odbrani i napadu;
— Povezivanje elemenata individualne i grupne tehnike i taktike u logi¢ne cjeline;
— lgra.

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): obavezni dio 3 ¢asa, a izborni dio 25 ¢asova.

Obrazovno-vaspitni ishod 8
Na kraju ucenja ucenik ée moci da primjenjuje slozene tehnike razlicitih borilackih sportova i u
situacionim uslovima.
Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
— primjenjuje sloZene tehnicko-takticke elemente u situacionim uslovima (borbi);
— demonstrira elemente borilackih disciplina u simuliranim uslovima napada na ¢asu.

Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
karate, boks, rvanje, dzudo; samoodbrana

b) Aktivnosti ucenja
Ucenici:
— izvode kretanja tipi¢na za tehnike i taktike borilackih sportova (karate, dzudo, rvanje, boks);
— izvode kretanja tipi¢na za tehnike samoodbrane;
— borenja, guranja, nadvlacenja, potiskivanja u ogranicenom prostoru.

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno):obavezni dio 3 Casova, a izborni dio 25 ¢asova.

Obrazovno-vaspitni ishod 9
Na kraju ucenja ucenik ée moci da primjenjuje razlic¢ite koreografije na razli¢itim manifestacijama,
priredbama i takmicenjima.
Ishodi uéenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:

— izvodi elemente razlicitih plesova;

— primjenjuje naucene plesove i plesne koreografije na razli¢itim manifestacijama.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi
ritmicke koreografije, plesne koreografije

b) Aktivnosti ucenja

— kretanja i koraci iz oblasti standardnih plesova (koreografske cjeline);

— plesno izrazavanje kroz narodna kola i plesove (koreografske cjeline);

— demonstrira, ponavljaiigra Latino-americke plesove (koreografske cjeline);
— upraZnjava kretnje ritmicke i plesne koreografije.

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): obavezni dio 3 ¢asa, a izborni dio 25 ¢asova.
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Obrazovno-vaspitni ishod 10
Na kraju ucenja ucenik ¢e moci individualno ili u grupi da realizuje fizicke aktivnosti u prirodi.
Ishodi ucenja
Tokom ucenja ucenik ¢e moci da:
primjenjuje fizicke aktivnosti u prirodi i navikava se na razlicite prirodne uslove;
— izvodi fizicke aktivnosti u prirodi;
kreira fizicke aktivnosti sa individualnim potrebama;
— planira fizicke aktivnosti u prirodi.
Didakticke preporuke za realizaciju obrazovno-vaspitnog ishoda

a) Sadrzaji/pojmovi:
fizicke aktivnosti u prirodi

b) Aktivnosti ucenja
Prirodni oblici kretanja, pjeSacenje, izleti, kros, biciklisticke ture, planinarenje, sportske
discipline (atletika, gimnastika, igre sa loptom, badminton, plivanje, skijanje...).

c) Broj ¢asova za realizaciju (okvirno): obavezni dio 3 ¢asa, a izborni dio 25 ¢asova.

F. DIDAKTICKE PREPORUKE ZA REALIZACIJU PREDMETA

Realizacija nastave Fizickog vaspitanja je organizovan pedagoski proces prilikom kog ucenici
individualno i kolektivno zadovoljavaju svoje psiholoske, socijalne i kulturne potrebe za kretanjem,
razvijaju i usavrSavaju svoje fizicke sposobnosti, usvajaju i podiZu nivo znanja iz oblasti fizicke kulture,
$to ujedno doprinosi i zabavi i razonodi. Takode, bavljenje planiranom fizickom aktivno$c¢u nerijetko se
predstavlja kao glavno preventivno sredstvo od bolesti zavisnosti. Zbog toga je bitno pronaci nacin da
se ucenici motivisu za rad i stvore potrebu za svakodnevnim vjezbanjem.

Sportski tereni, narocito sala za fizicko vaspitanje, predvideni su za jedno odjeljenje i ne bi trebalo da
se koriste za odrZavanje nastave u dva odjeljenja istovremeno. Takode, konkretne programske sadrzaje
bi trebalo realizovati u nizu uzastopno povezanih ¢asova, tako da se jedna oblast u potpunosti savlada
prije prelaska na sljedecu. Dio nastave se moze sprovoditi i van Skole u sportsko-rekreativnim centrima,
na bazenima, moru, skijaliStima, trim stazi i ostalim sportskim prostorima koji mogu obezbijediti
kvalitetno izvodenje obrazovno-vaspitnog procesa.

Od programa rada moguée je odstupiti u slucaju: nedostatka odgovarajuéih uslova za realizaciju
nastave, nivoa predznanja, sposobnosti ucenika, njihovih Zelja i interesa. NajvaZnije je poStovati
individualnost ucenika i nacin na koji se razvijaju u odnosu na uzrast i mnoge druge faktore. U tom
slu€aju, stru¢ni aktiv nastavnika Fizickog vaspitanja duZan je da preda prijedlog sa izmjenama
programa, a odluku donosi nastavnicko vije¢e. Na kraju, skola je u obavezi da sve izmjene programa,
uz obrazloZenje, dostavi Zavodu za Skolstvo.

Skola je u obavezi da u toku godine ponudi najmanje Cetiri programa za izbor uéenicima i omoguci im
da izaberu dva. Ukoliko ne postoji mogucnost da se izade u susret svim ucenicima, nastava ée se
realizovati za odjeljenje u cjelini na osnovu vecinskog opredjeljenja. Svaki ¢as treba da bude u skladu
sa savremenim didaktickim i metodi¢kim zahtjevima, stru¢nim i prakti¢nim istraZivanjima iz oblasti
fizicke kulture, kao i sa ciljevima i sadrZzajima programa, sto zahtijeva od nastavnika da ima savremen
pristup predmetu i slobodniju kompoziciju ¢asa. Time se ucenici podsticu na razvoj motorickih znanja,
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vjestina i navika koje pozitivno uti¢u na sposobnosti i osobine, formiranje pozitivnih stavova prema
fizickom vjezbanju, radu u timu, zdravim navikama i oCuvanju prirode.

Da bi cas Fizickog vaspitanja bio zanimljiv, a ne nesto Sto ucenici izbjegavaju, neophodno je voditi
racuna o racionalnom koris¢enju prostora, vremena, kao i povezivanju vjezbanja sa muzikom.
Nastavnik treba da bude svjestan individualnog stanja tjelesnog razvoja i fizickih sposobnosti u¢enika
prilagodavajuéi nastavu njihovim moguénostima i potrebama, kao i njihovim Zeljama i interesima.
Uloga nastavnika je veoma bitna. PoZeljno je da je nastavnik kreativan i inovativan, da podstice zdrave
Zivotne vrijednosti, zdravu komunikaciju i medusobno postovanje, kao i razliCitost i interesovanja
ucenika. Isto tako treba da prepozna nadarene i talentovane ucenike i osmisli adekvatne i zanimljive
vjezbe za njih.

Nastavu Fizickog vaspitanja neophodno je povezati sa Zivotom i radom, $to se odnosi ha motivaciju
ucenika da samostalno rade i odrzavaju kondiciju u svakodnevnom Zivotu, kao i da izaberu sport kojim
e se baviti.

Iz fonda radnih dana moZze se izdvojiti jedan ili viSe dana za organizaciju cjelodnevnog izleta, koji
priprema strucni aktiv nastavnika Fizickog vaspitanja u saradnji sa drugim nastavnicima. Takode, skola
organizuje takmicenja za sve uc€enike i sprovodi ih u vrijeme koje je za to predvideno programom rada
za tekucu godinu. Takmicenja se mogu organizovati u gimnastici, atletici, sportskim igrama i borilackim
sportovima.

Nastavu Fizickog vaspitanja treba konstantno unapredivati i upotpunjavati novim, interesantnim
sadrzajima, a poZeljno je ostvariti i saradnju sa roditeljima, lokalnom zajednicom i istaknutim sportskim
radnicima i sportistima.

G. PRILAGODAVANJE PROGRAMA DIJECI SA POSEBNIM OBRAZOVNIM
POTREBAMA | NADARENIM UCENICIMA

a) Prilagodavanje programa djeci sa posebnim obrazovnim potrebama

Clanom 11 Zakona o vaspitanju i obrazovanju djece sa posebnim potrebama, propisano je, u
zavisnosti od smetnji i teSko¢a u razvoju, kao i od individualnih sklonosti i potreba djece, da se
obrazovni programi, pored ostalog, mogu:

o modifikovati skrac¢ivanjem ili proSirivanjem sadrzaja predmetnog programa,
e prilagodavati mijenjanjem metodike kojom se sadrzaji predmetnog programa realizuju.

Clan 16 istog Zakona propisuje da je $kola, odnosno resursni centar, duzna da, po pravilu, u roku
od 30 dana po upisu djeteta, donese individualni razvojno-obrazovni program za dijete sa posebnim
obrazovnim potrebama (IROP), u saradnji sa roditeljem i o tome obavijestiti Zavod za $kolstvo, Centar
za strucno obrazovanije i Ispitni centar.

Vise informacija moguce je nadi na sajtu:

http://www.skolskiportal.edu.me/Pages/Inkluzivhoobrazovanje-aspx
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b) Prilagodavanje programa nadarenim ucenicima

Ulaganje u razvoj nadarenih i kreativnih pojedinaca je jedan od bitnih faktora razvoja drustva. Veoma
je vaino prepoznati talenat, a joS vaZnije razvijati ga i usmjeravati u pravom smjeru i pomodi da se
ispuni. Stoga je u interesu svakog drustva da ulaze i doprinosi razvoju sposobnosti nadarenih i
kreativnih pojedinaca.

Skola ima izrazito bitnu ulogu u ostvarivanju ovih ciljeva. Skola, a samim tim i nastavnici, treba
blagovremeno da prepozna, razvija stvaralacki potencijal nadarenih ucenika i postavi dobre temelje za
njihov dalji razvoj.

Nastavni plan i program bi trebalo prilagoditi ucenicima i imati sluha za njihove potrebe i mogucnosti.

Shodno tome, potrebno je da Skola osmisli posebne metode i oblike rada za nadarene ucenike i
omoguci im dodatnu nastavu koja c¢e doprinijeti kvalitetnom i uspjeSnom razvijanju talenata i
sposobnosti. Bitno je njegovati talenat, a nastavnik i Skola su tu da isti prepoznaju i ucestvuju u
njegovom razvoju.

H. VREDNOVANjE OBRAZOVNO-VASPITNIH ISHODA

Pradenje, provjera i ocjenjivanje vjestina i znanja u nastavi Fizickog vaspitanja veoma je vazna faza
obrazovno-vaspitnog rada. Pirlikom ocjenjivanja neophodno je uzeti u obzir niz faktora i to je
kontinuirani proces koji se vrsi tokom cijele Skolske godine. Profesor treba da poznaje ucenike, da
utvrdi kakve su njihove mogucnosti i koliko se ucenici trude u odnosu na svoje mogucnosti. Profesor
takode, treba da procijeni kako ¢e njegova ocjena uticati na uéenika, te da ona posluzi kao sredstvo za
motivaciju za dalji rad. U obzir treba uzeti individualne karakteristike ucenika, njihove razlike, biti
objektivan, strpljiv i obrazloZiti ucenicima ocjene. Neophodna je uskladenost provjeravanja sa
predvidenim ishodima programa.

Elementi za vrednovanje i ocjenjivanje u€enika u nastavi Fizi¢kog vaspitanja su:

fizi¢ki razvoj (morfoloske karakteristike) i motoricki razvoj (motoricke sposobnosti),
sportsko-tehnicka znanja,
stavovi uc¢enika prema predmetu Fizicko vaspitanje i

Ll A

u¢eSée u vannastavnim aktivnostima, Skolskim takmicenjima i sportsko-rekreativnim
aktivnostima.

Prvi element je mjerljiv i moZze biti egzaktno izrazen. Drugi element se ne moZe u potpunosti egzaktno
izraziti, ali je to u znacajnoj mjeri moguce putem definisanih standarda znanja. Ipak, nije u potpunosti
osloboden subjektivnosti profesora. Treéi element u potpunosti zavisi od subjektivhog doZivljaja
profesora.

Fizicki razvoj ucenika najbolje je pratiti odabirom antropometrijskih mjera shodno preporukama
Internacionalnog biloskog programa (IBP), koji propisuje 39 antopometrijskih mjera. Medutim, u
nastavi Fizickog vaspitanja, preporuka je da svaki profesor prati: tjelesnu visinu (TV), tjelesnu masu
(TM) i indeks tjelesne mase (ITM) ucenika, kao parametar za utvrdivanje stepena uhranjenosti-
gojaznosti ucenika. Profesor moze u skladu sa mogucénostima pratiti i druge antropometrijske mjere
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(raspon ruku, potkoZzno masno tkivo, obim grudnog kosa, duzina ruke...). U Skolskim ustanovama fizicki
razvoj trebalo bi pratiti dva puta godisnje (na pocetku Skolske godine 15-30. septembar i pred kraj
Skolske godine 15-30. jun, za ucenike Cetvrte godine 15-30. april).

Pradenje motorickog razvoja ucenika vrsi se primjenom baterija testova za testiranje motorickih
sposobnosti. Motoricko testiranje, odnosno praéenje motorickog razvoja ucenika vrsi se periodi¢no, u
odredenim fazama fizickog vjeibanja. U Skolskim ustanovama motoricko testiranje trebalo bi
sprovoditi dva puta godiSnje (na pocetku Skolske godine 15-30. septembar i pred kraj skolske godine
15-30. jun, za ucenike Cetvrte godine 15-30. april). Prije pocetka testiranja poZeljna je provjera
zdravstvenog stanja ucenika, jer neki testovi, narocito tipa izdrZljivosti, mogu biti zahtjevni za ucenike
jer iziskuju maksimalno naprezanje sréano-sudovnog-respiratornog sistema. Opreznost treba da je
prisutna narocito na pocetku Skolske godine i u susretu sa novim, nepoznatim ucenicima. Informacije
o zdravlju ispitanika mogu se dobiti od samog ispitanika ili njegovih roditelja, razrednog starjesine ali
najsigurnije je od ljekara, preko sistematskih pregleda ucenika.

Preporuka za pracenje motorickog razvoja ucenika jeste primjena Eurofit baterije testova (EUROFIT),
kao jedne od najcesée koriséenih baterija, sastavljene od jednostavnih i relativno jeftinih testova, koji
se mogu izvoditi u okviru redovnih ¢asova fizickog vaspitanja.

Eurofit baterija testova:

flamingo test,

taping rukom,

pretklon sa dosezanjem u sjedu,

skok udalj iz mjesta,

stisak Sake — dinamometrija,
leZzanje/sjed za 30 sekundi (trbusnjaci),
izdrzaj u zgibu,

Satl (20 m),

Cunasto tréanje 10x5 m.

W oo N R WNPR

Opis izvodenja zadataka u okviru Eurofit baterije testova, dostupan je Sirom internet baza podataka
medu kojima i:

https://www.topendsports.com/,
https://pedagoskapraksa.ucoz.com/ |d/0/54 OPTAUPUTSTVAZAT.pdf)

Veoma je vazno napomenuti da prilikom ocjenjivanja profesor ima na umu da je neophodno pratiti
napredak u razvoju motorickih sposobnosti a ne trenutno stanje. Broj ¢asova za realizaciju utvrdivanja
fizickog razvoja i nivoa motorickih sposobnosti zavisi od viSe faktora (broj ucenika, opremljenosti
skole...). Broj ¢asova za navedene aktivnsosti moZe se obezbijediti u kombinaciji sa obaveznim i
otvorenim dijelom programa.

Ocjenjivanje stavova i odnosa ucenika prema nastavi Fizickog vaspitanja obavlja se praéenjem
aktivnosti ucenika na sopstvenom fizickom usavrSavanju, njezi tijela, higijeni opreme i prostora za
vjezbanje, odnosu prema drugovima tokom vjezbanja, tokom sportskih takmicenja i izleta, redovnost
pohadanja nastave, o¢uvanje sprava i rekvizita i drugo.
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Vrednovanje ucesc¢a u sportskim i rekreativnim aktivnostima u Skoli i van nje ogleda se u pracenju
aktivnosti uc¢enika u kojima se ste¢ena znanja povezuju sa svakodnevnim Zivotom, kao i izvrSavanju
zadataka u smislu njegovanja svojih fizickih sposobnosti, ostvarenom stepenu navika za stalnim
vjezbanjem i drugo.

Ocjenjivanje u nastavi Fizickog vaspitanja za gimanzije vrsi se broj¢ano, ocjenama od 1 do 5. Ocjenu
adlic¢an (5) dobija ucenik koji je vjezbanjem u toku Skolske godine poboljsao svoje fizicke sposobnosti i
Ciji rezultati znatno prevazilaze standarde uzrasta; koji u sportsko-tehnickim dostignu¢ima znatno
prevazilazi postavljene zahtjeve po obimu i kvalitetu i koji ima veoma aktivan odnos prema fizic¢koj
kulturi.

Ocjenu vrlo dobar (4) dobija ucenik koji je vjezbanjem u toku Skolske godine poboljsao svoje fizicke

sposobnosti i Ciji rezultati su u granicama standarda uzrasta; koji u sportsko-tehni¢kim dostignuc¢ima
odgovara postavljenim zahtjeve po obimu i kvalitetu i koji ima aktivan odnos prema fizi¢koj kulturi.
Ocjenu dobar (3) dobija ucenik koji je viezbanjem u toku Skolske godine poboljsao fizicke sposobnosti

u granicama standarda, Ciji su rezultati u sportsko-tehnickim dostignu¢ima u granicama minimalnih
obrazovnih zahtjeva i ¢iji je odnos prema fizi¢koj kulturi zadovoljavajudi.

Ocjenu dovoljan (2) dobija ucenik koji u toku godine nije poboljsao svoje fizicke sposobnosti, Ciji su

sportsko-tehnicki rezultati ispod utvrdenih standarda i koji ne pokazuje minimum interesovanja za
fizicku kulturu.

Negativnu ocjenu, u principu, ne bi trebalo da dobije nijedan ucenik. U¢enik koji ne ispunjava ocekivane
standarde, kao i koji ne pokazuje ni minimum interesovanja za odrzavanje svojih fizickih i funkcionalnih
sposobnosti, a koji je zdrav, upucuje se na korektivno-pedagoski rad.

Zaklju¢na ocjena u okviru klasifikacionog perioda, kao i opsta ocjena na kraju Skolske godine rezultat
je ispunjenosti standarda znanja koji se definiSu na aktivima na nivou skole (grada-drZave).
Standardima se definiSu klju¢ne oblasti koje uéenik treba da usvoji iz predmeta Fizicko vaspitanje;
fizicki razvoj (morfoloske karakteristike) i motoricki razvoj (motoricke sposobnosti), sportsko-tehnicka
znanja, stavovi ucenika prema predmetu fizicko vaspitanje i uce$ce u vannastavnim aktivnostima,
Skolskim takmicenjima i sportsko-rekreativnim aktivnostima. Standarde znanja, profesori fizickog
vaspitanja unose na pocetku godine u godisnje planove.

Obrazovni standardi znanja, obic¢no se definisu kroz tri nivoa:

1. Osnovni nivo — podrazumijeva osnovna znanja, vjestine i sposobnosti gdje se ocekuje da ce
gotovo svi ucenici, a najmanje 80% njih savladati i prevazici ovaj nivo,

2. Srednji nivo — predstavlja prosje€an nivo postignu¢a znanja, vjestina i sposobnosti. Na
srednjem nivou ucenik treba da posjeduje sva znanja, vjestine i sposobnosti iz osnovnog nivoa
i pored toga da ima i niz novih kompetencija. Ocekuje se da ¢e najmanje 50% uéenika savladati
i prevazi¢i ovaj nivo.

3. Napredni nivo — predstavlja najvisi nivo znanja, vjestina i sposobnosti i oCekuje se da ¢e
najmanje 25% ucenika savladati ovaj nivo. Kompetencije sa naprednog nivoa su po pravilu
kognitivno i motoricki zahtjevnije od onih na prethodnim nivoima.

Profesor je u obavezi da ocjene, posebno zaklju¢nu za kraj odredenog klasifikacionog perioda, kao i
opsStu ocjenu, saopsti uenicima javno, ostavljajuci prostora da ucenik iznese svoje misljenje na ocjenu.
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Ocjenjivanje i javno saopsStavanje ocjena ne treba ostavljati za zadnji cas, kako zbog moguénosti
odsustva ucenika, tako i zbog mogucnosti da ucenik nije zadovoljan ocjenom i Zeli iskoristiti moguénost
da istu i popravi.

I. USLOVI ZA REALIZACIJU PREDMETA

Za realizaciju nastave fizickog vaspitanja potrebno je da Skola ima salu za fizicko. Takode je izuzetno
koristno da u dvoriStu postoje otvoreni sportski tereni za vjezbanje, kao i potrebne sprave i rekviziti
koji su predvideni planom i programom. Prostori namjenjeni za nastavu moraju biti bezbjedni i
ispunjavati higijenske uslove. Najbitnije za nastavu jeste kreativnost nastavnika, tj. Zelja da ¢asove ucini
nastavnik u obzir treba da uzme moguénosti skole, te da tome prilagodi planiranje ¢asova. Bitna je i
saradnja sa lokalnom zajednicom, narocito kad je u pitanju terenska nastava, odnosno izleti za koje je
predviden odredeni broj ¢asova godiSnje.

Kao Sto je receno, najbitnija karika jeste nastavnik, koji, osim $to mora imati adekvatno obrazovanje,
treba da bude kreativan, svestran, dobar pedagog i motivator. Od njega najvise zavisi da li e se i u
kolikom dijelu nastava odvijati na najbolji moguéi nacin, u skladu sa datim uslovima. Cak i u slu¢aju da
ne postoje adekvatni uslovi za rad, nastavnik treba da iskoristi najbolje od datog i prilagodi moguénosti
ucenicima i ucini ¢asove kvalitetnim i zanimljivim. On, isto tako, treba uvijek da bude u toku sa novim
istrazivanjima i teorijama i svoj rad prilagodi savremenim tokovima nauke.

Za adekvatno izvodenje nastave fizickog vaspitanja potrebna su sljedeca sredstva:

e Sprave
1. Gol za rukomet 1 par
2. Greda - niska 1 komad
3. Greda —visoka 1 komad
4. Konopac za navlacenje 1 komad
5. Konopac za penjanje 4 komada
6. Konstrukcija za koSarku 1 komplet
7. Konstrukcija za odbojku 1 komplet
8. Konj sa hvataljkama nl komad
9. Kozli¢ 1 komad
10. Krugovi 1 komplet
11. Mornarske ljestve 1 komad
12. Odskoc¢na daska 2 komada
13. Razboj — niski 1 komad
14. Razboj — veliki 1 komad
15. Ripstol fiksni 12 komada
16. Stalak za skok uvis 1 par
17. Strunjaca 10 komada
18. Sunderasto doskociste 1 par
19. Sipka za penjanje 4 komada
20. Svedska klupa 1 komad
21. Svedski sanduk 1 komad
22. Vratilo — zidno 1 komplet
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e Rekviziti

Lo N R WNR

o
N o uUuDd WNPRO

Cunj za gimnastiku
Kugla 4 kg

Kugla 5 kg

Lopta za fudbal
Lopta za koSarku
Lopta za odbojku
Lopta za rukomet

Markeri za obiljezavanje igraca

Medicinka 4 kg

. Medicinka 5 kg

. Medicinka 6 kg

. Mreza za odbojku
. Mreza za rukomet
. Prepone — niske

. Pumpa za loptu

. Stafetna palica

. Vijaca

e Audio-vizuelna sredstva

No o kwNR

CD sa narodnim kolima
CD za aerobik

CD za klasi¢ne plesove
CD za ritmicku gimnastiku
Kompjuterili lap top
Megafon

Video projektor

e [nstrumenti

ok wnNeE

Kaliper

Metalna pantljika 15 m
Prva pomo¢

Startni pistolj
Stoperica

Vaga

20 komada
6 komada
6 komada
10 komada
10 komada
10 komada
10 komada
20 komada
10 komada
10 komada
5 komada
2 komada
2 komada
8 komada
2 komada
8 komada
30 komada

1 komplet
1 komplet
1 komplet
1 komplet
1 komad
1 komad
1 komad

1 komad
1 komad
1 komplet
1 komad
3 komada
1 komad

28



Zavod za Skolstvo Fizicko vaspitanje

LITERATURA

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.

27.
28.
29.

Aleksié, V., Jankovi¢, A.: Fudbal — istorija, teorija i metodika, Beograd, FSFV, 2006.

Bjelica, D., Petkovi¢, J.: Teorija fizickog vaspitanja i osnove Skolskog sporta, Podgorica,
Univerzitet Crne Gore, 2010.

Bompa, T.: Theory and Methodology of Training (Third Edition). Dubuque lowa: Kendall/.unt
Publishing Company, 1994.

Bompa, T.: Total training for Young Champions. (Cjelokupan trening za mlade Sampione).
Illinois: York University, 2000.

Brittenham, G.: KoSarka - kompletan kondicijski program. Beograd: Sportska knjiga. 2006.
Cejtin, G.:Fiziceskoe razvitie detej i podrostkov. Moskva, 1963.

Craus, J., Meyer, D., Meyer, J.: Basketball skills and drills. Nashville: Vanderbilt University.
2008.

Cirkovi¢, Z., Jovanovi¢, S., Kasum, G.: Borenja, Beograd, FSFV, 2010.

Findak, V.: Metodika tjelesne i zdravstvene kulture — prirucnik za nastavnike tjelesne i
zdravstvene kulture. Zagreb, Skolska knjiga, 2003.

Gadzi¢, A.: Teorija i metodika fizickog i zdravstvenog vaspitanja. Beograd, Univerzitet
Singidunum, 2019.

Idrizovié, K.: Atletika 1 i 2. Podgorica, Univerzitet Crne Gore, 2011.

Joci¢, D.: Plesovi, Beograd, FSFV, 1995.

Jovovi¢, V.: Korektivna gimnastika sa kineziterapijom. Niksié, Filozofski fakultet, 2008.
Karaleji¢, M., Jakovljevi¢, S.:Teorija i metodika kosarke, Beograd, FSFV, 2008.

Markovi¢, S., Pivac, N.: Rukomet — tehnika i metodika, Nis, SIA, 2006.

Milanovi¢, D., i sar.: Fitness., Fakultet za fizicku kulturu SveuciliSta u Zagrebu, Zagrebacki
velesajam, Zagrebacki Sportski savez, 1996.

Milosevi¢, D., Hajdarpasi¢, N.: Fizicko vaspitanje za prvi ciklus devetogodisnje osnovne skole,
Podgorica, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, 2007.

Milosevi¢, D.: Metodika fizickog vaspitanje, Podgorica, Unireks, 2008.

Milosevi¢, D.: Plivanje i vaterpolo, Podgorica, Univerzitet Crne Gore, 2011.

Milo3evi¢, D.: Skijanje, Podgorica, Stamparija 3M Makarije, 2016.

Nemec, P.:Elementarne igre i njihova primena, Beograd, 1999.

Petkovié, J., Hmjelovjec, I.: Sportska gimnastika 1 i 2. Podgorica, Univerzitet Crne Gore, 2014.
Stojanovi¢, T., Kostié, R., Nesi¢, G.: Odbojka — tehnika i taktika, Banja Luka, Fakultet fizickog
vaspitanja i sporta, 2010.

Trnavac, N., Dordevié, J.: Pedagogija, Beograd, Naucna knjiga, 1992.

Trninié, S.: Analiza i u¢enje kosarkaske igre. Zagreb: Kinezioloski fakultet, 2008.

Truni¢, N.: Trening mladih koSarkaSa razliCitih uzrasnih kategorija. Zagreb, Kinezioloski
fakultet, 2006.

Verhosanski, Ju. V.: Razvoj snage u sportu, Beograd, NIP , Partizan®,1979.

Wissel, H.: Kosarka — koraci do uspjeha, Zagreb, Gopal, 2008.

Wooden, J. Nater, S.: Kosarka UCLA napad, Zagreb, Gopal, 2009.
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sljede¢em sastavu:
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U izradi Predmetnog programa koriséeni su:

— Predmetni program za fizicko vaspitanje za osnovne skole u Crnoj Gori (2018),

— Predmetni program za fizicko vaspitanje za srednje strucne skole u Crnoj Gori (2018),

— Metodolosko uputstvo za pisanje predmetnih programa zasnovanih na ishodima ucenja (2017),
— vazeca zakonska regulativa.

Nacionalni savjet za obrazovanje na sjednici odrzanoj 24. jula 2020. godine utvrdio je Predmetni
program FIZICKO VASPITANIE za I, II, 1l i IV razred opste gimnazije.
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