Vasih 5 momenata
za higijenu ruku
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KADA? Operite Vase ruke prije dodirivanja pacijenta kome prilazite.
ZASTO? Da zaétitite pacijenta od Stetnih mikroba koje nosite na Vasim rukama.

KADA? Operite Vase ruke neposredno prije procedure CiSéenja/asepticke procedure.
ZASTO? Da bi zastitili pacijenta od Stetnih mikroba, uklju€ujuci i mikrobe samog pacijenta, kako ne bi usli u njegovo tijelo.

KADA? Operite Va&e ruke neposredno nakon rizika izlaganju tjelesnim te€¢nostima (i nakon skidanja rukavica).
ZASTO? Da bi zastitili sebe i pacijentovu okolinu od Stetnih pacijentovih mikroba.

KADA? Operite VaSe ruke nakon dodirivanja pacijenta i njegove neposredne okoline, kada odlazite od pacijenta.
ZASTO? Da bi zastitili sebe i pacijentovu okolinu od Stetnih pacijentovih mikroba.

KADA? Operite Vase ruke nakon dodirivanja bilo kog predmeta odnosno namjestaja u neposrednoj okolini pacijenta,
kada odlazite iz tog prostora - ¢ak iako niste dodirivali pacijenta.

ZASTO? Da bi zastitili sebe i pacijentovu okolinu od Stetnih pacijentovih mikroba.
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Svjetska alijansa za bezbjedniju zdravstvenu zastitu Opente Vase ru ke

All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to verify the information contained in this document. However, the published material is being distributed without warranty of any kind,
either expressed or implied. The responsibility for the interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organization be liable for damages arising from its use.

WHO acknowledges the Hopitaux Universitaires de Geneve (HUG), in particular the members of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this material.

Maj 2009.



