
SAVJETI ZA DOMAĆINSTVA

Bezbjednost hrane
u slučaju nestanka struje
Sačuvajte hladnoću. Pratite vrijeme. Provjerite temperaturu.

01 PRIJE NESTANKA STRUJE

Termometrom provjeravajte temperaturu u frižideru i zamrzivaču. Temperatura u
frižideru treba da bude od 1 do 5 °C.

U zamrzivaču čuvajte rashladne uloške koje možete premjestiti u frižider. Zamrznute
namirnice složite zajedno kako bi duže ostale hladne.

Ako je nestanak struje najavljen, u zamrzivač stavite dodatne rashladne uloške ili
plastične boce s vodom. Ostavite prostor u bocama za širenje vode pri zamrzavanju.

02 TOKOM NESTANKA STRUJE

Zabilježite vrijeme kada je nestala struja. Vrata frižidera i zamrzivača držite zatvorenim;
otvarajte ih samo kada je neophodno.

4 sata
FRIŽIDER

48 sati
PUN ZAMRZIVAČ

24 sata
NAPOLA PUN ZAMRZIVAČ

Ovo su približna vremena očuvanja bezbjedne temperature kada se vrata ne otvaraju.

03 NAKON DOLASKA STRUJE

Provjerite temperaturu. Ako je u frižideru sve vrijeme bila ispod 5 °C, hrana je
bezbjedna za upotrebu. Lako kvarljivu hranu koja je bila na temperaturi iznad 5 °C duže
od dva sata bacite.

Odmrznutu hranu koja je još hladna odmah upotrijebite i dobro termički obradite.
Nemojte je ponovo zamrzavati.

Bacite hranu promijenjene boje, teksture ili mirisa. Ako je pokvarena hrana zaprljala
frižider ili zamrzivač, temeljno ga očistite.

Izgled i miris nijesu pouzdan pokazatelj bezbjednosti.
Nijeste sigurni da je hrana bezbjedna? Bacite je.

ZA DUŽI NESTANAK STRUJE
Pripremite hranu koja ne zahtijeva hlađenje, vodu ni kuvanje, kao i otvarač za konzerve.



